Obsah školení zaměstnanců

na téma

„Hospodárné nakládání s energií“

Školení všech uživatelů budovy a zařízení je součástí zavedeného systému energetického manažerství v organizaci. 


Hlavní úkony pověřené osoby – energetického manažera:

Sběr dat – odečty měřidel, faktury

Analýza dat - porovnávání pomocí srovnávacích měřítek (např. průměrná denní, týdenní, měsíční či roční spotřeba)

Hledání slabých míst – nedostatků a jejich příčin  

Návrh opatření k jejich odstranění  - energetický audit, energetická prohlídka, vlastní rozvaha

Strategie energeticky vědomé modernizace  - koncepce implementace navržených opatření

Realizace opatření (implementace)

Monitoring a vyhodnocení přínosů 

Pravidelné školení všech uživatelů (1 x za  rok).

                                                                     (činnosti se pravidelně opakují)

Cíle energetického manažerství:

· provozování budov a zařízení s minimální energetickou náročností při zachování normovaného komfortu a funkčnosti

· snižování nákladů na energie

· přínos pro životní prostředí (menší spotřeba energie představuje i menší produkci látek znečisťujících ovzduší)

Zásady hospodárného nakládání s energií při jejím použití na:

1/ VYTÁPĚNÍ

Zahájení vytápění začíná po 1. září, když průměrná denní teplota venkovního vzduchu poklesne pod 13 °C ve dvou po sobě následujících dnech a podle vývoje počasí nelze očekávat zvýšení této teploty. Ukončení nebo přerušení vytápění nastává, když průměrná denní teplota vystoupí nad 13 °C ve dvou po sobě následujících dnech a podle vývoje počasí nelze očekávat zvýšení této teploty, nejpozději 31. května. V případě extrémně chladných dní v letním období (1. června až 31. srpna) lze zahájit vytápění (je-li to technicky možné) za předpokladu, že nebude docházet k přetápění (viz příloha).

Vytápění má největší podíl na spotřebě energie v budově.  Každý stupeň vytápění navíc znamená zvýšení spotřeby, a tedy i nákladů o cca 6 %, proto nepřetápíme.

Důležité je, aby v místnostech byla zachována tepelná pohoda. Ta je dána nejen teplotou vzduchu v interiéru, ale i povrchovou teplotou stěn (tepelná pohoda se určuje součtem povrchové teploty stěn a teploty vnitřního vzduchu - optimální hodnota je 38 °C, přičemž rozdíl obou hodnot by neměl být vyšší jak 4 °C). Tepelnou pohodu dále ovlivňuje vlhkost vzduchu, rychlost proudění vzduchu, materiál a barevný odstín stěn (teplé barvy).  

K udržení požadované teploty je nejvhodnější využívat automatických regulačních prvků. Velký význam mají termostatické regulační ventily - TRV (jejich osazení ukládá zákon o hospodaření energií). TRV a termostaty obecně mají tu výhodu, že dokáží využít tepelné zisky z oslunění i z vnitřních zdrojů energie a snižovat tak spotřebu nakupované energie. V zimních měsících je proto vhodné nezatemňovat okna na osluněné straně a využít tak energie slunce. Vnitřní tepelné zisky jsou nejčastěji od osob, osvětlení, výpočetní techniky a dalších elektrospotřebičů.

Je dokázáno, že při vytápění na optimální (normovou) vnitřní teplotu je vždy cca 5 % přítomných nespokojeno. Části je chladno, části je příliš teplo a většina má pocit tepelné pohody. Nelze se nikdy zavděčit všem, protože vnímání teploty je individuální. Je tedy nutné, aby oněch 5 % regulovalo svoji tepelnou pohodu vhodným oblečením.

Norma stanoví rozdílné teploty vnitřního vzduchu ve vytápěných prostorách podle způsobu jejich využití. Nejčastější případy jsou uvedeny v příloze.

U budov s ústředním vytápěním (je lhostejné, zda se jedná o vytápění teplem ze soustavy centralizovaného zásobování teplem nebo z vlastní plynové kotelny) je všem uživatelům nejdostupnějším regulačním prvkem termostatický regulační ventil. Proto je důležité znát několik hlavních zásad jeho používání. Ventil s termostatickou hlavicí se chová jinak než klasický ventil s funkcí otevřeno či zavřeno. U klasického ventilu, máme-li pocit chladu, pootočíme ventil, čímž zvětšíme průtok teplé vody do radiátoru. Tím dosáhneme neustálého natápění místnosti až do chvíle, kdy opět pootočením ventilu zpět průtok teplé vody omezíme. Na rozdíl od toho otáčením termostatické hlavice nastavujeme požadovanou teplotu v místnosti. Tzn., pokud máme v místnosti pocit chladu a pootočíme hlavicí o jeden dílek, dáme tím najevo, že chceme mít v místnosti vyšší teplotu. Tím dojde k uvolnění kuželky, která zvýší průtok topné vody do otopného tělesa (radiátoru). Správnou funkci poznáme tak, že se rychle zvyšuje jeho povrchová teplota. Po zvýšení teploty v místnosti na nastavenou úroveň termostatická hlavice začne přivírat průtok ventilem a radiátor chladne (pracuje na nižší teplotu). 

Obdobně se ventil chová v případě jiných tepelných zisků – jakmile např. začne svítit slunce, které ohřívá vzduch v místnosti, ventil uzavírá přívod topné vody a šetří energii. Protože termostatická hlavice reaguje na teplotu vzduchu ve svém okolí, je chybou dlouhodobé otvírání oken. Pokud chceme takto větrat (zejména se to stává na jaře), potom je nutné ventil uzavřít. Jinak po celou dobu větrání radiátor topí na plný výkon a teplo okamžitě uniká otevřeným oknem ven.  

Rovněž při požadavku na snížení vnitřní teploty zacházíme s hlavicí podobně – snížíme nastavení o jeden až dva dílky. Úplné uzavření do polohy s vločkou (protimrazová ochrana) se využívá pouze u místností dlouhodobě nevyužívaných (např. sklad bez požadavku na vytápění) a při delším větrání otevřeným oknem v otopném období.

2/ VĚTRÁNÍ

Přiměřené větrání, tedy výměna vzduchu, je potřebné pro dodržení správných hygienických podmínek. Intenzita výměny vzduchu je pro místnosti s různým způsobem využití předepsána normou. U starších oken je dostatečná výměna vzduchu zajištěna tzv. spárovou průvzdušností, tedy netěsností oken. Po výměně starých oken za nová bývá problém s dostatečným větráním. Klička okna má několik poloh. Při úplném uzavření je okno těsné a výměna vzduchu, zejména pokud je v místnosti více osob, je nedostatečná. Kličky oken by měly být v poloze mikroventilace. 

Pokud potřebujeme v místnosti vyměnit vzduch za čerstvý, je správné to v otopném období provádět intenzivním krátkodobým větráním, tedy úplným otevřením okna. Po krátké době se vzduch vymění, ale nestačí se ochladit povrch stěn a předmětů. Teplota čerstvého vzduchu se rychle vyrovná s okolím. Tento způsob je energeticky nejméně náročný. Naopak nejhorší způsob větrání je dlouhodobě pootevřené okno při současně otevřeném termostatickém ventilu.

Zvláštní skupinou budov jsou stavby vybavené nuceným větráním s rekuperací, tedy ventilátory, které odvádějí starý ohřátý vzduch z místnosti. Ten pomocí výměníku předává svoje teplo čerstvému chladnému vzduchu, který je rovněž pomocí ventilace přiváděn do místností. V takto vybavených budovách by se rovněž nemělo používat k větrání otevřených oken, protože to snižuje energetickou účinnost stavby. O této skutečnosti je třeba uživatele informovat.

3/ KLIMATIZOVÁNÍ

Tam, kde je instalováno klimatizační zařízení, je v letních měsících obdobný problém s větráním, jak je již popsáno výše. I zde platí zásada, že pokud běží klimatizace, nevětrá se otevřenými okny. 

Klimatizace je velmi energeticky náročné zařízení, proto by i zde, tak jako u vytápění, měla  platit zásada přiměřenosti nastavení. Požadavek na přílišné vychlazení místnosti v teplém letním dnu s sebou nese velkou spotřebu energie. Navíc velký rozdíl teplot působí negativně na lidský organismus. Nedoporučuje se v letním období rozdíl vnější a vnitřní teploty vyšší jak 6 °C. 

4/ OHŘEV TEPLÉ VODY

Teplá voda by měla být ohřívána na takovou teplotu, aby na výtoku měla 45 až 50 °C. Ohřívání na vyšší teplotu zvyšuje energetickou náročnost. Čím je vyšší teplota vody, tím jsou vyšší ztráty v potrubí. Zejména tam, kde jsou dlouhé rozvody, připadá velký podíl energie na ztráty tepla cirkulací vody. Voda, která se neodebrala, chladne v rozvodech, vrací se zpět do kotle, kde je dohřívána, aby byla udržena na požadovanou teplotu. Cirkulační čerpadlo by nemělo být v provozu v době, kdy není žádný odběr (např. po pracovní době). Tím lze ušetřit jak elektrickou energii na pohon oběhového čerpadla, tak především energii na dohřev cirkulující vody. 

Samozřejmá by měla být zásada nenechávat zbytečně protékat vodu.  Ke snižování spotřeby teplé vody přispívají např. perlátory, které jsou osazené na kohoutcích, úsporné sprchové hlavice, stop ventily a ventily ovládané fotobuňkou. 

5/ OSVĚTLENÍ

Stále platí zásada nesvítit zbytečně. Tam, kde jsou dosud klasické žárovky, by se mělo při odchodu zhasínat vždy. Při použití zářivek (lineárních trubic nebo kompaktních, tzv. úsporných žárovek)  je vhodné zhasínat při opuštění prostor na dobu delší než cca 15. minut. Zářivkám a žárovkám, zejména staršího provedení, časté zhasínání a opětovné rozsvěcení zkracuje životnost. U moderních zařízení s elektronickým předřadníkem již tento problém není a lze je zhasínat obdobně jako žárovky. Uživatelé prostor by měli být informováni o tom, jaké zdroje světla jsou v budově použity a jak s nimi zacházet.

Postupně jsou klasické žárovky nahrazovány úspornými kompaktními zářivkami. Obecně platí, že mají 5 krát vyšší účinnost, takže 100 W žárovku lze nahradit 20 W kompaktní zářivkou, 60 W žárovku 12 W zářivkou apod.

V prostorách, kde je častý, ale krátkodobý pohyb, je vhodné osadit čidla pohybu, která řídí  automatické rozsvěcení a zhasínání žárovek.

6/ CHLAZENÍ POTRAVIN A NÁPOJŮ

 Při provozu chladniček a mrazáků je pro optimální provoz důležité dodržovat tyto zásady:

· správné nastavení vnitřní teploty – zbytečné podchlazování výrazně zvyšuje energetickou náročnost,

· tyto spotřebiče by neměly být umístěny v blízkosti zdrojů tepla – pro dosažení správné (projektované)  účinnosti je nutné, aby bylo zajištěno chlazení zadní strany lednice proudícím vzduchem o pokojové teplotě,

· spotřebu energie zvyšuje také námraza na výparníku, proto je nutné jeho pravidelné odmrazování a čištění,

· na spotřebu energie nepříznivě působí i dlouhodobé otvírání a ukládání teplých potravin či nápojů. Do prostoru chladničky by měly být ukládány až po vychladnutí na pokojovou teplotu.

7/ PŘÍPRAVA HORKÝCH NÁPOJŮ POMOCÍ VARNÉ KONVICE

Příprava vroucí vody na kávu či čaj pomocí elektrické varné konvice je z energetického hlediska úspornější než příprava na elektrickém či plynovém sporáku (konvice má vyšší účinnost, vodu přivede k varu rychleji). I zde ale platí zásada, že by se mělo dávat vařit pouze takové množství vody, jaké je zapotřebí, nikoliv vždy vařit plnou konvici. Konvice sice pracuje krátkodobě, ale s velkým příkonem. Při velkém objemu vody se výrazně prodlužuje doba pro dosažení varu a tedy i spotřeba energie.

9/ PROVOZ VÝPOČETNÍ TECHNIKY  A  DALŠÍ ELEKTRONIKY

Prakticky všechna tato zařízení odebírají elektřinu i v době, kdy nepracují. Poznáme to podle svítících kontrolek – LED diod. Jedná se sice o relativně malé odběry, ale zato po dlouhou dobu. V roční spotřebě je jejich podíl vysoký. V některých případech, např. u televizorů je jejich spotřeba v pohotovostním režimu (tzv. stand-by) větší než za dobu provozu. Je proto vhodné takové spotřebiče zcela vypínat, pokud nejsou právě využívány. 

Rovněž výpočetní technika by na konci pracovní doby měla být vypnuta (nejen PC, ale i tiskárny, kopírky apod.). Tato zásada je důležitá nejen z energetického hlediska, ale i z hlediska požární prevence. U osobních počítačů, pokud přerušujeme práci na více jak 15 minut, lze snižovat spotřebu přechodem do klidového režimu (tzv. spánku) nebo vypínáním monitoru.

10/ HOSPODAŘENÍ SE STUDENOU VODOU

Studená voda rovněž představuje spotřebu energie, a to na její výrobu a na její dopravu k odběratelům. Kvalitní pitná voda je stále vzácnější a také dražší, proto i s ní je třeba zacházet hospodárně. V principu platí stejné zásady jako u teplé vody. Studená voda se navíc používá na splachování WC, kde lze snižovat její spotřebu pomocí úsporného splachování (pokud je splachovač vybaven dvěma tlačítky – malým a velkým). 

***

Při užívání budov a jejích technických zařízení je důležité neponechávat bez povšimnutí i drobné závady. Například protékající baterie nebo WC přináší organizaci velké ztráty. Každý, kdo závadu zjistí, by měl tuto informaci neprodleně nahlásit údržbě či správci. To platí obecně o všech zjištěných závadách a nedostatcích, které zapříčiňují ztráty energie a vody a zbytečně zvyšují náklady na provoz. 

U budov, kde je zpracován Energ.etický terč, je vhodné seznámit zaměstnance s hodnocením budovy a úrovně energetického manažerství. Společným úsilím lze postupně snižovat energetickou náročnost budovy. To přináší úsporu nákladů pro organizaci (finanční prostředky lze využít např. na vybavení) a přispívá ke snižování ekologické zátěže.

Poznámky: 

V textu jsou uvedeny obecné zásady hospodárného nakládání s energií v terciální sféře.             U jednotlivých bodů je vhodné při školení doplnit informace o místních zvláštnostech. Např. u regulace vytápění může být v budově centrálně programovatelný systém, který má vazbu na provoz budovy např. ve školách na rozvrh. Případné změny využití učeben (i krátkodobé) je nutné nahlašovat obsluze.

Součástí školení by mělo být i zacházení s dalšími velkými spotřebiči v budově, pokud jejich provoz může ovlivňovat více uživatelů.

Zpracovala: Ing. Ladislava Vaňková
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3atny jen pro svrchni odev, aj.)
3.1 Matefské kolky
Uéebny, herny, lehimy 22 50
Satny pro deéti 20 50
Umyvdrmy pro déti, WC 24 o’
Izolaéni mistnosti 22 50
4 Zdravotnicka zaFizeni
4.1 Jesle
Uéebny, herny leharny 22 50
Satny pro déti 20 50
Umyvdrny pro déti, WC 24 @
Tzolacni misinosti 22 50
4.2 Zdravotnicka strediska, polikliniky
Ordinace 24 50
Cekarny, chodby, WC 20 50
4.3 Nemocnice
Pokoje pro nemocné 22 55
Vysetiowny, pripravny 24 55
Koupelny 24 "’
Operacni sdly 25 55-65
Predsiné, chodby, WC, schodisté 20 50
4.4 Domovy diichodcii a obdobné socialni zafizeni
Obyvaci mistnosti (obyvaci pokoje, loznice, jidelny, jidelny s kuchyiiskym koutem, 20 50
|pracovny, kuchyns, af.)
Koupelny 24 @’
Klozety 20 50
Vytdpiné vedlejsi mistnosti (predsiné, chodby, aj.) 5 50
Vytapénd schodiste 10 50





Dle této vyhlášky se za přetápění nepovažuje, pokud teplota naměřená v místnosti je oproti hodnotám uvedeným v tabulce vyšší o 1 °C v místnostech s jednu venkovní stěnou, vyšší            o 1,5 °C v místnostech s dvěma stěnami a vyšší o 2 °C v místnostech s třemi nebo více venkovními stěnami. Za stěnu je v tomto případě považována i podlaha a strop.
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