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MILI ZACI,
vitejte ve svéteé energie! Tento pracovni sesit "Den plny energie" je vasim pridvodcem po

fascinujicim svété energii, které nas obklopuji kazdy den. Od slunce na obloze, po vitr,
ktery foukd, a vodu, kterd tece v fekdch — energie je vsude kolem nas!

Kazda kapitola vam predstavi novy zdroj energie, vysvétli, jak funguje a nabidne vam ukoly
a aktivity, diky kterym muzete lépe pochopit, jak energie ovliviiuje nds svét. Tak pojdme na
to a objevme spolec¢né, jak muze byt energie Uzasna!

V tomto sesitu se dozvite, jak se energie vyrdbi, jak ji mlZzeme uzivat Setrné a jak mlze
pomoci nasi planeté. Spole¢né prozkoumame rlizné zdroje energie, at uz jde o obnovitelné
zdroje jako slunecni svit, vitr, voda, teplota Zemeé nebo biomasa, nebo tradi¢ni zdroje jako
uhli a ropa.

Tento pracovni sesit byl pfipraven mistnimi ak&nimi skupinami. Tyto skupiny jsou tvoreny
lidmi z vasi komunity — mohou to byt vasi sousedé, ucitelé nebo mistni podnikatelé, kteri
spolupracuji na zlepseni Zivota ve vasi oblasti. Jejich cilem je podporovat udrzitelny rozvoj
avzdélavani v riznych oblastech, v€éetné efektivniho vyuzivani a pochopeni energie.
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KAPITOLA 1

PROC POTREBUJEME ELEKTRINU
A TEPLO?

Predstavte si, Ze prijdete domu a s jednim klikem vypinace rozsvitite cely pokoj. Nebo si
pustite oblibeny pofad v televizi. KdyZ je venku zima, vam je doma prijemné teplo a rano si
bez problémi skocite do teplé sprchy. To vSechno je mozné diky elektiiné a teplu, které
mame kazdy den tak snadno po ruce

Elektfinu najdeme v zasuvkach a teplo
prichdzi z radidtord. Kdyz je mame kazdy
den, mUZe se zdat, Ze jsou samoziejmé. Ale
ve skuteCnosti jsou to poklady! Elektfina
a teplo jsou r0zné druhy energie, které
potfebujeme k mnoha vécem a jejich vyroba
ovliviiuje svét kolem nas

Energie je jako kouzelnd sila, kterd mize mit
spoustu podob - mize nas hrat, svitit, nebo
se skryvat v jidle, které nam dava silu. | kdyz
ji nevidime, je v3ude kolem nas a nikdy
nezmizi, jen se meéni z jedné formy na
druhou. Kromé tepla a svétla je tu také
mechanickd energie, kterd pomaha vécem
hybat se.

Ukol: Zamyslete se a napiste, jak
pouzivate energii ve vasem kazdodennim
Zivoté.
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KAPITOLA 2

ODKUD SE BERE ENERGIE?

Zkuste si predstavit, Ze jste energeticky detektiv a vasim ukolem je zjistit, odkud vSechna
ta energie kolem nas prichazi. VétSina energie, kterou pouzivame kazdy den, pochazi ze
zemé, z néceho, co nazyvame fosilni paliva. Mezi né patfi uhli, ropa a zemni plyn. Tato
paliva vznikla prfed miliony let z rostlin a zvirat, které uz davno neziji. Kdyz tato paliva
spalime, dostavame energii, ale také trochu znecistujeme nasi planetu.

Védéli jste, ze fosilni paliva nebudou trvat
vécné? Jako kdyz dojdou sladkosti, jednou
dojdou i tato paliva, a proto jsou ¢im dal tim
drazsi.

NaStésti existuji i superhrdinové energie,
ktefi nikdy nedojdou - nazyvaji se
obnovitelné zdroje energie. Jsou to skvélé
zdroje, jako slunce, které nam kazdy den
posila své svétlo a teplo, vitr, ktery fouka
skoro porad, voda v fekdch a mofich, teplo
ukryté hluboko v zemi a rostliny, které rostou
znovu a znovu. Tyto zdroje energie jsou
skvélé, protoze jsou vzdy k dispozici
a neprestavaji nas zdsobovat energii.

Ukol: Myslite si, Ze obnovitelné zdroje
energie byly na Zemi vZzdycky? A jak si
myslite, Ze se fosilni paliva vytvorila?

Den plny energie @



KAPITOLA 3

PROC JSOU OBNOVITELNE ZDROJE
ENERGIE TAK SUPER?

Zamyslete se, pro¢ by mohlo byt super pouzivat energii, kterd nikdy nedojde? Piesné to
nabizeji obnovitelné zdroje energie. Jsou jako superhlidaci planety, ktefi bojuji za lepsi
Zivotni prostiedi a proti globalnimu oteplovani.

Tyto zdroje energie jsou UZasnhé, protoze
kdyZz z nich ziskdvame energii, do vzduchu
neunikd spousta Spatnych plynt, jako kdyz
spalujeme fosilni paliva. A to je dulezité,
protoze chceme, aby naSe planeta byla
zdrava a krasna i pro lidi a zvifata, ktefi tu
budou Zit po nas.

| politici, coZ jsou lidé, kteri délaji dilezita
rozhodnuti ve vladé, se snazi pomoci tim, Zze
podporuji vyrobu energie z obnovitelnych
zdroju. Chtéji, aby naSe planeta byla co
nejméneé znecisténa.

Ale i kdyZ jsou obnovitelné zdroje energie
super, jesté neni vSechno hotovo.
Potfebujeme  postavit hodné novych
elektraren, coz chvili trva a stoji hodné
penéz. Proto budeme muset jeSté né&jakou
dobu pouzivat i fosilni paliva. Ale pokud
s energii budeme zachazet Setrné, mizeme
je pouzivat méné a méné, a tim dat védclim
a inzenyrm c¢as vyvinout nové a jesté lepsi
zpUsoby, jak ziskdvat energii bez poskozovani
nasi planety.

Ukol 2: PFemyslejte o vyhodach

a nevyhodach fosilnich a obnovitelnych
zdrojl energie. Jaké jsou plusy a minusy
kazdého z nich?

Ukol 1: Co si myslite, uhli, ropa
a zemni plyn budou tu s nami navzdy?

Den plny energie @



KAPITOLA 4

JAK KOUZLIME ELEKTRINU A TEPLO
Z OBNOVITELNYCH ZDROJU?

Vite, Ze kdyZ Slapete na pedale svého kola, vaSe svaly délaji energii, kterd rozsviti svétlo na
kole? To je priklad, jak vaSe energie déla svétlo. Podobné kouzlo se déje i u obnovitelnych
zdroju energie, ale misto nohou pouzivame velké stroje a systémy.

Predstavte si obrovska vétrna kola, ktera se
toci, kdyz fouka vitr. Nebo vodni elektrarny,
kde voda z feky toci velkym kolem. Tyto
elektrarny méni pohyb - kinetickou energii -
na elektrickou energii, kterou pak pouzivame
doma na svétla nebo na ohfivani vody

Pak jsou tu solarni panely, které chytaji
svétlo od slunce a méni ho na elektfinu. A co
takhle teplo z hlubin zemé&? To dokazeme
taky premeénit na energii, kterou muizeme
vyuzit.

Ukol: Stafite se detektivy energie
a zkuste najit rtizné technické systémy
kolem sebe, které vyrabéji elektfinu
a teplo z obnovitelnych zdroji. Co
vSechno muzete ve svém okoli objevit?

Den plny energie @




KAPITOLA S

POZNEJTE ENERGII ZE SLUNCE

Vite, ze slunce je nejen skvélé pro hrani venku, ale také mUze pomoci délat elektfrinu
a teplo? Mozna jste si vS§imli na stfechach nékterych domu tmavych panelll. Tyto panely
jsou jako specialni slune¢ni bryle pro dim a umi délat kouzla s paprsky slunce.

Tyto panely se nazyvaji fotovoltaické systémy a méni svétlo ze slunce na elektfinu. Je to
jako kdyZ slunec¢ni paprsky zapnou spinac. V disledku toho mizeme mit svétlo doma nebo
nabijet baterie.

Pak jsou tu solarni termické systémy, které misto elektrické energie vyrabéji teplo. Jsou
jako magické trubky, které nasavaji teplo ze slunce a ohfivaji vodu. Kdyz polozite zahradni
hadici na slunce, voda uvnitf se ohfeje, Ze? No, solarni kolektory to délaji stejné, ale jsou
mnohem ucinné&jsi.

TakZe kdyz vidite tyto slune¢ni panely, vézte, Ze pravé délaji kouzla a méni slunecni svétlo
na néco, co mizeme pouzit v nasich domech.

Den plny energie @



Ukol: Stanite se sluneénimi detektivy!

Vezméte si lupu nebo poznamkovy blok a vydejte se na vypravu do vaseho okoli.
Vasim ukolem je najit co nejvice doml nebo budov, které maji na stfesSe solarni
panely. Pozorujte, jak vypadaji a jak jsou orientovany ke slunci. Zkuste zjistit, zda se
jedna o fotovoltaické panely (které vyrabéji elektfinu) nebo o solarni termické
systémy (které ohfivaji vodu).

Napiste si:
1. Kolik takovych systémt jste nasli?

2. Jak vypadaji? Jsou velké, malé, lesklé?

3. Jak jsou rozmistény na stfechach? Sméruji pfimo k slunci?

4. Myslite si, Ze tyto systémy jsou efektivni zplsob, jak vyuzit energii ze slunce? Pro¢?

Den plny energie @



KAPITOLA 6

POZNEJTE ENERGII Z VETRU

Vite, jak silny mUzZe byt vitr? Kdyz foukd opravdu mocné, dokdze tocit obrovskymi
lopatkami na vétrnych turbindch. MoZna jste uz vidéli tyto obfi véze s tfemi kfidly nékde
na kopci nebo u more.

Kdyz vitr foukd, tato kfidla se toCi a to€eni se
meéni na elektfinu. Je to jako kdyZ si hrajete
s kacou: ¢im rychleji ji tocite, tim rychleji leti.
Podobné lopatky na vétrné turbiné se toci

v s

Vitr je silngjdi a stalejsi, kdyz jste vys,
napriklad na kopci. Proto se vétrné turbiny
stavi co mozna nejvysSe. U nas byvaji vétrné
turbiny vysoké az 170 metrl - to je jako
byste postavili 100 lidi na sebe!

A vite, co je na vétrnych turbinach skveélé?
Jedna takova turbina muize vyrobit tolik
elektfiny, Ze zasobi pfriblizné 3 000
domadcnosti. To je jako celé malé mésto!

Ukol: Stante se vétrnymi detektivy!
Napiste si:

1. Kolik vétrnych turbin jste nasli?

2. Jak vysoké jsou a kolik maji lopatek?

3. Jak rychle se lopatky toci? Miizete odhadnout, jak silny je vitr?

4. Jak si myslite, Ze se rozhoduje, kde se vétrna turbina postavi?

Den plny energie



KAPITOLA 7

POZNEJTE ENERGII ZVODY

Predstavte si, Ze voda ma kouzelnou silu. Dfive se tato sila pouzivala k to€eni mlynskych
kol a mleti obili. A vite, Ze voda mlze také vyrdbét elektrinu?

Kdyz voda teCe fekou, ma hodné energie. Ve
vodnich elektrarnach se tato energie méni na
elektfinu. Voda se nejprve piehradi a pak se
nechd, aby tekla pres specialni kola zvana
turbiny. Tyto turbiny se toli a preménuji
pohyb vody na elektrickou energii.

A vite o dalSim chytrém zpUsobu, jak vyuzit
vodu k vyrobé elektfiny? V noci, kdyz
nepotrfebujeme tolik elektfiny, se voda Cerpa
do nadrze nahofe na kopci. A kdyz pak
béhem dne potfebujeme vice elektfiny, voda
se pusti doll, toci turbiny a vyrabi elektfinu.
Je to jako velky bateriovy systém, ale
s vodou!

Ukol: Objevujeme obnovitelné zdroje
energie!

1. Nakreslete na papir symbol nebo
scénu pro kazdy z téchto zdroju

energie.

2. U kazdého napiste, jak tento zdroj

funguje a co déla.

3. Jaky z téchto zdrojl energie
se vam zda nejzajimavéjsi?

Proc¢?

Den plny energie @



KAPITOLA 8

POZNEJTE ENERGII Z TEPLA ZEME

Prfedstavte si, Ze pod povrchem Zemé je ukryty obrovsky zdroj tepla. MoZzna jste vidéli
v televizi sopku, kterd vypousti lavu. To je jeden ze zplsobu, jak Zemé ukazuje své skryté
teplo. —

Ale sopky nejsou jedinym zplsobem, jak se
s timto teplem setkat. Vite, Ze i hluboko pod
zemi je opravdu horko? UZ v hloubce 100
metrd je teplota okolo 10 stupnd Celsia,
a ¢im hloubégji jdeme, tim je tepleji. Toto
skryté teplo muzeme pouzit k vytdpéni
nasich dom0 nebo dokonce k vyrobé
elektriny.

Na Islandu se lidé uz naucili vyuzivat toto
geotermalni teplo k ohfivani celych mést.
V Cesku musime vrtat hluboko do zemé, aby
bylo teplo dost silné pro vytapéni budov.
Toto teplo, které pochazi z nitra Zemég, se
nazyva geotermalni energie.

Ukol: Objevte geotermalni energii

1. Zkuste si doma vytvorit maly model Zemé.

MuzZete pouzit modelovaci hmotu nebo cokoliv jiného, co mate po ruce a ukazat, jak je
uvhitf Zemé teplo.

2. Zkuste si predstavit, jak byste mohli vyuzit teplo z nitra Zemé k vytapéni vaseho

domu nebo skoly. Nakreslete obrazek nebo napiste, jak by to mohlo fungovat.

3. Co si myslite, jaké jsou vyhody a nevyhody vyuzivani geotermalni energie?

Den plny energie



KAPITOLA 9

POZNEJTE ENERGII Z PRIRODY - BIOMASA

Prfedstavte si, Ze rostliny a dokonce i odpad mohou byt zdrojem energie. To je biomasa!
Biomasa je energie, kterou slunce ulozilo do rostlin, stromUd a dokonce i odpadkd, jako je
sldma, cukrova repa, bioodpad nebo i kravsky trus.

Ukol: MGZeme vyrabét energii sami?

1. Vymyslete zplisob, jak byste mohli
doma vyuzit biomasy pro vyrobu
energie. MlzZe to byt cokoliv od
kompostovani kuchyniského odpadu az

po sbér spadaného listi.

Tyto véci se nazyvaji obnovitelné
suroviny, protoze rostou znovu a znovu.
Napriklad kravsky trus se shromazduje
v bioplynovych stanicich, kde se méni
na plyn. Ten plyn se pak spaluje a vyrabi
se z néj elektfina. Biomasa mUze ohfivat
nase domy a dokonce se z ni da vyrabét
palivo do aut.

KdyZ jdete na prochazku, mozna uvidite
pole s repkou, kukufici  nebo
slune¢nicemi.  MUZete také vidét
hromady dfeva nebo baliky slamy.
V8echny tyto véci mohou byt zdrojem
energie.

2. Nakreslete obrazek nebo vytvorte
maly model vaseho napadu na vyuzZiti

biomasy.

3. Diskutujte s rodinou nebo prateli
o tom, jaké vyhody a nevyhody by
mohlo mit vyuzZivani biomasy pro

energii.
Den plny energie @



KAPITOLA 10

POZNEJTE ENERGII ZVODY
- VLNOVA A PRILIVOVA ENERGIE

More a ocedny jsou plné neuvéritelné energie, kterou mizeme vyuzit, ale ne kazdy stat ma
more nebo ocedn. Presto se pojdme podivat na to, jak mohou byt tyto zdroje energie
vyuzivany v jinych Castech svéta!

e Vlnhova energie: Predstavte si, jak se
morské vlny houpaji nahoru a dold. Tento
pohyb mulze pohdanét specidlni stroje,
které preménuji energii vln na elektfinu.
Je to trochu jako kdyz se na houpacce
houpdte nahoru a doll, ale misto vas to
délaji obFi morskeé viny!

e Prilivova energie: Dvakrat denné prichazi
priliv a odliv, a toto stfidani hladin mofe
lze také vyuzit k vyrobé energie. Kdyz
voda stoupa a klesa, pohani turbiny
v prilivovych elektrarnach, coz je trochu
jako vodni kolo u reky, ale mnohem vétsi!

V Ceské republice sice nemame more, ale je
dobré védét, ze existuji i jiné zplsoby, jak
ziskavat obnovitelnou energii. 2. Zkuste si pfedstavit, jaké by to bylo

Ukol: Fantazie bez hranic. mit more nebo ocean pobliz. Jaké dalsi

Obnovitelna energie ve svété i . .
vyhody kromé energie by to mohlo

1. | kdyz v Ceské republice nemame
mofe, muiZeme si predstavit, jak by
vlnova nebo pfilivova energie mohla
vypadat.

Nakreslete obrazek nebo si vytvorte
model pfilivové nebo vlnové elektrarny.
Jak si myslite, Zze by takova elektrarna
mohla vypadat?

pfinést?

3. Diskutujte s rodinou nebo prateli
o_tom, jaké dalsi zdroje energie by
mohly byt vyuzivany v jinych ¢astech

svéta.

Den plny energie @



KAPITOLA 11

SPOLECNE SILNEJS| - SDILENI ENERGIE
A ENERGETICKA SPOLECENSTVI

Vite, co je to energetické spoleCenstvi? To je kdyZ se lidé ve vaSem meésté nebo vesnici
rozhodnou spolupracovat a sdilet energii, kterou vyrabé&ji. A od roku 2024 je to v Cesku
mozné diky novym pravidlim Evropské unie.

Predstavte si, ze nékolik domU ve vasi ulici ma solarni panely na stfese. Spole¢né tvori
malou "solarni elektrarnu". Kdyz jeden dim vyrabi vice elektfiny, nez potfebuje, muize ji
poslat sousedlim, ktefi ji pravé potrebuji. To pomaha kazdému usetrit penize a zaroven
chrani nasi planetu.

Energeticka spolecenstvi nejsou jen o soldrni energii. Mohou vyuzivat rlizné zdroje, jako je
vitr, voda nebo biomasa a sdilet energii mezi sebou. Takto mohou lidé pracovat spolecnég,
aby jejich mésto nebo vesnice byly zelengjsi a udrzitelnéjsi.

Ukol: Navrhnéte své vlastni energetické spoleéenstvi
1. Vymyslete néjaké zpusoby, jak mlzZete Setfit energii ve vasi Skole nebo doma. Mize
to byt cokoliv od vypinani nepouzivanych zafizeni az po vysadbu stromi, které

poskytuji stin a snizuji potfebu klimatizace.

2. Nakreslete nebo napiste plan svého energetického svéta. Jaké mate napady?

Jak mohou pomoci Setfit energii?

3. Promluvte si s rodici, uciteli nebo prateli o vasich napadech. MoZzna nékteré z nich

mUzete spolec¢né realizovat.

Den plny energie @



KAPITOLA 12

VYTVOR SI SVUJ VLASTNI ENERGETICKY

SVET

Energie je jako poklad, ktery musime chranit a spravné vyuzivat. At uz je to elektfina,
kterou pouzivdme doma, nebo energie, kterou vyuzivame ve Skole, je dulezité s ni

zachazet opatrné a neplytvat ji.

Kde je hodné lidi, tam se obvykle
spotfebovava hodné energie. Pfremysleli jste
nékdy, jak byste mohli pomoci Setfit energii
ve vasi Skole nebo doma?

* Energetickd skupina: Co takhle zalozit
skupinu s kamarady a prozkoumat, kde ve
Skole muUzete usetfit energii? MdUzete
hledat zapnutd svétla v prazdnych
mistnostech nebo zjistit, jak se Skola
vytapi.

e Vylet za energii: Mulzete navrhnout
rodinny vylet na misto, kde se vyrabi
energie, jako je bioplynova stanice.
MUzete se také doma bavit o tom, jak
byste mohli 3Setfit energii - tfeba
vypinanim svétel, kdyz nejsou potieba.

Ted, kdyz uZz toho vite hodné& o vyrobé
a Setreni energie, mlzete si vymyslet vlastni
zpusoby, jak byt energeticky Setrni.

Ukol: Tviij energeticky svét

1. Vymyslete néjaké zpuUsoby, jak
muzZete Setfit energii ve vasi Skole
nebo doma. Miize to byt cokoliv od
vypinani nepouzivanych zafizeni az po
vysadbu stromt, které poskytuji stin

a snizuji potfebu klimatizace.

2. Nakreslete nebo napiste plan svého
energetického svéta. Jaké mate
napady? Jak mohou pomoci Setfit

energii?

3. Promluvte si s rodici, uciteli nebo
prateli o vasSich napadech. MozZna

nékteré z nich mulzZete spolecné

Den plny energie
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KAPITOLA 13

DULEZITE POJMY VE SVETE ENERGETIKY

Obnovitelné zdroje energie: k témto patfi vétrna energie, solarni energie, vodni energie,
zemska energie (= geotermalni energie). a biomasa. Jsou neomezené dostupné na zemi
a Setrné ke klimatu a zZivotnimu prostfedi, protozZe jejich vyuziti jen minimalné znecistuje
zivotni prostredi. Elektfina z obnovitelnych zdroju energie je také zndma jako zelena nebo
ekologicka elektrina.

Zasobovani energii: se tykda dodavky elektfiny, tepla a paliv. Znamena dodavku energie,
kterou potiebujeme pro nas kazdodenni Zivot.

Fosilni zdroje energie: mezi né patfi hnédé uhli, Cerné uhli, radelina, zemni plyn a ropa.
Vznikly pfed mnoha miliony let z rozkladajicich se zbytkd odumrelych rostlin a Zivocich.

Generator: je stroj, ktery vyrabi elektfinu. Pokud mate na svém kole dynamo, uz vite, co je
generator.

Kilowatthodina: elektrickd prace se méri v kilowatthodinach (kWh). To umozZnuje
rozpoznat, kolik elektriny napfiklad chladnicka nebo televize spotrebuje za hodinu, kdyz je
zapnuta.

Elektrarna: je technické zarizeni pro vyrobu elektfiny a casteCné k vyrobé tepla.
V elektrarné se pouzivd mechanickd ENERGIE, kterd pomoci generatorl preméni energii

v elektrickou energii. Tato je pak dodavana do elektrickeé sité.

Turbina: je stroj na vyrobu ENERGIE. Vyréabi energii z pohybu tekoucich kapalin nebo
plynl pomoci rota¢niho pohybu. Ta mUze byt néasledné prenesena do generatoru.
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SHRNUTI

SPOLECNE PRO LEPSI| SVET

Gratulujeme! Nyni jste experti na rizné druhy energie a vite, jak mohou byt vyuzity pro
nasi planetu. Naucili jste se o sile slunce, vétru, vody, tepla Zemé a biomasy a také o tom,
jak mGzeme energii Setrit a efektivné vyuzivat.

DUlezité je si pamatovat, ze kazdd mald akce, kterou udélame pro Setreni energie, ma velky
vyznam. At uz jde o vypinani svétel, kdyZ nejsou potfeba, nebo vyuzivani obnovitelnych
zdrojl energie, kazdy z nds mlze pomoci udélat nasi planetu zdravéjsi a Stastnéjsi.

Doufame, Ze tento seSit vas inspiroval k tomu, abyste byli aktivnhimi ochranci nasi planety

a pomahali Sifit mySlenku udrzitelného vyuzivani energie ve vasi komunité. Spolecné
mUlzZeme vytvorit svét, ktery bude zelenéjsi a svétlejsi pro vsechny!
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