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Uvod

Tato zprava vznika jako podklad pro politiku mésta Plzné v oblasti protidrogové prevence.

Navazuje na ¢innost protidrogové koordinatorky plsobici v ramci mésta Plzné na Odboru
bezpecnosti, prevence kriminality a krizového fizeni Magistratu mésta Plzné. Fungovani
protidrogové koordinatorky spociva v administraci Pracovni skupiny protidrogové a pre-
vence kriminality mésta Plzné (dale jen ,pracovni skupina®), vytvareni financnich nastroj(i
podpory preventivnich aktivit aktérl z oblasti NNO, Skolstvi a dalSich, udrzovani pribéz-
nych odborné-organizacnich kontakt(l s témito aktéry a pfipravé strategickych dokumentt

pro politiku mésta v oblasti zavislostniho chovani.

PFi zpracovani zakazky jsme vychazeli z podrobného zadani, které jako pfedmét dila uvadi:
“Analyza bude zahrnovat informace tykajici se aktualni situace v oblasti zavislostniho cho-
vani na navykovych latkach a hazardniho hrani u dospélé populace, ale také problémové-
ho uzivani drog a hazardniho hrani u déti a mladistvych. Na zakladé ziskanych poznatkd
budou obsahem Analyzy doporuceni, jakym smérem soustredit celkovou realizaci proti-
drogové politiky ve mésté Plzni véetné navrh( aktivit a projektli zamérenych na zmirnéni

dopadl a predchazeni kriminalniho jednani spojeného se zavislostnim chovanim.”

Dalsi specifikaci zakazky byla tato dil¢i jednotliva témata:
a) “Popsat a zanalyzovat drogovou situaci ve mésté Plzni véetné stavajici sité sluzeb

a jejich cilovych skupin, zejména:
uzivané navykové latky, rozsah jejich uzivani, jejich dostupnost a dopady uzivani,
rizikové formy chovani uzivateld navykovych latek,
kriminalné rizikové jevy u uZivateld navykovych latek,
¢etnost, druh a pri¢ina pachani trestné ¢innosti uzivatelll navykovych latek,
zakladni potfeby sluzeb nizkoprahovych zafizeni, 1é¢by, detoxikace,
aktualni situace v oblasti hazardu a alkoholu,
analyza vyuzivani stavajici kapacity sité socialnich sluzeb,
aktualni situace v oblasti latkovych i nelatkovych zavislosti,
dostupnost a distribuce jednotlivych navykovych latek,
vytipovat rizikové lokality v Plzni ve vztahu k uzivani nelegalnich navykovych latek

a pachané kriminalité;



potieby poskytovatell sluzeb zejména v oblasti protidrogové prevence na Uzemi

mésta Plzné.

b) Zjisténé zavéry a doporuceni budou vychozim bodem pro realizaci efektivni preven-
ce kriminality, eliminaci kriminalné rizikovych jevl a realizaci prevence zavislostniho
chovani zejména v oblasti navykovych latek a hazardniho hrani:
na zakladé vysledk( Analyzy navrhnout pro kompetentni subjekty a pro jednotlivé
vékové kategorie, pocinaje détmi a mladezi, opatreni a aktivity z oblasti nejen proti-
drogové prevence, ale rovnéz i prevence kriminality, které by mély byt realizovany za
ucelem zlepsSeni celkového stavu,
vystupy z Analyzy budou slouzit jako podklad pro strategickou ¢ast nového samo-
statného koncepc&niho dokumentu pro oblast protidrogové prevence.” (Analyza cilo-
vych skupin a potrebnosti novych typtd adiktologickych sluzeb v Plzni. Specifikace a

predmét dila)

Zpravu jsme strukturovali zejména s ohledem na sit existujicich sluzeb a souvislosti stan-
dardné na tuto sit navazujicich. Ve zpraveé jsou prirezovym zplsobem naplnény pozadavky

zadavatele na predmét a obsah dila.

Data a metodologie

Problém uzivani navykovych latek je mnoharozmérny a data Ciselné povahy, kterd by jej
s vétsSi mirou presnosti mohla popsat, jsou v podstaté nedostupna (srovnej napt. Barker,
2000).

Na celostatni Urovni existuje nékolik Setfeni dotaznikového typu, ze kterého Ize ziskat také
¢iselné hodnoty tykajici se po¢tu uzivateltl a vyskytu jednotlivych typl navykovych latek.
Troufame si tvrdit, Ze se jedna o odhady a nikoli redlné vyskyty méfenych jevl. Vychazeji
z deklarovaného (nikoli uskuteénéného a pozorovaného) chovani ucastnikl jednotlivych
Setfeni a nijak nezohledriuji, nakolik se jim podafilo podchytit vSechny relevantni skupiny
pro dotazovani (vybér zkoumanych vzorkl byva uskuteé¢nény napfiklad na zakladé kvétni-
ho vybéru, Casto jde i o data ze srovnavacich mezinarodnich studii sbiranych za pomoci

socialnich siti apod.).



K Ciselnym udajim o poctu uzivatell jednotlivych latek se tak da pouze pfriblizit zejména

kvalifikovanymi odhady a srovnanim udajl z vice zdroj.

Domnivame se, Ze vedle nejrliznéjSich udajl Ciselné povahy je dilezity predevsim vyznam
ziskanych dat a jejich vzajemné souvislosti. S timto predpokladem jsme také k ziskavani

informaci o drogach a sluzbach na né navazanych, pfistupovali.

Zakladem naseho postupu byla kombinace dvou metod sociologického vyzkumu - rozho-
voru a analyzy sekundarnich dat, které jsou zakladnimi metodami v pfistupu zkoumani vy-
zkumu verejného zdravi ozna¢ovaného jako RAR. Vyvoj této metodiky dlouhodobé finan-
cuje a garantuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Za prednosti metody RAR Ize
povazovat rychlost, efektivnost nakladd a zjisténi. Miovsky (2002) upozorriuje na nevyhody
tohoto pfistupu, ke kterym nalezi urcita selektivnost a povrchnost zji$téni. Jinymi slovy ten-
to pristup nikdy nem(ze dosahnout hloubky a kontinuity poznani, jako je tomu v pfipadé
vyuziti etnografickych metod - pfipadovych studii nebo longitudinalni vyzkum lokalnich
kultur. Uréitym kompromisem je pfistup Focus Assessment Studies, ktery vytvofila Jane
Fountain (2004).

Rozhovory

Rozhovory, kterych bylo celkem 16, jsme vedli s predstaviteli jednotlivych organizaci a in-
stituci, které jsou profesné s problematikou zavislostniho chovani ve spojeni. Slo zejména
o vedouci vSech adiktologickych programd, poskytovanych socialnimi sluzbami (NNO), se
zastupci Policie CR, Probaéni a mediaéni sluzby, oddéleni detoxu ve FN Plzefi, Pedago-
gicko-psychologické poradny. Dale jsme uskutecnili jeden skupinovy rozhovor (Morgan,
2001) s rediteli vSech organizaci poskytujicich adiktologické sluzby?. Informace jsme také
Cerpali z pravidelného setkani zastupct ADI sluzeb, kterého jsme se mohli ztc¢astnit. Ob-
sahem polostrukturovanych rozhovor( byla obvykla profesni napln dotéenych organizaci a
s ni souvisejici témata. Pokud organizace shromazdovala néjaké statistiky, ¢i souhrny, po-
zadali jsme ji o né.

O informace k vybranym témat(m, ktera byla v zadani této zpravy, jsme pozadali také né-

kolik dalsich aktér(l - ¢lenl pracovni skupiny, terapeutll pracujicich s cilovou skupinou

1 Které pobiraji finanéni podporu od MMP.



osob se zavislosti, predstavitelli Policie CR a Méstské policie Plzer, odborniky z NMS a
RVKPP. Celkem bylo takto dotazovano 14 odbornikd.

Analyza sekundarnich dat

Za zékladni zdroj nasich sekundarnich dat povaZzujeme Zpravy o zavislostech, vydavanych

Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky (https://www.drogy-info.cz/publikace/vy-

rocni-zpravy/).

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (,Rada“, "RVKPP") je zfizena v sou-
ladu s § 28 odst. 3 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky navy-
kovych latek a o zméné dalSich zakond. Je stalym poradnim, iniciacnim a koordina¢nim
organem Vlady Ceské republiky v oblasti integrované protidrogové politiky, resp. politiky
v oblasti zavislosti.

Integrovanou protidrogovou politikou (“politika v oblasti zavislosti“) se rozumi politika ob-
sahuijici oblast legalnich i nelegalnich navykovych latek, patologického hracstvi ¢i naduzi-
vani modernich technologii a je definovana jako komplexni a koordinovany soubor preven-
tivnich, vzdélavacich, 1é¢ebnych, socidlnich, regula¢nich, kontrolnich a dalSich opatfeni,
véetné opatreni vymahani prava, uskute¢riovanych na mezinarodni, narodni, krajské a na
mistni Urovni.

Rada vlady navazuje na &innost Meziresortni protidrogové komise, zfizené viadou CR v
roce 1993. Zakladnimi koncepcénimi dokumenty v oblasti zavislosti jsou Narodni strategie
prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim a na ni navazujici akéni
plany. (https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-poli-
tiky-v-oblasti-zavislosti-196551/).

Soubor zprav obsahuje hlavni souhrnnou zpravu s titulem Souhrnnéa zprava o zavislostech
v Ceské republice a tematicky zamérené zpravy2:

.+ Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice

.+ Zprava o alkoholu v Ceské republice

.+ Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich lék(i v Ceské republice

.+ Zprava o nelegélnich drogach v Ceské republice

2 Zpréavy jsou dostupné na strankach Nérodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti “Drogy-
info”: https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/


https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/

.+ Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice

- Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice (poprvé v r. 2022).3

DalSimi dokumenty, ze kterych jsme prebirali sekundarni data, byly dokumenty ziskané od

mistnich “aktér(”. Jednalo se zejména o Vyroc¢ni a zavérecné zpravy ADI sluzeb, data zis-
kana napiimo od PCR, PMS, OSPOD a pfipadné dalsi odborné texty.

Problematika analyzy

Pri praci s dokumenty, které organizace produkuiji, se ukazaly dva rozdilné pfistupy, které
vice ¢i méné znemoznuji validitu a reliabilitu vyslednych dat (srovnej Nekola, Geissler
a Mouralova 2011).

Vétsina organizaci (vyjma NNO) si statistiky, ¢i souhrny smérem k drogové problematice
nevytvari a pokud ano, neni zcela pripravena je viceméneé verejné sdilet.

Dale pak, pokud organizace ¢i instituce néjaké souhrny vytvari, neni mozné s nimi zacha-
zet jako s daty pIné kompatibilnimi s dalSimi statistikami. Zjednodusené receno, kazda or-
ganizace ¢i instituce sleduje néjakou svou “vlastni” populaci a data, ktera o ni shromazdu-
je, maji svou platnost omezenou na tuto populaci. (napf. policie se zajima jenom o takové
lidi s drogovou souvislosti, ktefi spachali trestny ¢in. Jejich populace je vSak zajimava i z
hlediska lidi s rizikovym chovanim. Takovi vSak do policejnich zaznamu nevstupuiji.)

Je také pomérné obtizné ziskat informace pfimo o plzerské drogové scéné - tedy o uziva-
nych latkach, jeho rozsahu, dostupnosti a dopadech. Vétsina dostupnych zdrojli podob-
nych dat pracuje s Udaji na narodni pfipadné krajské Urovni, nikoli na Urovni statutarnich
mést &i jeSté mensich obci. Navic se i v pfipadé narodnich zprav jedna o Ciselné Udaje,
které nejsou pfesnymi Udaji o poctech uzivatell ¢i davek, ale jsou to odhady extrapolova-

né pomoci nékolika uzivanych metod.

3 Zpravy budeme z divodu velkého mnoZstvi opakujicich se autorl v textu citovat ve tvaru napf. (Zprava o
tabaku 2021:35).



Obecna ¢ast

Piehledné o celkovém rozsahu uzivani a jeho dopadech v CR v roce 2021vypovida nasle-

dujici tabulka, publikovana v &asopise Zaostfeno 7/20224 vydavaném Uradem vlady CR

(respektive Narodnim monitorovacim stfediskem pro zavislosti).

Stejné jako fada dalSich zprav, vydavanych v prostredi Rady viady pro koordinaci politiky v

oblasti zavislosti, je také v tomto pripadé obtizné zjistit, jakym zplsobem byla data presné

sbirana.

Vyskyt zavislostniho chovani
v dospélé populaci CR

17-23 % populace ve véku 15+ let,
tj. 1,5-2,1 mil. osob, denné nebo témér denné koufi

cigarety

10 % osob ve véku 15+ let, tj. 800-980 tis. osob,
denné nebo témér denné pije alkohol

17-19 % osob, tj. 1,5-1,7 mil. osob, pije rizikové,
v tom 9-10 % populace (800-900 tis. osob) spada
do kategorie Skodlivého piti alkoholu

14-15 % dospélych, tj. odhadem
1,25-1,45 mil. osob, spada do kategorie problematické
spotieby psychoaktivnich 1ék0

8-10 % osob ve véku 15+ let, tj. odhadem
800-900 tis. dospélych, uzilo v poslednich 12 mésicich
konopné latky, priblizné 207 tis. dospélych spada

do kategorie vysokého rizika vzniku problému0 spojenych
s uzivanim konopnych latek

5-10 % dospélé populace uzilo v poslednich
12 mésicich konopné latky pro samolécbu, tj. odhadem
400-900 tis. osob

1% dospélych uzilo nékdy v poslednich 12 mésicich
extazi, 1,5 % halucinogenni houby, méné nez 1 % pervi-
tin (nebo amfetaminy) a kokain

44 ,2 tis. osob uziva rizikové pervitin nebo opioidy,
v tom 33,1 tis. uZiva rizikové pervitin, 6,4 tis. buprenor-
fin, 3,3 tis. heroin a 1,4 tis. jiné opioidy

2-3 % populace starsi 15 let podle Skély Lie/bet
spadaji do kategorie problémového hracstvi hazardnich
her (tj. priblizné 170-220 tis. osob), z toho

90-120 tis. osob spada do kategorie vysokého rizika

Dopady vzivani navykovych
latek v CR

16-18 tis. Umrti je ro€né zpusobeno koufenim
tabaku

6-7 tiS. Umrti je roéné zpUsobeno pitim alkoholu,

u 2 tis. pripadU je alkohol hlavni nebo jedinou pfi¢inou
umrtf, z toho intoxikace alkoholem tvoii 400-500 piipady
ro¢né

96 Iidi v r. 2020 zemielo v dsledku smrtelnych
predavkovani, z toho v 58 pripadech Slo o predavkovani
nelegalnimi drogami nebo tékavymi latkami, 38 pipadl
v souvislosti s psychoaktivnimi Iéky

150 piipadd Umrti bylo identifikovano pod vlivem
nelegéinich drog a psychoaktivnich I€kd z jinych pricin
nez predavkovani, z toho nejvice v disledku nemoci,
nehod a sebevrazd

14 novs zjisténych piipadd HIV v r. 2020
bylo pravdépodobné v souvislosti s injekénim uzivanim

,,,,,,

VvV anamnéze

800-1000 pripady virové hepatitidy typu C

je hlaseno ro¢né, z toho 400-500 pripadd mezi lidmi
uzivajicimi drogy injekéné

14-15 tis. pripady hospitalizaci je roéné
hléSeno pro Uraz pod vlivem navykovych latek,

v tom 13,5-14 tis. osob pod vlivem alkoholu,

250 osob je ro¢né hospitalizovano pro Uraz pod viivem
nelegdlnich drog, 150-200 osob pod vliivem
psychoaktivnich 1éki a 10-15 osob pod vlivem
tékavych latek

4 ,5 tiS. dopravnich nehod ro¢né je zpusobeno pod
vlivem alkoholu, 260 pod vlivem jinych drog

4Horackova, K., Mihalova, 1., Cibulka, J., Jarosikova, H., Cernikova, T. & Chomynova, P. (2022). Ceska politi-
ka v oblasti zavislosti a priority predsednictvi Ceské republiky v Radé EU v r. 2022. Zaostteno 8 (1), 1-16.
(dostupné na adrese: https://www.drogy-info.cz/data/obj files/

33718/1153/2022-01 Ceska%20politika%20v%200blasti%20zavislosti%20a%20priority %20predsednict-

Vi%20EU v02.pdf)



https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33718/1153/2022-01_Ceska%2525252520politika%2525252520v%2525252520oblasti%2525252520zavislosti%2525252520a%2525252520priority%2525252520predsednictvi%2525252520EU_v02.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33718/1153/2022-01_Ceska%2525252520politika%2525252520v%2525252520oblasti%2525252520zavislosti%2525252520a%2525252520priority%2525252520predsednictvi%2525252520EU_v02.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33718/1153/2022-01_Ceska%2525252520politika%2525252520v%2525252520oblasti%2525252520zavislosti%2525252520a%2525252520priority%2525252520predsednictvi%2525252520EU_v02.pdf

studentU ve véku 13-16 let uvadi pravidelné 16letych studentd uZzilo v poslednich
nebo denni koureni tabaku 12 mésicich nelegalni drogu, 23 % uzilo konopné latky,
3,5 % sedativa bez predpisu, 3,3 % tékavé latky,
2,6 % extazi, 1,1 % halucinogenni houby, 1,9 % LSD
¢i jiné halucinogeny a priblizné 1 % kokain ¢i pervitin

11letych, 43 % 13letych, 76 % 15letych
a 95 % 16letych nékdy v Zivoté pilo alkohol, pfiblizné
polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech
dospivajicich hralo v poslednich

16letych studentu pilo v poslednich 30 dnech 12 mésicich hazardni hry o penize

nadmeérné davky alkoholu (tj. 5 a vice sklenic alkoholu pri
jedné prilezitosti), 12 % jednou tydné nebo Castéji

V tématu metodologie a reliability a validity vyzkumného Setfeni je mnohem sdilnéjsi zpra-
va vychazejici z dotaznikového Setfeni mezi Iékafi (Mravéik 2021)5. Ta je soucasti vyzkumu
nazor(l a postojl Iékard Ceské republiky k otazkam zdravotnictvi a k problematice zdravi
(Lékafi CR) a je provadéna agenturou INRES-SONES pravidelné od r. 1995. Od roku 2005
je soucasti tohoto vyzkumného Setfeni i modul s otdzkami na navykové latky a zavislostni
chovani mezi pacienty dotazovanych Iékarll, ktery koordinuje Narodni monitorovaci stredi-
sko pro drogy a zavislosti (NMS).

V tomto vyzkumném Setfeni jsou metody sbéru dat a odhadovani poctu uZivatell navyko-
vych latek pomérné prehledné popsany. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v roce 2020,
mezi 1093 Iékafi, vybranymi pomoci kvétniho vybéru z celé CR. S ohledem na nejéastéjsi
kontakty s lidmi se zavislostmi byli nadreprezentovani prakticti Iékari a Iékafi pro déti a do-
rost (celkem cca 51% z celého souboru). Data, ktera |ékari poskytli, Ize povazovat za od-
borné odhady. Autor studie predpoklada mirné nadhodnoceni poctu uzivatell opioidd, kte-
fi se narozdil od uZivatel(l pervitinu, G¢astni substitucni IéCby a za ni i dochazeji do ordina-
ce (dotazovanych) lékard. PFi prepoc¢tu na pocet obyvatel se u praktickych Iékar(l pro do-
spélé pouzila populace ve véku 18 a vice let, u praktickych 1ékar(i pro déti a dorost popu-

lace ve véku do 17 let v&etné (stfedni stav obyvatel v r. 2019 podle CSU).

5 Mravcik , V. (2021): Dotaznikova studie mezi Iékafi, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti,
dostupné na: https://www.drogy-info.cz/data/obj files/33504/1103/Dotazn%C3%ADkova%20studie Léka-

fi_2020.pdf
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https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33504/1103/Dotazn%25252525C3%25252525ADkov%25252525C3%25252525A1%2525252520studie_L%25252525C3%25252525A9ka%25252525C5%2525252599i_2020.pdf

PL pro
dospélé | 69908 162464 71803 125499 147521 61811 17785 17821 35607
PL pro
dati 6764 11292 13813 9367 8037 2595 2236 3198 5434
Celkem | 76672 173756 85616 134865 155557 64406 20021 21020 41 041

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INPRES-SONES (2021)

Udaje o poétu uzivatell jednotlivych navykovych latek (a také hazardnich her) jsme z této

studie prevzali a extrapolovali je na plzefiskou populaci.t Ziskali jsme tak tabulku s odha-

dovanymi pocty uzivatell jednotlivych navykovych latek a také hrac¢d hazardnich her.

PL pro 1128 2624 1162 2031 2388 1000 288 289 577
dospélé

PL pro 106 177 217 147 126 40 35 50 85
déti

Celkem 1234 2801 1379 2178 2514 1040 323 339 662

6 Udaje o poctu obyvatel Plzné jsme prevzali od CSU - pocet obyvatel ORP Plzefi v roce 2021, &inil 169 000

lidi.
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Dal$i mozny prehled o situaci v Plzni bylo mozné ziskat od organizaci, které poskytuji sluz-
by lidem s problémy se zavislostmi. Vyro¢ni zpravy téchto organizaci obsahuiji pocty klien-
td, ktefi prosli danou sluzbou (je jich vice) v prislusném roce. Ve svych statistikach vétSinou

zaznamenavaiji také druh navykové latky.

Souhrnnd tabulka klient( a sluzeb, ktera vychazi ze vSech vyro¢nich zprav vypada takto:

primarni navykova latka adiktologické sluzby celkem
Pervitin 1100
Opiaty 340
THC 170
Alkohol 239
Tékavé latky 19
Kokain/crack 1
Léky 12
Gambling 107
MDMA 2
Halucinogeny 1
Nikotin 2
CELKEM 1993

Skrze Udaje o poctech klientl neni mozné zjistit jejich presny pocet - v Plzni funguji nékte-
ré programy dublované (terénni program, a kontaktni centrum) - jejich klienti jsou tak ¢asto
spole¢ni a neni mozné jejich prinik odhadovat. Presto je mozné ziskana cisla vnimat jako
podporujici odhady vzeslé z dotaznikového Setfeni mezi Iékari. Doplnime-li je jesté infor-
maci, ze podle odhadl autorl Zpravy o zavislostech v CR za rok 2022 je u nas 90% lidi s
rizikovym zavislostnim chovanim podchycena v programech adiktologickych sluzeb, je
mozné akceptovat odhady o poctech zavislych, tak jak jsou uvedeny v prvni tabulce (od-

chylky budou v rozsahu cca 10%).
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Pokud zaokrouhlime uUdaje z dotaznikového Setfeni mezi 1093 lékafi, vybranymi pomoci
kvotniho vybéru z celé CR extrapolované na plzefiskou populaci a porovname je s Gdaji ze

vSech neziskovych organizaci:

11 808 extrapolovany Udaj
1993 udaj neziskovych organizaci

16, 87% procento podchycenych

Nejnizsi procento podchycenych je u THC a Iékovych zavislosti. Naopak nejvice podchy-
cenych je v oblasti pervitinu a opiatd. V této souvislosti je nutné znovu pfipomenout, Ze jde
pouze o dohady poctl a problematickou se jevi nejen kategorizace dle navykovych latek,

ale i zplsob vyhodnocovani zavislosti ¢i problému s uzivanim.
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Plzen - zakladni udaje

Plzen je statutarnim meéstem, které predstavuje ekonomické, spravni, kulturni, sportovni
a vzdeélanostni centrum Plzenského kraje.” K 31.12.2021 zZilo na uzemi mésta Plzné
155 888 obyvatel s ¢eskym statnim ob&anstvim. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou na uzemi
mésta jsou obyvatelé ve véku 45-49 respektive 40-44 let. Pocetnéji jsou zastoupeny téz
vékové skupiny 30-34 let, 35-39 let a 65-69 let. Z hlediska podilu jednotlivych pohlavi Ize
zaznamenat prevazujici zastoupeni Zzen po 60. roku véku. Primérny vék obyvatel v Plzni
byl 44,3 roku, pfi¢emz pro srovnani primérny vék v CR z data SLDB 2021 (v&etné& cizincl
s dlouhodobym pobytem) byl 42,7.8 V Plzni zilo 15,8 % déti ve véku 0-14 let, 60,3 % oby-
vatel ve véku 15-64 a 23,9 % seniorll starSich 65 let. Podil détské slozky obyvatelstva
zhruba odpovidéa celorepublikovému priiméru, avSak podil produktivni slozky je v Plzni niz-
§i, a naopak podil postproduktivni populace vyssi v porovnani s dlouhodobymi republiko-
vymi trendy.®

Plzenisky kraj ma treti nejvyssi hodnotu zaméstnanosti mezi kraji v republice.’® Na tretim
ky kraj.11 Situace je (respektive s ohledem na souc¢asny vyvoj byla) dlouhodobé stabilni.
Meziro€ni srovnani poukazuje dokonce mirny pokles nezameéstnanosti. Okres Plzeri mésto
kopiruje v oblasti nezaméstnanosti hodnoty kraje, proto uvadime stabilngj$i a obecnéjsi

udaje.

7 Cesky statisticky Gfad v Plzni. Dostupné na www: https://www.czso.cz/csu/xp/casove-rady-za-jednotlive-okresy

8 V&kové slozeni obyvatelstva jednotlivych méstskych obvodd Plzné k 31. 12. 2021 - Utvar koncepce a rozvoje mésta
Plzné

9 vékové slozeni obyvatelstva jednotlivych méstskych obvodii Plzné k 31. 12. 2021 - Utvar koncepce a rozvoje mésta
Plzné

10 Zprava o situaci na trhu prace 2021, Zprava o situaci na trhu prace 11/2022 — Toma$ Moravec, Ufad prace CR — Kraj-
ska pobocka v Plzni

11 7akladni tendence demografického, socialniho a ekonomického vyvoje Plzefiského kraje, zprava €SU pro rok 2021,
(dostupné na: https://www.czso.cz/documents/10180/164549691/33013322k2.pdf/765a0029-ca72-4114-95ef-f4b31f-
f2d9aa?version=1.7)
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4 405

4 068 210
3 631 187
-437 -17

zdroj: Urad prace CR - Krajska pobogka v Plzni - Mésiéni statisticka zprava fijen 2022 Ing. Lenka Pavlickova

Mésto Plzen je dle zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéjsich predpisl, més-
tem statutarnim ¢lenénym na méstské obvody. Dle Statutu mésta Plzné, v platném znéni,

se Uzemi mésta ¢leni na 10 méstskych obvodu.

1. Méstsky obvod Plzen 1 (https://umo1.plzen.eu/)

2. Méstsky obvod Plzeri 2 — Slovany (http://umo2.plzen.eu/)

3. Meéstsky obvod Plzen 3 (http://umo3.plzen.eu/)

4. Meéstsky obvod Plzen 4 (http://umo4.plzen.eu/)

5. Meéstsky obvod Plzen 5 — Kfimice (http://umo5.plzen.eu/)

6. Meéstsky obvod Plzen 6 — Litice (http://umo6.plzen.eu/)

7. Meéstsky obvod Plzen 7 — RadCice (http://umo7.plzen.eu/)

8. Méstsky obvod Plzeri 8 — Cernice (http://umo8.plzen.eu/)

9. Méstsky obvod Plzen 9 — Malesice (http://umo9.plzen.eu/)

10. Méstsky obvod Plzen 10 - Lhota (http://umo10.plzen.eu/)



https://umo1.plzen.eu/
http://umo2.plzen.eu/
http://umo3.plzen.eu/
http://umo4.plzen.eu/
http://umo5.plzen.eu/
http://umo6.plzen.eu/
http://umo7.plzen.eu/
http://umo8.plzen.eu/
http://umo9.plzen.eu/
http://umo10.plzen.eu/

o 04

Plzeds 6 - Litice
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Odbor prevence kriminality MV CR kaZdoro&né zpracovava Udaje o rizikovosti ze statistic-

kych podkladd o kriminalité, nezaméstnanosti a vyplacenych davkach zavislych na vysi
prijmu a z vysledkl jsou zpracovany nazorné mapy?2.

INDEX CELKOVE RIZIKOVOSTI PODLE OKRESU V ROCE 2021
(z indexu kriminality, socialnich davek a nezaméstnanosti)

Rizikovost okresu
[Jo-a0

[ 461880

[ ss1-700

B r01-740

B 741780

I 781 -900

B 501 - 1200

B 201 - 1300

I 1501 - 1700

W 701 - 2200

o CR 922,08

— CESKY
— STATISTICKY
— RAD

o+ FPodiacova cata: © CSO. PP CR. GR O, MPSV
+  Vywoleno: © MV, odbor eGovemmentu,
aosblen!

geoinformaticy.
0 ocbor prevence kiminaliy, Praba blezen 2022

12 https://www.mvcr.cz/clanek/prevence-kriminality-na-regionalni-a-lokalni-urovni.aspx?q=Y2hudW09NQ==
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Vyvoj koeficientu rizikovosti mésta Plzen ma za posledni tfi roky setrvale nizkou uroven:

742,47 808,66 747

Pro srovnani uvadime i mésto s nejvyssim skore rizikovosti - Karvina a index celkové rizi-

kovosti podle okrest v roce 2021:

2 128,57 2169 2132

Dostupnost a distribuce jednotlivych latek

V této Casti zpravy jsou obsazené zakladni poznatky o jednotlivych uzivanych latkach. Pro-
toZze s nékterymi latkami, respektive jejich uzivateli, mnozi nami osloveni odbornici nepfi-
chazeji do styku ¢asto, ¢i vlibec, je i popis jednotlivych oblasti charakterizovan r{iznou mi-
rou obeznamenosti. Tato rliznost hloubky znalosti rliznych oblasti poukazuje na to, kterym
latkam, respektive uzivatellim je vénovana vétsi pozornost, péce, pomoc. Je to zplisobeno
i specificnosti jednotlivych programd, zamérenych na konkrétni specifické skupiny. Tam,
kde je znalost mistnich specifik mensi, jsme se snazili doplnit informace z jinych zdrojd,
které jsou zpracovany odbornymi organizacemi spiSe na Uroven krajd, nez jednotlivych
mést. Nepovazujeme za dllezité prepocitavat pocty, mnohdy jiz prepocitané z této Urovné,
jde spiSe o postihnuti trendl a specifik jednotlivych oblasti se zfetelem na chybéjici ¢lanky

v systému adiktologickych sluzeb.

Tabak a tabakové vyrobky

Prestoze je koureni jednou z hlavnich pfi¢in nemocnosti a Umrti, neni mu vénovana takova
pozornost, jako napfiklad nelegalnim navykovym latkam. Adiktologické sluzby jsou ovliv-
nény pfistupem harm reduction, kdy se pracuje s nejrizikovéjsi uzivanou latkou, a to jsou v
tomto pfipadé nelegalni latky nebo alkohol. Lé¢ba zavislosti na tabaku se tak prfesunula do

prostoru nemocnic. Vznikla Centra pro zavislé na tabaku, ktera jsou klinickymi pracovisti
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uvnitf nemocni¢nich oddéleni - napfiklad kardiologie, interna nebo pneumologie. Tak je
tomu i v Plzni, kde je Centrum pro zavislé na tabaku soucasti Kliniky pneumologie a ftizeo-
logie pfi FN Plzen (Bory). Tato Centra nejsou adiktologickou sluzbou. Odborné je zastituje
Spole¢nost pro |é¢bu zavislosti na tabaku (SLZT), ktera sdruzuje |ékare a dalsi zdravotniky,
ktefi se zabyvaji |éCbou zavislosti na tabaku. SLZT provozuje webové stranky (https://
www.slzt.cz/), kde jsou kromé kontaktl na centra i kontakty na ambulantni Iékare, speciali-
zovaneé lekarny &i adiktologické ambulance. Soucasti stranek jsou i odkazy na mobilni apli-
kace zamérené na podporu odvykani koureni. Jejich obliba je zna¢nd, jak potvrdili nahodni
lidé, ktefi byli v procesu odvykani. Tomu odpovidaji i odborna zjisténi, kdy vétsina kuraki
se snazi skoncit s kourenim vlastnimi silami, bez vyhledani odborné pomoci. Ve Zpravé
o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021 (str.14) je
uvedeno, Ze vzrlsta spotreba Iékd ur¢enych k odvykani koureni (nahradni nikotinové tera-
pie nebo vareniklin).

V této kapitole je ale tabak urceny pro koureni pouze jednou skupinou tabakovych vyrob-
kd. Vyhlaska ¢. 261/2016 definuje a ¢leni tabakové vyrobky do rliznych skupin - viz pfiloha

¢. 1 k vyhlasce:

Druhy tabakovych vyrobkt a jejich ¢lenéni na skupiny a podskupiny

Druh Skupina Podskupina
cigarety
doutniky
doutni¢ky
uré¢eny k ruénimu baleni ci-
garet
ke koureni i )
dymkovy
tabak ur¢eny do vodni dymky
Snupaci
bezdymny zvykaci
uréeny k oralnimu uziti
ke koureni
novy tabakovy vyrobek o
bezdymny
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Skupiny, u kterych nedochazi primarné ke spalovani tabaku, se souhrnné nazyvaji alterna-
tivni tabakové vyrobky (Alternative Nicotine Delivery Systems, ANDS. Velmi prehlednym
zplsobem je &leni Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské
republice 2021 (str. 19):

Vyrobky urc¢ené k inhalaci aerosolu zahrnuiji:

elektronické cigarety, oznac¢ované také jako e-cigarety nebo Electronic Nicotine Delivery
Systems (ENDS), pfipadné Electronic Non-Nicotine Delivery Systems (ENNDS) neobsahu-
jici nikotin, zahfivané tabakové vyrobky, oznacované také jako Heated Tobacco Products
(HTP).

Vyrobky s jinym zplsobem aplikace zahrnuiji:

nikotinové écivé pripravky (Nicotine Replacement Therapy — NRT), oralni tabak (dipping
tobacco nebo snus), zvykaci tabak, pfipadné Snupaci tabak, nikotinové sacky (nicotine

pouches).

Vyrobky ur€ené k inhalaci jsou velmi rozsirené, jejich riziko ve srovnani s cigaretou je mini-
malni a odbornici je doporucuji k odvykani koureni. Vlastné jedinou obavou, kterou odbor-
né studie o e-cigaretach uvadéji, je obava ze Skodlivosti rliznych druh( prichuti. Situace
pravky jsou volné prodejné v Iékarnach a jsou doporu¢enymi prostfedky pro odvykani kou-
feni. Jedna se o inhalatory, naplasti, nikotinové Zvykacky, pastilky, Ustni spreje. Jejich rizi-
kovost je nizka a jsou uzivany k tlumeni abstinenc¢nich priznak( spjatych s odvykanim kou-
feni. Riziko uzivani oralniho tabaku je oproti koureni 10x nizsi, jak uvadi Zprava o tabako-
vych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021 na (str. 25). Nikotino-
vé sacky jsou dals$im produktem, ktery je ur¢en kurakim pro snizeni rizik a odvykani. Jak
uvadi (Zvolska 2021), je to produkt, ktery je méné rizikovy nez koureni cigaret.

V souvislosti s riziky mnoho studii vyzvedava malé riziko oralniho tabaku snus, ktery je vy-

v v

rabén ve Svédsku metodou fermentace. Jeho obliba ma za dlsledek nejnizsi prevalenci
V rozhovorech s pracovniky adiktologickych programi se problematika koureni jako téma
prakticky neobjevovalo. Je soucasti preventivnich aktivit, ale do IéCby prakticky toto téma
nezasahuje. Zavislost na nikotinu je povazovana za méné podstatnou sou/¢ast zavislosti

na jinych, rizikovéjsich latkach.
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Alkohol

CR patfi mezi zemé s nejvy$si primérnou spotfebou alkoholu na obyvatele. A také s vyso-
kou mirou jeho dostupnosti, ta je upravena na narodni urovni Zakonem ¢.65/2017 Sb., kte-
ry je velmi Siroky a dostupnost alkoholu omezuje oproti zvyklostem v jinych zemich po-
mérné malo. DalSi Upravou na narodni Urovni je Zakon o spotfebni dani (¢.352/2003 Sb.).
ZpUsob této regulace je, jak uvadi Zprava o alkoholu v Ceské republice (Zprava o alkoholu
2021), kritizovan odborniky z oblasti ekonomie i vefejného zdravotnictvi jako nesystémovy,
nebot neodpovida skodlivosti jednotlivych druh( napojl, nevytvari dostatecné stimuly pro
redukci rizikového uzivani alkoholu a negeneruje dostatek zdrojli pro feSeni negativnich
dopadii uzivani alkoholu v CR.

S Plzni je alkohol spojen velmi Uzce. Dokonce tak, Ze jednou ze strategii mésta je prezen-
tovat se jinym zplisobem nez jako mésto piva. V této souvislosti je dlilezité zminit, Ze jsme
od odbornikll nezaznamenali zminku o party turistice, ¢i overturismu spjatého s drinking
culture.

Neprili§ pfisné zakonné normy je mozné ze strany obci doplnit prostfednictvim obecné za-
vazné vyhlasky a omezit nebo zakazat prodej a podavani alkoholu na verejné pfistupnych
mistech nebo omezit provoz pohostinskych zafizeni. Plzefi obecné zavaznou vyhlaskou
¢.1/2022 reguluje konzumaci alkoholu na vefejné pfistupnych mistech a vymezuje tak
zoény, kde je piti alkoholu zakdzano. Tento zpUsob regulace alkoholu v centralni ¢asti mésta
byl opakované kritizovan v rozhovorech. Odbornici kritizovali zplisob vyhlaseni tohoto opa-
tfeni a zejména poukazovali na zplsob i spornou efektivitu vymahani obecné zavazné vy-
hlasky.

V této souvislosti se v rozhovorech opakované objevovala potvrzeni toho, Ze alkohol pro-
hlubuje socioekonomické znevyhodnéni a proces socialniho vylouceni. Pracovnici adikto-
logickych program( upozornovali na ohrozené skupiny - lidi bez domova, a lidi ve vylouce-

nych lokalitach &i ubytovnach.

Problematické uzivani psychoaktivnich léku

Zakon €. 378/2007 Sb., o léCivech (ZL) vymezuje zakladni terminologii pojmu zneuZiti I€Civ.
Tim se podle tohoto zdkona rozumi Umysiné nadmérné uzivani Iécivych pfipravkl nebo

umyslné uzivani 1éCivych pfipravkl zplsobem, ktery je v rozporu s uréenym Ucelem pouzi-
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ti, a to pfipadné i po jejich dalsim zpracovani, doprovazené skodlivymi U¢inky na organis-
mus, véetné skodlivych U¢inkd na jeho psychiku. Dle této definice mizeme rozlisit tfi zpa-
soby zneuzivani 1éCiv.

Prvni zpUsob je praktikovan osobami, které trpi rliznymi zdravotnimi problémy, které chtéji
léCit. Pri této IéCbé ale nedodrzuji predpisy |ékarl ¢i pokyny uzivani v pfibalovém letaku
a postupné ztraci kontrolu nad svym uzivanim - tim se postupné stava osobou se zavislos-
ti. Druhy zpUsob praktikuji osoby jiz zavislé, které uzivaji psychoaktivni Iéky jako doplnék
uzivanych drog pro podporu jejich Ucinku, ¢i naopak uzivaji Iéky ke zmirnéni abstinencnich
priznakl. Treti zplsob zahrnuje zneuZiti psychoaktivnich latek k vyrobé ¢i dalSimu zpraco-
vani, pfi kterém dochazi k rliznym druhdm miseni Iékd, nelegélnich drog, vytvareni rliznych
»Koktail(”. V tomto pfipadé nemusi nutné osoba zneuzivajici 1éky k dalSimu zpracovani byt
uzivatelem vyrobené Ci upravené latky.

Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich 1ékd v Ceské republice (str. 7) uvadi, ze
,hejvice zneuzivanymi skupinami Iék(i v CR jsou zejména léky se sedativnim, hypnotickym
a anxiolytickym ucinkem (pfedevsim benzodiazepiny a Z-hypnotika), opioidy, ale zneuziva-
ni se vyskytuje i u jinych 1€kl ze skupiny stimulancii, antiepileptik (napf. pregabalin) a dal-
Sich. Specifickym problémem je uzivani buprenorfinu z nelegalniho trhu lidmi uzivajicimi
drogy rizikové/injek¢né a pouzivani pseudoefedrinovych pfipravkl pro nelegalni vyrobu
pervitinu.”

Hlavnim zdrojem, ze kterého se Cerpaji psychoaktivni Iéky k problematickému uzivani je
zdravotni systém - oficidlni predpisy od riznych Iékarl. Do stejného ramce spada i uzivani
Iéka, které byly predepsany pro nékoho z rodiny, pro osoby blizké, pfipadné znamych. Re-
spondenti uvadéli téz priklady, kdy léky byly vyhledavany na internetu, pfipadné se proda-
valy na nelegalnim trhu s nelegalnimi latkami. DrivéjsSi ¢asty zplsob ziskavani psychoaktiv-
nich 1ékl pomoci padélanych ¢i zfalSovanych predpisl se dnes jiz zejména v souvislosti se

zavedeni e-receptu nepouziva. (Zprava o psychoaktivnich lécich 2021:8)

V souvislosti se zneuzivanim lék{ jsou velmi ¢asto uvadény i domovy pro seniory, kdy se
uziva vétsi nez predepsané mnozstvi, pripadné se kombinuji rizné léky a v neposledni
fadé jde o kombinaci 1€kl a alkoholu. V této souvislosti zdravotni sestra v rozhovoru uva-
déla priklady senior(, ktefi na planovanou operaci nosi s sebou rizné druhy 1ék{ v riznych
nadobach, kdy velmi ¢asto nejde urcit nejen stari Iékd, ale ani jejich druh.

Lécebny proces v pripadé |Iékovych zavislosti je sou/Casti adiktologickych sluzeb, ma jak

ambulantni, tak i pobytovou formu. BohuzZel uzivatelé nejsou aktivné vyhledavani, neni vy-
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tvoren systém spoluprace (preventivnich aktivit) smérem ke zdravotnickym profesim, na-
priklad lékarnikdim ani systém preventivnich ¢i monitorujicich aktivit v domovech pro senio-
ry. V rozhovorech s odbornymi pracovniky byly zminény ojedinélé pfipady, kdy se do adik-

tologické sluzby dostal klient diky doporuceni geriatra &i gerontopsychiatra.

Nelegalni navykové latky

Nelegalni navykové latky jsou latky, jejichz péstovanim, vyrobou, uchovavanim, prodejem
¢i predavanim se lidé dostavaji do rozporu se zakonem. Nelegalni navykové latky jsou ob-
vykle ¢lenény do téchto skupin: opiaty majici tlumivy Ucinek (nejvyznamnéjSim opiatem je
heroin); mezi stimulaéni latky patfi amfetaminy (nejvyznamnéjS$im amfetaminem je pervitin),
metamfetaminy (napf.: extaze) a kokain; dale jsou to halucinogenni latky, kam jsou pfifaze-
ny konopné drogy, pro né se téz pouziva termin nepravé halucinogeny (marihuana, hasis);
mezi pravé halucinogeny patii zejména LSD a lysohlavky.

Toto déleni nelegalnich latek je dllezité pro stanoveni dobrého l1éCebného postupu, ktery
se u jednotlivych latek lisi. Proto se soucasti statistik adiktologickych program( stal termin
primarni droga, ktery odkazuje na nej¢astéji pouzivanou drogu. Zaroven ale nejvice pfi roz-
hovorech s pracovniky nizkoprahovych sluzeb - terénnich programd a kontaktnich center -
zaznivala pochybnost o tomto terminu, protoze vyhranéné uzivani jedné navykové latky se
délo v minulosti, ale v sou¢asné dobé dochazi k uzivani riizného spektra nelegalnich latek,
Casto v kombinaci s léky Ci alkoholem. Tento trend se tyka predevsim lidi uzivajicich drogy
a ktery je pouzivan zejména pro klienty nizkoprahovych sluzeb - coz jsou dlouhodobi
a/nebo pravidelni a/nebo injekéni uzivatelé drog opiatového a/nebo met/amfetaminového
typu. Dlvody této zmény byly v rozhovorech uvadény predevsim dva: nedostatek opiat(l
a nutnost v prfipadé abstinencnich priznakl vzit si jakykoliv typ drogy vcetné alkoholu
a nepfizniva socialni situace lidi uZivajicich drogy rizikové (LDR). S témito vyhradami ma-
Zeme uvést, Ze nejcastéjsi primarné uzivanou drogou je pervitin. Nej¢astéjsi zplsob uzivani
(amfetamin( i opioidd) bylo injekéni uzivani.

Specifikem plzenské drogové scény je predevsim kombinace pervitinu s psychoaktivnimi
léky. Protoze je v celé Ceské republice nedostatek heroinu, LDR jej nahrazuji predevsim
jinymi 1éky. V rozhovorech i souhrnnych zpravach pro NMS jsou uvadény zejména fentanyl,
Vendal a Retard.
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Dalsi dulezitou nelegdlni navykovou latkou, kterou je nutné z dlivodu koncepce adiktolo-
gickych sluzeb v Plzni zminit, je kokain. Uzivatelé kokainu nepatfi mezi klienty adiktologic-
kych sluzeb, coz je spojeno zejména s tim, Ze jejich socialni situace je dobra a vétSinou se
obraci na soukromé terapeuty. V tomto kontextu je dllezité pfipomenout, Ze problematice
lidi se zavislosti se nevénu;ji jen adiktologcké sluzby, ale i soukromi terapeuti, ¢i zdravotnic-
ka zafizeni. Do statistik se od téchto subjektl dostavaji pouze Udaje vykazované zdravot-
nickym systémem do zdravotnich vykon(, ale od poskytovateld terapeutickych sluzeb je
tyto Udaje velmi obtizné ziskat. Presto z rozhovor( s privatnimi terapeuty bylo zjiSténo, ze
je v Plzni uzivani kokainu rozsifené. Mezi hlavni skupiny patfi lidé z podnikatelského sekto-

ru a téz lidé z oblasti IT.

Hazardni hrani a digitalni zavislosti

V této kapitole se projevil dle odbornikd nejvyznamnéji vliv pandemie COVID-19. Opatfeni,
ktera v této souvislosti byla zavedena presunula mnoho aktivit do on-line prostoru a to
meénilo zivotni styl, traveni volného, ale i pracovniho ¢asu a jiné aktivity. Trh s on-line saz-
kami a hrami se stal dostupnéjsi. V této souvislosti se vyrazné zvysily faktory, které ovliv-
nuji nejen hracské chovani, ale i dostupnost sluzeb pro tento typ klient( a jejich blizkych.

Dle Zpravy o hazardnim hrani (2021:35) patti Plzerisky kraj ke krajim s vysokym poctem
heren a kasin - 15 na 100 000 obyvatel. To nemusi byt pro mésto Plzen vypovidajici Cislo,
protoze predpokladame, Ze mnohé herny a kasina jsou umistény spiSe v prihrani¢nich ob-
lastech. Avsak dle Zpravy o hazardnim hrani patfi v roce 2020 mezi 10 okresl s nejvétSimi
obecnimi pfijmy z dani z HH (hazardnich her) 9 okresU hranicicich s Némeckem ¢i Rakous-
kem, a vedle toho také okres Plzern-mésto. Stejny zdroj uvadi, Ze pocet heren a kasin
v prepoctu na pocet obyvatel v§ak byl v roce 2020 v Plzni 4x vétsi nez v Praze. Plzen regu-
luje hazardni hrani obecné zavaznou vyhlaskou €. 6/2017, o regulaci provozovani hazard-
nich her, ktera byla zménéna vyhlaskou ¢. 4/2022. Ta nové vyjmenovava mista, na nichz je
povoleno provozovat hazardni hry a oproti plvodni vyhlasce snizuje jejich pocet, ze 100

mist na polovinu.
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Rizikové formy chovani

K tématu rizikového chovani uzivatell je mozné pfistoupit z riznych perspektiv. Zakladni
perspektivou, skrze kterou se mizeme na rizikové chovani divat, je perspektiva verejného

zdravi a perspektiva rizikového chovani, kriminality.

Rizikové formy chovani a vefejné zdravi

Za rizikové formy uzivani tak Ize v této kapitole povazovat ty, které vedou k riziku vaznych
onemocnéni zejména HIV/AIDS a hepatitidy typu C.

Ze Zpravy o nelegélnich drogach v Ceské republice 2021, v &asti, kterd se vénuje proble-
matice prevalence zloutenky typu C (VHC), vyplyva nésledujici: Primérna prevalence VHC
v krajich se pohybuje okolo 15%, ale v Plzeriském kraji je to 53,1%. Odborné vysvétleni
tohoto vysokého rizika ukazuje na jedné strané na nejednotné strategie rliznych organizaci
v pfistupu k testovani lidi uzivajicich drogy injekéné (LDI), na druhé strané ale mize pred-
stavovat opravdu vysokou mistni rizikovost nakazeni VHC. V rozhovorech s pracovniky
adiktologickych sluzeb bylo znat, Ze tématu VHC je vénovana velka pozornost, probihaji
rizné akce testovani, pii kterych organizace spolupracuji (vice pfislusna kapitola o zdra-
votnich adiktologickych sluzbach).

V tomto pfipadé je dllezité, Ze pracovnici terénnich program(l a nizkoprahovych center
poskytuji vyménny injek¢éni servis velmi profesionalnim zplsobem a snazi se reagovat
na rlizné situace tak, aby nedochazelo pouze k vydeiji, ale byla zabezpecena vyména nejen
materialni, ale i nematerialni. V tomto kontextu je stale tématem sbér injekéniho materialu,
ktery kromé méstské policie zabezpeduiji i terénni sluzby.

kované diskutovana proména ve znalostech lidi uzivajicich nelegalni latky injekénim zpu-
sobem. Podle odbornikd neni vyjimkou, Ze injekéni uZivatelé nelegalnich latek neznaji zpU-
sob aplikace a spoléhaji se na aplikaci kamaradi/kamaradek. Nejedna se pfitom o ,,nové”
uzivatele, ale neni vyjimkou, Ze tato znalost absentuje i u uzivatelQ, ktefi injekéné aplikuji
drogu nékolik let. Odbornici dale upozorfiovali na to, Ze drogova kariéra ma mnohem rych-
lejsi prabéh, nez tomu bylo v minulych letech. To je dano jednak Spatnou socialni situaci
pfi vstupu na drogovou scénu, jednak i Spatnou dostupnosti kvalitnich nelegalnich latek.

Oboji ma vyrazny vliv na zdravotni i socialni situaci uzivatelll nelegalnich latek, na kterou
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jsou nuceni zvlasté nizkoprahové sluzby reagovat napriklad zajiStovanim potravinového,
zdravotniho i socialniho servisu v mife vice nez obvyklé.

Podle Narodniho registru pitev a toxikologickych vySetfeni provadénych na oddéleni soud-
niho 1&karstvi (NRPATV), ktery spravuje UZIS CR, byl v Plzefiském kraji v roce 2020 pocet
smrtelné predavkovanych 4. Dva pfipady byly zplsobeny opioidy, jeden pfipad pervitinem
a jeden pripad psychoaktivnimi Iéky. Je nutné uvést, Ze tento Udaj zahrnuje jak predavko-

vani sebevrazedna, tak nahodna ¢i bez zjisténého Umyslu.

Rizikové formy chovani a kriminalita

Vyroéni Zprava Sluzby kriminalni policie a vySetfovani za rok 2021 (2021:48)13 uvadi, ze
drogovou trestnou ¢innost je tfeba vnimat nejenom v jeji nejviditeln&jsi primarni formé (ne-
legalni vyroba a prodej navykovych latek), ale také v SirSim kontextu Cinnosti, které pred-
chazeiji distribuci i vyrobé (ziskavani prekurzorl, vyrobnich prostor, spolupachatell) a ¢in-
nosti, které nasleduji — tj. zdravotni, socialni a kriminalni dopady.

S touto €innosti dale souvisi také sekundarni kriminalita, ktera je na ni pfimo navazana (na-
silnd a majetkova trestna c¢innost) nebo z ni vychazi (legalizaci vynosu trestné cinnosti).

Tato trestna ¢innost je charakterizovana vysokou mirou latence.

V roce 2021 tvorila drogové trestna ¢innost 2,74% z celkové registrované trestné ¢in-

nosti v celé CR a zahrnovala 4 196 skutka.
Podrobnéji:

. 2 907 skutkli - nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi psychot-

ropnimi latkami a jedy (pro jiného)

. 1 036 skutkl - pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu (pro svou
osobu - v pfekro¢eném mnoZzstvi)
. 144 skutki - nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo

psychotropni latku

13 Zpréava Sluzby kriminélni policie a vySetfovani za rok 2021, dostupné na: https://www.policie.cz/clanek/

vyrochni-zprava-skpv-2021.aspx
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97 skutkd - vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné

a psychotropni latky a jedu

12 skutku - Sifeni toxikomanie

Z vySe uvedeného je patrné, ze 93% drogoveé trestné ¢innosti vykazuje nedovolena vyro-
ba a jiné nakladani s omamnymi psychotropnimi latkami a jedy (pro jiného), ta tvori
69% a prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu (pro svou osobu — v pre-

kro¢eném mnozstvi) tvori 24%.

O kriminalné rizikovém jednani spojeném s hazardnim hranim se mizeme dozvédét

z vyro¢ni zpravy RVKKP za rok 2020:

Celni sprava v r. 2020 zjistila témér 500 poruseni zakona o hazardnich hrach a zajistila té-
mér 800 nelegalné provozovanych technickych her. Za poruSovani zakona pfi provozovani
hazardnich her v land-based prostredi uloZila pokuty v celkové vysi témér 40 mil. KE.

Na seznamu blokovanych internetovych stranek s nelegalni nabidkou hazardnich her, ktery
vede Ministerstvo financi, bylo na konci dubna 2021 zapsano témér 220 webovych stra-
nek, nejCastéji Slo o varianty stranky 1xbet.com (100 pfipadd). Za poruseni zakona pfi pro-
vozovani hazardnich her on-line byly v r. 2020 uloZeny pokuty v celkové vysi témér 200 mil.
K¢.

Za r. 2020 bylo evidovano témér 90 trestnych ¢inld neopravnéného provozovani hazardni
hry. Stihano bylo podle statniho zastupitelstvi pfes 110 osob, u téméf 80 z nich bylo trestni
stihani podminéné zastaveno. Témér 30 osob bylo obZalovano a pres 20 osob odsouzeno.
Pokud jde o sekundarni kriminalitu, podle vysledk( studie mezi hraci v 1é¢bé z r. 2019 se
kradeze nékdy dopustila polovina patologickych hracl, podvodu nebo zpronevéry tretina.
Spéachani kradeze kvlli hrani hazardnich her uvedlo témér 20 % osob ve vykonu trestu,

coz je nejvice od r. 2014. (Souhrnna zprava 2021:76)

Mistni Groven - Policie CR

Z dostupnych dat, ziskanych od rady instituci v Plzni vyplyva, Ze mésto se nijak v této ob-

lasti nevymyka z rfady dalSich podobné velkych ¢eskych ¢i moravskych mést.
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Zdrojem dat o situaci pfimo v Plzni byl pro nas rozhovor se zastupci PCR a PMS.
Pachatelé trestnych ¢inl spojenych néjakym zplsobem s uzivanim &i distribuci navyko-
vych latek, ¢i se zavislostmi nelatkovymi, se do policejnich statistik dostavaji na zakladé
typu pachaného trestného ¢inu, nikoli na zakladé jeho spojeni s uzivanim ¢&i zavislosti.
Policejni statistiky proto nelze vyuZzit pro deskripci situace ve mésté. Lze se vsak vyjadrit

k souvislostem jednani lidi s drogovou historii a kriminalné rizikovym chovanim.

V roce 2018 byl v Plzni zalozen TOXI tym zaméreny na vySetfovani zavazné trestné ¢innosti
pachané ve spojeni s drogami. Z jejich informaci vyplyva, Zze nejrozsirenéjSimi latkami jsou
v Plzni marihuana a pervitin, uzivani heroinu a kokainu se tyka jednotlivca.

Plzen je soucasti Sirsi distribucni sité, pficemz je mozné fici, Ze marihuana je vyrabéna

a distribuovana v ramci CR, dovoz zpoza hranice je minimalni. Pervitin je stejné tak prede-
v&im z Cech. Heroin a extaze pochazeji spige ze zahrani&i.

Situace je konstantni, zachycené varny jsou rychle nahrazovany a scéna neni uzavrena.

Kvalita drogy je otazkou lokalniho vykyvu a také finan¢nich moznosti uzivateld.

Rizikové chovani Ize zjistovat jenom u téch uzivatell, ktefi se dostali do hledacku policie
a jsou vySetfovani s podezrenim na néjaky trestny ¢in. Odhady mistniho tymu mluvi o tom,
Ze zhruba 20% majetkové trestné ¢innosti je spojeno s opatfovanim si penéz na drogy. Ze-

v 7yy

jména se jedna o tu “nejbanalnéjsi” trestnou ¢innost, jako jsou napftiklad kradeze jizdnich

kol. Ty jsou z 60% spojeny se sekundarni drogovou ¢innosti.

V pripadé pervitinu je mozné Fici, Ze ti, co jej distribuuji jsou z 90% i uzivateli. Oproti tomu
marihuanu ve vétsim mnozstvi péstuji lidé ¢asto pouze pro zisk. Péstovani konopi je pro né
forma privydélku, aniz by jej uzivali nebo domysleli disledky svého jednani (komu se droga

proda a jak ho to mUze ohrozit).

DalSim typem trestného &inu spojeného s drogovou ¢innosti jsou trestné Ciny spachané
pod vlivem poziti navykovych latek, jako je fizeni motorovych vozidel a nasilné ¢&iny
spachané

v afektu.

Z jiz vySe feCeného vyplyva, Ze informace o trestné Cinnosti spojené s drogami ¢i uzivateli

navykovych latek zdaleka nevypovidaji o vSech uzivatelich a jejich rizikovém chovani
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ve mésté. Policie pfijde do kontaktu a vede si néjaky typ evidence pouze o téch, ktefi néja-

kou trestnou ¢innost spachali, &i jsou z ni podezreli.

Mistni uroven - socialni kuratofi pro déti a mladez

O rizikovém chovani uzivatelll navykovych latek bylo mozné ziskat informace také od so-
cialnich kuratorl pro déti a mladistvé na nékterych plzernskych obvodech. Jeden z pracov-
nik( odhadl vyskyt rizikového jednani spojené s uzivanim navykovych latek v poc¢tu nizsich
desitek (10/20 klientd) na obvodé. Uzivanymi latkami jsou zejména marihuana a pervitin, a
dale alkohol, ale byly jiz zaznamenany i nelatkové zavislosti (na PC, mobilnim telefonu, so-
cialnich sitich). Mezi rizikové chovani uzivatelll ndvykovych latek patii nerespektovani ro-
di¢d, agresivni chovani, utéky z domova, sex pod vlivem navykové latky, problémové cho-
vani ve Skole &i zaskolactvi.

Z rozhovoru vyplynulo i to, Ze znalost o adiktolgickych sluzbach v Plzni je dostacujici
a spoluprace probiha zejména v odkazovani klient.

Spoluprace se socialnimi kuratory je zmifiovana i v rozhovorech s adiktologickymi sluzba-

mi, kdy nebyly z jejich strany zaznamenany zadné prekazky ve spolupraci.

Mistni aroven - Probacéni a mediaéni sluzba

DalSim zdrojem dat o kriminalné-rizikovém jednani uzivatelll jsou evidované Udaje plzeriské
Probacni a mediac¢ni sluzby.
Zhruba 30% osob propusténych z vykonu trestu je doporu¢ena spoluprace s PMS. Jsou

to ti, u nichz je predpoklad mozné resocializace a navratu do spole¢nosti.
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Nasledujici tabulka ukazuje, kolik bylo za rok 2021 respektive za prvni tfi Ctvrtiny roku 2022

mezi novymi klienty PMS pripadl spadajicich do drogové kriminality.

Podéet novych pfipadu na stfedisku Plzer

Pocet pfipadl spadajicich do Celkovy pocet nové evidovanych

RS drogové kriminality ptipadl
2019 197 875
2020 191 849
2021 210 869
9/2022 137 612

Poéet aktivnich pfipadt na stfedisku Plzer
Pocet aktivnich ptipadl k datu Pocet spist spadajicich do dro- Celkovy pocet pripadd
gové kriminality

k 30.9.2022 307 1044

Zdroj dat: Export dat Probacni rejstfik AIS PMS 2019-9/2022
Pozn.: Data za rok 2022 zahrnuji pouze data za obdobi leden-zafi 2022
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Poéet novych pfipadi s oznaéenou zavislosti nebo problémovym uzivanim - stfedisko PI-

zen

Roénik / Typ za-

Celkem spist s

oznacéenou zavi-

_ _ Alkohol Drogy Hazard losti nebo prob-
vislosti i i o
[émovym uziva-
nim
2019 16 33 0 46
2020 25 42 3 64
2021 22 42 3 59
9/2022 11 28 1 34

Zdroj dat: Export dat Probacni rejstiik AIS PMS 2019-9/2022

Pozn.: Data za rok 2022 zahrnuji pouze data za obdobi leden-zafi 2022
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Struktura trestné éinnosti u pfipadl spadajicich do drogové kriminality na stéedisku Plzeii za rok
2021

Trestny ¢in Pocet %
Ohrozeni pod vlivem navykové latky 95 28,4
Mareni vykonu Uredniho rozhodnuti a vykazani 51 15,3
Kradez 41 12,3
Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi 39 117
latkami a s jedy

Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu 14 4,2
Porusovani domovni svobody 13 3,9
Poskozeni cizi véci 13 3,9
Vytrznictvi 10 3,0
Neopravnéné opatreni, padélani a pozménéni platebniho prostredku 9 2,7
Ublizeni na zdravi 7 2,1
Ostatni 42 12,6
Celkem 334 100,0

Zdroj dat: Export dat Probacni rejstfik AIS PMS 12/2021
Pozn.: Jedna se o pocty vSech zaznamenanych trestnych ¢inl (v jednom evidovaném pfipadé maze
byt zaznamenano vice TC)

O kriminalité spojené s hazardnim hranim nebo sdzenim nelze na mistni Grovni zjistit zadné

relevantni Udaje, protoze odpovédné instituce tuto problematiku neeviduiji.

Rizikové lokality ve vztahu k uzivani navykovych latek

Analyzu rizikovych lokalit nelze zpracovat pouhym vyétem adres, protoze tento zplsob
neni eticky ani odborné pfijatelny. Proto jsme v tomto bodé nejvice anonymizovali vyjadre-
ni komunikacnich partnerd. VSichni aktéfi, se kterymi jsme mluvili, prokazovali vysokou
znalost téchto lokalit, pravidelné v nich pUsobili. Pro Gcely analyzy jsme tato mista katego-
rizovali do nékolika kategorii a vyjadrili nejvétsi rizika, ktera s sebou tato mista prinaseji.

Co se tyka drogové scény, zakladni ¢lenéni je rozdéleni na zakladé pfistupnosti drogové

scény pro terénni pracovniky. Tak mizeme rozdélit drogovou scénu na tfi idealni typy.
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Kazdy z nich vyjadfuje vliastné odlisné chovani uzivatell navykovych latek. Uvnitf téchto
kategorii jsme se snazili citovat z rozhovord s odborniky tak, abychom zachytili charakteri-

stické rysy jednotlivych mist.

Oteviena scéna

UzZivatelé drog se pohybuji po lokalité, ¢asto se shlukuji na urcitych mistech, na kterych si
kupuji a/nebo uzivaji drogy. Tito uzivatelé jsou nejvyznamnéjSimi klienty nizkoprahovych
sluzeb, které bez obav vyhledavaji a vyuzivaji.

Oteviend scéna je v Plzni nejvice charakterizovana misenim uzivatell nelegélnich latek
a uzivatel( alkoholu a prevladajicim prvkem je socidlni status lidi bez domova. Tato scéna
nejen, ze je oteviena, ale jeji zakladni charakteristikou je jeji viditelnost, protoze tato skupi-
na lidi se nejvice pohybuje ve verejném prostoru a v uritych situacich jej kolonizuje. Pres-
né takto primator mésta Plzné Pavel SindelaF (2022) odlvodnil vyhladku mésta zakazujici
konzumaci alkoholu v urgitych lokalitach: ,Véfim, Ze se nam i za pomoci tohoto opatreni
podafri zajistit v danych lokalitach poradek a lidé se tu budou citit Iépe. Cilem neni, aby si
Plzenané nemohli dat pivo na oblibené predzahradce, na koncertu, nebo si pfipit na Novy
rok. Cilem je, aby si particky bezdomovc ¢i jinych dalSich skupinek prestaly délat zejména
z centra mésta svoji predzahradku“14

Obecné zavazna vyhlaska 1/2022 vstoupila v platnost 1. 5. 2022 a vymezuje zakaz konzu-

mace alkoholickych napojl a zjevné umoznovani konzumace alkoholickych napojd ve 4
lokalitach:

» centrum mésta - od Centralniho autobusového nadrazi (CAN) - po Plzen hlavni nadrazi,

+ namésti Ceskych bratti

* obchodni centrum Luna a jeho okoli

 oblast kolem breh( Radbuzy az k Malostranskému mostu.

a oblast kolem breh( Radbuzy. Obé oblasti jsou velmi rozsahlé a podle jejich nazoru je je-
dinym cilem vytlacit osoby bez domova z $ir§iho centra mésta. Zajimavosti je i to, Ze zave-
deni vyhlasky se opira o Koncepci politiky mésta Plzné pro praci s lidmi v bezdomovi

2022+ (Vané, Vodickova 2022). Bezalkoholové zony maji v tomto materialu zvlastni posta-

14 (https://www.plzen.eu/o-meste/aktuality/aktuality-z-mesta/plzen-zacne-regulovat-piti-alkoholu-na-nekte-
rych-mistech-ve-meste-schvalila-vyhlasku.aspx).
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veni. Autofi dokumentu v cili 3 Rozsifeni podpory téch reseni, ktera maji podporu verejnosti
(str. 16) pravé s tématem bezalkoholovych zén pracuji odliSnym zplsobem, nez s ostatnimi
feSenimi. 8 feSeni se dostalo do tohoto cile a zaradilo se dle shody preferenci verejnosti a
lidi bez domova. Na devaté reseni - Bezalkoholové zény - nebyli dotazovani lidé bez do-
mova, protoze, jak uvadéji autofi: ,jsme tento dotaz povazovali v jejich pfipadé za bez-
predmétny”.

Problematické se z pohledu adiktologickych sluzeb jevi to, ze v koncepci se nepracuje
s adiktologickymi sluzbami jako se systémem, ktery odbornym zplsobem tesi a propojuje
socialni adiktologickou péci o lidi bez domova. Pro adiktologické sluzby je dllezité, ze
prvnim, tj. opatfenim, na kterém se shoduje verejnost i lidé bez domova je uveden Azylovy
dlm s intenzivni socialné terapeutickou praci vedouci ke snizeni konzumace alkoholu

(str. 19). Toto opatreni je zminovano pro praci s otevienou drogovou a alkoholovou scénou

vvvvvv

Polooteviena scéna

Jedna se o skupinu uzivatell drog, ktera se pohybuje a setkava ve mésté, zejména na ve-
fejnych prostranstvi, ale po kontaktu s terénnimi pracovniky sluzbu spiSe odmita. Kontakt
je umoznén predevsim ve squatech, v nékterych pfipadech spiSe uziva sluzbu jeden z ¢le-
nd komunity a ostatnim predava vyménéné injekcni sety ¢i dalSi materialni i nematerialni
pomoc. Za polootevienou drogovou scénu byly v rozhovorech s odbornymi pracovniky
oznaceny predevsim squaty, oblast okolo ,trasy” (to je prostor, ve kterém je nabizena po-
uliéni prostituce), chatky okolo jedné lokality, pilife mostd, kde se da prespat apod. V této
souvislosti byla v rozhovorech popsana proména dvou charakteristickych typl polouza-
viené drogové scény v Plzni a to zahradkarské kolonie a tzv. ,toxi” byty. Zahradkarské ko-
lonie byly vesmés vS8echny zboreny a uzavreny, ,toxi” byty vymizely predevsim v souvislo-
sti s nedostatkem byt(. S tim souvisi i proména drogového trhu, ktery byl v Plzni v minulo-
sti charakterizovan predevsim vyrobou pervitinu na ,toxi” bytech. Vyroba pervitinu méla
v té dobé vyznamné komunitni charakter. Dnes je dle terénnich pracovnik( z vyroby pervi-
tinu spise ekonomicky orientovana ¢innost a komunitni vyroba pro vlastni potrebu praktic-

Ky vymizela.
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Uzaviena scéna

vvvvvv

etnickych minorit nebo lidé z jinych zemi, ktefi v CR pracuji. Uzaviena drogova scéna se
vyznacuje strachem uzivatell vyuzit adiktoloogické sluzby a strachem z prozrazeni uzivani
drog. Jak v rozhovorech zmirovali terénni pracovnici, tento strach je zplsobem do urcité
miry nejen neznalosti adiktologickych sluzeb a jejich nestigmatizujicich a anonymnich me-
tod poskytovani pomoci, ale i neznalosti legislativy platné v CR, kdy prevlada strach z re-
presivnich postupl ¢&i ztraty prace apod. V tomto kontextu je naptiklad prostor ubytoven
pro zahrani¢ni délniky uzavienou drogovou scénou, ve které se podafi jen obcas zpro-
stfedkovat kontakt, ale nedafi se dlouhodobé a koncepcné probudit ddvéru v terénni pra-
covniky a vyuzivat adiktologickych sluzeb. Primyslova zéna, ktera je v soucasti patefi pl-
zenské vyroby, zaméstnava velké mnozstvi agenturnich pracovnikll ze zahranici. Z celko-
vého poctu obyvatel Zilo podle zvefejnénych vysledkl Séitani 2021 na Uzemi Plzeriského
kraje 544 223 osob s ¢eskym statnim obc¢anstvim a 32 576 cizincU. V rozhodném okamzi-
ku, ktery pfipadl na pllnoc z 26. na 27. bfezna 2021, tedy pobyvalo na Uzemi Plzeriského
kraje 5,6 % obyvatel s cizim statnim ob&anstvim, coz zaradilo kraj v mezikrajském porov-

nani na druhou pri¢ku. Vice cizincl bylo jen v hl. mésté Praze, a to 13,6 %. 15

TéZ odbornici z fad policie ve shodé s odborniky z probacni a mediaéni sluzby uvadéli, ze
cizinecké komunity jsou velmi uzavrené a radu pripadl jednani na hrané zakona resi uvnitr.
jména vrazdy.

V rozhovorech i v odborné literature jsou jako nejvice uzavienou komunitou jiz tradi¢né
zminovany lidé vietnamskeé etnicity. V tomto kontextu adiktologické sluzby dlouhodobé vy-

kazuji neuspésné pokusy ziskat do této komunity pfistup.

Uzaviené prostory jsou téz prostory rliznych klub(, ve kterych je uzivan nejcastéji kokain,
kam se terénnim pracovnikim nedafi proniknout vibec. V této souvislosti je z rozhovoru
s uzivatelem zminéna i oblast IT pracovnikd, ktefi velmi ¢asto svij naro¢ny pracovni pro-

gram, ktery mnohdy probiha i nékolik noci za sebou, vydrzi uzivanim rliznych stimulantg.

15CSU, 9.6.. 2022 dostupné na: https://www.kurzy.cz/zpravy/655936-v-plzenskem-kraji-doslo-k-narustu-
obyvatel-s-cizim-statnim-obcanstvim
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Jak je z vySe uvedeného popisu ziejmé, nejvice informaci existuje o oteviené drogové
scéng, ktera je zaroven nejvice viditelnou skupinou v oblasti drogové scény. Doporucujeme
pripominat a pracovat i s jinymi koncepty, nez je pravé koncept uzivatelll drog jako sou/
¢ast skupiny lidi bez domova. Je tfeba pfipominat, Ze to neni jedina skupina, se kterou

adiktologické sluzby pracuiji &i zkousSeji pracovat.

Pro hlubsi analyzu lokalit v Plzni doporucujeme spolupraci se zachrannou sluzbou, ktera ve
svych vyjezdech mnohdy jezdi k uzivatellm nelegélnich latek a ma tak prehled o rliznych
dalSich typech lokalit. Tuto znalost lokalit na Uzemi mésta Plzné by terénni pracovnici monhli
vyuzit pfi vlastni praci. Zaroven je nutné upozornit na to, Ze v rozhovorech s vedoucimi
pracovniky terénnich programu byla depistaz v terénu chapana jako sou/¢éast vlastni prace
a tomuto typu ziskavani informaci o Uzemi byl vénovan velky diraz. To, jak uvedly pracov-
nice Ceské asociace streetwork neni v rdmci CR samoztejmy postup. Vét§ina terénnich
programd se orientuje i na zakladé tlaku na vykony a jejich vykazovani spiSe na otevienou
drogovou scénu, bez kvalitni depistaze, protoze na této scéné jsou kontakty a vykony nej-
snadnéji dosazitelné. Tato ¢innost ale pokryva jen zlomek problematické scény s nelegal-

nimi latkami.
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Adiktologicka c¢ast

Adiktologica ¢ast analyzy je vénovana adiktologickym sluzbam, které jsou nejvyznamnéj-
Simi nositeli adiktologické strukturalni pomoci. V tomto kontextu neni rozliSovan zfizovatel
¢i forma poskytovani sluzby (zdravotni, socialni, aditkologickd), ale je k témto subjektlim
pristupovano stejnym zplisobem se zretelem na adiktologicka témata. V dalSich kapitolach
je pozornost zaméfena na socialni a zdravotni oblast a tuto ¢ast uzavira kapitola o koordi-

naci protidrogové politiky na mistni Urovni.

Adiktologické sluzby

Adiktologické sluzby jsou soucasti nabidky sluzeb a aktivit, které se zabyvaji snizovanim
rizik spojenych s uzivanim, preventivnimi aktivitami v oblasti zavislosti i jejich 1é¢bou. Tyto
sluzby maji mezioborovy charakter (socialni, zdravotni, pedagogicky) poskytovani podpory
klientdm.

Je rozliSovano 6 zakladnich typl adiktologickych sluzeb, které koncepcéné odpovidaiji rliz-
nym fazim rozvoje zavislosti:

adiktologické preventivni sluzby,

adiktologické sluzby minimalizace rizik,

adiktologické sluzby ambulantni |é¢by a poradenstvi,

adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace,

adiktologické sluzby rezidencéni 1éCby,

adiktologické sluzby nasledné péce.16

V praxi se tyto sluzby v ramci jednotlivych zafizeni mohou kombinovat. Adiktologické sluz-
by pokryvaji Siroké spektrum péce pro osoby se zavislosti, jejich rodinné pfislusniky i oso-
by zavislosti ohroZzené. Jejich zaméreni je tedy Siroce rozkro¢eno od oblasti primarni pre-
vence, pres sluzby harm reduction pro snizovani rizik, [é€by az po resocializacni programy.
Nejvyznamnéj$im partnerem adiktologickych sluzeb jsou sluzby socialni. Ty jsou vymezeny
Zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Tento zakon definuje cilové skupiny, kte-

rym jsou tyto sluzby poskytovany a pro osoby se zavislosti jsou prinikové predevsim cilo-

16 Vavrin&ikova, L, Libra, J., Miovsky, M. (2013): Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb, Klinika adiktolo-
gie, 1.LF UK. dostupné na: https://www.adiktologie.cz/file/309/koncepce-sluzeb-verze-4-7-2013.pdf
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vé skupiny ,,0sob ohroZenych socialnim vylou¢enim, nebo osob, které vedou rizikovy zpU-
sob Zivota nebo jsou timto Zivotem ohrozeny. Dal$im neméné dllezitym partnerem pro
adiktologické sluzby jsou zdravotni sluzby. Mezi né patfi Ié€ebné programy uvnitf zdravot-
nickych zafizeni, psychiatrické ambulance, zachytné stanice, oddéleni pro detoxifikacni
lé€bu. Ty pracuji s osobami s diagnostikovanymi dusevnimi poruchami a poruchami cho-
vani zpUsobenych uzivanim psychoaktivnich latek (F10 - F19) nebo s osobami s nutkavymi
nebo impulsivnimi poruchami, mezi které je zafazeno i patologické hracstvi (F63). Zdravot-
ni sluZzby jsou nepostradatelné tam, kde je nutna farmakologicka lé¢ba. V oblasti Skolstvi
adiktologické sluzby spolupracuiji predevsim v ramci programd primarni prevence.

Prehledné sit sluzeb pro klienty se zavislosti v CR predstavuje nasleduijici tabulka, publiko-

vana v asopise Zaostfeno 7/202217 vydavaném Uradem viady CR (respektive Narodnim

monitorovacim strfediskem pro zavislosti).

Sit' adiktologickych sluzeb pokryva celé spektrum problémuU
spojenych s uzivanim navykovych latek a s dalSim zavislost-
nim chovanim. V sou¢asné dobé jsou adiktologické sluzby
poskytovany predevsim v siti socialnich sluzeb a v siti
zdravotnich sluzeb, jsou to tedy sluzby zdravotni nebo
socidlni, nebo souc¢asné zdravotni i sociélni. Silnou strankou
je mezioborovost, které v8ak v ramci jednoho programu
narazi na vzajemnou neslucitelnost a nizkou vzajemnou
prostupnost jednotlivych resortnich rémcu.

Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb' z r. 2021
stanovuje ramec a obsah oboru adiktologie a adiktologic-
kych sluzeb a definuje 6 zakladnich typU sluzeb:

adiktologické preventivni sluzby,

adiktologickeé sluzby minimalizace rizik,
adiktologickeé sluzby ambulantni |éEby a poradenstvi,
adiktologickeé sluzby kratkodobé stabilizace,
adiktologické sluzby reziden&ni Ié¢by,

adiktologické sluzby nasledné péce.

zarizeni poskytuje specializované
adlktologlcke sluzby, z nich je 55-60 nizkoprahovych

l \

kontaktnich center, 50 terénnich programd, 90-100 ambu-
lantnich |é¢ebnych programi (z toho 10 program0 pro déti
a dorost), 10-15 detoxifikacnich jednotek, 25-30 oddéleni
I0zkové zdravotni péce, 15-20 terapeutickych komunit,
35-45 ambulantnich dolécovacich programu

(z nich 20-25 s chranénym bydlenim) a 5=7 domovy

se zvlastnim reZimem pro osoby zavislé na navykovych
latkach; 60 zarizeni hlasi pacienty v substituéni |é¢bé

a odhadem 600-700 praktickych |ékar0 poskytuje
substitucni 1écbu.

osob jsou ro¢né v 1é¢bé nebo v kontaktu
se sluzbami v souvislosti s koufenim tabaku,
30-35 tis. osob v souvislosti s konzumaci alkoholu,
3-4 tis. v souvislosti s problematickym uzivanim
psychoaktivnich 1ékU, 40-45 tis. osob v souvislosti
s uzivanim nelegélnich drog a 2-3 tis. osob v souvislosti
s hranim hazardnich her.

Dostupnost adiktologickych sluzeb je mistné rozdilna,

v nékterych regionech je velmi $patna nebo omezena
dostupnost nékterych typU sluzeb (zejména programy
ambulantni IéCby a substitu¢ni IéCby, adiktologické
programy specializované na déti a mladez). V poslednich
letech roste nabidka lIéCebnych a poradenskych intervenci
poskytovanych prostfednictvim internetu a s vyuzitim
novych technologii.

17Horackova, K., Mihalova, I., Cibulka, J., Jarogikova, H., Cernikova, T. & Chomynov4, P. (2022). Ceska politi-
ka v oblasti zavislosti a priority predsednictvi Ceské republiky v Radé EU v r. 2022. Zaostteno 8 (1), 1-16.

(dostupné na adrese: https://www.drogy-info.cz/data/obj files/
33718/1153/2022-01_Ceska%20politika%20v%200blasti%20zavislosti%20a%20priority % 20predsednict-

Vi%20EU v02.pdf)
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Adiktologické preventivni sluzby

Nasledujici ¢ast kapitoly zaméfena na celonarodni systém prevence vychazi z Vyroéni
zpravy Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

V Ceské republice existuje narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze,
kterou koordinuje MSMT. Hlavnimi strategickymi dokumenty pro oblast prevence v resortu
Skolstvi jsou Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na ob-
dobi 2019-2027 a jeji akeni plan. Strategie méa svou realizaci také na Urovni krajl, kde pU-
sobi krajsti Skolsti koordinatofi prevence. Na Urovni byvalych okresu jsou to pak metodici
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP). Dalsi drovni jsou pak jednotli-
vé skoly, kde pUsobi $kolni metodici prevence (SMP). Véts&ina SMP pini ve $kole i jiné
funkce, nejcastéji funkci tridniho ucitele, pouze polovina Skolnich metodikl( prevence ma
ukoncené specializované akreditované studium. Zakladnim nastrojem Skolské prevence
rizikového chovani je preventivni program $koly, ktery na kazdé ZS a SS kazdoro&né vy-
pracovava SMP ve spolupraci s vedenim $koly a dalsimi pedagogickymi pracovniky.

Od kvétna 2019 je pozastaven systém certifikaci odborné zpUsobilosti preventivnich pro-
gramd, tj. systém ovérovani jejich kvality. Dlouhodoba nefunkénost systému certifikaci
predstavuje pro narodni systém skolské prevence problém, nebot umozriuje plsobeni ne-

kvalitnich programd. (Souhrnna zprava o zavislostech 2020: 29)

VSeobecna primarni prevence

Programy vSeobecné primarni prevence se zaméruji na obecnou, nikoliv rizikovou popula-
ci. Jednou z hlavnich cilovych skupin vSeobecné prevence je Skolni populace. Pouze &tvr-
tina samostatnych preventivnich program(, které byly ve Skolach realizovany, méla certifi-
kaci odborné zpUsobilosti. Nej¢astéjSim zamérenim Skolnich preventivnich programi je Si-
kana, projevy agrese, kriminalni chovani, kybersikana a zaskolactvi (Souhrnna zprava o za-
vislostech 2021:29).

V dlsledku pandemie COVID-19 probihala v r. 2020 vyuka prevazné distan¢ni formou
a vstup externich lektorl do skol byl omezeny. Poskytovatelé Skolské primarni prevence
na situaci reagovali presunem do on-line prostredi, kde poskytovali podporu pedagogiim i
détem a také vytvareli nové programy dle aktualni poptavky $kol. (Souhrnna zprava
2021:29).
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Selektivni a indikovana primarni prevence

Programy selektivni, resp. indikované primarni prevence jsou uréeny pro skupiny osob,
resp. jednotlivce, u kterych jsou ve zvySené mire pritomny rizikové faktory pro vznik a roz-
voj riznych forem rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jed-
notlivci. Téchto program( je dlouhodobé nedostatek — realizaci selektivni primarni preven-
ce uvedlo 6 % Skol a indikované primarni prevence necela 2 % $kol (Souhrna zprava
2021:30).

On-line forma prace, ktera v roce 2020 prevladla, specifikim téchto programi nevyhovo-
vala. Zaroven je tfeba fici, Ze v souvislosti s opatfenimi spojenymi s COVID-19 poptavka
po téchto programech vzrostla. Nej¢astéji zaznamenanymi problémy déti a mladeze byly
uzkostné, panické a depresivni stavy, strach, izolace, nuda a frustrace, kumulace nasili
v rodinach, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek, rizikovy pohyb v on-line prostredi

a piti alkoholu rodi¢i. (Souhrnna zprava 2021:30)

Medialni a informacéni kampané

V CR kazdoro&né& probiha fada medilnich kampani zamé&Fenych na navykové latky — napt.
akce podporujici odvykani koureni u prilezitosti Svétového dne bez tabaku, kampar Su-
chej Unor - prevence uzivani alkoholu v dospélé populaci, kamparn Zlstan nad vlivem -
zameérena na pomoc mladym lidem pfi problémech s uzivanim alkoholu, s experimentova-
nim nebo se zavislosti na drogach nebo pocitatovych hrach (Souhrnna zprava 2021:30).
NMS provozuje webové stranky pro verejnost, které se vénuji problematice zavislosti:
Narodni stranky pro podporu odvykani koureni koureni-zabiji.cz, Narodni stranky pro pod-
poru omezeni konzumace alkoholu alkohol-skodi.cz a Narodni stranky pro snizeni rizik ha-

zardniho hrani hazardni-hrani.cz (Souhrnna zprava 2021:30).

Specialni “plzerisky” medialni projekt a informac¢ni kamparn Respektuj! 18 je vysledkem
spoluprace Magistratu mésta Plzné, Plzefiského Prazdroje a Centra protidrogové prevence
a terapie. Probiha od roku 2013, jeho cilem je zména tolerantniho postoje vefejnosti ke
konzumaci alkoholu détmi a mladistvymi a omezeni prodeje alkoholu a jeho podavani dé-

tem a nezletilym.18

18 Respektuj 18, dostupné na: https://www.respektuj18.cz/o-projektu/
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Od srpna 2019 integruje Narodni linka pro odvykani 800 350 000 témata koureni tabaku,
uzivani alkoholu, hazardniho hrani a nelegalnich drog. Byl spu$tén web chciodvykat.cz

a e-mailova poradna poradte@chciodvykat.cz.1®

S ohledem na abnormalné vysokou miru prekryvu nabidky v Plzeriském kraji a Plzni mésté
(respektive nabidka sluzeb v Plzni mésté je také nabidkou pro kraj, v némz se mimo mésto
Plzen vyskytuje naprosté minimum sluzeb), povazujeme Udaje ze Souhrnné zpravy o PI-
zenském kraji za relevantni také pro meésto Plzen.

V Plzefiském kraji je na Urovni kraje zfizena Koordinaéni skupina primarni prevence, ktera
usiluje o zefektivnéni systému a koordinaci program( primarni prevence na Uzemi kraje.

V kraji plsobi 2 poskytovatelé preventivnich program(. VSeobecna primarni prevence je
nabizena v rdmci 2 programd, selektivni primarni prevence je nabizena v ramci 2 progra-
mU, indikovana primarni prevence v ramci 1 programu. Oba poskytovatelé nabizeji certifi-
kované programy.

Ve $kolnim roce 2021/22 pusobili pracovnici preventivnino programu ve Skolach CPPT
ve 43 pripadech vSeobecné a 22 pripadech selektivni primarni prevence.

Pracovnici preventivniho programu POINT 14 zabezpecili 90 blokd vSeobecné a 10 bloku
selektivni primarni prevence. Ve zpravé o &innosti je zminka o odmitnuti vSeobecné pre-
vence na dvou zakladnich a jedné stfedni Skole. Program selektivni prevence byl odmitnut
na jedné zéakladni a jedné stfedni Skole. Veskera odmitnuti byla u¢inéna z kapacitnich du-
vodU programu.

Zasadnim nedostatkem v oblasti primarni prevence je podle krajskych zprav finanéni zajis-
téni programd, které je dlouhodobé oznacovano jako nedostate¢né. Disledkem je také
nedostatecné personalni zajiSténi programi primarni prevence, které neumozriuje pokryt
poptavku $kol (Plzefisky, Stfedogesky, Jihogesky, Ustecky, Kralovéhradecky kraj). Plzefi-
sky a Ustecky kraj zmifiuiji potfebu finanénich prostiedk(i na zajisténi metodického vedeni

a vzdélavani pedagogu v realizaci vSeobecné prevence.

19 dostupné na: https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/Souhrnna zpra-
va o realizaci _politiky zavislosti v_krajich 2020.pdf
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Zavéry a doporuceni

Efekt preventivnich programU je zavisly na systémovém nastaveni v ramci skol. Tj. fetézec
zfizovatel - feditel Skoly — Skolni metodik prevence - spolupracujici NNO ¢i jiny dodavatel
vyuky.

Skolni metodici prevence jsou ve $kolach systémové nedocenéni - nemaji snizené mnoz-
stvi povinnych oducenych hodin, ¢asto jim schazi realna podpora od feditell a tim i ostat-
nich kolegl ucitel(. Nedostava se také prostiedkl na jejich prfimé vzdélavani.

Na koordinacnich setkanich preventivnich program( schazi moznost mluvit s fediteli $kol.
Plsobeni necertifikovanych programd, represivni filosofie prevence - v nékterych ¢astech
mésta mohou mit politickou podporu preventivni programy, které jsou zalozeny na pred-
stavé represe nezadoucich typl chovani. A¢ je to zcela v rozporu s koncepénimi zaméry
MSMT &i RVKPP, na Gzemi mésta tyto programy plisobi a neni mozné vytvofit vécnou od-

borné zalozenou debatu o smyslu preventivnich aktivit na Skolach.

Adiktologické sluzby minimalizace rizik

Adiktologické sluzby minimalizace rizik poskytuji celou skalu kontaktni prace s klientem
od jeho aktivniho vyhledani, pres vlastni kontaktni praci spjatou predevsim s motivaci,
principy harm redukction aZz po naslednou zménu predanim klienta do navaznych adikto-
logickych ¢i socialnich sluzeb.

Jak uvadi Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb (Sekretariat rady viady pro koordinaci
protidrogové politiky a Spolenost pro navykové nemoci CLS JEP: 2021, 35, 36) jsou po-
skytovany v podobé nizkoprahovych sluzeb v nizkoprahovém zafizeni (kontaktni centrum)
nebo pfimo v pfirozeném prostredi klienta, napt. na drogové scéné nebo v hernach (terénni
program). Kli¢ovym principem je snizovani $kod souvisejicich s uzivanim navykovych latek
nebo zavislostnim chovanim u aktivnich uzivatell ¢i hazardnich hracd (harm reduction).
Specifikem téchto programi je aktivni oslovovani a vyhledavani osob ve zvyseném riziku
rozvoje zavislostniho chovani.

Hlavnimi cili jsou navazani kontaktu s klientem, minimalizace zdravotnich, socialnich
a ekonomickych rizik a dopad( zavislostniho chovani a tim souc¢asné ochrana verejného
zdravi, motivace klientl ke zméné Zivotniho stylu a ke kontaktu s dalSimi adiktologickymi
sluzbami a monitoring uzivatelské scény za ucelem vytvareni Uc¢innych strategii pomoci

dané cilové skupiné.
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Typickymi intervencemi jsou napf. kontaktni prace, distribuce sterilniho injekéniho materi-
likaci drog, prevence predavkovani, edukace a predavani informaci, poradenstvi, motivaéni
trénink, socialni prace, case management a pobidkova terapie, prace v komunité, podpora
bydleni typu housing first, programy kontrolovaného podavani alkoholu, podpora zamést-
nani, snizovani rizik v prostfedi no¢niho zZivota a zabavy, odkazovani do sité sluzeb, za-
kladni zdravotni osetfeni, nutricni poradenstvi a podpora atd (Sekretariat rady viady pro

koordinaci protidrogové politiky a Spole&nost pro navykové nemoci CLS JEP: 2021: 36).

V Plzni je zakladni charakteristikou adiktologickych sluzeb minimalizace rizik nizkopraho-
vost. Nizkoprahové adiktologické sluzby jsou zaméreny na klienty, ktefi jsou v socialné
problematické situaci, nemaiji stabilni socialni zazemi a nelegalni navykové latky uzivaji
predevsim nitrozilnim zplsobem. Propad socialni situace klienta je nejcastéjSim tématem
rozhovorl s odborniky, pficemz nejvice je skloriovana problematika neexistence systému
socialniho bydleni v Plzni pro lidi uZzivajici navykové latky. Vyznamnou skupinou, ktera
v rozhovorech s odbornymi pracovniky byla ¢asto definovana jsou klienti s psychiatrickou
diagnozou, pro které je uzivan pojem dualni diagndzy. V malém procentu se predevsim
kontaktni centra vénuji uzivateldm konopnych latek, ptipadné rizikovym uzivatelim alkoho-
lu ¢i hazardnim hrac¢dm. Pristup ke klientdm je veden principy harm reduction a ochranou
vefejného zdravi.

Zéakladni metodou terénnich programU je prace v prostredi klienta a v nizkoprahovém cen-
tru. Prostredi klienta je velmi ¢asto prostorem ubytoven, squatd, verejny prostor, stany... |
proto je kromé klasickych forem materidlni pomoci (injekéni sety a zdravotnicky material)
velky zajem ze strany klient( o potravinovou pomoc.

Kontaktni centra jsou oproti terénnim programdm mista, kam klienti dochéazeji. Kromé ma-
terialni a nematerialni pomoci, kterou poskytuji i terénni programy je zde vyuzivan hygie-
nicky servis (sprcha, pracka) apod. Prostor organizace je té€Z vyuzit rodinnymi pfislusniky,
konkrétné v pripadé kontaktniho centra provozovaného CPPT je program orientovan pri-
marné na rodice - uzivatele navykovych latek, kterym hrozi, Ze jim budou déti odebrany, &i

jiz byly svéreny do nahradni péce.
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Poskytovatel sluzby

CPPT, o.p.s. Kontaktni centrum
POINT 14, z.q. Kontaktni centrum, terénni program
Spolek Ulice Plzen Terénni program

V nasleduijici tabulce jsou uvedeny nejuzivangj$i navykové latky. Udaje jsou Serpany ze za-
véreénych zprav jednotlivych program( zpracovanych pro protidrogovou koordinatorku
mésta Plzné. Nelze si nepovsimnout rlizného zplsobu zpracovani Udaji. Napriklad CPPT
uvadi buprenorfin spole¢né napriklad s heroinem do opiat(, ale ostatni organizace jej ve-
dou pod samostatnym oznacenim. Podobné je to i u Iékové zavislosti, kde Spolek Ulice
Plzen neuvadi Iéky, ale pojem ,,jina primarni droga kromé alkoholu a tabaku”.

DalSim nejednozna¢nym Udajem v tabulce je pojem primarni droga. Jak jiz bylo uvedeno
vySe, mnozi klienti nemaiji primarni drogu, nebot mnozi z nich kombinuji nelegalni a legalni
latky. V tomto kontextu CPPT oznacuje primarni drogu podle toho, jakou klienti uvadeéji.
Oproti tomu Spolek Ulice Plzen vnima primarni drogu spise jako latku, ke které maji klienti
neveétsi vztah - nejradsi ji uzivaji. Toto déleni na primarni drogu je nejvice zavadeéjici v pfi-
padé vykazovani alkoholu. Pokud by $lo pouze o ¢etnost uziti - primarni drogy - potom by

udaj byl mnohem vyssi.

primarni navykova CPPT kontaktni POINT 14 kon- POIN 14 terénni Spolek Ulice te-
latka centrum taktni centrum program rénni program
Pervitin 166 377 219 238
opiaty (Heroin, 50 56 45 49
Vendal, Fentanyl)

THC 104 19 3 8
Alkohol 62 15 8 27
Tékavé latky 8 2 3 1
kokain/crack neuvadi 1 0
Buprenorfin - ne- | neuvadi 5 8 3
legalné

Metadon - nele- neuvadi 0 1 0
galné

Léky neuvadi 5 4 1*

* uvedeno jako jina zékladni droga kromé alkoholu a tabaku
Udaje organizaci za rok 2021.
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Z tabulky vyplyva, Ze nejvyznamnéjsi nelegalni latkou, kterou klienti sluzeb uzivaji je pervi-
tin. To koresponduje s jinymi mésty a nizkoprahovymi adiktologickymi sluzbami v jinych
méstech. Presto se v rozhovorech s odborniky objevovalo i téma Spatné kvality pervitinu,
do kterého jsou michany prisady v mife vétsi, nez bylo obvyklé. Jedna se zejména o rlzné
druhy kloubnich preparatd, ale i jinych latek. Klienti z dlvodu Spatné kvality prechazeji
na opioidni analgetika, ktera jsou dostupnéjsi.

Zatimco u nejvyznamnéjSich nelegélnich latek jsou udaje, které programy vykazuiji velmi
podobné, velky rozdil je u konopnych latek THC, kde terénni programy se témto klientim
vénuji jen vyjimec¢né, zatimco v kontaktnich centrech tvofi vyznamnou skupinu.

V oblasti opiatl byl v rozhovorech opakované zdiraznén problém s predavkovanim klientd.
Jednalo se zejména o klienty, ktefi napfiklad pfichazi z vykonu trestu, nebo se po dlouhé
dobé dostanou k droze s vys$Sim procentem ucinné latky, nez jakou jsou zvykli uzivat. Pro
tyto pfipady je distribuovan Spolkem Ulice Plzen pfipravek Nyxoid, Naloxon, ktery dokaze
zastavit Ucinky opioidd pfi prfedavkovani - oboji ve spolupraci s Narodnim monitorovacim

stfediskem.

Nejpocetnéjsi sluzbou, poskytovanou nizkoprahovymi adiktologickymi sluzbami je vyména

injekénich setl pro intravendzni uzivatele - viz Udaje v tabulce za rok 2021.

Organizace Pocet vydanych injek-  Pocet prijatych injek- Pocet nalezenych jehel
énich setl énich setd

CPPT kontaktni cent- 112 586 neuvadi 0

rum

POINT14 kontaktni 61 705 59 141 1974

centrum

POINT14 terénni pro- 80 300 73914 2085

gram

Spolek Ulice terénni 172 799 127 933 619

program

| v téchto Udajich uvadénych organizacemi ve Zpravach pro protidrogovou koordinatorku
jsou drobné rozdily. CPPT neuvadi pocet prijatych injekcénich setl, coz je udaj, ktery je spi-
Se orientaénim udajem pro efektivitu vyménného programu. POINT 14 uvadi pocet naleze-
nych injekénich jehel, prestoze jde o kontaktni centrum. Tento Udaj je vysledkem spolupra-

ce mezi organizaci a méstskou policii, ktera nalezené jehly predava.
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V soucasné dobé nizkoprahové adiktologické sluzby poskytuji materialni pomoc i pro jiny
zpUsob aplikace latky, nez je intravendzni aplikace. Jsou distribuovany napfriklad Zelatinové
kapsle, alobal. Tato materialni pomoc je nabizena v souladu s principy harm reduction, kdy
jsou klienti edukovani k uzivani méné rizikovym zplsobem. Ze zprav i rozhovor( v organi-
zacich je tento zpUsob prace efektivné vcélenén do vSech nizkoprahovych programd.

Pokud jde o vékovou strukturu klientd nizkoprahovych adiktologickych sluzeb, uvadeéji or-
ganizace stejny Udaj - 35/36 let. Tento Udaj je platny pro injek&ni uzivatele drog.

V rozhovorech i v porovnani s vyvojem je patrné, Zze dochazi ke starnuti klient(i nizkopraho-
vych sluzeb, coz zaroven s jejich zhorSenou socialni situaci predevsim v oblasti bydleni je
velmi rizikovy trend. V této souvislosti je dobré pfipomenout i Udaj o velmi vysoké preva-
lenci hepatitidy C, ktera je druhou nejvyssi v republice. To bude znamenat mnohem vétsi
dlraz na propojovani zdravotnich a socialnich slozek poskytovani pomoci, nez tomu je do-
sud. Spolek Ulice uvadi i udaj pro uzivatele alkoholu, kdy primérny vék je 49 let, coz zna-
mena o 15 let vice, nez je prlimérny vék uzivatell nelegalnich latek.

Se zvySovanim véku klientll a zhorSovani socidlni situace a zdravotniho stavu souvisi i
téma smrti, Umrti klientl a jeho vnimani pracovniky nizkoprahovych sluzeb. V rozhovorech
se toto téma diskutovalo jako velmi naro¢na situace pro odborné pracovniky, ktefi jsou
kontaktovani rodinnymi pfislusniky, pfipadné zajistuji symbolicky obrad pro pratele zemre-
Iého z fad klientl sluzeb.

Terénni program Spolku Ulice Plzen, ktery se dlouhodobé zaméruje na oblast sex byznysu
a jeho propojeni s drogovou scénou, upozoriuje na propad klientek v této oblasti. Erotické
kluby jsou vétSinou uzavieny, v oblasti pouli¢ni prostituce se snizil po¢et osob. Tato situa-
ce muze byt dlisledkem epidemie COVID-19, ale dle odbornik(i to neni Upiné jisté. Pokles
poctu neznamena snizeni probléma v této oblasti. Dle odbornych pracovnikil jsou do pro-
storu privazeny zeny ve velmi Spatné socialni situaci, nékdy ze zahranici, pfevazné ze Slo-

venska.

Inspirativni prace s klienty

V kontaktnim centru provozovaném CPPT, je klientdm poskytovana moznost pomocnych
a uklidovych praci dohodou. Tato moznost spolupodilet se na provozu kontaktniho centra
a tim si legalné vydélat i financni prostrfedky pro rlizné poplatky na Uuradech. Samosprava

je vybornym prikladem resocializace klient(l a téz jejich zplnomocnéni.
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Terénni program POINT 14 porada spole¢né s klienty aktivitu ,,Cisty podchod”. Je to akce,
kdy pracovnici a klienti uklizi podchod u autobusového nadrazi v Plzni. Aktivita je pro klien-
ty dobrovolna a jako odménu ziskavaiji rozsifenou potravinovou pomoc. | tato aktivita slou-
Zi k resocializaci a empowermentu. Odborna pracovnice zminovala v této souvislosti téma
dlvéry, spoluprace mezi klienty a pracovniky v jiném, neutralnim prostoru.

Terénni program Spolku Ulice vytvofil na zakladé kazuistik nékolika klientl ze zahranici
vlastni metodiku prace s cizinci, ktefi resi doklady. Tato metodika kromé krokl spoluprace
s ambasadou obsahuje i praci s matrikou a doprovazeni spojené s dopravou klientl na pfi-
slusné urady. Metodika byla predstavena na seminari pro odborné pracovniky jinych orga-
nizaci.

Tim se dostavame k dalS$imu tématu a tim je spoluprace organizaci, zde konkrétné nizko-
prahovych adiktologickych sluzeb. Terénni program Spolku Ulice Plzen porada Adischiz-
ky, které se konaiji jednou za dva mésice a jsou vSemi odbornymi pracovniky, ktefi nam
to, Ze jsou to neformalizovana setkani pracovnik(, tedy aktivitou zdola, s cilem pracovat
ve prospéch klientd. Tomu odpovida i to, Ze se pracovnici napfi¢ organizaci dokazali do-
mluvit v ramci rdznych omezeni adiktologickych a socialnich sluzeb na jednotném postupu
a vybudovat pravidla pro ,COVID-team”. Ten by byl aktivovan v pfipadé onemocnéni vys-
Siho poctu pracovnikll jedné organizace a nebyl by omezen jen na terénni sluzby, ale zahr-
noval by i kontaktni centra.

Je samoziejmé namisté ptat se na provazanost ¢i neprovazanost klientl a jejich vyuzivani
vice nizkoprahovych sluzeb, ale ani odborni pracovnici ani klienti se o tomto tématu ne-
zminuji jako o problematickém. Kazdy z program( ma vlastni rdmec pfristupu ke klientdm,
ktery vychazi z odliSnych etickych i filozofickych principl. To je vidét na prikladu ze zprav
organizaci. Napfiklad ve zpravé kontaktniho centra CPPT je uvedeno (str. 3) v pfipadé po-
skytovani samospravy, ze 4 klienti dostali sankci 14 dni STOP na sluzbu samospravy, pro-
toZe se bez omluvy nedostavili. V této zmince ve zpravée kontaktniho centra je zfejmé, Ze je
vice zakotveno v etice pravidel, kterd vice akcentuje dodrzovani pravidel, rovny pfistup
ke klientdm apod. Oproti tomu Spolek Ulice pfi vyméné injekéniho materialu definuje svdj
pristup jako NO LIMIT, ktery je zalozen na ,,skutec¢né potrebé klientll a ne na zasluhovosti”
(str. 3). Tento pfistup Ize zaradit do principl ,care ethics”, ktery pracuje s konkrétnim zne-
vyhodnénim klient( a chrani ty nejvice stigmatizované. Oba pfistupy maji odborné ukotve-
ni, nelze nadradit jeden nad druhy, pouze vychazeji z rozdilnych pfistupd. | proto je skupi-

na prekryvajicich se klientt velmi malou ¢asti celkové skupiny klientli obou organizaci.
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Terénni program POINT 14 se zase vice vénuje subkulturam, ¢i ziskava zkusenosti umisto-
vanim automatu na vydej injekéniho materialu ¢i pfi budovani fixnich kontejner(i FIXPOINT
pro pouzity injek&ni material.

Programy tedy hledaji spiSe zpUsoby, jak se odlisit - ve vztahu k odbornym zakotvenim,
hledanim novych, jesté neoslovenych cilovych skupin nebo subkultur a disledkem spo-
le¢nych setkani nedochazi k prebirani klientd z dlvodl posileni vykazovanych vykona ¢i
navySeni poctu klientd.

Pozornost zaslouzi i spoluprace s azylovym domem - Domov sv. Frantiska, se kterym niz-
koprahové adiktologické sluzby koordinovaly a domlouvaly moznost umisténi kontejnerd
pro pouzity injekéni material a téz urcitou toleranci pro vstup uzivatel(l pod vlivem. To, Ze
se podarilo odbourat nulovou toleranci v azylovém domé a velmi Uzce spolupracovat
s adiktologickou sluzbou (POINT 14) povazujeme i v kontextu CR za nesamoziejmou véc.
V této souvislosti byl v rozhovorech s odborniky zmifiovan novy azylovy dim, o kterém se
zpocatku mluvilo jako o tzv. ,mokrém domé”. V soucasné dobé, po komunalnich volbach,
probihaji nova jednani mezi feditelkou Armady Spasy, ktera azylovy dim bude provozovat,

protidrogovou koordinatorkou a adiktologickymi sluzbami, ohledné spoluprace.

Zaveéry a doporuceni
Sit nizkoprahovych adiktologickych sluzeb je pevnou sou/¢asti sité adiktologic-

kych sluzeb v Plzni.

Programy terénnich sluzeb a kontaktnich center jsou provozovany rliznymi organizace-
mi, a jejich odborna spoluprace zajistuje a umoznuje rizné pristupy ke klientdm a

orientaci se na urcité skupiny uvnitf osob se zavislosti.

Ve vSech sluzbach je poskytovana adekvatni materialni a nematerialni pomoc, od-

povidajici standardiim téchto sluzeb a jejich certifikaci.

Programy jsou velmi aktivni v odbornych sekcich Asociace poskytovatel( adikto-

logickych sluzeb.

Pro spolupraci i koncepci poskytovatell adiktologickych sluzab minimalizace rizik

jsou zasadni aktivitou Adischiizky, které tvofi pevnou sou/Cast informovani mezi pro-
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gramy. Je dUlezité, ze vznikly zdola, jsou koordinovany pracovniky organizaci a jejich
obsah je aktivné vytvaren lidmi v pfimé péci.
Dualezitym faktorem poskytovani nematerialni pomoci pro klienty v problematické

socialni situaci jsou strukturalni bariéry, zejména neexistujici koncepce socialniho

bydleni pro uzivatele navykovych latek.

Stejné tak je problematicky vnimano rozdélovani socialnich, adiktologickych a zdravot-

nich témat a jejich rizné ukotveni do oddéleni ¢i odbor( magistratu.

Casto byla zminéna problematicka spoluprace v pripadé 1é¢éby a testovani zlouten-
ky typu C mezi FN Plzen a adiktologickymi sluzbami. To bylo suplovano neziskovymi

organizacemi jinymi druhy spoluprace, ktera byla vice proklientsky zamérena.

Problémem byla i kapacita a systém pFijimani klientti na detoxifikaéni oddéleni FN

Plzen, které ma malou kapacitu.

Nizkoprahové adiktologické programy kontaktnich center a terénnich program( v Plzni
jsou zajimavé i tim, Ze se snazi inovovat pristupy pro praci s klienty a pouze neopa-
kuji zavedené modely prace - at jde jizZ o nové zplsoby vydeje injekénich setll (POINT
14) nebo rlizné zplsoby umoznuijici legalni finan¢ni vydélek pro klienty (CPPT) nebo pfi-

stup NO LIMIT pfi vyméné injekénich setl (Ulice).

Adiktologické sluzby minimalizace rizik jsou orientovany na realné prostredi, absentuje
program zaméfeny na on-line prostor, predevsim formou aktivniho vyhledavani klien-
ta.

PFevazné jsou programy orientovany na lidi v tizivé socialni situaci, bylo by pfinos-
né zkusit ve spolupraci s privatnimi terapeuty ¢i Iékafi analyzovat a monitorovat i

osoby socialné zabezpecené.

Chybi koncepéni prace s lidmi bez domova se zavislosti na alkoholu. V této souvis-
losti si mésto Plzen nechalo zpracovat analyzu sluzby kontrolovaného piti, ktera je velmi
uspésnou inovativni sluzbou v Brné. V rozhovorech zavedeni této sluzby podpofili vsi-

chni odborni respondenti.
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Adiktologické sluzby ambulatni Iécby a poradenstvi

Adiktologické sluzby ambulantni péce a poradenstvi maji oproti ostatnim adiktologickym
sluzbam zna¢nou nevyhodu. Tou je velmi vagni, obecna definice, ktera se snazi preklenout
propast mezi specifickymi ambulatnimi programy napfiklad substitu¢ni péce, programy
détské ¢i dorostové adiktologie, programy pro hazardni hrace na strané jedné a nespeci-
fickymi programy adiktologické ambulance, adiktologického mobilniho tymu apod. Adik-
tologické ambulance se tedy rozprostiraji na ose specifickych a nespecifickych adiktolo-
gickych sluzeb a je tak velmi obtiZzné najit srovnani mezi nimi. Zarover je dllezité o ambu-
lantnich sluzbach uvazovat jako o spolupracujici adiktologické siti, ktera by méla zahrnovat
v idealnim pripadé celé spektrum osob se zavislosti a jejich rodinnych prislusnik( na mistni
urovni. Adiktologické sluzby ambulantni Ié¢by a poradenstvi jsou zaméreny na zlepseni
somatického a psychického stavu, socialni situace a zménu zZivotniho stylu klienta. Adikto-
logicka ambulantni Ié¢ba mUze byt soudné nafizena. Ambulantni Ié¢ebné programy a po-
radenstvi jsou sluzby, jejichz zakladni Cinnosti je poradenskd, edukativni a diagnosticka
¢innost, s moznosti kratkodobé terapeutické intervence. Jsou poskytovany, jak uz z nazvu
vyplyva ambulantné, to znamena, Ze klienti dochazeji do sluzby v ur¢itém pravidelném in-
tervalu. Ambulantni sluzby jsou specifickymi zafizenimi, které se vétSinou specializuji
na konkrétni cilovou skupinu at jiz uzivatelll nebo jejich rodinnych pfislusnikd. Jednim
ze zékladnich témat je prace s motivaci a téZ doporuceny postup v Ié¢bé. Ten se neome-
zuje jen na prostor ambulantni sluzby, ale v pfipadé potreby je klientovi zprostfedkovan

kontakt na dal$i odborniky ¢i sluzby.

V Plzni jsou provozovana tato ambulantni centra:
Adiktologicka a preventivni ambulance -21 (minus 21) CPPT, o.p.s.

Ambulance pro nelatkové zavislosti CPPT, o.p.s.
Specifickymi ambulantnimi sluzbami jsou:
Program pro osoby v konfliktu se zakonem CPPT, o.p.s.

Substitu¢ni centrum Spolek Ulice

Novou ambulantni sluzbou je:

Adiktologicky multidisciplinarni tym (AMT s-komplex) Spolek Ulice
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Ambulance pro nelatkové zavislosti (CPPT, o.p.s.)

Tato ambulantni sluzba se zaméruje predevsim na problematiku hazardniho hrani. Ambu-
lance poskytuje individualni poradenstvi, socialni praci, skupinovou terapii a edukativni ak-
tivity. Jeji zfizeni je dlsledkem finan¢ni i odborné podpory specializovanych sluzeb pro
hra¢e HH ze strany UV CR / RVKPP. Prioritou této podpory bylo i vytvoreni zakladni sité
specializovanych programi pro problémové hrace ve vSech krajskych méstech. Tim se
dostavame k problematickému bodu nerovnomeérného rozmisténi adiktologickych sluzeb
na krajské Urovni, kdy i v rozhovoru bylo zminéno, Ze pro lidi pfedevsim z hrani¢nich kraj-
skych Uzemi je velmi problematické do ambulance dojet.

Pocet klientll za rok 2021 je ve zpraveé pro protidrogovou koordinatorku uvadén 87 klientd,
véetné rodinnych pfrislusnik(. Vékové rozmezi klientl je 23 - 45 let, jedna se predevsim
o vysokoskolsky nebo stfedoSkolsky vzdélané muze. VétSinou se jedna o byvalé &i sou-
¢asné sportovce, ktefi v on-line prostoru sazeji predevsim na oblast sportu. Ambulance méa
uceleny strukturovany systém |écby pro osoby v hazardnim hrani od prvotniho kontaktu
pres terapeuticky program az po program udrzeni abstinence. V minulém roce vznikl Pri-
vodce abstinenci od hazardnich her -

https://www.cppt.cz/images/Privodce abstinenci ANZ na web.pdf

V roce 2021 byl pocet pracovnikd pfepocétenych na Uvazky 3,0.

V rozhovorech s odbornici z této sluzby bylo potvrzeno, Ze tato sluzba je v kontextu adik-
tologickych sluzeb vyjimecna predevsim socidlnim statusem svych klient(, ktery neni tak
problémovy, jako u klientd jinych ambulantnich center. | to zpUsobuje, Ze lidi, ktefi se poty-
kaji s digitalni zavislosti a/nebo problémovym hranim, maji strach pfijit do ambulance. Za-
roven v obdobi epidemie COVID-19 socialni status klientd umoznil pokracovat ve skupino-
vé terapii v on-line podobé (prvni polovina roku 2021, poté osobni skupinové setkavani).

Ve Zpravé o hazardnim hrani v Ceské republice 2021 je zminén vyzkum z roku 2019,
ve kterém respondenti uvadéji, Ze se v 81% pokouseli s hranim prestat nebo je omezit bez
odborné pomoci. Hlavnimi d{ivody pro vstup do |é¢by/kontaktovani odborné ambulance
byly predevsim finanéni divody &i problémy ve vztazich. To potvrzuje i rozhovor, ve kterém
je tato nejednoznac¢na motivace popsana i jako dlvod ukonceni dochazeni do 1éCby. Dle
odbornych textl a vyrocnich zprav ma hlavni skupina klientll problém s on-line hranim
a zejména s on-line sazenim na sportovni aktivity. Na tuto skute¢nost upozornila i vedouci
poradny, ktera zminila pomérné vysokou a nepfilis reflektovanou korelaci mezi hranim ha-

zardnich her (zejména sazek) a sportovnim fandovstvim. Mezi obéma typy socialniho jed-
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nani Ize vnimat kontinuum, podporované nepfimo sportovnimi svazy, zplisobem organiza-
ce reklamy, on-line informovanim o vysledcich jednotlivych soutéZi apod. Klienty sluzby
jsou také aktivni sportovci.

V souvislosti se znalostmi, které klienti této cilové skupiny maji s on-line prostorem, se roz-
viji i nabidka sluzeb prostfednictvim internetu a telefonu. Od r. 2018 funguje Narodni linka
pro odvykani hrani a celkem v CR existuje 8 internetovych poradenskych a informadénich
sluzeb pro hazardni hrace a jejich blizké. Spole¢nost Podané ruce a organizace Prevent 99
vytvorily mobilni aplikace, které hrac¢lm nabizeji anonymné a bezplatné pomoc v kontrole
hra¢ského chovani a odbornou pomoc. V této souvislosti je pro analyzy drogové scény
velmi obtizné zjistit, kolik klientl z Plzné se do téchto celostatnich program( hlasi, ¢i vyuzi-

va mobilni aplikace.

Adiktologicka a preventivni ambulance -21 (CPPT, o.p.s.)

Na Uvod je nutné vysvétlit nazev ambulance, protoze ten je nutné Cist jako minus 21, coz
vyplyva z toho, Ze ambulance je zamérena primarné na cilovou skupinu do 21 let.
Adiktologicka a preventivni ambulance -21 poskytuje odborné socialni poradenstvi dle
§ 37 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v Plzefském kraji. Sluzby sekundarni
a terciarni prevence jsou uréeny détem a mladezi od zahajeni Skolni dochazky do 21 let,
ohroZzenym spolecensky nezadoucimi jevy, zejména pak zavislostnim chovanim. Sluzby
jsou rovnéz zaméreny na podporu rodinného systému téchto osob. Poskytované ambu-
lantni sluzby jsou zamérfené na minimalizaci dopad( rizikového chovani a vyvojovych
obtizi déti a mladistvych v podminkach bézného Zivota v rodiné nebo u pecujicich osob
tak, aby v maximalni mire zlstaly zachovany a rozvijely se kompetence a vztahové vazby
klienta.

Ambulance poskytuje odborné socialni poradenstvi rizikového chovani, ¢asto spjatého
s dal$imi psychologickymi €i psychiatrickymi obtizemi a indikovanou primarni prevenci,
v oblasti experimentovani s navykovymi latkami Ci obtizemi se zvladanim skolni zatéze.
Ambulance dale poskytuje i pravidelné skupinové aktivity - skupinové setkavani dospivaiji-
cich klientl, které byvaji tematizovany. S touto skupinou probéhly i venkovni akce formou

spole¢né tematické vychazky.
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Do ambulance -21 jsou klienti pfedavani z

- psychologickych a psychiatrickych ambulanci
- OSPOD

- Probac¢ni a media¢ni sluzba

- 8koly a Skolska zafizeni

- jiné sluzby organizace CPPT

Z tohoto vyctu je patrné, Ze ambulance -21 je vyuZzivanou, spolupracujici organizaci v siti
péce o mladistvé. Vysoce Ize hodnotit spolupraci s OSPOD, ktera je pro nékteré organiza-
ce v CR v oblasti pé&e o mladistvé nesamoziejma. Spoluprace s OSPOD a PMS je v adek-
vatnich pfipadech zastiténa trojstrannou dohodou.

V roce 2021 byl celkovy pocet pracovniki prepoctenych na Uvazky 2,92. Celkovy pocet
klient za rok 2021 byl 95 identifikovanych klient(. V oblasti socialniho poradenstvi to bylo
79 dospivajicich, 28 z nich mélo primarni potiZze v oblasti zavislostniho chovani. V oblasti
indikované primarni prevence to bylo 16 klient(, z nich 6 experimentator( v oblasti drog.
Vyse uvedené déleni poctl klientd na adiktologickou a neadiktologickou problematiku za-
sluhuje vysvétleni. Ambulance je zamérfena na dvé skupiny dospivajicich:

- klienti, jejichz vyvoj a rlst je ohrozen rizikovymi formami chovani;

- klienti, jejichz vyvoj a rlst je ohrozen zavislostnim chovanim.

Ambulance se tak snaZi pokryt celé spektrum rizikového chovani u osob do 21 let. Casto-
krat je prvotni problematika neadiktologickd, ale pozdéji v procesu ziskani dlvéry, prace
s motivaci, diagnostikou, je tato problematika reformulovana v procesu interakce s klien-
tem. Stejné dilezité je zminit i pripady, kdy rodice ¢i Skola ,diagnostikuje” adiktologicky
problém, ze kterého se ale ¢asem stane jiny (primarni) problém, jehoz sou/Casti je experi-
ment s navykovymi latkami. Statistické déleni tak vychazi spiSe z pozadavk( resortniho
déleni donator(l ambulance - 21, nez z odborného stanoviska pracovnikd.

Dalezitym faktem je i to, Ze kapacita ambulance je vyCerpana - klienti jsou evidovani v se-

znamu dle poradi zajemcd.

Program pro osoby v konfliktu se zakonem (CPPT, o.p.s.)

Program pro osoby v konfliktu se zakonem je primarné orientovan na poskytovani infor-
maci a podporu pro osoby ve vykonu trestu, ktefi maji navratové misto Plzen. V této souvi-

slosti program spolupracuje se 6 véznicemi. Pro personalni nedostate¢nost programu mu-
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sela byt v roce 2020 sluzba omezena ve dvou véznicich. Na pracovniky a pracovnice se
obraceji lidé ve vykonu trestu s rlznymi pozadavky, které souvisi s postpeniterciarni péci.
V této souvislosti program spolupracuje s kuratory mésta Plzen a s pracovniky Probaéni

a mediacéni sluzby Plzeri.

Zakladni droga Pocet klientt
Pervitin 116
Heroin 16
Kanabionidy 9
Inhalaéni latky 5
Alkohol 13
Klienti s diagnézou patologické hracéstvi 5
Celkem 164

Udaje organizace rok 2021.

Vékovy prameér klientl je 36,2 let. Na pracovniky programu se vice obraceiji lidé se zkuse-
nosti s vykonem trestu, nez prvotrestani. To je z hlediska vysoké miry recidivy dilezita sku-
te€nost. Bohuzel program se potyka predevsim s velmi malou kapacitou a nedafri se ustalit

odborny tym.

Substitu¢ni centrum (Spolek Ulice)

Substituéni centrum Plzen (Spolek Ulice) poskytuje klientim substitu¢ni 1é¢bu opiatovych
zavislosti. Jedna se o ¢asové neomezenou udrzovaci terapii. Je poskytovana primarné
klientlm, ktefi dlouhodobé uzivaji opioidy a opakované u nich selhala Ié¢ba. Klienti jsou
zdravotnimi a socialnimi sluzbami stabilizovani a motivovani k 1é¢bé a zlepSovani kvality
Zivota. Vyznamnym zpUsobem substitu¢ni 1é¢ba prispiva ke snizeni rizik (zdravotnich, so-
cialnich i kriminalnich) spjatych s uzivanim nelegélnich latek. Vékova hranice pro vstup

do programu je 18 let a je schvalovana lékarem.
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Substitu¢ni centrum Plzen nabizi substituéni lé€bu metadonem pfipadné suboxonem. Déle

nabizi ambulantni detoxifikaci suboxonem.

Zakladni droga Pocet klientt
Heroin 13
Buprenorfin - mimo predpis 6
jiné opiaty (opium, moffium, fentanyl apod.) 32
Celkem 51

Udaje organizace za rok 2021.

Prdmérny vék klientt je 38 let.

Klienti, ktefi do programu vstupuiji a uvadéji primarni drogu heroin, nejsou vétsSinou z Plzné
a jsou soucasti skryté drogové scény, bez zkusenosti s vyuzivanim adiktolgickych sluzeb.
To svédci o dobré informacni strategii substitu¢niho centra.

NejCastéji uvadénou primarni drogou je Iék Vendal Retard, pfipadné jeho kombinace
s Fentanylem.

Zakladnim problémem, se kterym se sluzba potyka, je nedostateéna kapacita programu.
Substituéni centrum ma vytvoren poradnik ¢ekajicich klientl, coz je z hlediska motivace,
ale i rizik a verejného zdravi velmi problematicky stav.

V této souvislosti je nutné zminit i to, Ze v kontextu plzefiské drogové scény by davalo vel-
ky smysl orientovat substituéni centrum i na substituci pervitinu. Bohuzel, z nedostatku
kapacity personalu se toto nedafri.

Nedostatek kapacity substitu¢niho centra je zminén i v Souhrnné zpraveé o realizaci politiky
v oblasti zavislosti v krajich v roce 2020 (CERNiKOVA, T., JEZKOVA, L., KLIMA, T., TRO-
JAN, S. 2022): V Plzeriském kraji je v celém systému sluzeb dlouhodobé kriticky nedosta-
tek AT ambulanci, které by pracovaly s aktivnimi uzivateli drog. V r. 2020 doSlo k pfekroce-
ni kapacity substitu¢niho programu a byl zaveden poradnik zajemcU o IéCbu. | pfes snizeni

prahu tohoto zafizeni nebyla sluzba dostupna pro zajemce z delSi dojezdové vzdalenosti.
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Adiktologicky multidisciplinarni tym AMT s-komplex (Spolek Ulice)

AMT s-komplex je novou sluzbou, ktera je poskytovana na zakladé pilotniho Programu
podpory novych sluzeb v oblasti péte poskytované adiktologickym multidisciplinarnim ty-
mem (dale jen AMT) vyhlaSeném Ministerstvem zdravotnictvi. Program byl realizovan v le-
tech 2021 a 2022. Cilem projektu je vytvorit funkéni a efektivni model Multidisciplinarnino
tymu pro adiktologii (AMT) jako predlohu budoucich sluzeb. Jadrem AMT je multidiscipli-
narni (komunitni) tym, pracujici formou case managementu a vyuzivajici principy asertivni
komunitni 1éCby, které vyrazné snizuji frekvenci relapsu. Hlavnim cilem je maximalni spole-
¢enska integrace a klinické i socialni zotaveni klient(/pacientl, proto AMT v daném regio-
nu spolupracuje s dal$imi potfebnymi subjekty a sluzbami jak zdravotnimi a socialnimi, tak
uréenymi pro béznou populaci v oblasti zaméstnani, vzdélavani, bydleni, volno¢asovych
aktivit aj. Zakladnimi principy prace tymu AMT jsou: véasny kontakt, okamzita pomoc
v krizi, kontinuita, pfipadové vedeni, prace se socialni siti, inkluze do spole¢nosti.

AMT s-komplex poskytuje komplexni zdravotné socialni sluzby pro osoby trpici zavislosti
a jejich blizké (rodina, partner apod.). Zakladni ideou sluzby je preklenout socialné-zdra-
votni pomezi péce o adiktologické klienty a poskytnout kvalitni péci multidisciplinarniho
tymu. AMT zajistuje sluzby psychiatrické, psychologické, adiktologické a socialni ve formé
individualniho poradenstvi i skupinové prace. Socialni sluzby jsou poskytovany jako sluzba
odborného socialniho poradenstvi (oblast rozvoje osobnosti, trestnépravni problematika,
dluhy, davky statni socialni podpory, uplatnéni na trhu prace, bydleni apod.). Zdravotni
sluzby zahrnuji psychiatrickou, psychologickou a adiktologickou péci véetné péce psy-
chiatrickych sester. Sluzby jsou poskytovany bezplatné, jak ambulantné, tak v pfirozeném
prostredi klienta.

Inspiraci pro vznik tohoto programu jsou mutidisciplinarni tymy Center dusevniho zdravi
(CD2), které jsou dllezitou sou/Casti reformy péce o dusevni zdravi. Jejich cilem je preven-
ce relapsu hospitalizaci ¢i zkracovani pobytu v psychiatrické Ié¢ebné. Druhy cil mifi k rein-
tegraci dlouhodobé hospitalizovanych do bézné komunity. Podobu mezi CDZ a AMT lIze
najit i v zakladni metodé prace, kterou je case managementu.

Proto i AMT byla chapana jako soucast Reformy psychiatrické péce v Plzeriském kraji. Ve-
douci sluzby predstavil projekt AMT s-komplex na Krajské radé pro deinstitucionalizaci.
Bohuzel pozice regionalniho zastupce pro Reformu psychiatrické péce v Plzeriském kraji
nebyla v pribéhu projektu dlouhodobé obsazena, a tak jednani o deistitucionalizaci a pro-

pojeni AMT do tohoto procesu v obdobi projektu neprobihaly.
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AMT s-komplex poskytoval sluzby predevsim pro Méstsky obvod Plzen 3, protoze v pilot-
nim projektu Ministerstva zdravotnictvi byla lokace pUsobnosti sluzby omezena. Sluzby
vyuzivaly i osoby z dalSich méstskych obvodU, protoze mnoho ¢lend cilové skupiny sice
pfimo nebydli v tomto obvodu, ale vnimaji jej jako pfirozené centrum mésta Plzné, kde travi
svlj cas. Sluzby AMT s-komplex byly poskytovany ambulantné v budové situované
ve stejném méstském obvodu, ve které jsou vedle sluzeb AMT s-komplex poskytovany i
dalSi sluzby Spolku Ulice (napf. Substitu¢ni centrum).

Klienti se rekrutovali zejména z organizaci zdravotni péce: FN Plzer, Psychiatricka nemoc-

nice Dobrany a CDZ Ledovec a nasledné i ze socialnich sluzeb.

primarni navykova latka Pocet klientd

Heroin 9

Buprenorfin - nelegalné 7

Jiné opioidy (opium, morfium, fentanyl,

tramadol...) 38
Pervitin 18
Konopné drogy s obsahem THC 12
Halucinogeny 1

Alkohol 26
Leky 1

Celkem 112

Udaje organizace - zavérec¢na zprava projektu

Prestoze v hodnoceni pilotniho projektu je program ve srovnani s jinymi pilotnimi programy
vysoce ocenovan odborniky za odbornou multidisciplinaritu a navzdory Usili organizace, se
stejné nepodafi program vélenit do Zakladni sité socialnich sluzeb v Plzernském kraji.

V soucasné dobé je program formalné propojen se Substitu¢nim centrem do spolecenstvi,
které odborni pracovnici v rozhovorech pfipodobriuji CDZ pro adiktologické pacienty, které
poskytuje 3 druhy kmenovych intervenci: Substitué¢ni ambulantni Ié€bu opiatovych zavislo-
sti, case management, adiktologické ambulantni sluzby. Toto centrum neni uréeno pro
klienty s nelatkovymi zavislostmi. Cilova skupina je definovana 18 let a vySe. V souc¢asné

dobé je zarazeno do krajské rozvojové sité socialnich sluzeb.
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Svépomocna skupina Anonymni alkoholici (AA)

V Plzni existuji svépomocna setkani Anonymnich alkoholikli (AA), ktera nabizi pomoc lidem
uzivajicim alkohol. Program je ramovan dvanacti kroky, které maiji svij zaklad v duchovni
oblasti. Presto, jak uvadéji ve své preambuli, nejsou AA spfiznéni s Zzadnou sektou ¢i cirkvi
ani politickou organizaci a jejich spoluprace s odbornou adiktologickou obci, stejné tak
Vézeriskou sluzbou ¢&i Probacéni a mediacni sluzbou, je na vysoké urovni. Celostatné po-
skytuje organizace telefonickou nonstop tistiovou linku pro celou CR. Svépomocné skupi-
ny jsou obtizné zaraditelné, protoze poskytuji nejen podporu v zac¢atku lé¢by, ale jsou du-

lezitymi aktéry i v rdmci doléovacich aktivit.

Zavéry a doporuceni

Adiktologické sluzby ambulantni péce a poradenstvi jsou v Plzni specificky zamé-
Fené a orientované spiSe na celokrajskou Uroven. Jejich vznik je spiSe podnicen pro-

gramy podpory na celostatni nez mistni nebo krajské urovni.

Na mistni Urovni (i na krajské Urovni) absentuje koncept systému ambulatnich sluzeb,

.....

Pokud jde o striktni vyklad Adiktologickych sluzeb ambulatni 1é¢by a poradenstvi, po-
tom je tézké nékteré z nich - Ambulanci pro nelatkové zavislosti, Ambulanci -21 i Pro-
gram pro osoby v konfliktu se zakonem odliSit od adiktologickych sluzeb snizovani
rizik, protoze forma sluzby neni personalné naplnéna tak, jak vyjadfuje koncepce ...
»Typicky jsou poskytovany v multidisciplinarnich ambulantnich programech a centrech
s prvky case managementu, v intenzivni formé ve stacionarnich programech (napf. v tzv.

adiktologickych ambulancich s rozsifenou péci).”

Adiktologické sluzby ambulantni péce a poradenstvi maji napIlnénou kapacitu, coz

znadi, ze tento typ sluzby v regionu je potrebny.

Velkym problémem se jevi nedostatec¢né financovani, které neumoziuje personal-
né programy stabilizovat, vytvofit multidisciplinarni tymy a pevné strukturované

programy véetné aktivniho vyhledavani klientd.
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Adiktologické sluzby ambulantni péce a poradenstvi by zaslouzily predevsim ukot-
veni a rozvoj spiSe do stacionarnich program(, propojenych s rlznym druhem social-
nich sluzeb a case managementu - zejména Program pro osoby v konfliktu se zakonem,
ktery prevadi osoby z vykonu trestu do prostfedi mésta a je tak vyznamnym resociali-

za¢nim programem v Plzni.

Nova sluzba AMT s-komlex, prestoze je vyborné hodnocena v ramci pilotniho projektu
a je davana za priklad fungujiciho multidisciplinarniho pfistupu, je nucena slozité hledat
cesty, jak se etablovat ve stavajici strukture financovani. Chybi postup, jak kvalitni a

potFebna sluzba se z mistni Urovné prevede e do krajské zakladni sité sluzeb.

V této kategorii ambulatni péce zcela chybi ucelené stacionarni sluzby at jiz zcela
specializované jako adiktologické programy &i propojené se socialnimi ¢i zdravotnickymi

sluzbami.

Specializované programy gerontoadiktologie, to znamena reflektujici starnuti klientd
napri¢ sluzbami, nejsou v siti adiktologickych sluzeb nejen na méstské, ale ani na kraj-

ské urovni.

Adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace

Sluzby kratkodobé stabilizace jsou zaméreny na stabilizaci somatického a psychického
stavu klienta v pocatecni fazi vysazovani navykovych latek a zaméfuji se na minimalizaci
symptomU odvykaciho syndromu a rizika poskozeni. Stejné tak se mohou zamérovat
i na stabilizaci klient( po relapsu nebo po 1é¢bé. Dalsi skupinou klientl jsou ti, ktefi nemo-
hou nebo nechtéji dlouhodobé abstinovat, ale potrebuji snizit uzivanou latku, nebo vysadit
jednu z uzivanych latek.

Typickymi zafizenimi jsou lUZzkova detoxifikace a psychosocialni stabilizace. Tato kratko-
doba Ilizkova péce je poskytovana zpravidla do 4 tydnd. Jejim hlavnim cilem je predcha-
zeni a tlumeni abstinenéniho syndromu. Sluzba je typicky poskytovana pfi prechodu z faze
aktivniho uzivani do abstinenéné orientované 1écby. Jsou poskytovany predevsim farmako
a psychoterapeutické intervence, rezimova opatreni a relaxace. Je poskytovana klientlm
stfizlivym i ve stavu akutni intoxikace.

Sluzby kratkodobé stabilizace jsou urceny i pro klienty ve fazi aktivniho uzivani navykovych

latek &i po epizodé akutni intoxikace, kdy je potfeba stabilizovat somaticky a psychicky
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stav klienta. Typickymi zafizenimi je lUZkova krizova stabilizace — kratkodoba IGzkova
péce socialniho charakteru pro klienty, ktefi se ocitli v ohrozeni v disledku naro¢né Zivotni
situace, s délkou trvani v radu jednoho az nékolika dnd, typicky do 7 dnd, podle indivi-
dualnich potfeb klienta a s ohledem na uzivanou navykovou latku. Je poskytovana klien-

tam stfizlivym i ve stavu intoxikace.

DETOX ve FN Plzen

V Plzni je lGzkova detoxifikacni jednotka soucasti Fakultni nemocnice, kde funguje jako
uzaviené oddéleni Psychiatrické kliniky. Pobyt na detoxifikaéni jednotce je dobrovolny
a planovany, klienti, ktefi se sami objednavaji.

Pracovisté prijima klienty, ktefi maji zajiSténou naslednou péci formou hospitalizace
(napf. na oddéleni FN pro Ié€bu zavislosti nebo v jinych zafizenich) nebo i klienty s planem
nasledné 1é¢by formou ambulantni. Znamena to, Ze jde o typickou sluzbu v souladu s kon-
cepci adiktologickych sluzeb), ktera je poskytovana pfi pfechodu z faze aktivniho uzivani
do abstinen¢né orientované |écby.

Stranky detoxikaéni jednotky uvadeéii:

Celkovy pocet IGzek na detoxu je 8. Lécba je pro klienty plné hrazena zdravotni pojistov-
nou. Soucasti komplexnich sluzeb, které detoxikacni oddéleni nabizi, je chranéné prostre-
di, psychoterapeuticky pfistup (vCéetné zarazeni arteterapie ¢i muzikoterapie) a medika-
mentdzni podpora odvykaciho stavu. Na oddéleni je pevné stanoveny rezim dne, ktery
klientovi nabizi stabilitu, jistotu a bezpecné prostiedi k odeznéni intoxikace navykovou lat-
kou. Béhem dne je 2x skupinova psychoterapie - dopoledne vedena |ékarem, odpoledne
skupinu vede zdravotni sestra. Po domluvé je mozny také individualni pohovor s Iékafem.
(Web FN Plzen, https://psych.fnplzen.cz/cs/node/561)

Problematickou strankou, ktera je opakované zminovana odbornymi pracovniky v rozhovo-
rech a Ize ji dohledat i v Souhrnné zpravé o realizaci politiky v oblasti zavislosti, je opako-
vané zminovana nedostate¢na kapacita oddéleni:

V oblasti sluzeb detoxifikace byl, stejné jako v predchozich letech, i v r. 2020 zaznamenan
nedostatek I(iZek na detoxifikacni jednotce ve Fakultni nemocnici Plzeri Lochotin, coZ vedlo
adiktologické sluzby k posileni spoluprace s dalSimi zdravotnickymi zarizenimi. (Hora¢kova:
2022, 76).
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Protialkoholni zachytna stanice Plzen

V Plzni plsobi i protialkoholni zachytna stanice, k jejimuz provozu jsme v rozhovorech
s odborniky zaznamenali fadu pfipominek. Za provoz protialkoholni zachytné stanice
v Plzni zodpovida Plzensky kraj, ktery vybira provozovatele.

Pro obdobi 1.1. 2021. - 31.12. 2022 tuto sluzbu zajistuje Zachranna sluzba Brdy, ktera je
dodavatelem sluzby. Vybérové fizeni na nového provozovatele bude pravdépodobné vy-
hlaseno jesté do konce roku 2022.

Pocet klientl sluzby je cca 1 600 lidi ro¢né. Kapacita je 10 IGzek. Ceny za sluzby zachytné
stanice (4 500,-/noc) v Plzni jsou nejvyssi v zemi (oproti Praze napfiklad dvojnasobné). Tato
situace je opakované kritizovana v rozhovorech s odbornymi pracovniky, protoze prohlu-
buje zejména u osob v tizivé socidlni situaci propad socialni situace zejména v souvislosti
se zplsobem vymahani dluzné ¢astky. V souvislosti s exekuc¢nimi fizenimi se nejvice anga-
?ovala organizace Clovék v tisni.

Zajimavou informaci z tisku je skute¢nost, Ze se uvazuje o zméné nejen provozovatele,
ale i pfestéhovani zachytné stanice do jiného mésta:

I s ohledem na zménu majitele budovy, v niz se doposud zachytna stanice nachazi, uvazuje
kraj o presunu zachytky do nékterého ze zdravotnickych zarizeni v kraji napf. do arealu Ro-

kycanské nemocnice (ldnes, 4.9., 2022 https://www.idnes.cz/plzen/zpravy/zachytka-opi-

lec-verejna-zakazka-provozovatel-prostory-plzen.A220902 150239 plzen-zpravy vb).

Hlavnimi dlvody jsou hledani propojeni Zachytné stanice se zdravotnim zafizenim, proto-
Ze, jak uvedl v rozhovoru straznik méstské policie, ¢asto jsou lidé pfedavani na zachytnou
stanici zranéni a personal je nepfijme. Proto je pfeveze na vySetreni - prevazné do FN PI-
zen a tam kromé oSetreni je ziskano i doporuc¢eni na umisténi na zachytné stanici.

Odborni pracovnici v rozhovoru upozoriuji na skute¢nost, Ze ¢asto jsou Méstskou policii
Plzert umistovany do tohoto zafizeni lidé bez domova, ktefi pobyvaji v Plzni. Vznika tak
otazka, jak by se z jiného mésta dostavali zpét a jakym zplsobem by tato skute¢nost méla
vliv na mensi mésto.

DalSim problémem spjatym s tématem protialkoholni zachytné stanice, je téma kapacity,
ktera se pfi poctu deseti I0zek na kraj jevi jako nedostate¢na. S tim souvisi i problematika
dostupnosti sluzby pro cely kraj.

zeni a specifikace této sluzby v kontextu sité adiktologickych sluzeb neni odbornymi do-

kumenty jasné definovana predevsim z pohledu navaznosti, smyslu a cile sluzby. Nabizi se
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i moznost propoijit tuto sluzbu s detoxifikacni jednotkou, pfipadné propojit navazné adikto-
logické sluzby pro klienty. Pfekazkou je jejich ¢asto nedobrovolné umisténi do zafizeni za-

chytné stanice a nedostatek motivace pro zménu Zivotniho stylu.

Zavéry a doporuceni

V systému adiktologickych sluzeb kratkodobé stabilizace zcela chybi zafizeni lGzZkové
krizové stabilizace. Jde zejména o kratkodobou lGzkovou péci socidlniho charakteru
pro klienty, ktefi se ocitli v ohrozeni v disledku naro¢né Zivotni situace, s délkou trvani
v fadu jednoho az nékolika dnd, typicky do 7 dnd, podle individudlnich potreb klienta
a s ohledem na uzivanou navykovou latku, ktera by byla poskytovana klientim stfizlivym
i ve stavu intoxikace. LUzka krizové stabilizace by méla byt dostupna na Urovni kazdého
okresu, pri¢emz orientacni kapacita by méla byt 1-2 IGZka na 100 000 obyvatel. Plzen-

sky kraj ma 579 941 obyvatel, to znamena, ze by pocet mél byt 6 - 12 10zek.

Zmapovat, zda pfijmové oddéleni 1 v PL Dobrany pfijima a pracuje v rezimu detoxifi-

kacni jednotky a pripadné, jaké jsou omezeni a podminky pro jeji vyuziti.

Nejvétsim problémem tohoto spektra sluzeb je kapacita detoxifikacniho oddéleni (8
IGzek), které je uvniti FN Plzeri spiSe chapano jako zafizeni generuijici klienty do Ié¢eb-
ného pobytu ve FN Plzni, nez sou/Cast krajské sité adiktologickych sluzeb s navaznosti
i do jinych organizaci. Dle Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb by lGzkova detoxifi-
kace méla byt dostupna na urovni kraje v po¢tu 1-4 zarizeni na Uzemi kraje, orientacné
1 zarizeni s kapacitou 5-10 I(Zek na 300 000 obyvatel. Plzensky kraj ma 579 941 obyva-

tel, to znamen3, Ze by pocet mél byt 10 - 20 Ilzek.

Problematika Protialkoholni zachytné stanice je feSena na krajské urovni, ale ne-
spada do gesce protidrogové koordinatorky. A tak neni jasné poslani ani cile této

sluzby v kontextu odborné adiktologické péce.
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Adiktologické sluzby rezidenc¢ni Ié¢by

Do adiktologickych sluzeb rezidencéni 1éCby vstupuji nejcastéji klienti dobrovolné, obvykle
po absolvované kratkodobé stabilizaci. Cilem téchto sluzeb je celkova stabilizace (socialni,
rodinna, vztahova, pracovni aj.) a Uzdrava klienta. V této kategorii adiktologickych reziden-
¢nich sluzeb je pozornost spiSe vénovana rozvoji osobni identity a celkové zméné Zivotni-
ho stylu v€etné zlepsSeni ¢i stabilizaci socialni situace klienta. VSe je planovano se zfetelem
na strukturu programu a jeho délku. Soucasti rezidencni Ié€by je obvykle stabilizace se-
kundarnich problém( spojenych se zdavislosti a zavislostnim typem chovani, abstinence
od navykovych latek, schopnost seberegulace ve vztahu k uzivani technologii, pfipadné
schopnost abstinence od sazeni a hrani ¢i nadmérného traveni ¢asu ve virtualnim prostoru
atd. Délka léCby se prevazné pohybuje od 3 do 18 mésicl (kratkodoba/strednédoba/dlou-
hodob3).

Jak uvadi Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb (2021: 39), rezidencni péce je posky-
tovana ve zdravotnickych zafizenich (psychiatrické nemocnice, pfipadné psychiatricka 10z-
kové oddéleni se strukturovanym adiktologickym programem) ¢&i v kontextu sociélnich slu-
Zeb (terapeutické komunity). V této vété je dulezity pfistup Narodniho monitorovaciho stre-
diska a Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, ktery zahrnuje do této kate-
gorie nerozdélené lGzkova oddéleni zdravotnickych zafizeni psychiatrickych léceb i tera-
peutické komunity obvykle provozované nestatnimi neziskovymi organizacemi. Tento pfi-
stup k slouceni adiktologickych sluzeb bez ohledu na zfizovatele, neni sdilen Krajskym
uradem Plzenského kraje, kde ve Vyro¢ni zpravé o realizaci protidrogové politiky kraje
v roce 2021 absentuji informace a Udaje z FN Plzer i Psychiatrické nemocnice v Dobra-
nech, tedy ze zdravotnické Casti spektra adiktologickych sluzeb rezidenéni I1écby. Obé or-
ganizace maji Izkova oddéleni pro Ié¢bu zavislosti, a presto nejsou jejich Udaje vykazova-
ny v siti adiktologickych sluzeb. Skute¢nost, Ze Plzerisky kraj (nejenom, spolu s nim i dalsi
kraje) povazuje za adiktologické sluzby pouze neziskové organizace, je kritizovana i v Sou-
hrnné zpravé Uradu vlady (2022: 9).

V nésledujicich odstavcich je patrné, Ze pocet klient(l, ktefi prochazeji Adiktologickymi
sluZzbami, je mnohem vice v zafizeni zdravotnickych organizaci typu psychiatrickych IGzko-
vych oddéleni: 11 000 - 12 000 klientd, nez je tomu v terapeutickych komunitach nezisko-

vych organizaci: 320 klient(. Proto je dllezité tyto organizace predevsim z divodi navaz-
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nosti, spoluprace i cill adiktologické sité zaclenit do sbéru statistickych udaju zejména
na krajské Urovni.

Rocné je pro zavislost na navykovych latkach hospitalizovano v psychiatrickych I0zkovych
zarizenich 11-12 tis. osob, z toho 7 tis. (58 %) v souvislosti s konzumaci alkoholu a 5 tis.
(42 %) v souvislosti s uzivanim nelegalnich drog. Muzi tvofi dlouhodobé 70 % hospitalizo-
vanych osob, Zeny 30 %. V&k léCenych uzivatel( nelegalnich drog se postupné zvysuje
(Souhrnna zprava 2022:40). V Plzeriském kraji plisobi dvé psychiatrické l1écebny poskytuji-
ci lGzkové a ambulantni sluzby pro osoby se zavislosti: PL Dobrany a FN Plzen. Obé jsou
z hlediska sité adiktologickych sluzeb v Plzni spadovymi organizacemi, na ktera se klienti
plzeriskych adiktologickych sluzeb obraceiji, pfipadné je sami vyhledavaiji bez jejich pomo-
ci. Stejné tak v anamnéze klientll jsou obé zafrizeni ¢asto zmiriovana - predevsim PL Dob-
rany. Bohuzel Zadna z téchto organizaci neposkytla pro analyzu statistické Udaje, a tak jeji
charakteristiky vychazeji pouze z webovych stranek a rozhovor(i s odborniky. Statistické
Udaje nejsou soucasti vyrocnich zprav o realizaci protidrogové politiky kraje.

V CR plisobi 19 terapeutickych komunit (TK) s odhadovanou kapacitou cca 320 mist.
Klienty komunit tvori nejcastéji uzivatelé pervitinu (70,2 %), alkoholu (16 %), heroinu (5 %)
a kanabinoidl (5 %). Primérny vék klientd byl 35,3 roku (Souhrnna zprava 2020:41). V Plz-
ni je sidlo organizace SKP Plzen, ktera provozuje terapeutickou komunitu Vrsi¢ek. Ta je si-
tuovana do katastru obce Litohlavy, ale dlouhodobé patfi k adiktologickym sluzbam v Plz-

ni.

FN Plzen

Webové stranky predstavuiji program oddéleni Ié¢by osob se zavislosti takto:

~Komplexni program zahrnuje 2-3 mésice lé¢by. Po dokonceni detoxifikace pacienti na-
stupuiji vlastni Ié¢ebny 7 tydenni program na oddéleni pro I1écbu pacientl bojujicich se za-
vislosti. Zafizeni je jediné svého druhu v Plzefiském a Karlovarském kraji. Klienti nicméné
prichazeji z celé CR. 70% pacientd jsou zavisli na alkoholu, dale na pervitinu, nasleduji
v mensim mnozstvi l1éky, hazard a nelegalni opiaty. Zafizeni je pomérné vysokoprahové,
malokdy se do ného dostane Clovék se zcela “rozsypanym” Zivotem. Stejné jako lidé
s kriminalni minulosti. Jejich Sance “dat si” Zivot do poradku je nizka. Velkym problémem je
s tim v8im souvisejici nedostupnost socialniho bydleni a tim i moznost navazné 1écby a re-

socializace. Na ldzkovém oddéleni IéCby zavislosti je jich 10.”
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Jak je z webovych stranek patrné, zafizeni se orientuje na socialné neproblémové klienty

s vysokym stupném motivace k [éCbé.

PL Dobrany

Na webovych strankach je prezentovan systém péce, ktery zac¢ina na pfijimacim oddéleni
(oddéleni 1). Oddéleni neni specializované pouze na prijem aidktologickych klient(, ale na
Siroké spektrum nemoci (nejcastéji je zminéna porucha osobnosti se zavaznymi poruchami
chovani a poruchy pfizplsobeni). Jsou zde hospitalizovani také pacienti se soudné narize-
nou ochrannou Ustavni [é¢bou. Zavislost na alkoholu &i psychoaktivnich latkach a z nich
vyplyvajici dalsi psychické poruchy jako jsou odvykaci stavy, psychdzy, demence, sebe-
vrazedné pokusy a télesné zdravotni komplikace tvofi znaénou ¢ast spektra pfijimanych
klientd. Na oddéleni 1 je poskytovana krizova intervence, Ié¢ba nekomplikovanych odvy-
kacich stavll, zakladni edukace o problematice zavislosti, prevence relapsu, motivace. Ka-
pacita oddéleni je 36 IlZek. Pacienti se zavislosti jsou motivovani k nastupu do terapeutic-
ké komunity. Kapacita oddéleni je 36 I0zek.

Pokud bychom se striktné drzeli kategorizace adiktologickych sluzeb, pak by tento pfistup
z popisu na webovych strankach a rozhovor( s odborniky spiSe spadal do stabiliza¢ni,
kratkodobé péce. Je otazkou nakolik je toto pojeti zndmo a vyuzivano adiktologickymi
sluzbami, protoze nikdo se v rozhovorech nezminil o moznosti vyuziti tohoto oddéleni pro
zajisténi odvykacich stavl. Proto je uvedeno zde jako ¢ast systému poskytovanému uvnitt
PL Dobrany.

Psychiatrickd nemocnice v Dobranech nabizi komplexni terapeuticky program pro Iécbu
zavislosti. V arealu nemocnice se nachazi dvé oddéleni specializovana na dobrovolnou
lé¢bu zavislosti, jedna se o oddéleni 24. a 26. Obé oddéleni jsou oteviena s moznosti vol-
ného pohybu po arealu nemocnice a vstup na oddéleni je vzdy dobrovolny.

Rezimové oddéleni pro Ié€bu zavislosti na alkoholu a patologického hracstvi - oddéleni 24.
Je zaméreno zejména na lécbu alkoholismu a patologického hraéstvi. Jedna se o muzské
oteviené oddéleni s celkovou kapacitou 33 I0zek. Prijimani jsou pacienti od 18 let véku.
Prdmérna doba hospitalizace se u zavislosti na alkoholu pohybuje kolem 3 mésicUl, u pato-
logického hracstvi je to zhruba 6 tydnd.

Zéakladnimi principy Ié¢by jsou psychoterapie a rezim. Kazdy den ma svij pevny fad a
strukturu. To pacientim pomaha ve vytvareni ¢i obnovovani zadoucich vzorcl chovani,

zvySuje se odolnost proti zatéZi a stresu, buduji se mechanismy, které maji do budoucna
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zabranit recidivé. Soucasti IéCby jsou i pfednasky ¢lend terapeutického tymu - jejich obsa-
hem jsou nejCastéji témata souvisejici se zavislosti. Pracovisté funguje na komunitnim
principu a pacienti se spolupodileji na chodu oddéleni. Maji svou samospravu a zajistuiji si
i ¢ast denniho programu — zejména formou pacientskych skupin, ve€ernich sezeni s posle-
chem hudby ¢&i sledovanim vybranych film{ a televiznich poradd. Po propusténi véem pa-
cientdm doporucujeme pokracovat v terapii zhruba rok jesté ambulantni formou, coz rov-
néz zvysuje Sanci na dlouhodobou abstinenci.

Na otevieném oddéleni (26) se Ié¢i pouze Zeny (prevazuje problematika zavislosti na alko-
holu). Kapacita oddéleni je 16 I(zek, vékova hranice je 65 let (individualné Ize udélat vyji-
mku po osobni konzultaci na oddéleni), zdravotni stav musi odpovidat narokiim terapeu-
tického programu. Doba Ié¢by na Zenském oddéleni je 4 mésice. Béhem této doby paci-
entky absolvuji 3 terapeutické dovolenky, 1. z nich po 6 tydnech Ié€by, dalSi pak vzdy pfi-
blizné po mésici. Podminkou dovolenky je splnéni bodového limitu v pfedchozim tydnu a
absence trestnych bodd. Do prvni dovolenky je tfeba napsat Zivotopis ¢i jeho dodatek
(opakované |é¢by) a dodat objektivni zpravu od pacientova blizkého, ktery je schopen o
jeho zavislosti informace podat. Béhem Ié€by mohou zeny pozadat o socialni volno k vyfi-
zeni zalezitosti na Uradech apod. Denné je vyzadovan zapis v deniku, ktery by mél zahrno-
vat popis prozitkd, nikoli pouze vycet aktivit daného dne.

Z uvedenych charakteristik jednotlivych oddéleni je zfejmé, Ze zaméreni ¢&i pfistup na obou
oddélenich - zejména na zenském - je spiSe klasicky, odborné oznacovany jako Skalovsky
princip, ktery je zaloZzen predevsim na discipling, trestnych bodech a dodrzovani fadu. Da-
lezitym bodem pro adiktologické sluzby v Plzni je, Ze stfednédoba IéCba neni uréena pro

osoby zavislé na nelegalnich navykovych latkach.

Terapeuticka komunita VrsSicek (SKP Plzen)

Terapeuticka komunita Vrsi¢ek je situovana do katastru obce Litohlavy, na polosamoté
u lesa. Kapacita je 15 lGzek, z toho cca 11 — 12 pro muze, cca 3 — 4 pro zeny. Cena za po-
byt a stravu je 9 600,- K¢ za mésic, tj. 320,- K¢ za den (100,- K¢ za stravu, 220,- K¢ za po-
byt). Pokud klient nema dostatecny pfijem, fesi se s nim tato situace individualné. Cilovou
skupinou jsou osoby ve véku 18 - 64 let, které se rozhodly feSit problém zavislosti na na-
vykovych latkach (drogy nebo alkohol, mize byt i v kombinaci s gamblingem) prostrednic-
tvim intenzivniho skupinového a individualniho programu. Sluzba neni poskytovana part-

nerskym/manzelskym parlim nebo rodi¢im s détmi. V ramci programu se v$ak s rodinami
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a pfibuznymi klientl pracuje, pravidelné jsou provadény skupiny pro rodi¢e a blizké klien-
tovi, soucasti je nabidka individualniho poradenstvi pro rodi¢e a blizké klientovi a prace s
rodinou. Lé¢ba trva cca 1 rok, klient postupné prochazi ¢tyfmi fazemi programu.

Pocet zajemct o Iécbu byl 54. Z toho nastoupilo 19 klientd, ktefi doplnili 14 klient pokra-
Cujicich v |é¢bé. Celkem bylo v prlbéhu roku 2021 v komunité 33 klientd - 26 muzi
a 7 zen. 25 klientd (21 muz( a 4 Zzeny udavalo zavislost na drogach), 8 klientl (5 muzi
a 3 zeny) zavislost na alkoholu. Primérny vék u klientll se zavislosti na drogach byl 33 let,
u klient(l se zavislosti na alkoholu 49 let.

Nejvice klientll do komunity pfislo v uplynulych letech z PL Dobrany a PL Bohnice. Stejné
tak, pokud dojde ke zhorSeni stavu v komunité, jsou klienti pfijimani do PL Dobfany nebo
PL Bohnice ke stabiliza¢nimu pobytu. Naopak spoluprace s FN Plzen je popsana spise

jako sporadicka v jednotkach klientd.

Zavéry a doporuceni

Na mistni i krajské Urovni zcela absentuji dostupné rezidencni adiktologické sluzby
pro déti a mladez a pro starnouci/starsi klienty s adiktologickou (rezidualni) poru-

chou.

Zaclenit FN Plzen i PL Dobrany do sité adiktologickych sluzeb, do vykazovani

klient a odborné spoluprace.

Zmapovat nejen rezidencni, ale i naslednou péci PL Dobrany i FN Plzen a jejich

statistiky.

Adiktologické sluzby nasledné péce

Dolécovani a nasledna péce se prevazné zaméfuji na podporu a udrzeni abstinence
po léCbé, udrzeni zmén v chovani a zivotnim zplsobu klienta ziskanych v pribéhu 1écby,
na socialni rehabilitaci klienta a jeho integraci do podminek normalniho Zivota. Cilem je
udrzeni dosazenych zmén véetné udrzeni abstinence, prevence relapsu, socialni stabiliza-

ce klienta v oblasti zakladnich socialnich jistot (napf. bydleni, zaméstnani).
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Dolécovani je poskytovano ambulantni nebo pobytovou formou, typicky ve specializova-
nych programech nasledné péce s chranénym bydlenim &i bez néj. Cilovou skupinou jsou
osoby, které absolvovaly ambulantni &i rezidenéni 1é¢bu a aktualné abstinuji, nebo osoby,
které aktualné samostatné abstinuji nejméné 3 mésice a potrebuji dalsi podporu. Podle
cyklického modelu stadii zmény se klienti typicky nachazi ve fazi udrzeni dosazenych
zmeén, pripadné relapsu. Existuji také modely doléCovani a nasledné péce stavéné s men-
8im ddrazem na psychoterapeutické a strukturované terapeutické intervence a podporuijici
model rlstu a prirozené Uzdravy klienta s maximalnim ddrazem na podporu jeho sebepod-
plrnych Uzdravnych mechanismd a vzajemné podpory s jinymi klienty, tj. se zvySenym

dlrazem na svépomocny pfistup.

V Plzni existuji dvé doléCovaci centra: Sluzby nasledné péce provozuje POINT 14, z. U.
a Program nasledné péce provozované CPPT, o.p.s. Obé sluzby maiji jak pobytovou,
tak i ambulantni formu poskytované sluzby. Ve statistikach je toto rozliSovano pouze u Slu-

zeb nasledné péce POINT 14 - viz nasledujici tabulka - Udaje organizaci za rok 2021.

CPPT Plzen POINT 14
primarni navykova lat-
ka A i -
et el Pobytova Ambulantni
lantni

Pervitin 48 6 4
Opiaty (Heroin, Vendal,

Fentanyl) 4 2 3
Jiné opiaty (Opium, 3 0 0
morfium, fentanyl...)

Alkohol 59 14 9
Tékavé latky 0 0 0
kokain/crack 0 0 0
Kanabionidy 1 1 2
Metadon - nelegalné 0 0 0
Léky 1 0 0
Patologické hracstvi 1 0 0
Celkem 117 23 18
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Program nasledné péce CPPT, o.p.s.

Strukturovany dolécovaci program s ubytovanim v obvyklé délce 6 mésicl. Kapacita po-
bytové sluzby je 11 lGzek, obloznost byla 75%. Program je urcen pro klienty, ktefi absolvo-
vali pobytovou |é¢bu zavislosti, nebo abstinuji v jinych podminkach alespori 3 mésice a
jsou starsi 18 let. Strukturovany doléCovaci program s ubytovanim je zaméfen na kom-
plexni formu podpory bezprostiedné po ukonceni pobytové 1éCby pro klienty, ktefi jsou
v nepfiznivé socialni situaci ¢i klienty, ktefi chtéji zaCit novou Zivotni etapu v Plzni a okoli.
Ubytovani je tedy pro obé kategorie klientd naprostou nezbytnosti.

Ambulantni dolé¢ovani je poskytovano v rozmezi 3 - 24 mésicl. Kapacita ambulantni sluz-
by jsou 4 klienti, v pfipadé konani skupinové terapie je to 15 klientd. Ambulatni doléCovani
je uréeno absolventlim strukturovaného dolé¢ovaciho programu, ktefi po odstéhovani
do vlastniho bydleni nadéle chtéji zlstat v pravidelném podplrném kontaktu a absolven-
tdm strukturovaného dolécovani, u kterych doslo k recidivé, a ktefi usiluji o stabilizaci. Je
tedy vice orientovano na podporu, udrzeni zdravého Zivotniho stylu ¢i pfipadné vyporadani
se s relapsem.

Ze zpravy programu i rozhovoru s vedoucim programu je velmi dllezity fakt, Ze se terapeu-
ticky tym snazi hledat a inovovat program tak, aby byl vstup do programu a program sa-
motny upravovan dle specifickych potfeb klientl. Dalo by se napsat, Ze se orientuji na
~nestandardni pripady” klientd, ktefi by jinak na sluzbu nedosahli. Prikladem je prijimani lidi

po absolvovani vykonu trestu ¢i ochranné 1é¢by.

Stredisko nasledné péce POINT 14, z. q.

Pobytova sluzba se strukturovanym programem a ubytovanim klientd je poskytovana
na obdobi 6 mésicl, pro matky s détmi az na jeden rok. Kapacita pobytové sluzby je 9 13-
Zek. Cilovou skupinu tvofi muzi a Zeny od 18 do 64 let, ktefi absolvovali IéCbu zavislosti
(nelegalni latky, alkohol, patologické hracstvi), abstinuji alesporn tfi mésice, splnuji zakladni
predpoklady pro prijeti (finanéni zabezpeceni na prvni mésic pobytu, potfeba socialni i te-
rapeutické podpory) a jsou motivovani k abstinenci.

Ambulatni sluzba je, podobné jako v pfedchozim pfipadé vnimana a koncipovana jako na-
vazna sluzba pro klienty absolvujici pobytovou sluzbu. Kapacita ambulantni sluzby je
15 osob.
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V rozhovoru s vedoucim Strediska nasledné péce a ze zprav organizace je jednim z nejdU-

vvvvvv

dllezitou sou/¢asti programu je cilena strukturovana prace s odpovédnosti klientl a jeji

nastartovani po lé¢ebnych pobytech a dlouholetém uzivani.

Zavéry a doporuceni

Vg Vvavs

budov, zejména zlepseni standardu ubytovani. Pfi navstévé obou budov je ziejmé, Ze
budovy jsou udrzované bez velkych investic do spole¢nych prostor, ¢i bydleni. Velkym

tématem je soukromi klientd, moznost osobniho prostoru (zvlast u matek s détmi).

ProtoZe oba programy jsou spie zaméfené na klienty z jinych mést CR, povazujeme za
dllezité analyzovat i UspéSnost doléCovacich sluzeb z pohledu zaclenéni klientd do
struktury mésta Plzné, protoze inkluze klientd z jinych mést je proces, ktery by mohl byt
vyuzit i pro jiné skupiny klientl, nez jsou adiktologicti klienti (napfiklad osoby po vykonu

trestu, po propusténi z PL apod.).

Stejné tak povazujeme za dllezZité sebrat data z ostatnich doléCovacich program(
s ubytovanim, vzhledem k poctu i dlivodim, pro¢ klienti téchto sluzeb opustili mésto
Plzen ¢&i region, protoZze to nemusi byt ovlivnéno jen znalosti a vyhybanim se drogové
subkultury v Plzni (prevence relapsu), ale téZ moznostmi v novém mésté, regionu. A to

jsou Udaje, které pro systém adiktologickych a socidlnich sluzeb jsou velmi dilezité.

V této kategorii adiktologickych sluzeb absentuje sluzba pro zestarlé klienty, specifické

zafizeni by bylo téZ vhodné pro matky s détmi, ale i mladistvé.

Zdravotni oblast

Oblast zdravotnictvi je Uzce spjata s adiktologickymi sluzbami i proto, Ze mnoho organizaci
i program je registrovano jako zdravotnické zafizeni a pfitomnost zdravotnickych profesi -
zdravotni sestry, |ékarky a lékari, adiktolozky a adiktologové dava moznost Cerpat financni
prostfedky ze zdravotnich pojistoven. Tato kapitola se vénuje predevSim navazné péci

ze zdravotni oblasti.
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le€by VHC. To bylo pracovniky adiktologickych sluzeb vnimano jako velmi problematicke.
Lécba ve FN Plzen je nastavena spiSe vysokoprahové, od pacientl se ocekava zazemi
a jistoty, které LDI vétSinou nejsou sto zajistit. Pracovnici ADI sluzeb uvadéli, Ze za l1é¢bou
néktefi klienti dojizdéji do prazského IKEMu, kde na pfislusném pracovisti jsou vice pro-
klientsky orientovani. V samotné Plzni pak existuje paralelni systém IéCby, ktery poskytuje
ve své ordinaci Spolek Ulice Plzen, ktery zprostfedkovava pristup k 1é¢bé skrze l1ékare do-
jizdéjiciho do véznice Plzen - Bory. V této souvislosti je nutné zminit i to, Ze testovani jsou
pouze LDI a osoby blizké. Pokud se jedna ale o osoby v tizivé socialni situaci, kdy jsou sdi-
lena obydli ve Spatnych hygienickych podminkach, potom mize byt riziko prevalence VHC
jesté vyssi, protoZze onemocnéni se mlze Sifit nejen mezi LDI, ale i mezi lidmi bez domova,
ktefi LDI nejsou. Proto v ramci doporuceni je zafazen bod, ve kterém navrhujeme testovat
nejen LDI, ale propojit testovani s azylovymi domy a socialnimi sluzbami pro osoby
bez domova.

Téma VHC je tématem, které je Uzce spojeno se zdravotnim stavem a zdravotnimi riziky,
které pracovnici nizkoprahovych sluzeb resi. Mezi nejcastéji se objevujici somatické pro-
blémy patfi dale predevsim kozni a Zilni problémy, stomatologické problémy, poruchy tra-
veni, onemocnéni ledvin a jater, infekce dychacich cest, srde¢ni onemocnéni, gynekologic-
ké potize, Unava, malnutrice, bolesti kloubU, zanéty, omrzliny, popéleniny, Urazy.
Adiktologické sluzby maji sice navazany nékteré zdravotnické profese, ale spoluprace neni
nikde systémové ukotvena a spiSe se fidi osobnimi vztahy. Dlouhodobé problémy jsou
predevSim v pfistupu k stomatologické péci, gynekologii, interné. V oblasti dusevniho
zdravi jsou za problematické povazovany predevsim toxické psychdzy a rlizné druhy psy-

chiatrickych onemocnéni - deprese, schizofrenie, bipolarni porucha apod.

Zavéry a doporuceni

Zmapovat soukromé psychiatrické, terapeutické praxe, jakym zplisobem pracuiji ¢i
jsou ochotni pracovat s adiktologickymi klienty. V rozhovorech se opakovala dvé jména

psychiatrl, ktefi ale maji v sou¢asné dobé plnou kapacitu.

Téma lécby VHC je nutné fesit na Urovni politické, koordinacni, protoze jednani organi-

zaci zatim nevedlo k sniZeni prahu Ié€by pro adiktologické klienty.
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Je nutné koordinovat téma odborné lékarské péce (napi. gynekologie, stomatologie
apod.) pro adiktologické klienty. Vybornym projektem je v tomto ohledu ordinace

praktického Iékafe v Domoveé sv. FrantiSka provozované Méstskou charitou Plzen.

Adiktologické sluzby by méli koncepcné spolupracovat s CDZ a propojovat své znalo-

sti, pfistup i odborné postupy.

Socialni oblast

Spoluprace adiktologickych a socialnich sluzeb je zasadni. Adiktologické sluzby pracuiji
s osobami se zavislosti v bio-psycho-socialné-spiritualnim modelu odborné prace. Zavis-
lost a prace se zavislosti je proces, v némz jednotlivé slozky maiji riznou hierarchii - v né-
kterych pfipadech je nutné pracovat vice s biologickou slozkou ¢lovéka - napt. predavko-
oblasti je patrné, Ze adiktologické sluzby maiji velmi Uzkou spolupraci se socialnimi sluz-
bami. Jsou to zejména sluzby azylovych dom(, dluhového poradenstvi, probac¢ni a me-
dia¢ni sluzba apod.

zameéstnavani.

Oblast zaméstnavani narazi na problematiku dluhl a s tim spojené nelegalni prace, protoze
z ddvodl narizenych exekuci se legalni prace jednoduse nevyplaci. To je problematika,
ktera je resitelna pouze na celostatni Urovni. Plzen patfi k méstiim s nizkou nezaméstnano-
sti. Historicky je zde poptavka po délnickych profesich, proto napfiklad zaméstnavani
»hacerno” patfi k mistnimu koloritu. V této oblasti je kliCova spoluprace s Uradem prace,
kdy je problém predevsSim pro klienty nizkoprahovych sluzeb se zde registrovat a splnit
formalni pozadavky uUradu k registraci. Pro klienty doléCovacich zafizeni se oblast zamést-
navani nejevila tak problematickou.

Otazka bydleni pro adiktologické klienty je problematicka v celém spektru adiktologickych
sluzeb - od nizkoprahovych po dolécovaci.

Mésto Plzerh ma velmi kvalitné zpracovanou Koncepci socialniho a dostupného bydleni
statutarniho mésta Plzné na roky 2019 - 2022. Bohuzel z pohledu adiktologickych sluzeb

neni tato koncepce orientovana na klienty adiktologickych sluzeb.
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Ddlezitou sou/Casti socialni oblasti, ktera zlstava ponékud stranou je volny ¢as klientd,
ktefi abstinuji. Tato oblast prechazi ze socialni oblasti do oblasti spiritualni, ktera by neméla
byt chapana pouze jako ,nabozenskd”, ale v SirSim meéfitku jako oblast smyslu Zivota.
Klienti, ktefi se ,zbavili” zavislosti a presli do mdédu abstinence, jsou ¢asto velmi bezradni
v otazce jak zaplnit ¢as, ktery vénovali dfive zavislosti. V tomto ohledu by mohlo byt pfino-

sem, kdyby adiktologické sluzby spolupracovaly i s pedagogy volného ¢asu.

Zaveéry a doporuceni
Koncepce socialniho bydleni by méla byt cilena i pro adiktologické klienty.

Socialni témata, ktera jsou tematizovana na mistni Urovni by méla brat v potaz téma
adiktologickych klientli. Nelze feSit napf. mistni koncepci socialni prace se seniory,
problematiku socialniho bydleni ¢i komplexni socialni sluzby pro mladistvé bez tématu

zavislosti.

Na mistni Urovni by mél byt ustanoven systém zastupovani adiktologickych sluzeb v
jednotlivych socialnich tématech projednavanych na Urovni mésta a prenos informaci

smérem k organizacim.
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Koordinace politiky

Prehledné o principech koordinace politiky v oblasti zavislosti vypovida nasleduijici tabulka,
publikovana v &asopise Zaostteno 7/202220 vydavaném Uradem vlady CR (respektive Na-

rodnim monitorovacim stfediskem pro zavislosti).

V této kapitole se dostavame ke kli¢ovému tématu, které v rozhovorech s vedoucimi od-

NARODN[
UROVEN

KRAJSKA
UROVEN

MiSTN{
UROVEN

bornymi pracovniky velmi rezonovalo. Pokud budeme postupovat od celostatni k mistni
urovni, nejvétsi spokojenost panovala na celostatni Urovni. Nékteré sluzby se podafrilo za-
vést pravé diky dotacim z celostatnich projektd, vysoce je hodnocena odborna koncepce

adiktologickych sluzeb, vzdélavani.

20Horagkova, K., Mihalova, 1., Cibulka, J., Jarosikova, H., Cernikova, T. & Chomynova, P. (2022). Ceska poli-
tika v oblasti zavislosti a priority predsednictvi Ceské republiky v Radé EU v r. 2022. Zaostieno 8 (1), 1-16.
(dostupné na adrese: https://www.drogy-info.cz/data/obj files/

33718/1153/2022-01_Ceska%20politika%20v%200blasti%20zavislosti%20a%20priority % 20predsednict-
Vi%20EU v02.pdf)
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Na krajské urovni je nejvice vyhrad smérovano k uzaviené zakladni siti socialnich sluzeb a
k tomu, zZe neni zpracovana koncepce rozvoje aidktologickych sluzeb, ktera by vychazela z
Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb (RVKPP a SNN 2021).

| proto organizace, které v posledni dobé v adiktologické siti vznikly - Ambulance pro ne-

latkové zavislosti rok 2015, Ambulance -21 rok 2017 a Adiktologicky multidisciplinarni tym
AMT s-komplex rok 2021 - byly v pocatku iniciovany narodni vyzvou. Proces o zafazeni do

zakladni sité je velmi komplikovany. Ambulance -21 i Ambulance pro nelatkové zavislosti v
roce 2021 podaly Zadost o zafazeni do zakladni sité (s podporou MMP), ktera byla krajem
schvalena. Cely proces pozastaven v roce 2022 a v roce 2023 opét podana zadost o zara-
zeni do zakladni sité — v procesu na strané PK. Obé ambulance jsou tak spolufinancovany
na krajské urovni z Individualnich dotaci, které neposkytuji jistotu financovani jako u sluzeb
zafazenych do zakladni sité. Adiktologicky multidisciplinarni tym AMT s-komplex mohl po
dlouném vyjednavani v ramci sluzeb Psychiatrické reformy presunout do zakladni sité i
¢ast rozvojového projektu s ¢asovou expiraci.

Hlavnim tématem koordinace politiky adiktologické sité je tedy zplsob propojovani mést-
ské a krajské politiky v oblasti zavislosti. Jak je vySe uvedeno, v minulosti se stalo, Zze més-
to Plzen podporovalo vznik adiktologické sluZzby, ktera by na mistni Urovni byla potrebna,
ale na krajské Urovni se nepodafilo vyjednat podporu. Je otazkou, kdo by mél na krajské
urovni toto vyjednavat - ze zkuSenosti v jinych velkych méstech to musi byt politicka re-
prezentace mésta, ktera vyjednava s krajskymi politiky. V pfipadé Plzné tomu tak neni a
vyjednavani je nechano na adiktologickych organizacich, jimz (jak zd(raznovaly v rozhovo-
rech) chybi pro tato jednani legitimita).

Mistni Uroven je v pohledu adiktologickych organizaci charakterizovana jako spiSe nepre-
hledna. Organizace, které maji registrované socialni sluzby podle zakona ¢. 108/2006 Sb.
spadaji finanéné pod Odbor socialnich sluzeb, sluzby primarni prevence (CPPT a POINT
14) a Substituéni centrum (Spolek Ulice Plzen) spadaiji finanéné pod Odbor bezpecénosti,
prevence kriminality a krizového fizeni. Pod tento odbor je zarazena i protidrogova koordi-
natorka.

Odborné spadaji organizace CPPT, POINT 14 a Spolek Ulice Plzen se vSemi sluzbami
pod Odbor bezpecénosti, prevence kriminality a krizového fizeni. SKP Plzen, které provozu-
je terapeutickou komunitu, ale patfi odborné pod Odbor dostupného bydleni a socialniho

zacdlenovani.
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Zavéry a doporuceni

Mésto Plzen by mélo mit akéni plan pro adiktologii, ktery by na zakladé odborné a
analyticky idenfikovatelnych témat stanovil priority pro urcité obdobi. Tyto priority by
mély byt rozpracovany na Urovni projektového Fizeni, které propojuje jednotlivé aktéry,

organizace i odbory magistratu.

Protidrogovy méstsky koordinator by mél mit k dispozici odborny koordinaéni tym slo-
Zeny nejen z pracovnikl neziskovych organizaci, ale i z odbornik(, klientd adiktologic-

kych sluzeb a politika.

Mésto Plzen by mélo zpracovat analyzu a naslednou koncepci adiktologickych am-
bulantnich sluzeb, ktera by zahrnovala provazanost socialnich a zdravotnich zafri-

zeni.

Mésto Plzen by mélo nastavit vlastni systém sbéru a analyzy dat v oblasti adiktolo-
gie, ktery bude respektovat celostatni Uroveri a propojovat Udaje od adiktologickych,

socialnich i zdravotnich sluzeb.

V politice mésta Plzné by adiktologicka témata méla byt komunikovana téz skrze
ochranu verejného zdravi a destigmatizace uzivatel(l navykovych latek a jejich ro-
dinnych pfislusnikt a blizkych. V tomto kontextu by se pozornost méla zamérit prede-
vS§im na problematiku dostupnost zdravotni péce, dostupnosti bydleni a krizovou po-

mocC.
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