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1. Zakladni informace

Stezka ,Na vlastni (ne)bezpeci vznikla ve spolupraci Odboru bezpecnosti,
prevence kriminality a krizového rizeni Magistratu mésta Plzné, manzell
Liskovych, organizace SONRISA z.u. a odbornych garant( Kristyny Sinko

Mikéskove, Denisy Holé, Jakuba Kuchare, Karla Rasky a Martiny Bezdékoveé.

Projekt je realizovan z dotace Ministerstva vnitra
CR pro oblast prevence kriminality.

Stezka je vytvorena na platformé mobilnich interaktivnich privodcd
a audio prdvodct TourStories. Stezka sestava z péti stanovist rozvrzenych
v celkove délce cca 0,5 km kolem stadionu FC Viktoria Plzef:

1. Vandalismus

2. Kyberprostor

3. Zavislosti

4. Vztahy

5. Nasili
CZékIadnl' pojmy)

AR
augmentovana / rozsifena realita, kterou je mozné spustit
a sledovat pomoci chytrého zarizeni (mobilni telefon, tablet).

Stezka

venkovni trasa s oznacenymi stanovisti (zastavenimi); cedule
s QR kody jsou umistény na oploceni stadionu FC Viktoria
Plzen, prfesna mapa je v aplikaci TourStories.

Privodce

rodi¢, pedagog ¢i pracovnik jinych Skolnich zarizeni, socialnich
sluzeb, volnoc¢asovych aktivit apod., ktery se skupinou
ucastnikl absolvuje stezku (pfipravi skupinu, poskytne pracovni
listy, navstivi trasu a povede zavérec¢nou diskuzi).

Ugastnik
jednotlivec nebo skupina jednotlivcl, v tomto pripadé déti a mladistvych,
kteri navstivi stezku a na kazdem stanovisti vyplni pracovni list.

Skupina
skupina Uc¢astnikd odpovidajici stanovenému vékovému rozhrani.

pugadza

rg

» 4
e ©

VSIINOS



1.1. Cil stezky

Cilem stezky je snizeni rizika predelikventniho a delikventniho chovani
déti a mladistvych prostrednictvim zvySovani pravnino védomi, zvySovani
a rozvoje vlastnich rozhodovacich schopnosti, uvédomeéni si dUsledki
protipravnino jednani a edukace v oblasti prevence rizikoveho chovani.

Pres to, ze stezka podporuje prevenci rizikového chovani u cilové skupiny
a je vhodna jako doplnék k preventivnim programim, neni samostatnym
programem prevence rizikového chovani a nemuze ho nahradit.

1.2. Cilova skupina

Program stezky je uréen pro dospivajici ve véku 11-15 let. Program mohou
absolvovat jak pedagogové se tridami, tak vedouci nejriznéjsich neformalnich
skupin jako skautskych oddill, krouzkl, pracovnici NZDM apod.

Ucastnici v této cilové skupiné se jiz potkdvaji s tématy jako prvni
vztahy, skupinovy tlak, experimentovani s navykovymi latkami,
konflikty nebo rizika online svéta. V tomto obdobi si dospivajici vice
uvedomuji sami sebe, zkousi hranice a hledaji své misto ve svéte.

Program nabizi prostor k zamySleni nad viastnim chovanim, posiluje
schopnost rozhodovat se a pomaha pochopit disledky rdznych
situaci — nejen z hlediska pravidel, ale i vztahl a osobniho bezpedi.
Je vhodny pro Skolni i volno¢asové skupiny, pro jednotlivce i rodiny.

CProgram je ur¢en tam, kde Cu':astm’cD

O dokazou dodrzovat zakladni domluvena pravidla
(respekt, naslouchani, spolupréace),

O zvladnou pracovat samostatne nebo ve skupinach i ve venkovnim prostfed;,

O maji zakladni zkuSenost se sebereflexi a diskuzi
nad osobnimi nebo etickymi tématy,

O maji zakladni stabilitu ve vztazich a davéru vaci
autoritam (uciteli, lektorovi, prlvodci).

CProgram neni vhodny’l:)

O Pro kolektivy, kde aktualné probihaji vyrazné vztahové konflikty, Sikana
nebo nerespektovani autority (napr. ucitele, lektora, pravidel).

O Pro skupiny i jednotlivce, ktefi vyrazné bojuji s dodrzovanim hranic,
maiji sklony k vyrusovani nebo zlehcovani vaznych témat.
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O Pro kolektivy, které nemaji zkuSenost s praci ve skupinach a nedokazou
prijmout zodpoveédnost za vlastni chovani mimo Skolni budovu.

O Pro Ucastniky, ktefijsou v akutni krizové situaci (napr. sexuélni nasili,
kybersikana, problémoveé uzivani navykovych latek apod.).

V pripadé nejistoty, zda je skupina vhodna k absolvovani

programu, doporuc¢ujeme predem konzultaci s odbornikem

(napr. ve Skole skolni metodik prevence, skolni psycholog).

Program ma nejvétsi smysl pouze tehdy, pokud na néj navazuje dalsi
pedagogicka prace: pracovni listy, reflexe, nasledna péece.

1.3. Casova dotace

Celkova Casova dotace programu cini 5-6 vyucovacich hodin dle
Casu straveného na cesté, délce prestavek a zavérecné diskuze.

CPFiininy ¢as jednotlivych éésti:)

Priprava skupiny - 1 vyucovaci hodina
Navstéva stezky s plnénim ukoll - 2 vyucovaci hodiny
Zavérecna reflexe - 1 vyucovaci hodina

1.4. Cilejednotlivych zastaveni

K dosazeni stanovenych cilll je nutné dikladna priprava pedagoga
a prace se tfidou popsana v této metodice. Pouha navstéva stezky
bez pracovnich listl a nasledné reflexe formou diskuze pedagoga
se tridou nema kyzeny efekt, cile nebudou naplnény.

CCl’Ie jednotlivych zastavem’:)

1.4.1. Vandalismus

O Oirientace v jednani dospivajicich na hranici spole¢ensko-pravnich norem
O Zvédomeéni zdkonného i moralniho presahu ve

vztahu k osobnimu vlastnictvi a majetku
O Ziskani konkrétnich tipl a zdravych alternativ pro

bezpelnou sebeprezentaci dospivajicich

Zastaveni u tématu Vandalismus se zaméruje na to, jaké moralni a pravni otézky
souviseji s ni¢enim ciziho majetku, napriklad sprejovanim na zed nebo jinymi formami
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vandalismu. Nahlizi na hodnoty a pravidla, kteréa jsou timto chovanim porusovana,
a mozné dusledky pro jednotlivce i celou spole¢nost. Upozornuje tak na dllezitost
chranit jak soukromy, tak verejny majetek a hleda rovhovahu mezi svobodou
projevu a odpovednosti za Skody. Cilem je pochopit, jak se v dnesni dobé daji sve
nazory vyjadrit bezpecnym a smysluplnym zpUGsobem, ktery neskodi ostatnim.

1.4.2. Kyberprostor

O Oirientace v jednani dospivajicich v kybersvete a jejich
dopadech na psychosocialni kvalitu zivota

O ZdGvodnéni ochrany soukromi

O Ziskani konkrétnich typl pro bezpeény pohyb v kyberprostoru

Zastaveni u tématu Kyberprostor prindsi orientaci v tom, jaky mdze mit
nevhodneé jednani na socialnich sitich vliv na Cloveka, ktery Celi psanym
nadavkam, vyhruzkam ¢i ponizovani. Priblizi pocity a mozné socialni disledky
sdileni intimniho obsahu a apeluje na zodpovédnost ochrany soukromi nejen
vlastni, ale i druheho Clovéka. Predstavi jedno z rizik poskytnuti platebniho
prostredku ,cizi” osobé v online prostredi. U&astnici také ziskaji informace

o zékladnich zasadach bezpecného pohybu v kyberprostoru a moznostech
pomoci v pfipadé, ze se stanou obéti kybersikany a kyberkriminality.

1.4.3. Zavislosti

Orientace v dUsledcich uzivani nikotinovych vyrobk( a energetickych néapojl
Priblizeni rizik zavislosti na Cinnosti

Zvedomeni pficin uzivani ,socialnich drog”

Ziskani informaci o zdravych alternativach a moznostech pomoci

ONONONO)

Zastaveni u tématu Zavislosti prinasi orientaci v negativech uzivani nikotinovych
vyrobkd a energetickych napojd, o nichz obvykle nejsou dospivajici dostate¢né
informovani a vnimaiji je jako bezpecné. Podporuje zamysleni nad uzivanim
navykovych latek z divodu zapadnuti do party, potreby byt ,cool”. Priblizi
kratkodobé ucinky energetickych napojd a abstinenéni priznaky, o kterych
obvykle verejnost nevi. Nabizi zdraveé alternativy reseni neprijemnych

pocitl a informace o moznostech pomoci v naro¢nych situacich.

1.4.4. Vztahy

O Orientace v jednani dospivajicich v oblasti vztah( s vrstevniky
a dopadech na psychosocialni kvalitu zivota

O Zvédomeéni smyslu nastaveni zdravych hranic ve
vztahu a hygienickych navykl v intimité

O Ziskani konkrétnich typl pro prevenci emocnich zranéni
a predchézeni rizikovym postojim ve vztazich

V tomto Sirokém tématu zastaveni nabizi pohled na vrstevnickeé vztahy z hlediska
bezpedi a blizkosti. Uastnici posoudi na zékladé pribéhd a pracovniho listu
vyznam a dUlezitost blizkych osobnich vztahd ve svych Zivotech, a zamysli se
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nad tim, jak oni sami mohou prispivat k dobrému fungovani mezilidskych
vztahU. Dale zastaveni vybizi k zamysSleni nad vyznamem potreb v blizkych
vztazich a vytvareni zdravych a bezpecnych partnerskych vztahu.

1.4.5. Nasili

O Oirientace v jednani dospivajicich na hranici spole¢ensko-pravnich norem
O Rozpoznani manipulace a vnimani vlastni odpovednosti v nasilné situaci
O Zvédomeénirizika zavaznych fyzickych zranéni a dalsich

ohrozujicich dopadU nésilného jednani

Ziskani informaci o moznostech zdravé ventilace agrese

©)

Zastaveni u tématu Nasili vybira tfi nasilné situace a jednani, se kterymi se
|ze setkat venku na ulici. Zabyva se rozpoznanim manipulace v pripadu
domluvené bitky, odpovédnosti a disledky nasilného jednani. Zpracovano je

i nezakonné ziskavani véci a vyhrozovani, jez zédkon klasifikuje v ramci loupezného

prepadeni. U&astniku jsou nabidnuty moZnosti zdravé ventilace své agrese.
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2. Priprava na stezku

Naplnéni cilt programu sestava ze dvou &asti: absolvovani Stezky

a reflexe se skupinou (jiz mimo stezku). Tim, Ze stezka je umisténa ve
verejném prostoru, je nutna dikladna priprava privodce i skupiny
tak, aby mozné komplikace byly snizeny na minimum.

Pri stazeni aplikaci do chytrého zarizeni neni nutné
mit na stanovistich pristup k internetu.

Doporucujeme zajistit pritomnost druhého dospélého — neni technicky
mozné sledovat na stezce vSechny Ucastniky najednou. K nasledné
reflexi po technickeé strance staci pritomnost 1 prlivodce.

2.1. Priprava prlivodce

Prostudujte Metodiku programu.

Ovérte si, zda Vas telefon podporuje AR.

Stahnéte si aplikaci ,TourStories” a aplikaci ,TourStories AR".
Vyhledejte v aplikaci ,TourStories” téma ,,Na vlastni nebezpec¢i“.
Nastudujte mapu a naplanujte cestu na misto Stezky.

Prostudujte texty k jednotlivym zastavenim.

Naplanujte si rozdéleni u¢astnik do 5 skupin.

Pro kazdou skupinu vytisknéte pracovni listy ke kazdému zastaveni
a poradi, ve kterem jednotlivé skupiny konkrétni zastaveni navstivi.
Zajistete pro kazdou skupinu idealné 2 chytra zarizeni

s nainstalovanymi aplikacemi. Doporucujeme 2 Skolni tablety,
které jsou jednak vetsi nez mobil a zaroven staci cely proces
instalace absolvovat pouze jednou. Pripadné pozadejte ucastniky L
o pouziti mobilnich telefonl. Dvé zarizeni pro skupinu jsou vhodna G
z dGvodu snizeni chaotické manipulace s vice zarizenimi na jednom
stanovisti. NizSi mnozstvi zarizeni zaroven podporuje spolupraci.
10. Zajistéte s sebou psaci potreby a pevné desky pro

kazdou skupinu, popf. papiry navic na poznamky.

TourStories ite

©NO OGNS

©

2.2. Priprava skupiny

1. Predstavte uc¢astnikim projekt Venkovni stezky a vysvétlete

jim pribéh akce a nasledné reflexe mimo stezku.
2. Nastavte pravidla, kterd je potreba pro hladky priabéh akce dodrzovat.
3. Zajistéte, aby méli ucastnici stazené aplikace ,TourStories”

a ,TourStories AR". Ovérte, ze jsou aplikace funkéni.
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4. Na prvnim stanovisti nejprve s UCastniky vyzkousejte, zda se po nacteni
QR kdédu augmentovana realita spusti. Kazdeé stanovisté nabizi 3 pribehy.
Néktere je potreba shlédnout z vetsi dalky, jiné zase blize u cedule.

S telefonem se zaci musi otacet doleva a doprava, aby vidéli celou scénu.

5. Po nézorné ukazce u prvniho stanovisté urcete misto, kde
se vsichni ucastnici po absolvovani akce sejdou.

6. Rozdélte ucastniky do péti skupin.

7. Kazdé skupina obdrzi pevné desky, pracovni listy ke vSem stanovistim, psaci
potreby a poradi, ve kterém jednotliva stanovisté navstivi. Po shlédnuti pribéhl
na konkrétni téma vzdy pred presunem k dalSimu vyplni skupina pracovni list
vztahujici se k tématu. Stanovte misto, kde se skupiny po spinéni kol sejdou.

8. Qvérte, ze UcCastnici porozuméli zadani a pravidldm -
nechte je, aby vSe zopakovali.

9. Vyzvéte ucastniky, aby se presunuli ke stanovistim dle pridéleného poradi.

2.3. Poradistanovist pro jednotlivé skupiny

Tabulku najdete i samostatné, v priloze ¢. 2.

skupina A skupina B skupina C skupina D skupina E

1. Vandalismus 2. Kyberprostor 3. Zavislosti 4. Vztahy 5. Nasili

2. Kyberprostor 3. Zavislosti 4. Vztahy 5. Nasili 1. Vandalismus
3. Zavislosti 4. \/ztahy 5. Nasili 1. Vandalismus 2. Kyberprostor
4. \/ztahy 5. Nasili 1. Vandalismus 2. Kyberprostor 3. Zavislosti

5. Nasili 1. Vandalismus 2. Kyberprostor 3. Zavislosti 4. \/ztahy

2.4. Navod pro ovéreni, zda telefon podporuje AR

Aplikace budou funkéni v pripadé, ze telefon disponuje technologii

AR Core. Existuje nékolik zplsobu, jak funk&nost overit,
nejrychlejsi a nejucinnéjsi je to pres aplikaci Google Play.

QR kod najdete i samostatné v priloze €. 1.

Po nacteni QR koédu se otevie odkaz v Google
Play na aplikaci ,Sluzby Google Play pro RR”,

nebo ,Google Play Services for AR”, nebo ,AR
Core”. Pokud telefon umozni aplikaci nainstalovat/
aktualizovat/odinstalovat, telefon AR podporuje.
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Aplikace budou funkeni v pripadé, ze telefon disponuje technologii
ARKit. Telefon musi byt iPhone 6s a novejsi - s iOS 11 a vySsi

a Cipem A9 a vyS$si. Ovéreni jako u Androidu neni mozne, ovsem

v pfiloze ¢. 1 naleznete seznam iPhond, které AR podporuiji!

iPady, které disponuji ARKit, naleznete v priloze ¢. 1.2

1 aktualizovano v roce 2025

2 aktualizovano v roce 2025 \/
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3. Reflexe

Reflexe probiha jiz mimo samotnou stezku, ve tride, klubovné apod. Praveé
diky reflexi mGzete promeénit zazitek ucastnikl ze stezky na uzite¢nou
zkusenost. Diky spolecné reflexi méate jednak prilezitost nechat zaznit dllezité
postrehy, myslenky a potreby Ucastnikl, zaroven vznika prostor pro predani
informaci ze strany dospélého k jednotlivym tématim/zastavenim.

Reflexi neni nutné provést inned na miste, Ize se vratit do Skoly, popf. ji

naplédnovat v rémci rozvrhu. Doporucujeme ji zaradit do 3 dnd od navstévy stezky.

Nize je k dispozici seznam otazek k reflexi spolu s kratkym odbornym
komentarem. Je zaroven dulezité si uvédomit, Zze otazky jsou diskuzni a kromé
zékladnich fakt (jako jsou zékonné normy apod.) na né neexistuje absolutni
pravda. Nejvice mUzete z reflexe vytézit, pokud se vyhnete prehnanym korekcim

a budete respektovat rizné nazory a uhly pohledu, které budou v diskuzi zaznivat.

| pfes to, ze stezku absolvujete se skupinou, které vykazuje znamky bézného
zdravého kolektivu, mohou se najit jednotlivci, ktefi zazili naroénou
zivotni zkusenost tykajici se nékterého tématu. Program mUze prinést
tézké vzpominky. V takovém pripadéeé doporucujeme postupovat maximalné
citlivé a s respektem. Predevsim ve skolnim prostredi Ize nasledné vyuzit
konzultace se Skolnim psychologem ¢i metodikem prevence. Je mozné,

Ze naroc¢na situace se dotkne i vas jako prdvodce, skupinova ¢i individualni
supervize mdze byt mistem ke zpracovani takového zazitku.

Kazdy privodce si mUze otdzky doplnit i upravit dle svého uvazeni a dle situace

na programu. V kazdé skupiné rezonuje jiné téma, na to je vhodné se zamérit.
Hlidame si, aby hlas kazdého zéka ve skupiné alespon jedenkrat béhem reflexe
zaznél. Stydlivejsi typy lidi se radi projevi napriklad pfi hlasovani, nebo pri dotazech na
postrehy spojené s videi. MUze to byt komfortnéjsi nez vyjadrovat vlastni postoj/néazor
na dané téma. Vzdy se snazime o pestrou reflexi, kdy se otevira prostor pro sdileni.

Otézky do reflexe k jednotlivym tématlm Ize najit i v pracovnich listech pro privodce.

3.1. Uvod do diskuze

Usadte se do kruhu, nastavte pravidla respektu nazort a diskutujte nad
jednotlivymi tématy stezky. Zeptejte se ucastniky, jaké pro né névstéva stezky
byla, jak se jim pracovalo ve skupinach? Co se dafilo, co bylo naopak naro¢né?

U kazdého tématu na za¢atku rekapitulujte:
O Jaké pribéhy se v zastaveni vyskytovaly, co mély podle nich sdélit?
O Coje zaujalo, prekvapilo?
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3.2. Vandalismus

® Jaky smysl ma vlastné vandalismus?

Urcité vas zaujalo, ze je vandalismus prezentovan jako poskozeni cizi véci,
napriklad auta, nebo jako tagovani a sprejovani na verejnych mistech.
Mozna vas prekvapilo, jaké jsou motivace téch, kdo se dopoustegji techto
¢ind, a Zze to nékdy muze byt i projev touhy po uznani nebo protest.
Vandalismus je protipravni jednani, kdy umysiné nicis nebo poskozujes
cizi majetek, coz mGze mit vazné dlsledky nejen pro poskozeného,

ale i pro tebe samotného. Smysl to tedy racionalné zadny nedava.

@ Viijte se na chvili do role obéti vandalismu, jak byste se citili?
Predstavte si, ze jste se stali obéti vandalismu. Nékdo ti znicil mobil,
hodil ho na zem a dupnul na néj. Jak véam v tom je? Urcité se mUlzete
citit zranéng, zklamané nebo nastvané. Mozna mate pocit bezmoci
a nespravedlnosti, protoze nékdo ti ni¢i néco, na cem ti zélezi.

vewvrs

vyjadrit své pocity, dosahnout respektu a uznani?
Je dulezité si uvédomit, Zze vandalismus nikomu nepomaha a mlze jen
uskodit, protoze mize vést k problémim se zdkonem nebo k pocitu viny.
Je mozné vyporadat se zdravéjSim zplsobem se svymi pocity a emocemi.
Treba premyslet o tom, jak Iépe ventilovat své napéti nebo frustraci.
Své pocity vyjadrit prostrednictvim umeéni, sportu nebo rozhovorem
s nékym blizkym. Jsou lidé a mista, kde ti s tim mohou pomoci.
Misto ni¢eni véci mGzes zkusit napriklad ukazat své schopnosti v tymu,
pomahat ostatnim, zapojit se do sportovnich nebo kulturnich aktivit, ucit
se nove dovednosti, které pfinesou uznani bez rizika poskozeni majetku.
Priklady zdravého zpUsobu (psat na tabuli): sklddani hudby,
tanecni krouzek, rozvoj vytvarného talentu - legaél, krouzek,
keramika..., zajmova Cinnost, sport, dobrovolnictvi.

3.3. Kyberprostor

® Jaka jsou rizika, kdyz poslu intimni fotku online?

Sdileni intimnich fotek je v kyberprostoru velmi nebezpecné - jakmile odeslu,
ztracim kontrolu. Poslani intimnich fotek se sice zd4 jako dlkaz ddvéry, zaroven

mUze vést k pocitim studu, nebo dokonce skoncit vydirdnim a Sikanou.
| kdyZ je souhlas oboustranny, v online svété nelze zajistit, Ze fotka zlstane
,Jen mezi nami dvéma”. Jakmile jednou uploadujes, nikdy nejde smazat.

Intimni fotky nezletilych jsou chranéné zakonem — jejich Sifeni
je trestné. Pokud se nékdo v takové situaci ocitne, je dulezité
vedet, Zze neni sém, vzdy je dobré se svéfit a branit se.

pugadza

rg

» 4
e ©

VSIINOS



Zajimavé jsou dlivody, které vedou (nejen) mladé lidi k posilani
intimnich fotografii. Napfiklad:
O Mnoho mladych posiléa intimni snimky, protoze jsou ve vztahu a chtéji
sdilet své ,soukromé chvile”. Vnimaji to jako dlkaz lasky mezi partnery.
O Casto jde také o natlak (at uZ vrstevnikd nebo i UpIné cizich lidf).
Ne kazdy natlak ustoji.
O Muze jit také o zvySovani sebevédomi — nékdo mé chce vidét,
jsem hezky/hezka.
O Muze jit také o zédbavu, zkoumani sexuality, alternativu k redlnému sexu.

@® Jak vypada kybersikana - co vSechno to muze byt?

Kybersikana neni ,jen online vtipek” — ovliviuje realny svét. Mlze silné zasdhnout
psychiku, vztahy, sebevédomi. Zraneéni z online prostoru jsou Casto stejné hluboka
jako ta fyzicka. Micet = pridavat silu agresorovi. Mluvit o tom = prvni krok k reseni.
Pomoc obeéti je v rukou vSech. Nékdy staci fict ,hej, to neni ok” nebo

jen nabidnout oporu. Ignorovani Sikany neni neutralni, je to postoj. Ve

Skole existuje jasny zptsob, jak to fesit (metodicky pokyn MSMT).

® Prekvapilo vas v kyberprostoru néco, co vam predtim pripadalo v poradku?
Online prostor vypada jako hra, ale reédlné v ném zanechavame stopy — nékdy az
prilis konkrétni. | ,nevinné” informace muize nékdo zneuzit — k vydirani, manipulaci
nebo sledovani. Dllezité je premyslet, co sdilim, s kym a proc¢. Vzdy se dé ridit

jednoduchym pravidlem: ,Rekl/a bych to stejné &lovéku, kterého potkam na ulici?”

Je dllezité nastavovat si soukromi na sitich. Sdilenf citlivych informaci, jako jsou
bankovni Udaje, kdy a kam jdu na krouzky, kde jsem na dovolené apod. Rozmyslim,
od koho prijimam zadost o pratelstvi. Mluvim o tom, co mé v online svete
zneklidni. Mi¢et = pfidavat silu agresorovi. Mluvit o tom = prvni krok k reseni.

3.4. Zavislosti

@ Zjakého dlivodu nejcastéji dospivajici uzivaji nikotinové

vyrobky (vapo, saéky) a piji energytaky?
Pricin uzivani navykovych latek je celé skala, od experimentovani ve forme zabavy
pres stres, osobni problemy Ci psychické potize. NejCastejsi pric¢inou vapovani
a pravidelného piti energytékd je potreba patrit do urcité party, byt cool, ziskat
neéjaky status ve skupiné. Proto jsou takove latky oznacovany za ,socialni drogy”.
Je proto hodné duilezité umét se rozhodovat na zékladé vlastniho nézoru. Pokud
kamaradi nékoho nuti do uzivani, nabizi navykoveé latky a ponizuji jedince, ktery
odmitne, je dllezité najit si pratele, kteri respektuji rozhodnuti a ndzory ostatnich.

@® Jaka jsou rizika uzivani téchto latek?

V jednom z pribéhl se ukézalo, Ze takovéto zlozvyky vyjdou uZzivatele draho.
Vapovani a dalsi uzivani téchto latek ma primy vliv na to, co si z nasetrenych
penéz muzes$ a nemudzes dovolit. Vapovani a nikotinové sacky jsou vyrobci
prezentovany jako bezpecne, nekdy dokonce i jako zdrava alternativa koureni
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klasickych cigaret. Podstatné jsou vSak objektivni informace. Nikotin je jed
a zaroven latka, na které vznika silna zavislost, které neni jednoduché se zbavit.
Aerosol, ktery je vdechovan, obsahuje mnozstvi chemickych latek véetné

karcinogenich. Navic vzniké zavislost na ritualu koureni, tedy na Cinnosti vapovani.

Energytaky jsou téz prezentovany jako pozitivni alternativa pro dopinéni energie
a vitaminG. Obsahem mnozstvi chemickych latek se vyrobci nechlubi a méalokdo
vi, ze kromé negativniho vlivu na srdce, mozek a travici soustavu, vznika na
energytécich zavislost a pri vysazeni prichazi velmi nepfijemny abstak.
@® Na zacatku uzivani navykova latka prinasi stavy.

Jak si je Ize zajistit zdravéjsim zplisobem?
Dulezity je kvalitni spanek bez ponocovani, vénovat se ¢innostem, které
Clovéka naplnuji, délaji mu radost, aktivni i pasivni odpocinek a v pfipadé
osobnich a psychickych potizi se s nimi sverit blizkému, dospélému ve Skole
¢i vyhledat odbornika z neziskovych organizaci, terapeuta ¢i psychologa.

3.5. Vztahy

® Jakému typu vztahu se pfibéhy vénovaly?

VSechny tfi situace souvisi s budovanim blizkého partnerského vztahu. Ukazuji,
ze je dUlezité hlidat si své bezpedi, v§imat si druhého a zbyte&né se nepoustét
do néceho, co vic bere nez prinasi. Urcité je také dllezité mit na paméti
zéakonem stanovené hranice. Zakon jasne rika, ze do 12 let je jakykoli sexualni
kontakt znasilnénim. | do 15 let je pak naSe télo chranéné, a mélo by patfit jen
nam samotnym. | kdyz se na sexualnim kontaktu s nékym domluvime, je to
trestny Cin, protoze nas zakon rika, ze do 15 let je sexualni kontakt zakazany.

® Co by mél zdravy vztah prinaset?

(radost, blizkost, bezpedéi, vzruseni, vzajemnost)
Je fajn byt ve vztahu, ale neni dobré byt s nékym jen proto, aby Clovek
nebyl sam. Vztah je o vzajemnosti, kdy by mél prinaSet obéma stranam
vice dobrého a prijlemneho, nez Spatného, bolestivého nebo zranujicino.
Jaké kvality ukazuiji, ze vztah funguje? (vychazime z pracovniho listu).

@® Proc¢ myslite, ze je dllezité neplytvat svym télem i svymi city?

(dllezité zachovat tato pojmenovani)
Riziko trestniho stihani, pocit ,pouzitosti’, s kazdym dal$im nezdarem se mUze
objevovat pocit, Ze je s néami néco Spatng, Ze si nezaslouzime, abychom byli
Stastni atd. Je dllezZité toho druhého poznat, zjistit, zda opravdu mame dost
spolec¢ného a blizkého na to, aby z toho mohl byt vztah se vSim vSudy.
Randéni je faze, ve které se pozndvame, a nemusi to jesté znamenat zavazek.
Je v poradku randit, a pak se rozhodnout, zda jit do vztahu, zlGstat u kamaradstvi,
nebo si jit kazdy svou cestou. Méme kazdy svou hodnotu a zaslouzime si
respekt, prijeti a lasku. Také tim mUzeme predejit i riznym nechténym potizim
(napriklad infekce, pristizeni nékde ,v kfovi’, posmésky, téhotenstuvi...).
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@® Jaké tipy a rady pro predchazeni citovych zranéni

jste diky zastaveni vztahy objevili?
MUzZe to byt napriklad samotné odliseni ,randéni” od ,vztahu navézno”, poznavani
se. Co Ize pfi budovani vztahu délat, aby nedochéazelo zbyte¢né k emocnim
zranénim, nechténému sexualnimu kontaktu i mezilidskym nedorozuménim.

3.6. Nasili

® Coje to vlastné loupezné pirepadeni?

Trestni zakonik definuje loupezné prepadenijako zvlast zavazny zlocin, kdy
pachatel uZije nasili &i pohrizku bezprostredniho nésili v umyslu zmocnit
se cizi véci. Pachatel tedy nasili bud’ pFimo pouzije nebo jim hrozi.
Priklad: Typek na ulici/v tramvaji/za Plazou pfistoupi k jednomu

klukovi a zakrici: ,Dej sem ten mobil, nebo té zabiju!” Ten kluk

mu ze strachu o zivot mobil vyda a pachatel s nim utece.

Priklad: Spole¢né s par kamarady prijdete za jednim klukem. Ma na sobé
stylovou bundu, rad by ses v ni jen vyfotil, ale nechce ji pljc¢it. Tak ho obestoupite
a trosSku na ngj pritlacis. Bundu sunda a ty si ji vezmes. To je loupez.

Obstarat si véci, po kterych touzime nebo je opravdu potrebujeme, Ize ve
spolec¢nosti celkem snadno — diky vykonané praci ziskame financni odmeénu
(mzdu) a tu mGzeme pouzit dle libosti. Priority mize mit kazdy jiné - nékdo
utrati finance za oblecenli, jiny za hry, dalsi za knihy, nékdo investuje apod.
Je normalni, Zze si nem0zeme koupit v§e, co chceme, ale méli bychom
zvlddnout za penize ziskat minimalné to, co potrebujeme k zivotu.

Doporuceni, jak se vyhnout rizikovym situacim a mistiim:

O Predevsim vnimejte svdj instinkt — néco se vam nezdd, mate obavu nebo
strach - vyhnéte se tomu. Vnimejte své okoli - jit v noci po ulici, mit sluchatka
a koukat do mobilu vém zcela omezi vnimani co se déje kolem. Nedokazete
tak vyhodnotit rizikovou situaci. Alkohol vase vnimani také otupi.

O Divnej typek nebo podezrela skupinka jde vasim smérem? — prejdéte na druhou
stranu ulice, drzte si odstup, najdéte bezpecné misto, kde jsou dalsi lide.

Co lze délat, kdyz vas nékdo prepadne?

O Smyslem prepadeni je pro agresora co nejrychlejsi zisk danych véci a nejlépe
bez odporu obéti. Agresor vyuziva prevahy - je vétsi, siln€jsi, ma zbran, je jich
treba vice a obestoupi obét, ktera je Casto prekvapena takovym jednanim
a nepripravena se branit. Mit strach v takoveé situaci je zcela prirozené.

Jen predstava, Ze se zkusite branit a agresor vam ublizi je Casto désiva.

O Veéc neprodlené nahlaste policii. NezlehCujte situaci - stalo se
loupezné prepadeni. Vase ohlaseni mize pomoci dalsim
prepadenym lidem a vy mlzete ziskat své véci zpét.

~
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® Manipulace

Pro kazdého z nés je v poradku, ze chceme patfit k ngjaké skupiné,

s nékym sdilet spole¢né zajmy a mit svij okruh blizkych lidi. Je dobré se
také zamyslet, zda si me lidé, se kterymi jsem takto v ,socialnim vztahu”,
opravdu ceni. Lidé v kamaradském vztahu se chovaji ohleduplné a chtéji pro
své kamarady to nejlepsi. Je v poradku se ptat - udélal by pro meé ten druhy
to co ja pro néj? Pokud néco nechci, kamarad to prece respektuje? Jsem

to opravdu j4, kdo se rozhoduje nebo se snazim prizplsobit ostatnim?

Priklad: Spoluzaci si vybrali jednu holku ze tridy a davaji ji celkem sodu. Kdyz
se k nim nepripojim, obavam se, ze se zamérii na mé. Neni mi to prijemné,
ale radégji se k nim pridam, budu ji taky Sikanovat, ale aspon budu mit klid.

Za sva rozhodnuti méme odpovednost. Nase vlastni rozhodnuti,
které jde proti tomu co chtéji ostatni, je vzdy narocné. Ale je lepsi
zOstat sém sebou, nez se stat loutkou nékoho jiného.

Vzdy bychom méli mit na pameti, ze:
O Nikdo nema pravo druhému ubliZovat.
O Kazdy mUzZe pomoci.

@ Bitka a kde se bere nase agrese?

Vzteku Casto nelze zabranit. Kdyz vSak porozumime jeho podstate,
muUzeme s nim Iépe zachazet a predejit vyhrocenym situacim, které vedou
k nasili. Kdyz citite, Zze na vas jde vztek (zvySujete hlas, busi vam srdce,
vidite rudé, prestavéate se ovladat), zkuste se zastavit a promyslet, co se ve
vas odehrava. Lidé svij vztek bud vybijeji (nhadavaiji, ni¢i véci, ublizuji sobé
nebo jinym, breci) nebo potlaéuji (jsou mrzuti, depresivni, rezignovani).

Ve vétsiné pripadd stoji za nasim vztekem néjaka emoce. Jsme nastvani,
protoze si v nitru pripadame: odmitani, poniZovani, bezmocni, hloupi,
nedostava se nam lasky, pozornosti nebo Zarlime. To plati o dospélych
stejné jako o détech. Tento trefny popis pochazi z organizace Liga otevienych
muzd. Tato organizace se dlouhodobé vénuje praci s nasilim a usiluje o to,

aby lidé dokézali svou agresi zvlddat bez nasilného chovani. (konkrétné:
e-serial LOM ,Sila a nasili v detstvi’, dil 2: Zvladani vzteku: tipy pro rodice, jak
zvladnout ve vychové i v partnerskych vztazich své emoce bez nasili).

Priklad: Ten hajzl mé& pomlouval, fikal o me IZi a navazel se mi do holky. Tak jsem
mu kone&né vSechno vratil a rozsekal ho. Soud mé poslal do pastaku daleko od
domova, kde budu nez dospégju. Moje holka, kamaradi, Skola/brigady — vSechno
je pry¢€ a jesté musim poskozenému zaplatit 150 tisic za ublizeni na zdravi.

Emoce i agrese jsou prirozeng, je jen na nas jestli jim dokazeme
porozumeét a nenechame se ovladnout k nasili. Kdyz se to stane,
zkusme to vCas zastavit. Jinak se b&hem chvilky mize nés Zivot
zacCit ubirat zcela jinym a pro nas ne dobrym smeérem.
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3.7. Zaveér reflexe

Zde je prostor ocenit ucastniky — za otevienou diskuzi, sdileni nazorg,
popf. za co ocenit Ize.

Ugastnikaim je vhodné predat informace, kam se pfipadné obratit pro pomoc:

O Dospeéli, kterym vérim (rodina, ucitelé, vedouci na krouzku,...)
O Skolni poradenské pracovisté

O Linka bezpeci

O NNO

O NzZDM

O Iékar
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PRILOHY




4. Priloha ¢. 1: Zarizeni s AR

4.1. QR koéd pro ovéreni u systému Android

4.2. Seznam iPhonl podporujicich AR

iPhone model Podpora ARKit Minimalni iOS
iPhone 6s / 6s Plus ® Ano i0OS 1
iPhone SE (1. generace) ® Ano iOS 1
iPhone 7 / 7 Plus ® Ano i0OS 1
iPhone 8 / 8 Plus ® Ano iOS 1
iPhone X ® Ano i0OS 1
iPhone XR / XS / XS Max ® Ano i0S 12
iPhone 11/ 11 Pro / 11 Pro Max ® Ano i0S 13
iPhone SE (2. a 3. generace) ® Ano i0OS13/15
iPhone 12 /12 mini /12 Pro ® Ano i0S 14
iPhone 13 / 13 mini / 13 Pro ® Ano i0S 15
iPhone 14 /14 Plus / 14 Pro ® Ano i0OS 16
iPhone 15 /15 Pro / Pro Max ® Ano i0S17

4.3. Seznam iPadi podporujicich AR

iPad model Podpora ARKit |Poznamka

iPad (5. generace a novéjsi) ® Ano Od 2017

iPad mini (5. gen a novéjsi) ® Ano Starsi modely nepodporuji
iPad Air (3. generace a novejsi) ® Ano Starsi Air modely nepodporuji
iPad Pro (vSechny od 2015) ® Ano Vcetné 9.7,,10.5,, 11,,12.9,
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5. Priloha ¢. 2: Poradi stanovist

skupina A skupina B skupina C skupina D skupina E
1. Vandalismus 2. Kyberprostor 3. Zavislosti 4. Vztahy 5. Nasili
2. Kyberprostor 3. Zavislosti 4. Vztahy 5. Nasili 1. Vandalismus
3. Zavislosti 4. Vztahy 5. Nasili 1. Vandalismus 2. Kyberprostor
4. Vztahy 5. Nasili 1. Vandalismus 2. Kyberprostor 3. Zavislosti
5. Nasili 1. Vandalismus 2. Kyberprostor 3. Zavislosti 4. Vztahy
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6. Priloha €. 3: Pracovni listy pro tucastniky

Vandalismus: majetkova trestna ¢innost ( N

Vandalismus je poskozovani ciziho majetku. Zda se, Zze navenek nema vandal
zadny motiv, nic neziska a vlastné nici jen pro své potéseni. V historickych
spisech starovékého Rima najdeme zminky o tom, Ze existovaly kmeny, které
nicily a palily stejné, bez zjevného dlvodu. Jednim z nejhorsich byl pry kmen
barbarskych Vandal(, a ten také dal tomuto chovani navéky své jméno.

@® Co myslite, Ze je nejéastéjsim diivodem k poskozovani a ni¢eni
ciziho majetku? V jakych situacich k tomu podle vas dochazi?
Vyberte tfi podle vas nejcastéjsi priklady a zakrouzkuijte je:

Nuda

Potreba uznani od vrstevnikl
Vztek

Uziti omamnych latek
Z4bava

Pomsta

Ventil trapeni, neprijemnych pocitd

O O O O O O O O

Snaha zapUsobit na nékoho, kdo se mi libf

Pribéh s karou

@ Proé si myslite, Ze typek zrusil auto v pfibéhu? (napiste dlivod)

@ Jak byste se citili, kdyby §lo o vase prvni auto? (napiste struéné)

pugadza

rg

» 4
e ©

VSIINOS



Pribéh s tagovanim u farmarského obchodu

® V pribéhu s tagovanim: ¢eho jste si vS§imli, co pachatele usvéd¢éi? Napiste.

® Uvedte alespori dvé rizika, kterym se typek vystavuje ®:

Pribéh Legal/nelegal - sprejovani

® V pribéhu najdéte hlavni rozdil mezi plochami na nelegalu
(na ktery writer sprejuje) a legalem v pfibéhu, kde se
muze predvést s néjakym fakt hustym vytvorem.

@ Vite, jak se Fika nasprejovanému obrazku jinak? (z angliétiny):
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Kyberprostor

Pribéh s nudeskami

O
@)
©)

ONONONGO)

Kdo vSechno se nakonec dozvédél o fotce?
ten, komu ji holCina poslala

kamaradi ve tridé

hodné lidi (Sirsi verejnost)

Serad'te mozZnosti pfi posilani nudes od nejmensiho po

e wawvs e @

poslat nudesku jen jednomu ¢lovéku

poslat nudesku vice lidem

neposlat nudesku vibec - nechat si ji v mobilu
vibec nefotit nudesky

Pribéh s ukradenou platebkou

Ktery okamzik z pribéhu ukazal, Ze je problém?

@® Poznate rozdil?

Oznaé @ co je bezpeéné sdilet, @ nebezpeéné, @ zalezi na situaci.

Informace Q O O | oduvodnéni

jméno domaciho mazlicka

prezdivka z online hry

jmeéno, prijmeni, datum narozeni

nazor na film, knihu, hru,...

fotka rodiny na dovolené

heslo k hernimu uctu

Skolni rozvrh, foto Skoly

platebni udaje
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Pribéh s hnusnymi zpravami

® Jakym jednim slovem byste popsali, co kluk zazil?

rodiCe
ucitel
policie
kamaradi
nikdo

ONONONONG)

Kdo muze v takové situaci pomoci? Zakrouzkujte.
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Zavislosti

Pribéh Vaporizér

® Prohlédnéte si prvni pribéh, ve které typek vapuje. Jaka je message?

@® Vapovani s sebou nese rizika, o kterych se moc
nemluvi. Uvedte alespon tFi z nich.

Pribéh Energeticky napoj

@® Prohlédnéte si pfibéh s energytakem. Jaka je message?

® Na energytacich vznika zavislost a jejich piti sebou
nese rizika. Uvedte alespon tfi z nich.
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Pribéh Nikotinové sacky

® Jaka je message pfibéhu s nikotinovymi sacky?

@® Uvedte alespon tFi rizika, ktera jsou spojena s uzivanim nikotinovych sacku:

@® Pravda nebo mytus?
Zakrouzkujte vasi odpovéd P (pravda) | M (mytus)

Uzivani elektronickych cigaret je bezpecné.

Na elektronickych cigaretach vznikéa zavislost.

Na nikotinovych sac¢cich nevznika zavislost.

Reklamy na elektronické cigarety cili hlavné na mlade lidi.

Vapovani nema vliv na srdce a plice.

Nikotinovy sacek dodé Cloveku energii.

Vapovani je mezi mladymi lidmi moderni.

Beznikotinové elektronické cigarety nemaiji zadna rizika.

Nikotinovy sacek je Casto siln€jSi nez bézna cigareta.

Nikotin je jed.

LT (T[T (| LZ
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Vztahy

Vztahy (nejen) v dospivani

@® Co vas napadne, kdyz se rekne ,VZTAHY"?
Jaké typy vztahU znate? Sdilejte ve skupiné.

@ Blizké vztahy jsou pro nas zivot nezbytné - napliuji
zakladni lidské potreby:

TSOKZILB oo, SKALA oo

PECIBEZ oo, ARVEDU ..o

Tyto potreby souvisi i s partnerskym vztahem. Aby byla blizkost, musi byt
bezpedi. Aby byla ldska, musi byt dGvéra. A aby byla dlvéra, je potreba blizkost.

® Doplnte do textu: skutecny - respektuje — spole¢ného -
vyFikat si - ocenit - srozumitelné - Zepta se -
prizplsobovat - predstavit mé - je potfeba - pocity

Jaké signély mi mohou napovedeét, ze se jedN8 O ...c..eeeveeeeieiciiicceceee, zajem?
Pta se na veéci, co se me tykaiji. Zajima se o to, co se mi libi, nebo co naopak rad/a
NEMAM. VSIMA Si, COMAME .....ccoeiiiiiieeie ettt Mluvi o sobeé.
Nezlobise nameézameé .......ccooevevveviieieeieenen. DOK&ZEME oo,
kdyz se mi néco podari, nebo tfeba kdyz mi to slusi. Kdyz se mu néco nelibi,
dokdze to fict jasn€ a ....ccccccoieiiiiiiieieeeeeeee Domlouvéme se na tom,
jak budeme travit ¢as, s kym se potkédme, kam pljdeme. Nevyzaduje, abych se
MUSEI/3 VE VSEM .o, Kdyz se necitim dobre,
NELO POLFEDUji SAMOTU, ..ooiieiiiiieeeeee e to. Nevyhyba
SE TOMU oo svym prateldm nebo rodi¢tim.
VSimne si, kdyzZ se NeCitim dODIe. ........oooiii e,
co se mi déje a jestlimize néco udélat pro to, aby mibylo Iépe. Kdyz se pohadame,
SNAZIME S€ ..o CO SE€ dEJ€ @ CO ovveeiieecieeeeeeceee, pro to, aby

nam bylo spolu zase dobre.
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Pribéh na lavi¢éce

® Reknéte si, které chovani kluka z prib&éhu se vam libilo a které odpuzovalo.

Kdyz potkame nékoho, s kym je nam dobre, chceme s nim travit
hodné Casu. Postupné se potkavame jen sami - to je randéni.

Intimita

@® Podtrhnéte, co do teenage vztahu v prvnich tydnech patfi:

Jit spolu do kina Objevovat vzajemne sva téla

Volat si spolu v noci Dat si status ,ve vztahu” na socialni sité

Drzet se venku za ruku Sdilet si své zivotni pribéhy a trapeni

Mit spolu sex Vymeénit si vzajemné pristupoveé udaje na socialni sité
Posilat si nudesky Predstavit partnera svym rodi¢tim

Zajit spolu na jidlo Poznat vzajemné nékteré své kamarady a pratele
Chodit spolu za skolu Zjistit, co toho druhého bavi, kam rad chodi

Libat se

@® Pravda nebo lez: O sexovani v dospivani
Zakrouzkujte vasi odpovéd' P (pravda), L (leZ)

Kazdé telo v nasi republice je zakonem chraneno do 15 let. p
| kdyz se na sexuédlnim kontaktu domluvime spole¢né

a jesté mineni 15 let, je to trestna Cinnost. P
Do 12 let je jakykoli sexualni kontakt oznacen

a souzen jako trestny ¢in ,znasilnéni”. P
Jakékoli sexudlni obsahy (v¢etné polonahych selfie), zachycuijici osoby do

18ti let, jsou povazovany za trestny &in ,vyroba a Sifeni détské pornografie” P

N

Ve vztahu neni potreba spéchat. Intimita ma mit klid, soukromi a hezké
prostredi. Strach, infekce nebo porusovani zakona do vztahu nepatfi.
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Nasili

Loupezné prepadeni

® Popiste, co se vtomto pFibéhu déje:

@ Jaky je rozdil mezi El Pasem (loupezi) a kradezi?

Loupez Kradez

@® Ma jinou moznost, jak véci ziskat?

Manipulace

® Proc¢ se pfFibéh jmenuje Manipulace?

pugadza
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® Kdo je odpovédny za nasili v této situaci?

Bitka

@ Jaké ,hroty” predchazely bitce a k jakym to vedlo nasledkiim?

® Kdyz uz jste ve vzteku, jak se zklidnite?

pugadza
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7. Priloha¢. 4:

Pracovni listy s FeSenim pro prlivodce

Vandalismus: majetkova trestna ¢innost * | \W\g
y

Vandalismus je poskozovani ciziho majetku. Zda se, Zze navenek nema vandal
zadny motiv, nic neziska a vlastné nici jen pro své potéseni. V historickych
spisech starovékého Rima najdeme zminky o tom, Ze existovaly kmeny, které
nicily a palily stejné, bez zjevného didvodu. Jednim z nejhorsich byl pry kmen
barbarskych Vandald, a ten také dal tomuto chovani navéky své jméno.

@® Co myslite, Ze je nejc¢astéjsSim divodem k poskozovani a ni¢eni
ciziho majetku? V jakych situacich k tomu podle vas dochazi?
Vyberte tfi podle vas nejc¢astéjsi priklady a zakrouzkujte je:

Nuda

Potfeba uznéni od vrstevniku
Vztek

Uziti omamnych latek
Zébava

Pomsta

Ventil trépeni, neprijemnych pocitd

Snaha zapUsobit na nékoho, kdo se mi libi

1 Kazda odpovéd je spravna a jisté dokazete spole¢né najit i dalsi dGvody,
proc¢ se tak néktefi lidé chovaji. Kazdopadné Zadna agrese, destrukce
a vztek nevyresi problémy, které si mozna v sobé potfebujeme vyresit.

Pribéh s karou

® Proé si myslite, Ze typek zrusil auto v pfibéhu? (hapiste diivod)

1+ Dulvody mohou byt riizné (viz. vyse), ale asi nejpravdépodobnéjsi je,
Ze chtél zapusobit na sle¢ny v pfibéhu. MliZete se bavit o tom, zda je
jeho zpUsob spravny, a co vlastné kluci/holky ve vztazich chtéji.

~
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@ Jak byste se citili, kdyby §lo o vase prvni auto? (napiste struéné)
42 Hlavné u kluk je to dost citlivé téma a vyZzaduje korekci navrhovanych

trestl. Soustredte se spi$ na pocity obéti nez tvrdost sankci.... Kolik
energie a penéz stoji, nez se sami dostanou k autu (fidi¢ak, auto, apod.).

Pribéh s tagovanim u farmarského obchodu

® V pribéhu s tagovanim: ¢eho jste si vS§imli, co pachatele usvédci? Napiste.

1+ Kamery na stromech. Mésto Plzerh ma pomérneé propracovany systém
pokryti vefejnych prostranstvi a hodné lidi sleduje prostory kolem svych
domov vlastnimi kamerami. Hodné z majetkové trestné ¢innosti usvédcuji
pravé kamerové zaznamy, o kterych ¢asto pachatelé nemaji nejmensi tuseni.

@ Uvedte alespon dvé rizika, kterym se typek vystavuje ®:
2 NapfF. fyzicky utok majitele a télesna ujma, nahrada skody

poskozenému, trestni stihani (prestupkova komise), ostuda mezi
lidmi, ktefi nas znaji, zklamani lidi, na kterych nam zalezi apod.

Pribéh Legal/nelegal - sprejovani

® V pribéhu najdéte hlavni rozdil mezi plochami na nelegalu
(na ktery writer sprejuje) a legalem v pfibéhu, kde se
muze predvést s néjakym fakt hustym vytvorem.

12 U nelegalu se ¢asto jedna o domy a plochy, které maji historickou
hodnotu a zcela urcité i néjakého majitele. Neposkozujeme jenom
néci majetek, ale i historicky odkaz... Oproti tomu je legal plochou,
kterou svym vytvorem muzete zkraslit se souhlasem majitele
a kus historie tak naopak vytvorite svym dilem pravé vy.

T

Vite, jak se Fika nasprejovanému obrazku jinak? (z angliétiny):

graffiti

Dalsi pojmy spojené se sprejovanim:

Piece (z anglického masterpiece — mistrovské dilo): Velké

a propracované graffiti, Casto s mnoha barvami a slozitymi tvary.
Tag: Nejjednodussi a nejbezngjsi forma graffiti,

typicky jde o stylizovany podpis sprejera.

Throw-up: Rychle a jednoduse vytvoreny napis, obvykle

jen ve dvou barvach, ¢asto s bublinovym pismem.
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e Bomber: Sprejer, ktery vytvari graffiti ve velkém mnozstvi
a rychle, ¢asto v metru nebo na vagdnech.
e Crew (posédka): Skupina sprejerd, ktefi tvori a pracuji spole¢né.

Legislativa: Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 228, poskozeni cizi véci

1) Kdo zni¢i, poskodi nebo ucini neupotrebitelnou cizi véc, a zpUsobi tak
na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci.

2) Stejné bude potrestan, kdo poskodi cizi véc tim, ze ji postrika,
pomaluje Ci popise barvou nebo jinou latkou.

3) Odnétim svobody na Sest mésicl az tFi léta bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na véci svedka,
znalce nebo tlumocnika pro vykon jejich povinnosti,

b) spacha-li takovy ¢in na vécijiného pro jeho skute¢nou nebo domnélou
rasu, prislusnost k etnickeé skupine, narodnost, politické presvedceni,
vyznani nebo proto, zZe je skutecne nebo domnéle bez vyznani,

c) spacha-li takovy Cin na véci, kterd poziva ochrany
podle jiného pravniho predpisu, hebo

d) zpuUsobi-li takovym ¢inem zna&nou Skodu.

4) Odnétim svobody na dvé léta az Sest let bude pachatel potrestan,
zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 Skodu velkého rozsahu.

Hranice vyse skody, prospéchu, ndkladl k odstranéni
poskozeni zivotniho prostredi a hodnoty véci

a) Skodou nikoli nepatrnou skoda dosahuijici ¢astky nejméné 10.000 K¢,

b) Skodou nikoli malou $koda dosahujici ¢astky nejméné 50.000 K¢,

c) vetsiskodou Skoda dosahuijici ¢astky nejméné 100.000 K¢,

d) znac¢nou Skodou Skoda dosahuijici ¢astky nejméné 1.000.000 K¢ a

e) Skodou velkého rozsahu Skoda dosahuijici ¢astky nejméné 10.000.000 K¢.
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Otazky do reflexe

® Jaky smysl ma vlastné vandalismus?

42 Urcité vas zaujalo, Ze je vandalismus prezentovan jako poskozeni cizi véci,
napriklad auta, nebo jako tagovani a sprejovani na verejnych mistech.
Mozna vas prekvapilo, jaké jsou motivace téch, kdo se dopoustéji téchto
¢inl, a Ze to nékdy muize byt i projev touhy po uznani nebo protest.
Vandalismus je protipravni jednani, kdy umysiné nic¢i§ nebo poskozujes
cizi majetek, coz mize mit vazné disledky nejen pro poskozeného,
ale i pro tebe samotného. Smysl to tedy racionalné zadny nedava.

@ V:iijte se na chvili do role obéti vandalismu, jak byste se citili?

2 Predstavte si, ze jste se stali obéti vandalismu. Nékdo ti zni¢il mobil,
hodil ho na zem a dupnul na néj. Jak vam v tom je? Urcité se mlzete
citit zranéné, zklamané nebo nastvané. MozZna mate pocit bezmoci
a nespravedlnosti, protoze nékdo ti ni¢i néco, na ¢em ti zalezi.

pocity, dosahnout respektu a uznani?

Je dullezité si uvédomit, Ze vandalismus nikomu nepomaha a mUize jen
uskodit, protoZze muze vést k problémuim se zakonem nebo k pocitu viny.
Je mozZné vyporadat se zdravéjsim zplisobem se svymi pocity a emocemi.
Treba premyslet o tom, jak Iépe ventilovat své napéti nebo frustraci. Své
pocity vyjadFit prostfednictvim uméni, sportu nebo rozhovorem s nékym
blizkym. Jsou lidé a mista, kde ti s tim mohou pomoci.

Misto ni¢eni véci mlzes zkusit napriklad ukazat své schopnosti v tymu,
pomahat ostatnim, zapojit se do sportovnich nebo kulturnich aktivit, ucit
se nové dovednosti, které prinesou uznani bez rizika poSkozeni majetku.
Priklady zdravého zpUsobu (psat na tabuli): skladani hudby,

tanecéni krouzek, rozvoj vytvarného talentu - legal, krouzek,

keramika..., zajmova €innost, sport, dobrovolnictvi.
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Kyberprostor

Pribéh s nudeskami

O
O
o

ONONONO)

Kdo vSechno se nakonec dozvédél o fotce?
ten, komu ji holCina poslala

kamaradi ve tridé

hodné lidi (Sirsi verejnost)

Sirsi vefejnost — jakmile fotku jednou sdilim, ztracim kontrolu nad
tim, kdo vSechno ji uvidi. Mlze zlstat u 1 ¢lovéka, ale mlze to zajit

i tak daleko, Ze ji poslu jednomu ¢lovéku a ten ji nasdili viem ve
Skole nebo na internetu. Fotka, ktera se jednou dostane na internet,
uz nejde smazat Uplné - vZdycky nékde zlstane néjaka kopie.

Serad'te mozZnosti pfi posilani nudes od nejmensiho po
nejvétsi riziko (1- Zadné riziko, 4 - velké riziko)

poslat nudesku jen jednomu Clovéku 3

poslat nudesku vice lidem 2

neposlat nudesku vibec — nechat sijiv mobilu 4
vlbec nefotit nudesky 1

Pribéh s ukradenou platebkou

® Ktery okamzik z pribéhu ukazal, ze je problém?

0

Kdyz se ukazalo, Ze z mamcina GUc¢tu zmizelo vic nez , par stovek®.
Konkrétné zmizelo 10 581 K¢&. Na internetu nejsou vsichni pratelé -
proto nikdy nesdilime bankovni Gdaje ani jiné citlivé udaje.

pugadza

rg

» 4
e ©

VSIINOS



® Poznate rozdil?
Oznaé @ co je bezpeéné sdilet, @ nebezpeéné, @ zalezi na situaci.
Informace Q@ O O | odavodnéni
jméno domaciho mazlicka ° Samo o sobé nevadi, jen pozor, nékdy se
pouziva jako bezpecnostni otazka (napr. u hesel).
prezdivka z online hry o Pokud neni propojena s dalSimi

osobnimi udaiji, je to v poradku.

jméno, prijmeni, datum narozeni

Lze zneuzit napf. k vytvoreni faleSného
profilu &i pristupu k uctiim.

nazor na film, knihu, hru,...

Tato informace neni citliva
a nemUze byt zneuzita.

fotka rodiny na dovolené

Odhaluje vasi rodinu i to, Ze jste mimo domov.

heslo k hernimu uctu

Hesla, adresa bydlisté a dalsi udaje se nikdy
nesdill — riziko ztraty uctu nebo jeho zneuziti.

Skolni rozvrh, foto Skoly

Umoznuje sledovat pohyb, foto
zjistit polohu/adresu Skoly.

platebni udaje

Platebni udaje se nikdy nesdili -
riziko zneuziti, okradeni.

Pribéh s hnusnymi zpravami

T

ON N N N J [

->

Jakym jednim slovem byste popsali, co kluk zazil?

Kybersikana

Kdo muze v takové situaci pomoci? Zakrouzkujte.

rodice
ucitel
policie
kamaradi
nikdo

Nékdy se zda, Ze situace nema vychodisko. Je dulezité si uvédomit, Zze

i kdyz je to neprijemné a bolavé, vzdycky je dilezité se nékomu svérit.
Nejlepsi je na to dospély - rodi¢, ucitel ve Skole, nékdo, komu vérite.
Velkou pomoci mohou byt kamaradi, ktefi vas mohou vyslechnout. | kdyz
se svérite kamaradlm, vZdy by mél o situaci védét i dospély. V zavaznych
pFipadech miiZze pomoci i Policie CR.

Kdyz si nevite rady, mlzete kontaktovat i Linku bezpeci, je to zdarma,
anonymni a 24/7, telefon 116 111. Maji i chat: www.linkabezpeci.cz/chat.
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Otazky do reflexe

Jaka jsou rizika, kdyz poslu intimni fotku online?

Sdileni intimnich fotek je v kyberprostoru velmi nebezpec¢né - jakmile
odeslu, ztracim kontrolu. Posilani intimnich fotek se sice zda jako

dlkaz dlveéry, zarovein mlze vést k pocitu studu, nebo dokonce skongéit
vydiranim a Sikanou. | kdyz je souhlas oboustranny, v online svété nelze
zajistit, Ze fotka zlistane ,jen mezi nami dvéma®”. Jakmile jednou néco
uploadujes, nikdy nejde smazat.

Intimni fotky nezletilych jsou chranéné zakonem - jejich Sireni je trestné.
Pokud se nékdo v takové situaci ocitne, je dlilezité védét, Ze neni sam,
vZdy je dobré se své¥it a branit se.

Zajimavé jsou dlivody, které vedou (nejen) mladé lidi
k posilani intimnich fotografii. Napriklad:

Mnoho mladych posiléa intimni snimky, protoze jsou ve vztahu a chtéji

sdilet své ,soukromé chvile”. Vnimaiji to jako dikaz ldsky mezi partnery.

Casto jde také o natlak (at uZ vrstevnik(l nebo i Uplné cizich lidj).

Ne kazdy natlak ustoji.

MUze jit také o zvySovani sebevédomi - nékdo mé chce vidét, jsem hezky/hezka.
Mdze jit také o zédbavu, zkoumani sexuality, alternativu k readlnému sexu.

Jak vypada kybersikana - co vsechno to muze byt?

Kybersikana neni ,jen online vtipek” - ovliviuje realny svét. MtiZe silné
zasahnout psychiku, vztahy, sebevédomi. Zranéni z online prostoru jsou
casto stejné hluboka jako ta fyzicka. Mi¢et = pridavat silu agresorovi.
Mluvit o tom = prvni krok k reseni.

Pomoc obéti je v rukou vSech. Nékdy staci Fict , hej, to neni ok” nebo
jen nabidnout oporu. Ignorovani Sikany neni neutralni, je to postoj. Ve
kole existuje jasny zpUsob, jak to Fesit (metodicky pokyn MSMT).

Prekvapilo vas v kyberprostoru néco, co vam predtim pripadalo v poradku?

Online prostor vypada jako hra, ale redlné v ném zanechavame stopy -
nékdy az prili§ konkrétni. | ,nevinné” informace muze nékdo zneuzit -
k vydirani, manipulaci nebo sledovani. Dlilezité je premyslet, co sdilim,
s kym a proé. Vzdy se da fidit jednoduchym pravidlem: ,Rekl/a bych to
stejné ¢lovéku, kterého potkam na ulici?”

Je dulezité nastavovat si soukromi na sitich. Sdileni citlivych

informaci, jako jsou bankovni udaje, kdy a kam jdu na krouzky,

kde jsem na dovolené apod. Rozmyslim, od koho pfFijimam

zadost o pratelstvi. Mluvim o tom, co mé v online svété zneklidni.
Micet = pridavat silu agresorovi. Mluvit o tom = prvni krok k reseni.
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Zavislosti

Pribéh Vaporizér

1t

Prohlédnéte si prvni pfibéh, ve které typek vapuje. Jaka je message?

Vapovani, stejné jako jiné zavislosti, je finanéné naro¢né. Pfibéh
tedy vyobrazuje fakt, Ze kdyby ¢lovék neutracel za koureni,
mohl by si naSetfFit na vysnéné boty, telefon ¢i jiné véci.

Vapovani s sebou nese rizika, o kterych se moc
nemluvi. Uvedte alespon tFi z nich.

Vapovani je vyrobci propagovano jako bezpeéna alternativa koureni.
Elektronicka cigareta obsahuje nikotin (stejné jako bézné cigarety), ktery
je jedem a vznika na ném zavislost, které neni jednoduché se zbavit.
Aerosol, ktery je vdechovan (i v pfipadé beznikotinové e-cigarety),
obsahuje latky, které Skodi zdravi. Mezi rizika tedy pat¥i zavislost,
kardiovaskularni potize, dychaci potize, nevolnost, podrazdénost apod.

Pribéh Energeticky napoj

1t

Prohlédnéte si pribéh s energytakem. Jaka je message?

Energeticky napoj doda ¢lovéku kratkodoby pocit energie, ktery ale
rychle klesne a naopak zpUsobi vétsi unavu. Vysoky obsah kofeinu,
cukru a chemickych latek mliZe zpUsobit zazZivaci potize.

Na energytacich vznika zavislost a jejich piti sebou
nese rizika. Uvedte alespon tFi z nich.

Energetické napoje obsahuji chemické latky, které skodi zdravi,

ale vyrobci se jimi moc nechlubi. Obsahuji vysoké mnozstvi kofeinu
(obvykle vys$si, neZ v kavé), na kterém vznika zavislost. Rizikem pfi
pravidelném uzivani jsou zejména kardiovaskularni potize a zazivaci
potize. PFi vysazeni po pravidelném uzivani prichazi abstinen¢ni priznaky
- Unava, podrazdénost, depresivni nalada, bolesti hlavy az migrény.
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Pribéh Nikotinové sacky

T

Jaka je message pfibéhu s nikotinovymi sacky?

Sacky obsahuiji nikotin stejné jako cigarety. Sacky se prodavaji
rtzné silné - ¢asto se objevuji s vysokym obsahem nikotinu, coz
znamena, Ze uziti jednoho sac¢ku je jako vykoureni nékolika cigaret
v jeden okamzik. Protoze je nikotin jed, mize dojit k silné otravé.

Uvedte alespon tFi rizika, ktera jsou spojena s uzivanim nikotinovych sacku:

Zavislost, kardiovaskularni potize, otrava, nevolnost, podrazdénost,
zdravotni komplikace traviciho traktu, popaleni Ustni sliznice aj.

Pravda nebo mytus?
Zakrouzkujte vasi odpovéd P (pravda) | M (mytus)

Uzivani elektronickych cigaret je bezpecné.

Na elektronickych cigaretach vzniké zavislost. P

Na nikotinovych sac¢cich nevznika zavislost.

Reklamy na elektronické cigarety cili hlavné na mlade lidi. P

Vapovani nema vliv na srdce a plice.

Nikotinovy sacek doda Cloveku energii.

Vapovani je mezi mladymi lidmi moderni. P

Beznikotinové elektronické cigarety nemaiji zadna rizika.

Nikotinovy sacek je Casto siln€jSi nez bézna cigareta. P

Nikotin je jed. P
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Otazky do reflexe

@® Zjakého dlvodu nejc¢astéji dospivajici uzivaji nikotinové
vyrobky (vapo, saéky) a piji energytaky?

42 Shrnuti: PFi¢in uzivani navykovych latek je cela skala, od experimentovani
ve formé zabavy pres stres, osobni problémy ¢i psychické potize.
Nejcastéjsi pricinou vapovani a pravidelného piti energytakt je potfeba
patFit do urcité party, byt cool, ziskat néjaky status ve skupiné. Proto
jsou takové latky oznacovany za ,socialni drogy”. Je proto hodné dulezité
umét se rozhodovat na zakladé vlastniho nazoru. Pokud kamaradi nékoho
nuti do uzivani, nabizi navykové latky a ponizuji jedince, ktery odmitne, je
dulezité najit si pratele, ktefFi respektuji rozhodnuti a nazory ostatnich.

® Jaka jsou rizika uzivani téchto latek?

42 Shrnuti: V jednom z pfibéht se ukazalo, ze takovéhle zlozvyky vyjdou
uzivatele draho. Vapovani a dals$i uzivani mize mit pfimy vliv na to,
co dalsiho si mlzete a nemuzete dovolit.
Vapovani a nikotinové sacky jsou dale vyrobci prezentovany jako
bezpeéné, nékdy dokonce i jako zdrava alternativa koureni klasickych
cigaret. Podstatné jsou vSak objektivni informace. Nikotin je jed
a zaroven latka, na které vznika silna zavislost, které neni jednoduché
se zbavit. Aerosol, ktery je vdechovan, obsahuje mnozstvi chemickych
latek véetné karcinogennich. Navic vznika zavislost na ritualu koureni,
tedy na ¢innosti vapovani. Energytaky jsou téz prezentovany jako
pozitivni alternativa pro doplnéni energie a vitaminti. Obsahem
mnozstvi chemickych latek se vyrobci nechlubi a malokdo vi, ze
kromé negativniho vlivu na srdce, mozek a travici soustavu, vznika na
energytacich zavislost a pfFi vysazeni pfichazi velmi neprijemny abstak.

® Na zacatku uzivani navykova latka prinasi stavy. Jak
si je Ize zajistit zdravéjsim zplsobem?

12 Dulezity je kvalitni spanek bez ponocovani, vénovat se ¢innostem,
které ¢lovéka naplnuji, délaji mu radost, aktivni i pasivni
odpocinek a v pfipadé osobnich a psychickych potizi se s nimi
svérit blizkému, dospélému ve $kole ¢i vyhledat odbornika
z neziskovych organizaci, terapeuta ¢i psychologa.
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Vztahy

Vztahy (nejen) v dospivani

@® Co vas napadne, kdyz se rekne ,VZTAHY"?
Jaké typy vztahU znate? Sdilejte ve skupiné.

@ Blizké vztahy jsou pro nas zivot nezbytné - napliuji
zakladni lidské potreby:

TSOKZILB . BLIZKOST SKALA  LASKA

PECIBEZ ..... BEZPECI ARVEDU ... DUVERA

Tyto potreby souvisi i s partnerskym vztahem. Aby byla blizkost, musi byt
bezpedi. Aby byla ldska, musi byt dGvéra. A aby byla dlveéra, je potreba blizkost.

® Doplnte do textu: skutecny - respektuje — spole¢ného -
vyFikat si - ocenit - srozumitelné - Zepta se -
prizplsobovat - predstavit mé - je potfeba - pocity

Jaké signdly mi mohou napov&dét, Ze sejednéd o ............. SKUTECNY. .. .. zdjem?
Pta se na véci, co se me tykaji. Zajima se o to, co se mi libi, nebo co naopak rad/a
nemam. V&ima si, CO MamMe .....ccovvueeeenn... SPOLECNEHO. ... Mluvi o sobg.
Nezlobise namézamé ........... POCITY........... Dokdze mé ........QCENIT ...
kdyz se mi néco podari, nebo treba kdyz mi to slusi. KdyZz se mu néco nelibi,
dokdze to fict jasné a SROZUMITELNE Domlouvdme se na tom,

jak budeme travit Cas, s kym se potkame, kam pUjdeme. Nevyzaduje, abych se
musel/a ve véem PRIZPUSOBOVAT KdyZ se necitim dobre,

nebo potiebuji samoty, ... RESEEKTVIE .. to. Nevyhyba
S€ tOMU ovvvvee PREDSTAVITME ... svym pratelim nebo rodidtim.

V&imne si, kdyZ se necitim dobre. ......o.cooeeeeeeeeeeeean, ZEPTASE o)
cosemidéjea jestlivrrjf]ie neéco udélat pro to, aby mi bylo lépe. Kdyz se pohadame,
snazime se VYRIKAT Sl co se d&je a co .....JEPOTREBA ... pro to, aby

nam bylo spolu zase dobre.
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Pribéh na lavi¢éce

® Reknéte si, které chovani kluka z prib&éhu se vam libilo a které odpuzovalo.

12 Kluk 1se zajimal, nabizel mozZnosti traveni ¢asu, umél pochvalit. Kluk 2
se zajimal o mobil, jel hroty do cizi holky kvili postavé, na nic se neptal.

Kdyz potkame nékoho, s kym je nam dobre, chceme s nim travit
hodné Casu. Postupné se potkdvame jen sami - to je randéni.

Intimita

@® Podtrhnéte, co do teenage vztahu v prvnich tydnech patfi:

Jit spolu do kina Objevovat vzajemneé sva téla

Volat si spolu v noci Dat si status ,ve vztahu” na socialni sité

Drzet se venku za ruku Sdilet si své zivotni pribehy a trapeni

Mit spolu sex Vymeénit si vzajemné pristupové udaje na sociélni sité
Posilat si nudesky Predstavit partnera svym rodi¢tim

Zajit spolu na jidlo Poznat vzajemné nékteré své kamarady a pratele
Chodit spolu za Skolu Zjistit, co toho druhého bavi, kam rad chodi

Libat se

@® Pravda nebo lez: O sexovani v dospivani
Zakrouzkujte vasi odpovéd P (pravda), L (leZ)

Kazdé télo v nasi republice je zakonem chranéno do 15 let. .
| kdyz se na sexualnim kontaktu domluvime spolecné

a jeSté mineni 15 let, je to trestna Cinnost. P
Do 12 let je jakykoli sexualni kontakt oznacen

a souzen jako trestny ¢in ,znasilnéni”. P
Jakékoli sexudlni obsahy (véetné polonahych selfie), zachycujici osoby do

18ti let, jsou povazovany za trestny Cin ,vyroba a Sireni détskeé pornografie” P

12 | kdyz zdkon umoznuje mit sex od 15ti let, na intimnosti zachycené
obrazovou ¢i video formou je pohliZzeno jako na détskou pornografii
az do 18ti let. Dokud tedy ¢lovéku neni 18 let, vzdy hrozi trestni
stihani za to, Ze nafoti svoje intimni fotografie a bude je rozesilat.

N

Ve vztahu neni potfeba spéchat. Intimita ma mit klid, soukromi a hezké
prostredi. Strach, infekce nebo porusovani zakona do vztahu nepatfi.
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Otazky do reflexe

@® Jakému typu vztahu se pfibéhy vénovaly?

2 VsSechny t¥i situace souvisi s budovanim blizkého partnerského
vztahu. Ukazuji, Ze je dulezité hlidat si své bezpeci, vS§imat si druhého
a zbyteéné se nepoustét do nééeho, co vic bere nez prinasi. Urcité
je také dulezité mit na paméti zakonem stanovené hranice. Zakon
jasné rika, ze do 12 let je jakykoli sexualni kontakt znasilnénim. | do
15 let je pak nase télo chranéné, a mélo by patfit jen nam samotnym.
| kdyZ se na sexualnim kontaktu s nékym domluvime, je to trestny ¢in,
protoze nas zakon Fika, ze do 15 let je sexualni kontakt zakazany.

® Co by mél zdravy vztah pfFinaset? (radost, blizkost,
bezpeéi, vzruseni, vzajemnost)

12 Je fajn byt ve vztahu, ale neni dobré byt s nékym jen proto, aby ¢lovék
nebyl sam. Vztah je o vzajemnosti, kdy by mél prinaset obéma stranam

vice dobrého a prijemného, nez spatného, bolestivého nebo zranujiciho.

Jaké kvality ukazuiji, Ze vztah funguje? (vychazime z pracovniho listu).

@® Proc¢ myslite, Ze je dllezité neplytvat svym télem i svymi
city? (dalezité zachovat tato pojmenovani)

12 Riziko trestniho stihani, pocit ,,pouzitosti”, s kazdym dalSim nezdarem
se mulze objevovat pocit, Ze je s nami néco Spatné, Ze si nezaslouzime,
abychom byli stastni atd. Je dlilezZité toho druhého poznat, zjistit, zda
opravdu mame dost spole¢ného a blizkého na to, aby z toho mohl byt
vztah se vS§im vsudy.

Randéni je faze, ve které se poznavame, a nemusi to je§té znamenat
zavazek. Je v poradku randit, a pak se rozhodnout, zda jit do
vztahu, zGstat u kamaradstvi, nebo si jit kazdy svou cestou. Mame
kazdy svou hodnotu a zaslouzime si respekt, prijeti a lasku. Také
tim mdzZeme predejit i riznym nechténym potizim (napf¥iklad
infekce, pristizeni nékde ,v kiovi”, posmésky, téhotenstvi...).

@® Jaké tipy a rady pro predchazeni citovych zranéni
jste diky zastaveni vztahy objevili?

2 Mulze to byt napriklad samotné odliseni ,randéni” od ,vztahu
navazno”, poznavani se. Co Ize pfi budovani vztahu délat, aby
nedochazelo zbyte¢né k emocénim zranénim, nechténému
sexualnimu kontaktu i mezilidskym nedorozuménim.
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Nasili

Loupezné prepadeni

® Popiste, co se vtomto pFibéhu déje:

42 Agresor si vybira cil - véc a obét prepadeni. Obét zastrasi,
omezuje ji v pohybu a ta mu odevzda ve strachu mobil.
Nemusel to byt jen mobil - vidime, Ze agresor mize chtit tfeba
nové boty, oble¢eni, batoh a tfeba i samotné penize.

@ Jaky je rozdil mezi El Pasem (loupezi) a kradezi?

Loupez Kradez
Cizi véc si beru s pouzitim nasili Cizi véc si vezmu tajné nebo
nebo vyhrizky nasilim. bez védomi majitele.
Obét se boji a kvuli tomu véc vyda. Nepouzivam nasili ani vyhrozovani.
Priklad: feknu ,Dej mi mobil, nebo Priklad: ukradnu mobil ze stolu,
té zmlatim!“ a mobil si vezmu. aniz by si toho nékdo vsiml.
Loupez (§ 173 TZ) Kradez (§ 205 TZ)
e Pachatel proti jinému uzije nasilinebo | e Pachatel si prisvoji cizi véc
pohrizku bezprostfedniho nasili. tim, Zze se ji zmocni.
e Ugel: zmocnit se cizi vé&ci. e Podminka: umysl se obohatit.
e Jde o zvlast zavazny zlocin. e Bez nasili na osobé.
e /akladni sazba: 2 az10 let e /Zakladni sazba: az 2 roky
odnéti svobody. odnéti svobody, zédkaz Cinnosti
e Prisngjsi sazby pfi pouziti zbrang, nebo penézity trest.
ublizeni na zdravi apod. e Prisngjsi sazby pri vyssi skode,
vloupani, opakovani atd.
o
N
o
(1]
O«
3
o

® Ma jinou moznost, jak véci ziskat?

12 Obstarat si véci, po kterych touzime lze celkem snadno - diky vykonané
praci ziskame finanéni odménu (mzdu) a je jen na nas, jak ji pouzijeme.
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Manipulace

Pro¢ se pribéh jmenuje Manipulace?

1+ V pribéhu zaznivaji 2 otazky: Je to skute¢né tvij boj? Nebo nékoho jiného?

Pfitomnost dal$ich lidi (divaka) mGze mit vliv na zavaZznost neshod. Co by si
dva lidé vyrikali v klidu, konéi v parté rozbitym nosem.

V bitce uz je to vlastné jedno, jaky byl dlivod. Pokud véc nejste schopni
resit bez nasili, stejné ji nevyresite. Chcete zvitézit? Nepristupujte

na souperova pravidla a vazte sva rozhodnuti. Urazil vas nékdo?

Proto mu zlomite ¢elist nebo si ji nechate sami prerazit?

® Kdo je odpovédny za nasili v této situaci?

4 VSichni. Oba bitkafri, i jen divaci povzbuzuji, nataci si, hypuji
emoce, pritom podporuji nasili a jim samotnym nic nehrozi. VSichni
mohou probihajici nasili prerusit, ale jen jeden to udélal.

Bitka

® Jaké , hroty” predchazely bitce a k jakym to vedlo nasledkiim?

12 Nadavky, haty, vulgarni gesta, vyhrtzky nasilim, - bitka.

Nasledky: vazna zranéni, smrt, vézeni.
® Kdyz uz jste ve vzteku, jak se zklidnite?
2 Najdéte zpUsob, jak bezpeéné uvolnit vztek.

Odejdéte ze situace, jdéte se projit, oplachnéte studenou vodou,
zaboxujte si do boxovaciho pytle, ne do ¢lovéka. Chcete si zanadavat -
ulevte si nékde, kde budete mit soukromi.

Kdyz uz to nezvladnete, vzdy mizete zastavit a nedotahnout to az do
extrému. Kdyz uz protivnik pFi bitce lezi na zemi, nechte ho byt.
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Otazky do reflexe

® Coje to vlastné loupezné prepadeni?

12 Trestni zakonik definuje loupezné prepadeni jako zvlast zavazny zlocin, kdy
pachatel uzije nasili ¢i pohrizku bezprostfedniho nasili v amyslu zmocnit
se cizi véci. Pachatel tedy nasili bud’ pfimo pouzije nebo jim hrozi.

Priklad:

Typek na ulici/v tramvaji/za Plazou pristoupi k jednomu klukovi a zakFici:
~Dej sem ten mobil, nebo té zabiju!” Ten kluk mu ze strachu o Zivot mobil
vyda a pachatel s nim utece.

Priklad:

Spole¢né s par kamarady prijdete za jednim klukem. M4 na sobé stylovou
bundu, rad by ses v ni jen vyfotil, ale nechce ji pujc¢it. Tak ho obestoupite
a trosku na néj pritlacis. Bundu sunda a ty si ji vezmes. To je loupez.

Obstarat si véci, po kterych touzime nebo je opravdu potfebujeme, Ize

ve spole¢nosti celkem snadno - diky vykonané praci ziskdame finanéni
odménu (mzdu) a tu miZeme pouzit dle libosti. Priority ma kazdy jiné -
nékdo utrati penize za obleceni, jiny za hry, dalsi za knihy, nékdo investuje
apod. Je normalni, Ze si nemlZeme koupit vSe, co chceme, ale méli
bychom zvladnout za penize ziskat minimalné to, co potrebujeme k Zivotu.

Doporuceni, jak se vyhnout rizikovym situacim a mistim:

e Predevsim vnimejte svij instinkt - néco se vam nezda, mate
obavu nebo strach - vyhnéte se tomu. Vnimejte své okoli - jit
v noci po ulici, mit sluchatka a koukat do mobilu vam zcela
omezi vnimani co se déje kolem. Nedokazete tak vyhodnotit
rizikovou situaci. Alkohol vase vnimani také otupi.

¢ Divnej typek nebo podeziela skupinka jde vasim smérem?
Prejdéte na druhou stranu ulice, drzte si odstup,
najdéte bezpecéné misto, kde jsou dalsi lidé.

Co Ize délat, kdyz vas nékdo prepadne?

e Smyslem prepadeni je pro agresora co nejrychlejsi zisk danych
véci a nejlépe bez odporu obéti. Agresor vyuziva prevahy - je
vétsi, silnéjsi, ma zbran, je tfeba jich vice a obestoupi obét, ktera
je ¢asto prekvapena takovym jednanim a nepfipravena se branit.
Mit strach v takové situaci je zcela pFirozené. Jen predstava,

Ze se zkusite branit a agresor vam ublizi je ¢asto désiva.

e Véc neprodlené nahlaste policii. Nezlehcujte situaci - stalo
se loupezné prepadeni. Vase ohlaseni mlize pomoci dalSim
prepadenym lidem a vy mUzZete ziskat své véci zpét.
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® Manipulace

2 Pro kazdého z nas je v poradku, Zze chceme patfit k néjaké skupiné, s nékym

sdilet spole¢né zajmy a mit svij okruh blizkych lidi. Je dobré se také
zamyslet, zda si mé lidé, se kterymi jsem takto v ,socialnim vztahu”, opravdu
ceni. Lidé v kamaradském vztahu se chovaji ohleduplné a chtéji pro své
kamarady to nejlepsi. Je v pofadku se ptat - udélal by pro mé ten druhy to
co ja pro néj? Pokud néco nechci, kamarad to prece respektuje? Jsem to
opravdu ja, kdo se rozhoduje nebo se snazim prizplsobit ostatnim?

Priklad:

Spoluzaci si vybrali jednu holku ze tridy a davaji ji celkem sodu. Kdyz se

k nim nepfipojim, obavam se, Ze se zaméri i na mé. Neni mi to pfijemné,
ale radéji se k nim pridam, budu ji taky Sikanovat, ale aspon budu mit klid.
Za sva rozhodnuti mame odpovédnost. Nase vlastni rozhodnuti, které jde
proti tomu co chtéji ostatni, je vZdy naro¢né. Ale je lepsi zlstat sam sebou,
nez se stat loutkou nékoho jiného.

Vzdy bychom méli mit na paméti, Ze:
e Nikdo nema pravo ti ublizovat.
e Kazdy mulze pomoci.

Bitka a kde se bere nase agrese?

Vzteku ¢asto nelze zabranit. Kdyz vSsak porozumime jeho podstaté, mizeme
s him lépe zachazet a predejit vyhrocenym situacim, které vedou k nasili.
Kdyz citite, Ze na vas jde vztek (zvySujete hlas, busi vam srdce, vidite rudé,
prestavate se ovladat), zkuste se zastavit a promyslet, co se ve vas odehrava.
Lidé svuij vztek bud' vybijeji (nadavaiji, ni¢i véci, ubliZuji sobé nebo jinym,
breéi) nebo potlaéuiji (jsou mrzuti, depresivni, rezignovani).

Ve vétsiné pripadu stoji za nasim vztekem néjaka emoce. Jsme nastvani,
protoze si v nitru pripadame: odmitani, poniZovani, bezmocni, hloupi,
nedostava se nam lasky, pozornosti nebo zarlime. To plati o dospélych stejné
jako o détech. Tento trefny popis pochazi z organizace Liga otevienych
muzu. Tato organizace se dlouhodobé vénuje praci s nasilim a usiluje o to,
aby lidé dokazali svou agresi zvladat bez nasilného chovani. (konkrétné:
e-serial LOM ,Sila a nasili v détstvi“, dil 2: Zvladani vzteku: tipy pro rodice,
jak zvladnout ve vychové i v partnerskych vztazich své emoce bez nasili).

Priklad:

Ten hajzl mé pomlouval, fikal o mé IZi a navazZel se mi do holky. Tak jsem
mu konecéné vsechno vratil a rozsekal ho. Soud mé poslal do pastaku
daleko od domova, kde budu nez dospéju. Moje holka, kamaradi,
Skola/brigady - vSechno je pry¢ a je§té musim poskozenému zaplatit
150 tisic za ublizeni na zdravi. Emoce i agrese jsou pfFirozené, je jen na
nas jestli jim dokaZzeme porozumét a nenechame se ovladnout k nasili.
KdyzZ se to stane, zkusme to véas zastavit. Jinak se béhem chvilky mtize
nas Zivot zacit ubirat zcela jinym a pro nas ne dobrym smérem.
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NA VLASTNi NEBEZPECi
Metodika ke stezce



