PRIHLASKA TAEKWONDO
Sinhwa Dojang — klub bojovych uméni, z. s.

Povinné udaje:

Jmeéno a pfijmeni:

Rodné Cislo (cizinci datum narozeni):

Adresa trvalého bydlisté:

E-mail: Telefon:

Pfedchozi zkuSenosti s bojovym uménim:

PrihlaSenim stvrzuji, Ze souhlasim s platebnimi podminkami a pravidly chovéani v télocvicné. Déle stvrzuji,
Ze souhlasim s tim, aby spolek Sinhwa Dojang — klub bojovych umeéni, z. s. (dale jen ,spolek”) zpracovaval a
evidoval mé osobni tudaje (mého ditéte) vCetné rodného Cisla za ucelem evidence a statistickych Setfeni v ramci
spolku, prislusného sportovniho svazu, rejstfiku sportu Narodni sportovni agentury a dalSich subjektt uvedenych
Vv Informacich o zpracovani osobnich ddaji, které jsem obdrzel/a spolu s prihlaskou. Dale stvrzuji, Ze jsem
seznamenl/a se stanovami spolku (k dispozici ve verejném rejstfiku).

Prihléseny clen spolku a zékonni zastupci prihlaSeného d&lena spolku (déle jen ,CElen®) souhlasi
s bezplatnym porizovanim a uzivanim jména, prijmeni, zvukovych, obrazovych a zvukové obrazovych zaznamui
Clena, jeho podobizen a jinych projevi osobni povahy k informaénim a propagacnim uéelim spolku, zejména na
internetu, v tisténych médiich, rozhlasovém a televiznim vysilani, a to vS§e bez ¢asového a tizemniho omezeni (. i
po ukonéeni &lenstvi ve spolku).

Prohlaseni o zdravotni zplUsobilosti (za nezletilé prohlasuje zakonny zastupce):

Prohla8uji, Ze se citim byt zdravotné zpusobily/zplsobila k cviceni tackwondo a nejsem
si védom/a zavaznych zdravotnich limitaci, které by mohly mou ¢innost nepriznivé ovlivnit. V
pfipadé zmény budu konzultovat svuj zdravotni stav s lékafem.

U osob mladsich 18 let idaje a souhlas zakonného zastupce:

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Adresa trvalého bydlisté (pokud se liSi od vySe uvedené):

E-mail: Telefon:

Jsem si védomla Ze taekwondo je kontaktni bojovy sport a svym podpisem vyjadfuji
souhlas s ucasti svého ditéte na trénincich.

V Plzni dne Podpis:

e-mail: sinhwa@email.cz
tel. 737 69 00 33



ZAKLADNI INFORMACE - TAEKWONDO - 2025/2026
Sinhwa Dojang — klub bojovych uméni, z. s.

ROZVRH TRENINKU - Benes$ova zakladni $kola Plzen (od 1. 10. 2025)

DEN ¢As SKUPINA VEK
Stfeda 16:30 - 17:30 Z4ci 7-12 let
16:30 - 18:00 Juniofi 11 od 13 let

CLENSKE PRISPEVKY:

Skupina Prispévek za pololeti Uéast na trénincich

Zaci 2000 K¢ 1 hod. 1x tydné

Juniofi Il 2500 K¢ 1,5 hod. 1x tydné

Sleva pro sourozence 15 % pro kazde dite Dle zvoleného druhu clenstvi

1. pololeti fijen — leden, 2. pololeti unor — Cerven

e Je mozné nahrazovat zameSkané tréninky (napf. z divodu nemoci) v jiny den (KraSovska
aktivity centrum Plzen nebo Obchodni akademie Plzer).

e Tréninky se nekonaji ve dnech statnich svatkda a Skolnich prazdnin.

e Novi zajemci se mohou dvou tréninkd u€astnit nezavazné (bez zaplaceného pfispévku), poté
je nutno zaplatit ¢lensky pfispévek na pololeti bud’ hotové na tréninku nebo na ucet klubu:

CisLO UCTU KLUBU: 2601342793/2010 (Fio Banka),
do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni ditéte.

e-mail: sinhwa@email.cz
tel. 737 69 00 33



ZAKLADNI INFORMACE - TAEKWONDO
Sinhwa Dojang — klub bojovych uméni, z. s.

CO JE TAEKWONDO WT:

Taekwondo WT (World Taekwondo) je korejské bojové uméni, které v sobé spojuje tradi¢ni
filozofii bojového uméni s moderni sportovni disciplinou, ktera je od roku 2000 soucasti
letnich Olympijskych her.

Jedna se o komplexni pohybovou aktivitu, ktera rozviji koordinaci, pruznost, dynamiku, silu
a zaroven klade duraz na rozvoj osobnosti v duchu péti zasad — zdvofilosti, Cestnosti,
vytrvalosti, sebeovladani a nezlomného ducha.

Taekwondo WT je vhodné pro vSechny vékové kategorie, je mozné jej cviCit na rekreacni i
soutézni urovni.
CO NABIZIME:

Pro nejmensi déti pofadame tréninky se zaméfenim na vSeobecny pohybovy rozvo;.
Vyuzivame hry, opiCi drahy apod., déti se seznami se zakladnimi kopy a udery.

U starSich se postupné zaméfujeme na zavodni i nezavodni discipliny: sportovni zapas
(kyorugi), technické sestavy (poomsae), sebeobrana (hosinsul) a prerazeci techniky
(kyokpa). Se zajemci se nékolikrat roéné Ugastnime zavodd v ramci soutézi Ceského svazu
taekwondo (www.worldtaekwondo.cz). NejlepSi €lenové maji moznost se zapojit do
Sportovnich center mladezZe a reprezentace.

CO NA SEBE:

Trénink taekwondo probiha v tradi€nim sportovnim odévu (korejsky ,tobok®). Soucasti je
také pasek, jehoz barva odpovida ziskanému technickému stupni — od bilé po ¢ernou. Cvici
se nejlépe naboso nebo ve specialni obuvi na taekwondo, Déti mohou v pfipadé potfeby
cviCit v gymnastickych cvi¢kach (piSkoty) nebo protiskluzovych ponozkach.

Na prvni tréninky staci teplaky a tri€ko, tobok Ize nasledné zakoupit pfes nas klub. V
pfipadé vlastniho nakupu napf. pfes internet, pozor na spravny typ pro taekwondo WT
(WTF), neni shodné s kimonem pro karate, judo, taekwondo ITF atd., doporuCujeme
konzultovat s trenérkou.

S sebou plastovou lahev s vodou (radé&ji podepsanou).

PRAVIDLA CHOVANI V TELOCVICNE:

e CviCenec dodrzuje zakladni pravidla slusného chovani,

e do télocvi¢ny vstupuje obleCen do Cistého cvicebniho uboru a obut do bot uréenych
vyhradné do vnitfnich prostor nebo bos, nema hodinky, fetizky a jiné nebezpeéné predméty
(nausdnice u dévcat — na vlastni riziko),

e pfi vstupu do télocvicny a pfi odchodu se dle etikety bojového uméni ukloni, klani se také
na zacatku a na konci tréninku,

pfi tréninku posloucha pokyny trenéru,

nenarusuje trénink bavenim se s ostatnimi ani jinym nevhodnym chovanim,

dodrzuje fad a pravidla dana provozovatelem sportovisté/télocvicny,

¢ s vyjimkou naboru (ukazkové hodiny) nemaji rodi€e povoleno se v dobé tréninku zdrZzovat
v télocvicné.

e-mail: sinhwa@email.cz
tel. 737 69 00 33


http://www.worldtaekwondo.cz/

