NAVRH POSTUPU RESENI SIKANY - PRO RODICE

Sikana je chovani, kdy jeden nebo vice Zzakd UmysIné, opakované ubliZzuje slabdimu spoluzakovi &i
spoluzacce. Miva ruzné formy, podoby a stadia. Zavazné pripady mivaji za sebou dlouhy a slozity vyvoj,

5 ZNAKU SIKANY

1) UBLIZOVANI (fyzické: biti, postuchovani... psychické:
posmésky, vylu¢ovani, ponizovani, vyhrozovani...)
2) PREVAHA/PRESILA (fyzicka, socidlni, vékova, intelektova)

ktery graduje. Nasledky na dusevnim a télesném zdravi obéti, ale i klimatu tfidy mohou byt vazné.

CO DELAT, KDYZ MATE PODEZRENI?

» Ujistéte se, ze naslouchate svemu ditéti. Vybirejte si chvili,
kdy se bude dité citit v pohodée, uvolnéné mu naslouchejte. Nevyvijejte
natlak ani nehodnotte, co dité rika.
« Dejte najevo, ze je pro vas dité dulezité, a ze mu chcete pomoci
(vysvétlete, Ze se nejednd o zalovani).
e Mluvte s ditétem o jeho dobrych a spatnych pocitech.
« Kdyz je Sikana doprovazena kybersikanou, doplite své zaznamy kopiemi (printscreen)
o Vysvétlete ditéti, ze nerespektovani Sikany se mlze stupriovat. Nikdo nema
pravo ublizovat druhym a zadna situace nemtze Sikanu ospravedinit.
o Ujistete dite ve své podpore, rozptylte jeho obavy, dité musi mit pocit, ze reseni Sikany
jeho situaci jesté zhorsi (muzete zvazit i doprovod ditéte do/ze Skoly, pripadné je;j
docasné nechat doma).

INDIVIDUALNI PODPORA DITETE @

o Zavedte kazdodenni ritual, v klidu a laskave aspon 15 minut budte jen pro dite.
Naslouchejte mu, povézte si, co jste za den zazili a jak ditéti/vam bylo. Nemusite davat
rady. Pokud dité o situaci nechce mluvit, nabidnéte, Ze kdyby potfebovalo, mize za vami
kdykoli zajit.

o Sikana muUze u déti vyvolat velké vnitfni napéti nebo i posttraumatickou stresovou reakci.
Pokud vnimate u vaseho ditéte strach, pocity viny, podrazdeni, nesoustredeni, uzavira se
do sebe apod., nevahejte zkonzultovat s odborniky. Individualni podpora ditéte muze mit
velky vyznam. Osvédcuje se nabidka sluzeb, od jednorazovych konzultaci, terapii az po
rozvojové skupiny déti. Stejné tak se mlzete obratit na Pedagogicko-psychologickou
poradnu, Preventivni ambulanci ,21“ Plzenského CPPT, krizové centrum Diakonie Zapad
a dalsi.

e ,Nezit problémem" — zamérit se na hezké véci, ,prijit i na jiné myslenky.”
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3) VEDOME OPAKOVANE A ZALUDNE jednani na konkrétni
osobu.

4) UMYSL ubliZit bezd(ivodné a ziskat
libidni predstavy agresora.

5) BEZMOC, STRACH (obét se nedokaze
branit, protoze ma obavy o sebe).
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OBRATTE SE NA SKOLU
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vést je vecneé a konstruktivne.

Situaci nereste s agresorem ani s jeho rodici. Riskujete, ze se Sikana

zhorsi vam a vasemu diteti.

Nejprve se obratte na tfidniho ucitele (Skolniho metodika prevence) -
seznamte ho co nejobjektivneji a nejpodrobnéji s tim, co dite rika, co jste

si vsimli, predlozte své poznamky.

Pozadejte TU o citlivé prosetreni situace a aktualni ochranu ditete ve
Skole. Dohodnéte termin navazujici schuzky (cca 2-3 dny). Domluvte se s
ucitelem, ze jednani bude potvrzeno strucnym zapisem — mate na to pravo.
V ramci navazné schuzky vas TU/vedeni skoly informuje o vystupech
Setreni (potvrzeni/nepotvrzeni Sikany) a opatrenich k obnové bezpeci
(zvyseny dohléd, prace s klimatem tfidy, individudIni podpora Zéka aj.).
Ptejte se na konkrétni kroky, které skola podnikne, to, jak muzete pomoci vy
sami.

« V pfipadé podezieni na trestny ¢in (vydirani, vyhrozovani, kradez apod.) se

obratte na Policii CR.
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Sikana je chovani, kdy jeden nebo vice Zzakl UmysIné, opakované ubliZzuje slabdimu spoluzdkovi &i
spoluzacce. Miva rtizné formy, podoby a stadia. Zavazné pfipady mivaji za sebou dlouhy a slozity vyvoj,
ktery graduje. Nasledky na dusevnim a telesném zdravi obéti, ale i klimatu tfidy mohou byt vazné.

POKUD VASE JEDNANI S UCITELEM
OPAKOVANE SELHAVA

Obratte se na Skolniho metodika prevence, eventualné reditele Skoly.
PiedloZte mu zépisy, jak jste dosud Sikanu svého ditéte Fesili. Skola je
povinna se vaSim oznamenim zabyvat (pisemnd forma je nékdy
vhodnéjsi). Kroky pfi reSeni Sikany by mély byt v souladu s Metodickym
pokynem MSMT. PoZ&adejte o struény zapis ze setkani.

V pripade, ze se ani vedeni skoly reseni sikany dostatecné nevenuje,
méate moznost podat stiznost ke zfizovateli $koly nebo Ceské $kolni
inspekci.

Situaci muzete konzultovat s oblasthnim metodikem prevence v
Pedagogicko-psychologické poradné nebo ve Stredisku vychovné
péce.

Muzete vyuzit i telefonické nebo online poradny Minimalizace Sikany
nebo Rodicovské linky.

Zpracovano metodiky prevence PPP Plzen s
vyuzitim internich materiali PPP, Minimalizace
sikany a dalsich.
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Pedagogicko-psychologickd

Pracovisté Plzen-mésto
Castkova 78, 326 00 Plzen

poradna
poradnamesto@pepor-plzen.cz

Plzeriského kraje

Sikana nebo konflikt?

Konflikt je stfet dvou podobné
silnych/vyrovnanych déti (skupin), byva
vétsinou situacni kratkodoby problém bez
jasné bezmoci obéti. Sikana muzZe byt
casto zaménéna s konfliktem, ale ma jiné
priciny, a proto specificky zpusob reseni.

WEBOVE ODKAZY A KONTAKTY

Informacni portal o sikané a online poradna:
http://www.minimalizacesikany.cz/ / Tel: 116 000
Pedagogicko-psychologicka poradna a kontakt na
okresni metodiky: https://www.pepor-plzen.cz/primarni-
prevence/prehled-zakladni-informace / Tel: 377 468
111

Stredisko vychovné péce Plzen:
https://www.dduplzen.cz / Tel: 777 179 175
Preventivni ambulance ,21“, CPPT:
https://www.cppt.cz / Tel.. 602 686 893

Krizové centrum Diakonie Zapad v Plzni:
https://www.diakoniezapad.cz / Tel.: 733 414 421
Rodicovska linka: http://www.rodicovskalinka.cz / Tel.:
606 021 021

Webové stranky E-bezpeci o kybersikané a online
poradna: http://poradna.e-bezpeci.cz

MSMT metodické pokyny:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny



