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Atleticko — herni sportovni dopoledne

V zafi se Zaci nasi Skoly zucastnili sportovniho atletického dopoledne, které organizovali ve dvou
dnech vyudujici t&lesné vychovy pro I. a Il. stupeni. Z4ci, ktefi reprezentovali svoji tfidu sout&Zili v
atletickych disciplinach (béh na 50/60 m, skok daleky, hod mickem/vrh kouli, Stafetovy béh, béh na
600m/800m) a ve fotbale. Zaci sbirali body, podle kterych bylo uréeno celkové poradi.

Atleticko - herni sportovni dopoledne mélo u déti velky Uspéch. V pristim Skolnim roce pocitdme se
zopakovanim této akce.

bfezen
Info - Kariéra

Ve dnech 15.-17. 3. 2022 navstivily viechny osmé roéniky workshopy Centra INFO KARIERY v Tylové
ulici, €. 33 v Plzni. Aktivity byly zaméreny na reflexi a zkoumani vzdélavaciho a kariérniho smérovani
zak(l, na objasnéni pojmu kariéra, na pochopeni vnéjsich a vnitfnich vlivli pfi rozhodovani o vlastni
kariérni cesté. Zaci mapovali své silné stranky, zajmy, osobni hodnoty, cile, motivy a poté se
pokouseli o jejich pfevedeni do celku kompetenci. Workshopy vedly k pochopeni dlleZitosti
vytvoreni konceptu portfolia vlastnich znalosti a dovednosti a jeho uplatnéni v kariérni cesté. Po
celou dobu ¢innosti byl kladen dlraz na zmocnéni k samostatnému uvaZzovani o vzdélavacim a
kariérnim smérovani a uvédoméni si prenositelnych kompetenci v rliznych Zivotnich situacich.

Turisticky pobyt na Sumavé

Turisticky kurz se uskuteénil ve dnech 21.3. —25.3.2022 v Zelezné Rudé. Kurzu se zt&astnilo celkem
53 Zakul ze 7. rocnikl, vedouci kurzu a tfi ucitelé. Doprava na kurz a zpét do Plzné byla zajisténa
vlakem. Ubytovani jsme byli na horské chaté Orovsky. Na vSech pokojich bylo vlastni socialni zatizeni,
strava byla zajisténa 3x denné (s moznosti vzit si béhem dne svacinu na odpoledne).

Cely kurz probihal ve druzstvech, kdy Zaci byli nahodné rozdéleni do péti skupin. Kazdy zak dostal
satek v barvach své skupiny (modr3, Zluta, zelend, ¢ervena a ¢erna).

Prvni den odpoledne probihaly pohybové a kooperacni hry ve skupinach, jejichz cilem bylo lepsi
poznani déti ve skupinach. Druhy den dopoledne ¢ekal na ucastniky kurzu samostatny vystup na
Pancit, kdy po cesté na vrchol pinili réizné tkoly. Odpoledne jsme méli vychazku do centra Zelezné
Rudy na hristé, kde Zaci plnili pohybové a védomostni soutéze. Tteti den byl ve znameni celodenniho
vyletu na Spi¢ak. Vzhledem k fyzické kondici nékterych G¢astnikd se vylet rozdélil na dvé &asti, kdy
celkem 12 km. Zdatné&jsi skupina 74k $la okruh: Ofovsky — Zelezna Ruda — Certovo jezero — Spicak -
chata Orovsky, celkem 19 km. Ve ¢tvrtek dopoledne jsme méli na programu odpocinkovou aktivitu —
turnaj ve frisbee, ktery mél velky uspéch. Odpoledne jsme navstivili environmentalni centrum
Sumavy, kde jsme vidéli historii lyzovani a velmi zajimavé a pouéné informace o $umavské pfirodé.
Zakoncili jsme toto odpoledne kratkym posezenim v cukrarné jako odménu.



BohuZel béhem kurzu byl vylouéen jeden Zak za hrubé poruseni pravidel a kazné. Jedna zakyné odjela
dom{ drive kvlli zdravotnim komplikacim a jeden Zak kv(li osobnim divoddm.

Cely kurz hodnotime velice pozitivné a Gspésné. Zaci odjizdéli z kurzu spokojeni a plni novych zazitka.

Duben

Workshop — Den, kdy se micelo

vs v

V dubnu na nasi Skole probéhl workshop ,Den, kdy se micelo”, kterého se Gcastnili Zaci 9. ro¢nika.
Zaci se seznamovali atraktivni a interaktivni formou s historickymi realiemi a lidskopravni
problematikou v Unoru 1948. Zaci méli moznost se vcitit do postav obyvatel malé vesnicky na
Domatzlicku v tomto pfelomovém roce. Pomoci vcitovani se do realnych postav tehdejsi doby rozvijeli
socidlni a emocni inteligenci.

Cilem workshopu byla vychova k toleranci, porozuméni, rozvoj komunikacnich a argumentacnich
dovednosti Zaku a jejich schopnosti kriticky myslet. Workshop pfispél také k prevenci Sikany, a ke
zlepseni klimatu v jednotlivych tfidach.

Pribéhy nasich sousedl

Vybérovy projekt, jehoz se zucastnilo pét zakli ze 7. a 8. ro¢nikl pod vedenim Mgr. Jany Janouskovcové
Sirové.

Zaci méli za ukol vytipovat vhodného pamétnika, vyzpovidat jej, natocit jeho vzpominky, digitalizovat
fotografie, prozkoumat archivy, a nakonec vytvofit rozhlasovou, televizni nebo psanou reportaz ¢i
dokument. Nas tym zvolil animovanou reportaz s pamétnici pani Tatanou Kofenkovou. Slavnostni
prezentace prace probéhla 14.6. ve Velké synagoze za Ucasti starostll zapojenych méstskych obvodu.



Kvéten

Atletické zdvody Pohar rozhlasu — kategorie lll., divky a chlapci 6. a 7. tfid

Po dvouleté pauze zplsobené pandemii COVID-19 se 12.5. 2022 konalo okresni kolo Poharu rozhlasu
s Ceskou spofitelnou. Této atletické udalosti se zd&astnili i Zaci a Zakyné nasi gkoly, ktefi se

v konkurenci patnacti $kol z celé Plzné rozhodné neztratili. Zaci a zakyné 6. a 7. ro¢nik( soutézili

v celkem 6 disciplinach, kterymi byly: sprint na 60 m, vytrvalostni béh (Zakyné 600 m, Zaci 1000 m),
Stafeta na 4x60m, hod kriketovym mickem, skok do vysky a skok do dalky.

Osmiclenné druZstvo Zakd obsadilo celkové 6. misto se ztratou jediného bodu na misto paté. Stejné
pocetnému druzstvu divek se po vynikajicich vykonech dokonce povedlo probojovat na stupné vitéz(,
kdyz obsadily krasné 3. misto. V celé soutéZi predvadeéli zaci a Zakyné vyborné individualni, ale i
tymové vykony, za které byli nasledné odménéni celkovym umisténim.

Atletické zadvody Pohar rozhlasu — kategorie 1V., divky a chlapci 8. a 9. tfid

V patek 13.kvétna jsme se zUcastnili atletického Poharu rozhlasu 8. a 9. tfid. Méli jsme divci a
chlapecké druzstvo. Celkem se zavodU Ucastnilo 16 skol. Z nasi skoly zavodilo 8 chlapcl a 7 divek,
ktefi vSichni pfedvedli skvélé sportovni vykony. Dévcata celkové obsadila 7.misto a chlapci 4. misto
s minimalni ztratou na bronzové medaile. Akce méla u Zzakd velky Uspéch.



Okresni prebor v basketbalu

Dne 24.5. 2022 se pod zastitou ASSK konal turnaj okresniho pieboru v basketbalu mladsich zaka.
Skol z celé Plzné srdnaté bojovali a po dvou vyhrach a tfech porazkach (2x o jediny kos) obsadili
nelichotivé, presto krasné, 4. misto. Zaci 6. a 7. ro¢nik si na turnaji zahrali systémem kazdy

s kazdym, coz pfineslo plno zajimavych a napinavych utkani. Jedenacticlenné druzstvo Zakd podavalo
béhem celého turnaje bojovné vykony.
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Cerven
V Cervnu se Z4ci nasi Skoly zdc¢astnili v ramci vyuky ob&anské vychovy a vychovy ke zdravi fady
workshopu:

Doma a jinde — 8. tfida

Zaci prozili postupnou proménu spoleéenské atmosféry tficatych let v Ceskoslovensku. Jak se jejim
vlivem méni Zivot mladé divky Evy, jaké moZnosti se pred ni otviraji v dobé, kdy se ve své vlasti uz
neciti bezpecné? Okamzik zasadniho Zivotniho rozhodnuti se blizi. Workshop v dobovych redliich
ukazal principy fungovani zastupitelské demokracie, ale i vzestup antisemitismu a xenofobie ve
spolecnosti. Byl predstaven fenomén uprchlictvi z pohledu jednotlivce zasazeného velkymi déjinami.

DobrodruZstvi dospivani — 6. tfida

Poslanim workshopu bylo inspirovat Zaky k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na Zivot, na lidskou
dlstojnost, lasku, manZelstvi Ci partnerstvi a ukazat pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu lasky.

V prvni ¢asti se zaci seznamili s rozdily ve stavbé téla muZe a Zeny, se zdklady lidské reprodukce
a etapami lidského vyvoje od poceti k porodu.

Ve druhé ¢asti se zabyvali procesem dospivani a vztahovymi vlastnostmi pro zodpovédné partnerstvi.



Cely program probihal interaktivni formou vykladu a jednoduchych aktivit a her, které zakam
pomohly si téma zvnitfnit a nauc¢enou latku upevnit. Poslanim programu bylo prispét k prevenci
sexualniho rizikového chovani zakl ve véku puberty a dospivani. Lektorka vyuZivala metody
prozitkové vyuky s dlirazem na interakci déti s jejich zpétnou vazbou (napf. hrani roli, modelové
situace, diskuse v komunitnim kruhu, prace ve dvojici apod.).

Nesmis se bat — 6. trida

Spolu s hrdinkou pfibéhu, dvanactiletou Evou, se Zaci prenesli do obdobi druhé svétové valky. Pred
Evou se otvira prilezitost stat se soucasti ilegalni odbojové skupiny proti nacistim. Jak se k této
nebezpecné vyzvé postavi dospéli a jak déti? ProZitkovou formou a metodami vychovné dramatiky se
Zaci seznamili s dilematy, ktera tehdejsi doba na lidi kladla. Uvédomili si, jaké podoby mUiZze mit strach
a ze Clovék musi nést disledky svych rozhodnuti. Skrze Evin pfibéh a vlastni proZitek z workshopu Z4ci
reflektovali paralely s jejich vlastnim Zivotem a méli moZnost se novyma o¢ima podivat na sebe a
svét, ve kterém ziji.

Necekané téhotenstvi — 9. tfida

Lekce byla zamérena na podporu zdravého zivotniho stylu a prevenci sexualniho rizikového chovani.
Smérovala, podporovala pfijeti odpovédnosti za havazovani partnerskych vztah(. Dale vedla Zaky

k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné, zdrZzenlivé a vidéli sex z hlediska zdravi a trvalych
partnerskych vztahd.

Lektorka vyuZivala metod proZitkové vyuky s dirazem na interakci déti s jejich zpétnou vazbou (napf.
hrani roli, modelové situace, diskuse v komunitnim kruhu, prace ve dvojici apod.).

Mgr. Lenka Janova



