Nazev Skoly: 7. zakladni a materskd Skola Plzen
Skolni rok: 2024/2025

Zpracoval/a: Mgr. Helena Zemanova
Schvalil/a: Mgr. llona Skalova

1. Uvod

2.

Primarni preventivni program (dale jen PPP) patfi k zakladnim dokumentim kazdé zakladni
Skoly a slouzi jako strategicky plan k prevenci rizikového chovani zakd. Cilem tohoto
dokumentu je vytvorit bezpecné a podporujici prostredi ve skole, kde se mohou Zaci rozvijet
jak po strance osobni, tak i socidlni. Program se zaméfuje na prevenci jev(, jako jsou Sikana,
kybersikana, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, agresivni chovani, vandalismus a dalsi
formy rizikového chovani, které mohou negativné ovlivnit vzdélavaci proces a zdravy vyvoj
déti, stejné tak na wellbeing Zactva a ucitelstva.

PPP vypracovava skolni metodik prevence ve spolupréci s vedenim skoly, pedagogickym
sborem a dalSimi odborniky, ktefi se na Skole podileji na vzdélavacim a vychovném procesu.
Tento dokument je zdvazny pro vsechny pedagogické pracovniky a ma za cil integrovat
preventivni opatfeni do kazdodenniho chodu skoly. DlleZitou soucdsti PPP je také spoluprace s
rodici, odbornymi institucemi (napf. skolnimi psychology, pedagogicko-psychologickymi
poradnami) a mistni komunitou.

Platnost Minimalniho preventivniho programu je vzdy na jeden skolni rok, pfiéemz na konci
tohoto obdobi je program vyhodnocen a aktualizovan na zakladé dosazenych vysledkd a
zjisténi z monitorovani efektivity jednotlivych preventivnich opatfeni. Tim je zajisténa jeho
relevantnost a pruzna reakce na aktualni potfeby Skoly a jejich zakd.

Pouzité zkratky:

PPP — primarni preventivni program

TU — tfidni ucitel/ka

TH — tfidnickd hodina

77 — z4dkonny zastupce/i

MP — metodicka prevence

VP —vychovna poradkyné

RS — Feditelka gkoly

ZRS — zastupce/zastupci feditelky skoly

Platné predpisy a zakony

v" Skolsky zakon (zakon ¢&. 561/2004 Sb.)
v’ Zakon o socidlné-pravni ochrané déti (zdkon ¢. 359/1999 Sb.)



Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a Zakd
nadanych

Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ve skolach a
Skolskych zafizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027
Metodické doporuceni pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu pro skoly a Skolska
zatizeni (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy — MSMT)

Skolni fad

Cile minimalniho preventivniho programu

Prevence rizikového chovani:

Snizit vyskyt rizikového chovani mezi zéky, jako je Sikana, kybersikana, zaskolactvi, uzivani
navykovych latek, vandalismus a agresivni chovani.

Podporovat zdravy Zivotni styl a rozvoj pozitivnich socidlnich dovednosti u viech 7ak( skoly.
Podpora bezpecného a inkluzivniho $kolniho prostredi:

Vytvaret ve Skole prostiedi, kde se vSichni Zaci citi bezpe€né a respektované.

Posilovat pozitivni vztahy mezi 7aky, pedagogy a dalSimi zaméstnanci skoly, aby se
minimalizovaly konflikty a nepratelské chovani.

Vzdélavani a informovanost:

Zajistovat pravidelné vzdélavani zak(, pedagogl a rodicud o rizicich spojenych s rlznymi
formami rizikového chovani a o moZnostech prevence.

Informovat o dostupnych zdrojich podpory a pomoci, véetné krizovych linek, poradenskych
center a externich odbornikd.

Posileni socidlnich a emoc¢nich dovednosti zaku:

Rozvijet u zakl schopnosti, jako jsou empatie, asertivita, sebevédomi a schopnost fesit
konflikty mirovou cestou.

Podporovat tymovou spolupraci, vzajemnou pomoc a respekt k diverzité mezi zaky.
Spoluprace s rodici a komunitou:

Aktivné zapojovat rodice do preventivnich aktivit Skoly a informovat je o dlleZitosti prevence
rizikového chovani.

Navazovat a udrzovat spolupraci s mistni komunitou a odbornymi institucemi, které mohou
prispét k efektivni realizaci preventivnich opatfeni.

Monitorovani a hodnoceni efektivity programu:

Pravidelné monitorovat efektivitu realizovanych preventivnich opatfeni a upravovat program
na zakladé ziskanych poznatk(.

Shromazdovat a analyzovat zpétnou vazbu od zak(, pedagogl a rodicl pro neustalé zlepsovani
preventivniho programu.

Cilové skupiny

Cilovymi skupinami Minimalniho preventivniho programu na zakladni Skole jsou Zaci,
pedagogové a rodice.



Zactvo je klicovou skupinou, na kterou se program zamétuje prostrednictvim aktivit
podporujicich prevenci rizikového chovani, rozvoj pozitivnich socidlnich a emocnich dovednosti
a posilovani zdravého a bezpecného $kolniho prostredi.

Ucitelé a ucitelky jsou nedilnou soucasti programu, nebot jejich role spociva v identifikaci a
feseni rizikového chovani, v poskytovani podpory Zakam a v aktivni Ucasti na vzdélavacich a
preventivnich akcich. Zaroven program pocitd i s dal$im vzdélavanim pedagogl a vytvarenim
bezpecného prostredi i vzhledem k nim.

Rodice jsou také vyznamnou cilovou skupinou, jeliko? jejich informovanost, spoluprace a
zapojeni do preventivnich aktivit Skoly mohou vyznamné pfrispét k Gcinné prevenci a k podpote
zdravého vyvoje déti v domdcim i Skolnim prostfedi.

Personalni zajisténi prevence (Skolni poradenské pracovisté)

Kariérni poradkyné se zaméfuje na podporu zakd pfi volbé jejich dalsi vzdélavaci cesty a
kariérniho smérovani. Poskytuje informace o moZnostech studia, profesnim uplatnéni a trhu
prace. Jeji role v prevenci spociva také v tom, Ze pomaha zaklim nachazet jejich silné stranky,
motivaci a zajmy. Ve $kolnim roce 2024/25 pozici zastava Mgr. llona Skalova.

Vychovna poradkyné je zodpovédna za feseni vychovnych problémd a poskytovani podpory
zaklim, kteri Celi osobnim, rodinnym ¢i socialnim obtizim, jeZz mohou vést k rizikovému chovani.
Spolupracuje s tfidnimi uciteli, rodici a externimi odborniky a zajistuje konzultace a intervence
pfi problémech, jako je Sikana, zaskolactvi ¢i problémy s chovanim. Podili se také na diagnostice
a poskytovani poradenské péce pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skolnim
roce 2024/25 pozici zastava Mgr. Daniela Nistorova.

Metodicka prevence je klicovou osobou pro tvorbu, koordinaci a realizaci Minimalniho
preventivniho programu na skole. Zodpovidd za organizaci preventivnich aktivit, jako jsou
besedy, workshopy, Skoleni pro pedagogy a dalsi vzdélavaci akce. Spolupracuje s externimi
partnery a zajistuje osvétu mezi 7aky i pedagogy. Pravidelné vyhodnocuje efektivitu
realizovanych opatreni a pfizplsobuje program aktudlnim potfebdm skoly a zakd. Spolecné

s vychovnou poradkyni spolupracuje s tfidnimi uciteli, rodici a externimi odborniky a zajistuje
konzultace a intervence pfi problémech, jako je Sikana, zaskolactvi ¢i problémy s chovanim. Ve
Skolnim roce 2024/25 pozici na I. stupni zastava Mgr. Daniela Hlavacova a na Il. stupni Mgr.

Helena Zemanova.

Tridni ucitelky a ucitelé hraji zasadni roli v prevenci rizikového chovani, protoze jsou v
kazdodennim kontaktu se 7aky a maji klicovy vliv na tfidni klima. Sleduji vztahy mezi zaky,
identifikuji pripadné konflikty ¢i znamky rizikového chovani, jako je Sikana, kybersikana nebo
problémy s chovanim, a v€asné zasahuji. Spolupracuji Uzce s metodickou prevence, vychovnou
poradkyni a rodici a zajistuji také informacni a vzdélavaci aktivity pro Zaky na téma prevence.
Tridni ucitelé jsou Casto prvnimi, kdo si vSimnou zmén v chovani 7akd, a proto jejich Uloha v
preventivni péci a podpore zakl je nezastupitelna.

Vedeni Skoly, tedy reditelka a zastupci feditele, odpovida za celkovou koncepci, koordinaci a
podporu Minimalniho preventivniho programu na skole. Zajistuje, aby program byl v souladu
se Skolni strategii a pravnimi predpisy, a dohlizi na jeho realizaci. Vedeni skoly podporuje
spolupraci mezi jednotlivymi poradenskymi pracovniky a uciteli, zajistuje Skolenfi a dalsi



vzdélavani pro pedagogy v oblasti prevence a poskytuje nezbytné materidlni a organizacni
zazemi. Vedeni Skoly také komunikuje s rodici a SirSi komunitou, aby byla prevence na skole
U&inna a komplexni. Ve gkolnim roce pozici RS zastava Mgr. llona Skélova, ZRS pro I. stuperi Mgr.
Markéta Mrkousova, ZRS pro Il. stupeft Mgr. Michal Kulek.

Skolni asistentka je pozice ziizena z operaéniho programu OP JAK a jednd se o podpCrnou
pozici vSech aktérl prevence. Zamérfuje se zejména na podporu rodin v socioekonomické
exkluzi, spolupraci se Skolou a prevenci Skolniho nelspéchu a zaskolactvi. Spolupracuje

s neziskovymi organizacemi a dal$imi partnery. Pozici ve Skolnim roce 2024/25 zastava Mgr.
Helena Zemanova.

Dalsi ucitelky a ucitelé na zakladni Skole, tedy ti, ktefi nejsou tridnimi uciteli, také hraji
vyznamnou roli v realizaci PPP. Jejich Ukolem je aktivné pfispivat k vytvareni bezpecného a
respektujiciho prostredi ve Skole a spolupracovat s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru na
prevenci rizikového chovani. Tito ucitelé jsou zodpovédni za monitorovani chovani zakd béhem
svych hodin, na chodbdch skoly, pfi Skolnich akcich a mimoskolnich aktivitach, kde mohou
zaznamenat znamky Sikany, agresivity, uzivani navykovych latek nebo jinych forem nevhodného
chovani. Ucitelé a ucitelky také prispivaji k prevenci tim, ze ve svych predmétech integruji
témata zamérend na prevenci (Casto prlrezova témata RVP). Déale jsou zapojeni do Skoleni a
vzdélavacich aktivit poradanych skolou, aby byli schopni rozpoznat a efektivné resit projevy
rizikového chovani.

Spoluprace a otevienad komunikace mezi pedagogickym sborem, tfidnimi uciteli, metodic¢kou
prevence, vychovnou poradkyni, Skolni asistentkou a vedenim skoly je klicova pro véasnou
identifikaci problém( a naslednou koordinaci preventivnich opatreni. Tim se zajistuje, Ze skola
poskytuje celostni a soudrzny pristup k prevenci, ktery zohlednuje potreby vsech zaku.

6. Analyza aktudlni situace a charakteristika Skoly 2024/25

7. zakladni Skola a materska skola Plzeri Brnénska 36, prispévkova organizace

sidlo: Plzeri, Brnénska 36, PSC 32300

IC: 49777505

zfizovatel Skoly: Plzen, statutdrni mésto
vedeni Skoly: od 1. 8. 2023 Mgr. llona Skdlova
telefonni spojeni: 378 027 201

e-mailové spojeni: skola@zs7.plzen-edu.cz

webové stranky Skoly: https://zs7.plzen.eu/

Posledni zména v Rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni

C.j. MSMT —21578/2023 — 2, Rozhodnuti ze dne 23. 8. 2023 s platnosti od 23. 8. 2023

Seznam pracovist (dle Rozhodnuti o zafazeni v Rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni)

Adresa Pocet trid Pocet zaku

Hlavni budova, reditelstvi

Brnénska 36,




Mista poskytovaného
vzdélani nebo Skolskych

sluzeb 323 00 Plzen

323 00 Plzen

Zakladni skola 23+ 1PT 578 + 15 PT
Brnénska 36, Matefska Skola 4

Skolni druZina 3 231

Skolni jidelna 0 0

Obory vzdélani, které Skola vyucuje v souladu se zapisem v Rejstfiku $kol a Skolskych zafizeni

Popis oboru Kéd oboru Kapacita oboru
Z4kladni Skola 79-01-C/01 600 + (20 Lex UA)
Matefska skola 79-01-C/01 104

\Vzdélavaci program skoly Nazev C.j.

Z4kladni Skola 1. — 9.rocnik

2021

“Skola pro véechny”- 6. upravena verze od 1.9.

Pfipravna tfida

1.9.2021

SVP pro predskolni vzdélavani v pFipravné tiidé
“Krcek po kricku za krasami svéta aneb spolecné
to vSechno zvladneme”- platnost dokumentu od

Soucdésti Skoly

Pocet zak Pocet tfid, oddéleni, skupin
Nazev soucasti
2023/2024 2023/2024
Materska skola
Zakladni Skola 578 + 15 PT 23+ 1PT
SWOT analyza aktualniho stavu
Silné stranky Slabé stranky
- kvalifikovane ucitelstvo - administrativni zatizeni TU a
- ddraz na dalsi vzdélavani vedeni 28

ucitelstva

- dobra materialni vybavenost

- mimoskolni aktivity

- pravidelné

komunitni akce

- dobre vyuzity prostor budovy

- pravidelné

tfidnické hodiny

- malé prostory Saten a zadna
spolecenska mistnost

- nedostatecna kapacita budovy

- tfidy jsou nékdy preplnéné (vice
nez 25 déti)




- prace s tfidnim klimatem od 1.
tridy

- fungujici SPP

Prilezitosti Hrozby

- zdokonaleni systému pribézné - nejisté financovani skolstvi
prevence od 1. do 9. tfidy - silici vliv kyberprostoru na

- pfistavba dalSich prostor dusevni zdravi dét

- vybudovani - rostouci naroky na skolstvi
relaxac¢ni/spolecenské mistnosti - naroc¢néjsi prace s velkymi

- rozsifeni Saten kolektivy vyCerpava tfidni

- obsadit pozici Skolniho ucitele/ucitelky
psychologa/psycholozky

7. Vize primarniho preventivniho programu a cile stanovené pomoci metody
SMART

Nasi vizi je zdkladni Skola s dobrym klimatem a podnétnym prostiedim pro zdravy rozvoj Zactva a dobré
pracovni prostredi pro vyucujici.

Dlouhodobé cile:

Zajisténi podnétného a inkluzivniho prostredi pro zdravy rozvoj Zactva
Zajisténi fyzické bezpecnosti Zactva i zaméstnancU skoly

Spoluprace s rodinami zactva a vytvareni komunity kolem skoly

Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového chovani

Podpora ucitelstva a péce o jeho wellbeing

Vytvareni pfilezitosti pro dalsi vzdélavani ucitelstva

Aktivni zapojeni Zactva do Skolnich i mimoskolnich aktivit, projektd ¢i soutézi
Primarni cil pro Skolni roky 2024/25 a 2025/26:

Cilem pro ndsledujici dvouleté obdobi je systematizace a pfedbéznost prevence od 0. do 9. rocniku.

S: Chceme prevenci zaradit do kazdodennich ritudll ve skole, zpravidelnit praci se tfidnim kolektivem a
|épe mapovat potrfeby Zactva i ucitelstva.

Jak toho dosahneme:

Od skolniho roku 2024/25 maji vsechny rocniky stanoveny plan tridnickych hodin, viz kapitola 8.
(Priibéina prevence a prace se tfidnim kolektivem).

Ucitestvo bylo proskoleno, nebo se na proskoleni chystd, jsou mu k dispozici podptrné materialy a
podpora metodicek prevence i vedeni $koly.

Byla zavedena digitalni kniha prevence.

Jsou nabizeny preventivni aktivity také pro zaméstnance Skoly (psychohygiena, supervize, spolecné
volnocasové aktivity).



M: Pokrok budeme sledovat prabéznym pozorovanim kolektivl, zejména 6. ro¢nik( a 1. tfid, kde se
pribézna prevence startuje. K mapovani poslouZi digitalni kniha prevence, pravidelna ¢tvrtletni SWOT
analyza tfidnich kolektiv(, ale také evaluace Skoly.

A: Dosazitelnost tohoto cile dokazujeme jeho aktivnim naplfiovanim od skolniho roku 2024/25.
Vyucujici 2. stupné byli proskoleni v srpnu 2023 spole¢nosti Odyssea, vyucujici 1.stupné jsou od brezna
2024 pribézné proskolovani a ke konci skolniho roku by jiz méli mit absolvované celé skoleni, a to
spolecnosti E-clinic.

R: Dilezitost naseho cile spociva jiz v nasi vizi. V&fime, Ze bez prlibéziné prevence neni mozné skolu
s dobrym klimatem a podnétnym prostfedim vytvorit.

T: Cile planujeme dosahnout v ndsledujicich 2 Skolnich rocich. Vysledky vSak budeme zaznamendvat i
v letech nasledujicich.

8. Aktivity a metody prevence na Skole

v' Pribéind prevence a prace se t¥idnim kolektivem

Domnivame se, Ze nejefektivnéjsi prevence je prevence prlibéing, zalozena na vztazich a
komunikaci. Od skolniho roku 2024/25 je proto priibéZna prevence patefi PPP.

1. Stupen
Ptipravny rocnik

O prlbéznou prevenci pecuje pedagozka pripravné tfidy umérné potrebam kolektivu.
Spolupracuje s MP a vychovnou poradkyni.

1. tfida

Nastroj: Emusaci

Realizuje: TU za podpory MP

Popis programu: V prvnich ro¢nicich se déti seznami s Emusaky — Ferda a jeho mouchy —
preventivni a vychovny program zaméfeny na rozvoj emocni inteligence u déti. Tento program
vznikl v Ceské republice a jeho cilem je pomoci détem lépe porozumét vlastnim emocim,
naucit se je spravné vyjadfovat a zvladat. Hlavnimi postavami jsou plySové postavicky, tzv.
Emusaci, které reprezentuji rizné emoce, napriklad radost, smutek, vztek nebo strach. Kazdy
Emusak je spojen s konkrétni emoci a slouzi jako pomiicka pro déti, aby se o téchto emocich

naucily vice. Program zahrnuje pfibéhy, aktivity a hry, které jsou navrZeny tak, aby détem
pomohly Iépe uchopit a zvladat rlizné emoce.

Emusaci jsou doplnéni o metodické materialy pro ucitele. Tento program je cenén pro svij
inovativni pfistup a ddraz na praktické zvladani emoci, coz? je klicova dovednost pro zdravy
socialni a emocionalni vyvoj ditéte.

Odkazy: https://www.scio.cz/ferda-a-jeho-mouchy
2.—3.tfida

Nastroj: Zypiho kamaradi



Realizuje: TU za podpory MP

Popis programu: Do druhych a tfetich tfid byl zvolen preventivni program Zypiho kamaradi,
ktefi se soustredi na prevenci Sikany, podporu bezpecného chovani a rozvoj socialnich
dovednosti u déti. Zypi je strasilka a maskot, ktery prfedstavuje sympatickou postavu, kterd
pomaha détem Fesit rlizné situace, se kterymi se mohou setkat v kazdodennim Zivoté, zejména
ve Skole.

Program vyuZziva rlizné interaktivni metody, jako jsou hry, scénky a diskuse, aby déti naucil, jak
se chovat v problematickych situacich, jak rozpoznat Sikanu a jak si vytvofit pozitivni vztahy
s vrstevniky. Zypiho kamaradi pomahaji nejenom resit situace, ale hlavné jim predchazet.

Odkazy: https://zipyhokamaradi.cz/
3.—5. tfida

Nastroj: Jablikovi kamaradi (Ve Skolnim roce 24/25 dochazi k doskoleni TU, bude realizovano od
Skolniho roku 25/26 — do té doby TU realizuje tridnické hodiny ve svém rezimu.)

Realizuje: TU za podpory MP

Popis programu: Ve Ctvrtych a patych tfidach budou Zaci po zaskoleni pedagogt zaZivat
dobrodruzstvi s Jablikovymi kamarady, ktefi navazuji na Zypiho.

Nase Skola zvolila tyto programy pro jejich ndvaznost a komplexnost. Snazime se tak nejenom
problémy fesit, ale hlavné jim prfedchazet.

Odkazy: https://zipyhokamaradi.cz/jablikovi-kamaradi/
2. stupen
Tridnické hodiny

TU pravidelné realizuje TH ve své tFidé, konzultuje dle potfeby se ¢leny skolského
poradenského pracovisté, komunikuje se zakonnymi zastupci déti a dale se vzdélava.

Harmonogram TH pro $kolni rok

Mésic

Casova dotace (minimélni) [Doporu&eny obsah TH Poznamky

zari

1. a 2. den $koly P¥ipomenuti SR a dal3ich Zahajeni SR
pravidel, vydani u¢ebnich
materiall, vyzdoba tfidy, vydani
omluvnych listQ, zasitovani a
informovani

ztoho 2 h \Vztahové preventivni aktivity min.
2 vyucovaci hodiny

6. ro¢niky ADAPTACNI TYDEN Dle harm. pro AT

listopad

2 h Reflexivni, motivacni a vztahové [1.Ctvrtleti
preventivni aktivity




prosinec |2 dny \Volnocasové aktivity Pfedvanoclni ¢as s

naplanované ve spolupracis TU [TU

ztoho 2 h Podpora duSevni rovnovahy a
pohody (bliZi se konec pololet],
zaroven budou svatky, které jsou
zatézujici atd.)

2 h Reflexe, sebehodnoceni a 1. pololeti
podpora dusevni pohody

2 h Reflexivni, motivaéni aktivity a  |3. Ctvrtletf
podpora dusevni pohody

2 dny s TU \Vybér ucebnich materiald, 2. pololeti, zavér SR
udrzba tridy, “velké” pouceni o
bezpetnosti v 1été

ztoho1lh Reflexe, sebehodnoceni a
podpora dusevni pohody

ztoho1lh \Vztahové preventivni aktivity
vzhledem k nasledujicimu roku

vylet \Volny ¢as planovany a straveny s
TU

Poznamky:

TH mimo harmonogram realizuje TU dle potfeby a aktudinich témat.
VSsechny TH TU eviduje v digitdini knize prevence.

TU mize kdykoliv poZadat o pomoc nebo tandem MP.

Rizikové chovani a problematické jevy ve tfidé TU vZdy eviduje v digitdini knize prevence a
konzultuje s MP.

Adaptacni dny

Adaptacni dny probihaji prvni tyden zacatku skolni dochazky v 6. tfidach. Dny jsou zaméreny na
zvlddnuti pfechodu z 1. na 2. stupeni a vztahové preventivni aktivity. Vytvareji bezpecny prostor
pro déti, jejich rodice i TU na zacatku 6. ro¢niku a umoZnuji jim posbirat informace, seznamit se
a pfipravit se na novou etapu vzdélavani. Adaptacni dny se odehravaji béhem rozvrhovanych
hodin a jsou soucasti skolni dochazky, diky tomu jsme snizily prah adaptacnich kurz(, které
byvaji nezfidka zatizeny poplatkem a nejsou tak dostupné vsem. Adaptacni dny realizuje MP

s TU ve spolupraci s dalsimi pedagogy a externimi organizacemi. V roce 2024/25 je
harmonogram nasledujici:



1. Skolni den —sezndmeni s TU, pfedstaveni pribéhu tydne, rozdani jmenovek na stll a tvorba
zasedaciho poradku pro prvni dny

2. 8kolni den s TU — dvodni hry, sezndmeni s novym rozvrhem, pfedméty a zameéstnanci Skoly,
seznameni se Skolnim radem (interaktivni prostredi, tablety)

3. Skolni den — A: beseda o krizi Diakonie — prevence feseni problém a dusevniho zdravi (na
miru AK) / B: vztahové-preventivni aktivity Zemanova, Simandlova

4. skolni den — B: beseda o krizi Diakonie — prevence reseni problému a dusevniho zdravi (na
miru AK) / A: vztahové-preventivni aktivity Zemanovad, Simandlova

5. Skolni den — prvni spole¢ny vylet A + B; TU + AP + dalsi ped. dozor

Zarazeni témat do vyuky

Dalsim nastrojem pribézné prevence je zarazeni vybranych témat do vyuky predmétd,
zejména vychovy ke zdravi, ob¢anské vychovy a informatiky, ale také dalsich. Jsou zde
podchycena témata umérné véku déti, a to sexudlni vychova, kyberbezpedi, prevence
extremismu a dalsi.

Spoluprace s rodinami a tvorba krizovych/podptrnych plan(

U vytipovanych déti (nebo na zadost ZZ) vytvari MP nebo VP ve spolupréci s TU
podplrné/krizové plany, které maji za cil predchazet naroénym situacim pro viechny Ucastniky.
Jednad se napriklad o déti s psychickymi obtizemi, déti prochazejici ndro¢nou zZivotni situaci
(smrt v roding, rozvod, zména skoly), kterou obtizné zvladaji, déti se specifickymi projevy a
potfebami (napfiklad u nékterych projevl autismu apod.). Tyto plany pak slouzi viem
vyucujicim k pochopeni potreb ditéte a efektivnimu uplatriovani podplrnych nastrojd.

Informacni spoty ve Skole

Informace jsou ve $kole predavany skrze nasténky minimalni prevence, digitaini tabuli Amoska,
letdky umisténymi do umyvaren a na nasténky ve tridach (kazda tfida ma QR kod na schranku
dlvéry, mapu pomoci od PPP Plzen, ¢eskou a ukrajinskou Linku bezpeci a souhrnné telefonni
kontakty Nevypust dusi + dalsi dle volby TU).

Zakovsky parlament

Z&kovsky parlament pomahd budovat mezi Zactvem pocit sounaleZitosti se $kolou, uéf zactvo
demokratickym principlm a nabizi moznost, jak se zapojit a podilet se na organizaci skolniho
roku.

Pravidelné skolni akce a komunitni setkani

Nase sSkola dale porada pravidelné akce, exkurze a komunitni setkani (Vanocni a Velikonoc¢ni
jarmark) a dny otevienych dvefi. Budujeme tak vztahy s rodinami Zactva a nabizime détem
dalsi témata nad rdmec vyuky, napfiklad v pripadé historickych exkurzi, které jsou v 9. ro¢niku
zaroven pojimény jako prevence extremismu (Terezin, Zidovské mésto v Praze a jiné).



Preventivni programy a spoluprdce s externimi partnery
Diakonie Plzen (Plus pro lidi v krizové situaci) — Beseda o krizi pro déti

Z externich organizaci aktudlné spolupracujeme s Diakonii Plzen, kterd nabizi Sirokou paletu

preventivnich programd, které je mozné v pripadé potreby vyuzit. Aktualné spolupracujeme
zejména v oblasti podpory dusevniho zdravi Zactva, a to porddanim 4 h programu Beseda o

krizi. V roce 2023/24 jsme tuto besedu poradali také pro rodice.

MPedu z.s. /MP Education, s.r.o. — Cas promén — Always
Beseda pro zédkyné 6. tfid o menstruaci doplfiuje vyuku VkZ.
Den dusevniho zdravi 10. fijna

Ve sSkolenim roce se pfipojime ke Dndm dusevniho zdravi, a to jak programem pro vyucujici, tak
pro Zactvo. Na programu spolupracuje tym pedagozek nasi skoly.

Monitorovani a evaluace

Ctvrtletni hodnocent t¥id analyzou SWOT

Kazdé Ctvrtleti probihd hodnoceni tfid ze strany TU pomoci SWOT analyzy.

Digitalni kniha prevence

Pro kazdou tfidu existuje ve sdileném prostoru dostupném pouze pedagogickym pracovnikim
dokument, ktery slouzi k mapovani a véasnému zachyceni rizikového chovani a dalSich jeva ve
tridach. Do dokumentu mohou zapisovat vsichni vyucujici, ktefi do konkrétni tridy dochazeji.
Diky ¢asové ose je pro TU jednodussi véas odhalit moZzné problémy ve tfidé a zacit se jim
vénovat. Zaroven slouzi jako sumar informaci pro nasledné reseni nastalych situaci ve tridé.
Schranka davéry

Skola mé zfizenou jak fyzickou, tak digitalni schranku diivéry, kterou mohou Zaci a 7akyné vyuZit
k Zddosti o poradenstvi a sdileni svych potreb. Schranka umoziiuje anonymni ozndmeni a
vedeni konverzace. Tento nastroj pomaha identifikovat problémy, které nemusi byt zfejmé.
Sociometrické méreni

V pripadé potreby je moziné ve tfidé udélat sociometrické méfeni, které pomaha odhalit i
skryté problémy v kolektivu. Sociometrické méreni provadime digitalné za vyuZiti tablet(, a to
pomoci nastroje Sociometrie.cz.

Vyhodnoceni PPP

Metodicky prevence na konci Skolniho roku provedou vyhodnoceni PPP a reviduiji jej.

Prehled intervenéni ¢innosti

Zivy nevetejny dokument, ktery slouZi pro zdznamy prace SPP. Je uloZen ve sdileném prostoru
pedagogickych pracovnik( skoly.

Dal3i zplsoby

Nedilnou soucasti monitorovani a evaluace je spoluprace s rodici, pozorovani tfid a spoluprace
s pripadnymi externimi partnery (psychoterapeuté déti, NNO spolupracujici s rodinou apod.) a
vedeni deniku metodicky prevence.


https://www.sociometrie.cz/

10.Shrnutd

Primarni preventivni plan je aktualni ke skolnimu roku 2024/25 a na zacatku tohoto $kolniho roku revizi
za UCelem nastavit vy$si standardy prevence nasi skoly.

11.Postupy prevence rizikového chovani, reSeni a krizové plany

Soucasti primarniho preventivniho planu jsou postupy prevence rizikového chovani a krizové plany,
stejné tak skolni plan proti Sikanovani. Tyto dokumenty jsou v pfiloze primarniho preventivniho
programu a vychazi z doporu¢eni MSMT dostupnych na https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.

12.Dalsi zdroje a kontakty dostupné pro region
MAPA POMOCI
https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/mapapomoci
Ledovec
https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/388-pro-pedagogy
Ponton
https://ponton.cz/
TADY A TED
https://tadyated.org/
Diakonie Plzen
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/
Clovék v tisni
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty
Salesianskeé stredisko pro déti a mladez
https://www.sdbplzen.cz/
CPPT
https://www.cppt.cz/nase-zarizeni/kontaktni-centrum
Totem
https://www.totemplzen.cz/

PPP v Plzni



https://www.pepor-plzen.cz/
KPPP v Plzni

https://kppp-plzen.cz/

Poradna pro Zeny a divky

https://www.poradnaprozeny.eu/plzen/

Bily kruh bezpeci
https://www.bkb.cz/
Centrum Locika

https://www.centrumlocika.cz/

Nevypust dusi

https://nevypustdusi.cz/

Policie CR
Hasi¢i CR

Zachranna sluzba CR


https://kppp-plzen.cz/
https://www.poradnaprozeny.eu/plzen/
https://www.centrumlocika.cz/
https://nevypustdusi.cz/

