JAK MUZE RODINA USNADNIT PREDSKOLAKOVI VSTUP DO SKOLY ?

Skolni zralost byva nejéast&ji charakterizovana jako stav ditéte, ktery
zahrnuje jeho zdravotni, psychickou a socidlni zpusobilost zacit Skolni
dochdazku. Dité, jez ma zvladnout pozadavky Skolni dochdzky, by tedy mélo ==
byt zralé a pfipravené na vstup do 1. tfidy zakladni Skoly. V souvislosti se
Skolni zralosti se uvadéji nejcastéji jeji tfi slozky:

o fyzickd zralost (télesnd neboli somaticka)
e psychicka zralost
e socidlni a emocionalni zralost (jejiz soucasti je i pracovni zralost)

Jak ditéti pomahat?
1. PRUBEZNE VEST K TOUZE PO POZNANI

Hlavnim Ukolem rodiny je pribéina vychova ditéte, nebot rodi¢e by své dité neméli ucit
jen pro zapis, ale pro dalsi Zivot. Urcité neni vhodné, aby rodice dité skolou strasili (napf. ve
Skole si té srovnaji, tam bude$S muset poslouchat, tam si to s tebou pani ucitelka vytidi, jak
nebudes poslouchat, dostanes od pani ucitelky poznamku nebo Spatnou znamku...). Dalezitym
ukolem rodiny je vést dité k touze po poznani, dité by se do Skoly mélo tésit. Rodic¢e by tedy
pred nim neméli o uceni, o skole, o ucitelich mluvit negativné.

2. TRAVIT SPOLECNE DOST CASU

Rodice by si pro své dité méli nalézt pravidelné cas, tedy vénovat se mu nejenom narazové
(napf. mésic pred zapisem do 1. tridy zakladni skoly), ale prlibéziné. Je samoziejmé narocné
skloubit zaméstnani, péc¢i o domacnost a vychovu déti. Rodice by s détmi méli hodné hovofit,
Cist jim, zpivat, kreslit, stavét, modelovat, sportovat, hrat si.. Jednoduse byt s nimi
a poskytnout jim ¢as a prostor pro vzajemné ¢innosti, hry ¢i spole¢né prochazky.

Dilezité je nezapominat na béiné cinnosti: spole¢né snidat, veceret, néco pfipravovat,
uklizet, pecCovat o kvétiny nebo domaci mazlicky, spole¢né planovat, spolecné se radovat
a smat atd.

IdedlIni je, kdyz se i malé déti ucastni béznych ¢innosti v domacnosti (tfeba rovnaji nadobi do
mycky, pomahaji luxovat, stlat, utirat prach atd. Détem samoziejmé musime Cinnost
uzpusobit, aby ji byly schopné zvladnout a nezapominame je priibézné chvalit). Déti tak maiji
pocit duleZitosti a citi se jako nepostradatelna soucast rodiny, coz pomaha posilovat rodinné
vztahy.

3. PRAVIDELNE OPAKOVAT CINNOSTI

Velky vyznam pro dité, ale i pro sounalezZitost vsech ¢lenl rodiny maiji ritualy — pravidelné se
opakujici ¢innosti. Nemusi jit jen o svatecni ritudly (oslava Vanoc, oslava Velikonoc, oslava
narozenin atd.), ale veliky vyznam ma napf. také uspavaci ritual, kdy se dité po vecerni
hygiené pokazdé tési na pohadku pred spanim, kterou maminka nebo tatinek ¢te. Po prectené
pohadce nasleduje pomazleni, pusa na dobrou noc atd.



4. ZAJISTIT PODNETNE PROSTREDI

Dulezitym predpokladem Skolni ptipravenosti a nasledné iskolni Uspésnostiditéte
je podnétnost rodinného prostiedi. NezalezZi na kvantité podnét(, ale na jejich kvalité a také
na tom, zda podnéty, které rodina ditéti poskytuje, jsou relevantni z hlediska pozadavku
stavajiciho Skolského systému.

5. ZAJISTIT STABILNi RODINNE PROSTREDI

Budouci Skoldak potiebuje mit stabilni rodinné prostiedi, které mu poskytuje pocit bezpeci
a jistoty, aby bez vétsSich problém0 zvladl zahdjeni povinné Skolni dochdzky, kterd byva
spojena se zvySenim narokl nejenom na dité, ale i ostatni ¢leny rodiny.

PRVNACKOVO DESATERO
ANEB CO BY MELI RODICE BUDOUCIHO PRVNACKA VEDET

1. Divérujte mi. 6. Budte trpélivi.

Potrebuji si vérit. S vasi pomoci prvni tfidu | Pokud mi néco nejde, netrestejte mé,

zvladnu. potrebuji jesté vasi pomoc.

2. Téste se se mnou na skolu. 7. NepretéZujte mé.

J4a se také budu tésit. Abych byl Uspésny, potiebuji ¢as na odpocinek
a hru.

3. Méjte mé radi takového, jaky jsem. 8. Chvalte mé a povzbuzujte mé.

Potrebuji védét, Ze jsem v né¢em vyjimeény, | Budu se jesté vice snazit.
a ze i kdyz se mi néco nepovede, porad mé
mate radi.

4. Budte diisledni a jdéte mi prikladem. 9. Neprecenujte mé ani mé nepodcenujte.

Potfebuji mit jasné stanovené hranice, jinak | Mohli byste mi totiz ublizit.
jsem zmateny, nejisty

5. Najdéte si na mé cas. 10. Zachovejte klid.

Nebudu potom zlobit. | ja se chci naucit fesit problémy.




