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Michal Chalupny obhajil
post starosty

Vdzeni spoluobéané,
pFdtelé,

dostavéte do rukou posledni
letosni ¢islo Doubraveckych
list(i. Ve stfedu 5. listopadu
probéhlo ustavujici zastupi-
telstvo méstského obvodu
Plzeni 4. Jako nové zvoleny
starosta bych nejprve chtél podékovat voli¢lim, a to
vsem, ktefi vénovali svij ¢as a nasmérovali své kro-
ky do volebnich mistnosti. Chtél bych Vas ubezpecit,
ze vsechny strany ¢i hnuti, které ziskaly zastupitelsky
mandat, dostanou moznost, aby se podilely na napl-
néni svych volebnich slibd. ProtoZe prinik volebnich
program byl prakticky devadesatiprocentni, zalezi jen
na nich a na jejich zastupitelich, zda se budou podilet
na rozvoji obvodu. V minulém volebnim obdobi bylo
moji snahou najit vzdy Sirokou podporu pro navrzené

Na ustavujicim zasedani nové zvoleného zastupitelstva méstského obvodu Plzen 4 slogilo viech ~ Projekty a v tomto dsili chci pokracovat i nadale. Volba

pétadvacet novych zastupitel( slavnostni slib. Nové zastupitestvo zaroven zvolilo Michala Cha- vedeni obvodu, kde jak starosta, tak i mistostarostové
lupného (CSSD) starostou MO 4, na misto uvolnéného mistostarosty Zdeitka Madra (ODS) apost Pyl zvoleni hlasy viech zastupiteld, je, jak véfim, pfed-
neuvolnéného mistostarosty obsadil David Zrostlik (CSSD). Vedeni méstského obvodu tak ziista- zvésti spolecné Uispésné spoluprace. Pfipravujeme pro-
lo stejné jako v uplynulych ¢tyfech letech. Rada méstského obvodu zlistéva sedmiclenna. Pied- gramové prohlasent, které upfesni vsechny priority pro
sedou kontrolniho vyboru (uvolnény) se stal Frantisek Hlasek ( KSCM), predsedou finanéniho ~ Nasledujici roky. Jsem rad, Ze zdarné pokracuji jiz béZici
vyboru (neuvolnény) Ing. Pavel Rod| (Ob¢ané patrioti). akee, jako je napfiklad projekt Vodni plochy Lobezska

louka, projektovd piiprava kanalizace ve Starych Lob-
zich, nebo vystavba parkovacich mist u 54. MS.

Tésim se na setkdni s Vami na jiz tradi¢nim ,Certov-
ském” rozsviceni vanoc¢niho stromku a jisté nepro-
zradim moc, kdyz feknu, Zze jsme pripravili darek pro
vsechny déti v nasich matefskych Skoldch, a to bezpe¢-
nostni reflexni vesty.

Nakonec mi dovolte, abych Vam viem popial klidné
proziti vanocnich svétk( a hodné $tésti a zdravi v roce

2015. . a
Bc. Michal Chalupny, starosta MO 4

U telefonu starosta
Michal Chalupny
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cile?

Za prioritni v nadchazejicich ¢tyrech
letech povazuji dlouhodobé plano-
vanou rekonstrukci Dlouhé ulice,
vybudovéni kanalizace ve Starych
Lobzich a vystavbu lavky pro pési
pres Rokycanskou tfidu.
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foto: Eva HajSmanovd



Pirehled zvolenych zastupitelii méstského obvodu Plzen 4
pro volebni obdobi 2014-2018

Chalupny Michal Bc. (ssD
Zrostlik David Mgr. (ssD
Sedlacek David JUD. CssD

Bayer Rudolf {ssD
Trmota Zdenék Ing. Cssb
Zrostlikova Eva Mgr. CssD

Nova Veronika CssD
Sustacek Petr AN02011
Bartakova Eliska Mgr. ANO02011
Beran Vaclav ANO 2011
Liskova Marie Ing. ANO02011
Michalek Vaclav Mgr. ANO02011
Madr Zdenék Ing. 0oDS
Hegner Lukas Mgr. 0DS
Jankovych Daria 0DS
Ptacnik Stanislav 0DS
Toman Jan Ing. arch. TOP 09
Junek Petr Bc. TOP 09
Lacyk Vaclav Ing. TOP 09
Ladi¢ Milan Ing. KsCM
Hlasek Frantisek KSCm

Suda Karel KsCm

R odl Pavel Ing. OBCANE PATRIOTI
Markvartova Eva Mgr. OBCANE PATRIOTI
Makori Karel ml. SPOLECNE ZA PLZEN

Plzensky détsky sbor pFi ZUS Bedficha Smetany
v Lobzich pod vednim sbormistryné Bedfisky
Kozeluhové pilné cvici. Ve ¢tvrtek 13. listopadu
se sbor predstavil v Alfé na Americké tridé, kde
zazpival slavné muzikalové melodie a 15. pro-
since chysta vanocni koncert v Divadle J. K. Tyla

Rok 2014 se blizi ke konci a Doubravecky klub ma
za sebou mnoho akci a kurzd, tradi¢nich i téch zcela
novych. Velky zajem projevili Gicastnici o jarni kurz
Anglictiny pro seniory a diky pozitivnim ohlasim
pokracuje i od fijna. Novinkou je Angli¢tina pro
rodice na rodicovské dovolené s moznosti hlidani
déti jiz od 1 roku véku, klub Hopik pro déti od 3 do
ni krouzek. Konec skolniho roku pfivital D Klub 1.
ro¢nikem akce Vitani prazdnin. Diky skvélé mode-
ratorce a zpévacce Jané Rychterové, kouzelnikovi
Ondfeji Sladkovi, dalSim tcinkujicim i povedenému
pocasi se do Habrmannova parku piisly pobavit
stovky navstévnikd. Prvni ro¢nik zabavného odpo-
ledne se povedl a déti i dospéli se mohou tésit na
dalsi Vitani prazdnin v roce 2015. Na nésledujici rok
chysta Doubravecky klub opét mnoho zajimavého.

v Plzni. O tfi dny pozdéji, 18. prosince, se predstavi
s Plzeriskou filharmonii v Obecnim domé v Praze.
Vyznamny bude pro soubor i pfisti rok, kdy v rdm-
ci Plzen - Hlavni mésto kultury 2015 je organiza-
torem Mezinarodniho festivalu péveckych sborl
— Musica Acalantis, konany na jare.

V prvni poloviné roku si na své pfijdou navstévni-
ci jiz zavedenych sobotnich tvircich kurzd, kde se
tentokrat mohou tésit na vyrobu Sperkd ¢i dekora-
ci z fima, pryze, latky, bavinek ¢i knoflikd. Chybét
nebude Velikono¢ni zdobeni. Novinkou v pfistim
roce bude vikendovy workshop letnich Sperkd.
Véanocni atmosféru si pak v prosinci budeme moci
navodit pfi tviréim vanoc¢nim zdobeni. Seniofi,
zvykli na pravidelné ctvrtecni porady, se mohou
tésit napfriklad na Karla Blahu, Jifiho Helekala, Mi-
lana Benedikta Karpiska, Marcela Zmozka nebo na
jiz osvédcené Duo Pygmalion. D klub nezapomina
ani na nejmensi. Ti se mohou pobavit pfi sobotnich
pohadkach, karnevalu, mikulasské nadilce ¢i mini-
silvestru. Chybét nebudou prednasky nebo kurzy,
napfiklad kurz Trénovéni paméti a kurz Asertivity.

Méstsky obvod Plzer 4 bude rozdélovat ze svého
rozpoctu financni prispévky i v roce 2015. Finan¢-
ni pfispévek je poskytovan prednostné Zadatellim
(fyzické osoby, obcanska sdruzeni, pravnické oso-
by atd.), ktefi maji své sidlo/bydlisté/misto podni-
kéni na Uzemi méstského obvodu Plzer 4 nebo
na jeho Uzemi uskutecnuji prevdznou ¢ast svych
aktivit. Financni prispévek se poskytuje na obdobi
jednoho kalendéainiho roku na zékladé smlouvy,
pricemz financni prostiedky musi byt vyuctovany
do 15. listopadu pfislusného kalendéiniho roku,
ve kterém dojde k poskytnuti financniho pfispév-
ku Zadateli. Finan¢ni pfispévek je poskytnut uce-
lové a Ize jej pouzit pouze na thradu nezbytnych
nakladu realizovaného projektu nebo ¢innosti dle
schvéleného rozpoctu. V rozpoctu nesmi byt kal-
kulovan ani fakticky realizovan zisk. Zadosti o fi-
nancni prispévek se podavaji v uzaviené obalce,
zietelné oznacené: ,Zadost o finanéni pfispévek
z rozpoctu MO P4 osobné na podatelnu UMO
Plzerr 4 nebo se zasilaji postou. Dnem podani
Zadosti je den doruceni zadosti na Ufad méstské-
ho obvodu Plzen 4. Zddosti neni mozné podavat
elektronickou postou nebo faxem. Zadosti o fi-
nancni prispévek se podavaji ve Ihité od 2. ledna
do 12:00 hod. posledniho pracovniho dne mésice
unora kalendarniho roku, ve kterém Zadatel zada
poskytnout financni prispévek. Dalsi podrobnos-
ti se dozvite na internetovych strankdch uradu:

www.umo4.plzen.eu.
David Zrostlik, mistostarosta MO Plzer 4

Blizi se Vanoce a v jejich zavéru oslava Tii krald (6.
1.). S timto kfestanskym svdtkem je tradi¢né spo-
jena Tikralova sbirka pofadana Charitou CR.V roce
2014 se jenom v nasi ¢asti mésta podafilo vybrat
81098 K¢ . Cést prostiedkd $la na celostatni projek-
ty Charity Ceské republiky, zbytek byl rozdélen pro
potieby v Plzni. Podobné cileny ma byt i vytézek
v roce 2015. Koledniky mlZete potkavat ve dnech
3.-11.1.2015. Pfejeme pozehnané Vanoce v kru-
hu téch, které mate radi, hodné stésti a zdravi
do roku 2015 a hodné radosti ze Zivota. (van)

Pred pér dny se v Zoologické a botanické zahradé
mésta Plzné narodila samicka zubra evropského.
Vézi néco pres 25 kilogram( a je zatim zcela od-
kézadna na matetské mléko. MIadé zubra se v Plzni
narodilo po Sesti letech. ,Zubr evropsky je u nas
chovén od roku 1997 a mald samicka je sedmym
plzenskym zubfim miminem,” fekl tiskovy mluvci
zahrady Martin Vobruba. Mladata zubra evrop-
ského z Plzné dostévaji jména, zacinajici na slabi-
ku On — v minulosti to byl Onyx, Ondra ¢i Ona,”
uvedl mluvei a pripomnél, Ze od listopadu je
v plzeriské zoo opét pét mésicti ziimniho rezimu,
a to do brezna pfistiho roku. Otviraci doba arealu
od deviti do sedmndcti hodin. Pokladna prodava
vstupenky do 16.30 hodin. Zimni tarify vstupné-
ho jsou 90 korun dospéli, 60 korun déti. Nejsou
komentovana krmeni, sokolnické ukazky.



Zamysleni mistostarosty

Vdzeni
spoluobcane,

g Tak jsme se ani nena-
'\ 73 dali a blizi se ném zase
- ; Vanoce. Tak jako kazdy
..,5\. ‘ rok jsou plna ocekava-
ni. S tim, jak pribyva
kazdému z nas roku,
jak se proménuje nase spolecnost, tak se promé-
nuji i nase ocekavani, ¢im nds ten JeziSek letos
prekvapi.
Nékdy si kladu otazku, ¢im to je, ze nam Vanoce
nikdy nezevsedni? Cim to je, Ze se znovu pousti-
me do jejich priprav, abychom je oslavili ddstojné
a v pohodé? Snad je to tim, Ze pfi Zadné jiné pfi-

= )

leZitosti v roce nepocitujeme tak silnou potiebu
lidské soundleZitosti jako o Vanocich.

Ale ruku na srdce. Mnohdy prétele a pratelské
vztahy, na které si béhem roku ani nenajdeme
cas, se snazime oZzivit alespon jednou v roce va-
nocni pohlednici, v posledni dobé uz ani to ne,
protoZe jim napiSeme SMS prostfednictvim mo-
bilniho telefonu. Abych byl upfimny, vanocni
a novorocni SMS jsem si pfili$ neoblibil. Myslim
si, Ze skute¢né neni nic upfimného na tom, kdyz
napisu ,Prijemné proziti vanocnich svatkd ...
a potom na mobilu zaddm ,poslat vsem”. Jediné,
co tim adresétovi podle svého nazoru sdélim, je
skutecnost, Ze mu davam najevo, Ze jsem si jeho
telefonni ¢islo zatim nevymazal z mobilu.

0 Vénocich potkavame své sousedy a zndmé jako
jindy, ale prece jen jsme si v tom svate¢nim case

Doubravecka 14. zakladni skola slavi

40. vyroci zalozeni

V poloviné zéfi se ve Skole sesli byvali i soucas-
ni zaméstnanci Skoly, aby zavzpominali na léta
minuld a prohlédli si skolu v jeji soucasné po-
dobé. Skola letos slavi 40 let od svého vzniku,
a tak si s nostalgii navstévnici prohlizeli vystavu
pomticek, které pied léty ve tfidach pouzivali,
i fotografie, na kterych se poznavali ¢i nepozna-
vali. Také kroniky byly vitanym zdrojem davno
zapomenutych informaci a vzpominek. Ve spo-
lupréci s Utadem méstského obvodu Plzer 4
pak skola poradala Zahradni slavnost a oteviela
dvere rodiclim, hostlim, détem i byvalym zak{im
a pratelm skoly. Pozvani pfijal i starosta obvodu
Michal Chalupny. Velice nas potésilo, ze se oslav
zGéastnili i kolegové ze zakladni $koly v Ziling,

Na jafe vykvete v prostranstvi slune¢niho parku |

pred 28. zékladni skolou v Lobzich 216 Zlutych
narcisek. Tolik je totiz zakd ve skolni druziné. Kazdé
dité si vysadilo jednu cibulku v rdmci projektu
Péstuj prostor — rozkvetla Plzen. Mezi zaky zavitali

¢lenové obcanského sdruzeni ENVIC. Pan Viclav &

Cubr nejprve détem vysvétlil, jak se takova
narciska spravné sazi, proc¢ se sazi na podzim a jak
0 ni maji pecovat. Néktefi z ucastnik velkého
sazeni sazeli GpIné poprvé.

s nimiz spolupracujeme jiz pét let. | presto, Ze ndm
pocasi piilis nepiélo, jsme si tento den uzili napl-
no. V kratkém dvodnim programu zazpivaly déti
ze sousedni mateiské skolky a ,domaci” déti se
predstavily coby Sikovni tanec¢nici, zpévaci a gym-
nasté. Priet prestalo pravé ve chvili, kdy se déti
a nasi hosté chystali vypustit pred skolou balén-
ky s pfanimi, které své skole vymysleli jeji dnesni
Zaci - napiiklad: At se sem zéci radi vraci tak jako
stéhovavi ptaci Skolni druzina méla pro déti pfi-
praveny pestry program. Skakani v pytlich, jizda
na kolobézkach nebo vyroba zvitatek z balonkd
bylo prima, ale nejvétsi zajem vzbudilo malovani
na oblicej. Po chodbach skoly se zacali pohybovat
mali tygfici, lvicata a kocicky. Déti mély velkou ra-
dost i z hasi¢ského vozu, ktery si mohly prolézat
a chvili si hrat na hasice. Prijemny hudebni dopro-
vod obstarala kapela MHS, o sladké pohosténi se
postaraly ucitelky, a kdo chtél, mohl si na ohnicku
opéct Spekacek.

Zavrsenim oslav bude vystava s nazvem
SVET NASICH ZAKU v mazhauzu plzenské
radnice, na jejiz vernisaz 25. listopadu
v 16 hodin jste srdecné zvani.

néjak blizsi... Vyrazem toho je prosté podani
ruky, jejimz stiskem jako by prostupovala vzajem-
né Ucta a tolik potfebna pospolitost. Skoda, Ze
takovy pocit nemame castéji, ale budme Stastni,
Ze se tak déje alespon o Vanocich a uzivejme si to
beze spéchu a v porozuméni.

Pfi vdnocnim zamysleni bychom pak neméli za-
pominat na ty, ktefi jsou nemocni, ale ani na ty,
po nichz zGstalo o Stédrém dnu pfi vecefi prazdné
misto.

Pfeji Vdm i Vasim rodindm pohodovy adventni ¢as
a klidné laskypIné proziti Vanoc, nejkrasnéjsich
svatkd v roce. Do nového roku pak véem hlavné
hodné stésti, zdravi a pokud mozno splnéni vsech
prani, se kterymi do ného budete vstupovat.

Ing. Zdenék Mddr, mistostarosta MO Plzeri 4

Certi u¢i pomahat, to je pou¢né odpoledne
plné zébavy pro déti i rodice, které se uskutecni
ve stfedu 3. prosince od $estndcti hodin v télo-
cviéné 22. zékladni $koly v Doubravce. Certi od-
poledne je prvni ro¢nik akce poradané zakladni
Skolou ve spolupraci se vzdélavacim centrem
Edukuj, ktera mé zabavnou formou rozsifit po-
védomi o prvni pomoci mezi détmi i rodici. Jen
malokdo vi, co napfiklad znamend zkratka KPR
(kardiopulmondlni resuscitace aneb ,obycej-
né" dychani z dst do Ust a masaz srdce), natoz
jak ji pak sprdvné provést. Pritom jde o jednu
z nejdllezitéjsich znalosti, kterou by mél clovék
zvladat. V ¢em je tedy problém? Mnoho lidi se
prvni pomoci boji, spoléhd se na znalosti staré
dvacet let nebo si vlibec nepfipusti, ze by se jich
to mohlo tykat. Chyba! Clovék nikdy nevi, kdy se
ocitne v situaci, kdy bude zaviset na kazdé vtefi-
né. Téch par minut na simuldtoru kardiopulmo-
nalni resuscitace vam pak prijde k nezaplaceni.
Nikdy neni pozdé na to zacit, ovsem ¢im dfive,
tim Iépe. Koneckonct se ne nadarmo fika,Co se
v mladi naudis, ve stafi jako kdyz najdes". Pokud
chcete se svym ditkem stravit prima odpoledne
pIné soutézi, certli, doprovodného programu
a prvni pomoci, tak pravé pro Vés je urcena tato
po Certech vypecend akce.

Prohlédli si skolu

Je jiz tradici, ze Zakladni $kola Plzeri-Ujezd kazdo-
ro¢né na podzim otevird své prostory verejnosti.
Tentokrat jsme vybrali datum 6. 11. 2014 a skolu
si pfislo prohlédnout 88 rodicti. Rodice si mohli
prohlédnout nejen vyzdobu 3koly, ale i priibéh
vyuky. Zéci i pani ucitelky predvedli své doved-
nosti ve dvou vyucovacich hodinach. A néktefi
rodice se dokonce po letech vritili do Skolnich let
a do prace se zapojili spole¢né s détmi.



Z , kulturaku” v Cerveném Hradku bude stacionaF i matefinka

Dvacet seniorii a pétadvacet az tficet déti by mohli najit denni Gito¢isté v byvalém kulturnim domé v Cerveném Hradku. Cilem projektu je spojeni
matefské skoly a denniho stacionare pro seniory. Jedna se o zcela ojedinély projekt, ktery v CR zatim nema obdoby. ,Inspirovali jsme se v Holand-
sku, kde takova zafizeni bézné funguji,” uvedl starosta obvodu Doubravka Michal Chalupny. ,Dalsi plus, které by stacionai mohl obvodu pfinést,
jsou volna mista ve stavajicich materskych skolach. Vznikla by tak moznost vybudovat jesle, které v Doubravce chybi,
nék Madr.

fu

dodal mistostarosta Zde-

Rekonstrukce se odhaduje na necelych dvacet miliont korun
a penize chce obvod ziskat z dotacnich programd. ,V soucasné
dobé mame zpracovanou studii. V prvnim patfe by sidlili seniofi
a dole by byla matefinka. Provozni ndklady odhadujeme pied-
bézné na 830 tisic korun ro¢né na energie a 3,2 milionu na mzdy
a odvody s tim spojené,’ uved| mistostarosta UMO 4 Zdenék
Médr. Venkovni zézemi pro déti, které by do skolky dochazely, je
hotové. Pfimo naproti objektu je totiz nové détské hristé. S tim
je ale spojeno vybudovéni prechodu a také chodnik, kterych
je v Cerveném Hradku nedostatek, poznamenal ekonomicky
naméstek primatora, Martin Zrzavecky. V rdmci rekonstrukce se
pocitd i s humornou pfipominkou projevu Milouse Jakese, ktery
kulturék’v Cerveném Hradku proslavil.

Také v roce 2015 bude na izemi MO Plzer 4 provadén svoz vanocnich strom-
ki v mésicich lednu a unoru. Pouzité stromky odkladejte na stanovisté kon-
tejnerli na domovni odpad. Svozy vanocnich stromkl budou provédény
kazdé pondéli, a to od 5. 1. 2015. Likvidace téchto stromk{ bude provadéna
v Plzeriské teplarenské, a.s.

e VA pravce

Davolujeme si Vds oslovit s nabidkou nagich sluzeb, no trhu pisobime jiz od raku 2007 a mizeme nabidnout své
zkuSenosti o komplexni Feenl pro spravu Vail nemovitosti, Hiavhimi pfedmety naleho  podnikdni jsou: sprava

‘ bytovych domi, rozuétovdni ndkladi na teplo a vodu véetngé doddvky pomérovych méfidel tepla, energetické
audity budov.

Nechte si od nds pfedloZit nabidku a uvidite, Ze dlouhodobé budete Sefiit velké penize a svij Cas pfi vyfizovani

viech zdleZitosti se spravou Vaseho domul
Flemiall Viadimera Rendina & Jndficha Brabcn

MIKULASSKY MASKARBAL

Mol pohiicie: soulie o 008 o 3 et Vel dioeedd 100 - G 0

MY KALBA MANZELU SILENYCH

19.30 'Woind poikradinaini pihnd komedin Mejdan mandeiel Semch

Stastny rok 2015 s péli JP* primovy,
pohodovy, pikantni, parddni preje PLUTD

Useffite finan&ni prostiedky

10% sleva na balidek sluzeb — komplexni sprava domu viemng rozddtovani tepla a teplé vody
vyhodné ceny u dodavatell sluZeb - odvoz odpady, bankovni poplatky, Uklid, revize, prikaz energe-
fické ndroénesti budov

bezplathé poradenstvi

Bonusy za vérost

:ﬂurr?; LuBE HH“ IELEHEHG Ru DuI-FA V piipadé uzavieni smlouvy na spravu na dobu ur€itou, nebude cena navysovdna o inflaci.
1930 it Marmmydiers hishorky 2

Jetvete sviij €as a vyudijte komplexni feseni v oblastech:

MEJDAN MANZELEK SILENYCH

Komdadas & Brofog Kobliem v pdleod maniely

e ZIEGLERKA

1950 Dpereini rram o krikoeni Sasiych subnet Mark Tieglarmssd

spréva bytd

rozd&tovani ndkladd nd feplo o vodu

provozovani fepelnych zafizeni

evidence a zajidtovani revizi

zpracovani prikazl energetické ndrodnosti budov o energetickych auditd

..o znamend, ze 784dnd z uvedenych sluzeh neni zprostfedkavavdna u tetich osob a vie felite pouze
se spraveem!

e s 92. KLUB s Karlem Zimou
19.30 Varodn mgjend 8 slseadnd o ooy Viechny sluiby pod jednou stfechoul

doddvky a roziétovdni pomerovych méfidel

pravni poradenstvi

prezkoumdani po]lstem vaseho domu - nabidka nového kvdlitngjgihe poﬁstem Zd hiZsi ceny = SirsT pokryti
rizik {mdme uzaviend rdmeové smlouvy s pojistovnami pro viechna ndmi spravovand spoleéenstvi)

PAPARRAZI
mneh Intime Svol Butviming lotografs

chopon NEJKRASNEJSI VALKA

19,50 '\"JI*-I‘ Viasimira Fanding & Sndficha Brabca

= | SILVESTR JE KABARET

15 00 m;pmmg.‘u-mﬁ, a gy 5 pieioaponin a pohobiinks

Jsme pfipraveni Vam kdykoliv pomoci.

Oll@il-#

NON — STOP havariini dispedink - pro spolecenstvi viasinikd jednotek ve spravé nodi spoleénosti, tel.:
800 505 505

vzddleny intemetovy piistup k vybranym datim Vaieho SVJ)

poskytovdni pravidelného dvoumésidnihe prehledu nejdlieZitsfiich infarmaci o Vagem SVJ

Vyhodou nadi kanceldfe pro spravu je velice dobrd dostupnost {v blizkosti zastdvka tralejbusove linky MHD 2. 13,
16, 17, autobusové linky &. 30, 29), s moznosti parkovdni na blizkém parkovisti pro vefejnost.

Pfibirame $VJ do spravy za vyhodnych podminek
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VAAY KRA] znl H"“!m = f‘“‘""ﬂv HUS’CH '} wlo m Adresa provozovny: V valé Doubravee 30, Plzef — Doubravka {haproti Posté 12).

tel.: 605 231 297, e-mail: ivan.sneberger@plzenskesluzby.cz  www.plzenskesluzby.cz
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Navstéva mostarny

Zatatkem podzimu jsme jeli s détmi z 33. MS PI-
zef do mostarny v Dysiné. Pfislo nam to jako fajn
napad vyuzit jablka ze Skolni zahrady. Persondl
mostarny byl velmi ochotny, détem pfibliZil za-
jimavou formou cestu jablka ze stromu k dobré

$tavé zvané most a proved| déti celym procesem.
Kdyz byl most hotovy, viichni jsme radi ochut-
nali. Privezli jsme si ho do $kolky a dali ochutnat
i détem z druhé tfidy. Viem chutnal, a to ziejmé
0 to vic, Ze se ¢astecné podilely na jeho vyrobé.
Enka Madrova

V Doubravce si prlpomnell svatek senioru

Na prvni den v mésici fijnu pfipada kazdoro¢né
Mezindrodni den senior{. Letos poprvé pozval
doubravecky méstsky obvod na oslavu také své
seniory. A ti se béhem bohatého kulturniho pro-
gramu velmi dobie bavili. Zahrdl jim oblibeny

orchestr Oty Hellera, zahrdli a zazpivali
jim ¢lenové harmonikového dua Re-
nata a Josef Pospisilovi a predstavili se
¢lenové divadla Pluto. Seniofi si mohli
od odbornik(l nechat zméfit tlak, s vol-
bou a barvou uUcesu jim poradila ka-
defnice Pavlina Synacové a zajem byl

druzstvo Plzen pfipravilo obcerstveni,
takze bylo postarano nejen o dusi, ale
i 0 zaludek. Bavili se bez rozdilu vsichni
a starosta MO 4 Michal Chalupny byl

rocnik, tak se oslava povedla. Jsem rad,
Ze se ndm podafilo podpofit dobrou myslenku.
Vzdyt seniofi si zaslouzi nase podékovéni za své
celozivotni zasluhy pro rodinu a blizké,” dodal
starosta Chalupny.

(ol)

Podzimni prazdniny skautii v Doubravce

O podzimnich prézdninach clenové strediska
Skauti Doubravka nelenili a uspofadali nékolik
zajimavych vyprav. Prvni vyprava vedla do Bend-
tek nad Jizerou, kde se jeji ¢lenové, jakoZzto tym
uznavanych svétovych védcl, snazili vyresit za-
hady a paranormalni jevy, které misto uz néjaky
cas obklopuji. Povedlo se jim to pouze ¢astecné.
Dalsi vyprava vedla do Karlovych Varl a byla také
spojena s vySetfovanim ne pripadd nadpfiroze-
nych, ale kriminalnich. Uéastnici vypravy se stali
policisty fesici nejen krddez vzacného obrazu, ale
i rutinni pfipady, jako vandalismus a sundavéani
kocky ze stromu. Posledni vyprava vedla k fece
Strele. Jejim tématem bylo hledani pokladu pira-
ta Cernovouse. Béhem podzimnich prézdnin déti
hledaly ukryté vzkazy od samotného pirata, a po-
kud spravné splnily tkol, ktery kazdy vzkaz obsa-

B ey
g

hoval, posunuly se bliz k pokladu Ten nasly a byl
pry velmi chutny. A zatimco si podzimni prézdni-
ny uzivaly oddily doubraveckého stiediska kazdy
po svém, druhy listopadovy vikend usporadaly
spolecnou jednodenni akci. Hravi ¢lenové se se-
8li v prostordch Salesianského centra mladeze,
aby se zUcastnili turnaje deskovych her. Béhem
dne si tak méli moznost vyzkouset nepieberné

mnozstvi deskovek a ti nejsikovnéjsi i néco vyhrat.
Martin Merta

i 0 kosmetiku. Zdpadoceské konzumni

spokojeny. ,Myslim, Ze i kdyz Slo o prvni

Listopad 2014
Orientak
ve Spitalském lese

V zévéru zéfi jsme ve spolupraci s vedenim 50. ma-
tef'ské Skoly v Doubravce usporadali orientacni
béh ve Spitalském lese. Do prostoru jsme umistili
deset kontrol a nezapomnéli jsme ani na ztracené
kontroly, které byly uzptisobeny malym zavodni-
kiim — cvrnkani kulicek, kop na branu a skakéani
pandka. Akce se za nddherného pocasi ztcastni-
lo 60 déti s rodici a vsichni si ji uzili. K identifika-
ci jsme pouzili obrazky misto Cisel a cestu mezi
kontrolami naznacili fdborky. Myslim, Ze hledani
kontrol a pInéni Ukold déti velmi zaujalo. Sdm
jsem nakreslil orientacni mapu mista, aby si v3ich-
ni zavodnici mohli zkontrolovat, jak postupovali.
Akci chvdlil i starosta méstské ¢asti Doubravka
Michal Chalupny. S pfispénim jeho a dal3ich ro-
di¢d jsme mohli déti odménit. Kazdy, kdo probéhl
cilem, dostal Iétajiciho draka. VSem, ktefi pomohli
udélat détem zajimavé odpoledne v pfirodé, patii
velky dik. Prosté bylo to super a na jafe chystame
skolkové MTBO (orientacni cyklozavod), tak se
vsichni tésime.

Za rodice Pavel Hordlek
@ Klub

0oy
MIKULASSEA NADILEA

Vanodnf koleda
dertfka Ferdy

6.12.2014 od 16.00 hod.

zibawny program plny pisnicek,
soublii o cany, kouzel a tancowini

% dertikem pfijde také
"pekelny hafan® - pejsek Bohoulek
a roztomily snéhulik Bambulidek

vitup: 70, K

pledprode] vetupenek:
ot - Sk, PO-PA g - 18 hod. a Baa2. od 15.30 had.

Plipravujeme:

1502 15.00 Vinoéni zdobeni &
27.02. 16,00 Détsky minisilvestr o=
0 kb Bbplgen ATH GO0 B89 | ok 0518 Bad] THLROT 78 &

Ov:os WU OE
klub
TVOREI ODPOLEDNE

VANGCENI
ZDOBENI
$ & 15.12.2014

od 15.00 hod,
Lekd vas zdobeni p:rnl’!lcﬁ, vyroba svidek
a wanodnich dekoraci z rbzného materidlu,
viroba faji a mnoho dalfich stanovilt

veikery materiil na misté,
vyrobky s odnesete domi

vhodné | pro malé déti v doprovodu rodi€d
% sebou: deporudujeme krabifku na wirobky
vitup: 50, BE dospili, 30,- KE ditl

Pfipravujeme:

27.02.2004 16.00 DEtsky minislivestr &
17.0.2005  9.00 Kurk: Fimo

0kl nebeton 378 G0 B | ek P06 Rad] T4 432 80 6—

Doubravka, Lobzy, Bukovec, Cerveny Hradek, Ujezd, Zabéla



Vanoce jsou svatky klidu
Jak se nezblaznit z vanocniho uklidu

Miluji Vanoce, ale takové ty détské, vonavé a usmévavé. Nevzpominam si na to, ze by
nékdy moje maminka reSila chomacek smeti na podlaze nebo aby se trapila neumy-
tym oknem. Kdyz jsem ve svém okoli zaznamenala ztrhané Zeny, které za kazdou cenu
chtély mit vSechno dokonalé, uz tenkrat jsem si fikala, Ze ja takova nikdy nebudu.

Zeptejte se zeny, jak by definovala domaci prace
aonavam s velkou pravdépodobnosti odpovi, ze
vétsi dfinu nezna. Jen minimalni procento Zen
uklizi s laskou. To jsou ty, kterym bylo geneticky
naordinovano puntickarstvi. Skladaji si koreni
podle abecedy, ponozky podle barev a knizky
podle velikosti. Pfed Vanocemi se ovsem ze viech
stavaji utahané trosky. Maji o Vénocich pocit, ze
se musi pustit do generalniho dklidu, po kterém
budete moci jist i z podlahy. Cistota pal zdravi,
ale nic se nema prehanét.

Uklizite prece po cely rok, tak ted jen dohlédnéte,
at zmizi vSechny véci zbytecné rozhazené po po-
vrchu. Malym détem s uklidem pokojiku po-
mozte, s teenagery asi nehnete, ale zkuste také

Potfebujeme: 50 dkg hladké mouky, 5 dkg
masla, 15 dkg mouckového cukru, 10 dkg
medu (nejlepsi je tmavy lesni), 2 vejce,
1 Zzloutek, 1,5 lzicky jedlé sody, 1,5 lzicky
mletého kofeni (pomér je moje tajemstvi),
miiZe se dat pernikové koreni

Poleva: 1 bilek, 3 kapky citronu nebo hotové ci-
tronové stdvy, 14 — 20 dkg 2x prosdtého moucko-
vého cukru.

Bilek se tfe s citronovou Stavou, postupné se pfi-
déva cukr, az je poleva hustd. Uschovévat pod
vickem nebo mokrou utérkou. | mnozstvi cukru
zalezi na velikosti bilku.

Postup: Mouka i cukr se proseji na val, pida se
soda a prosaté koreni, pak med, maslo a vejce. Je
lepsi nechat trochu mouky stranou. Kdyz je tés-
to mékké, jesté se zapracuje. Spravné zadélané

Den dopifedu si uvafime brambory ve slupce.
Uvafime kofenovou zeleninu a vejce natvrdo.

Ocisténou zeleninu vafime v nélevu, do kterého

&

je a manzela do této Cinnosti zapojit. Luxovat
budete jesté mnohokrat, ale jestli chcete diklad-
né vycistit parkety, je ten pravy cas. Staci kdyz
zatdhnete zdvésy a zapdlite svicky. V pfitmi si
pak neutfeného prachu a $pinavych oken nikdo
ani nevsimne. Nenechdvejte nakupovani darkd
na posledni chvili a sepiste si seznam, co komu
koupit, co mozna nejdfive. Darky muizete vybirat
v klidu domova pres e-shopy. Pak je tfeba na-
koupit ingredience na vyrobu cukrovi, zabit a vy-
kuchat kapra, doplnit zdsoby. Cukrovi muzete
koupit i hotové, kapra pofidit jiz naporcovaného
a alkohol, to uz je malickost. Pokud se chcete vy-
hnout davovému silenstvi v obchodech, udélejte

dkup predem.
nakup predem o)
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(ilustraéni foto)

tésto je hladké, lesklé a nelepi se. Pfi rozvalova-
ni na valu se nemusi ani podsypavat moukou.
Na zadélani tésta zalezi nejvic. V mikroténu v led-
ni¢ce vydrzi tyden i déle. Pak je dobré ho znovu
propracovat, tfeba po kouscich. Z vyvalené plac-
ky se vykrdji tvary a pecou se. Upecené, jesté hor-
ké se na plechu potiraji rozslehanym vajickem.
Pernicky jsou krasné lesklé. Po vychladnuti se
zdobi bilkovou polevou, ta se déa obarvit potra-
vinaiskou bretonovou barvou. (Do kapky vody
se rozmicha barva, ta se potom pfida do polevy).

Preji hodné radosti pfi peceni a zdobeni. Je
to krasna a vonava prace. Dobrou chut!

déame bobkovy list, nové koreni, Spetku pepre,
soli, cukr a Izici octa. Zeleninu nechdme vychlad-
nout. Brambory oloupeme a protlacime pies
kolecko s mfizkou nebo nakrajime na kosticky.
Uvafenou zeleninu, okurky a cibuli nakrdjime
na drobno. Vse dame k bramboram a piidame
hrasek. Vmichame zbylé suroviny — majonézu,
popt. bily jogurt, hoi¢ici, olej, sl, mlety pepi a vse
promichdme. Nakonec pfiddme nasekana vejce
a dochutime nalevem, ve kterém jsme varili zele-
ninu. Klasicky vanocni bramborovy salat jesté jed-
nou promichdme a ddme vychladnout. Nejlepsi je
délat salat brzy rano, aby se do vecera ulezel.

Pamatujete se? Neni to zase tak dlouho, kdy
problém o Vénocich neznél, co z nepreberné na-
bidky zbozi zvolit, ale jak sehnat to, po ¢em kdo
touzi. Ledacos prosté nebylo (kdyz pomineme, ze
k nesehnani byl i toaletni papir).

Zavzpominal i Vlastimil Harapes: Kdyz jsem byl
maly, byly velmi vzacné pomerance. Maminka je
dévala na skfin, na kterou jsme nedosahli, a my
jsme strasné cekali, kdy uz doputuji k nam dolt
a konecné si budeme moct néjaky oloupat.

Na vanocni vzpominky jsme se zeptali i zpévac-
ky Moniky Absolonové: Nejlepsi darek k Jezisku
byla jednoznacné cécka. Pamatuji si, ze kdyz
jsem chodila do druhé tfidy, uz je méli vsichni,
jenom ja ne, coz byla strasliva ostuda. A pak jsem
jich dostala dva nebo tii pytliky, kde byla spousta
barev, dokonce néktera byla i priihledna, to jsem
pak byla za hvézdu...

Here¢ka Kamila Sprachalova ze serialu Cesty
dom si nepamatuje, ze by dostala néco, co se
ji nelibilo. Vzdycky se nam darky libily, my jsme
mély hezké Vanoce. Uzasné tfeba bylo, kdyz jsme
dostaly se ségrou barevné puncochace z NDR
misto téch hnusnych hnédych, co se prodavaly
tady. A taky si pamatuiji, jak jsme vzdycky osaha-
valy darky. Lepsi byly tvrdé, protoze v téch byvaly
hracky. (der)

V Hlidacim centru Skfitek se uskute¢ni v termi-
nech 24.a 25.11.a 3. a 4. 12. peceni pernickl. Co
si déti upecou, si také odnesou. Vzhledem k ome-
zené kapacité je nutné pfedem zavolat na cislo
774 611 788 nebo vyuzit e-mail: hc-skritek@se-
zZnam.cz. (ver)

Ingredience: 1 dkg sul, 20 dkg cukr moucka,
15 dkg sadlo,2ks Zloutek,1kg hladka mou-
ka,10 dkg mandle loupané, balicek rozinek,
5 dkg masla, 1 vanilkovy cukr, 5 dkg droz-
di, 5dl mléka, pilku muskatového ofisku
(strouhany).

Postup: Z drozdi, trochy mléka, mouky a cukru
udéldme kvasek. Do misy ddme vSechny ingre-
dience kromé rozinek a mandli. Pfilijeme mléko,
kvasek a rozpusténé sadlo a maslo (pozor nesmi
byt horké). Zadélame tésto, na konec pfidame
rozinky a ¢ast nasekanych mandli, po zapracova-
ni do tésta nechdme tésto prikryté utérkou vy-
kynout. Po vykynuti rozdélime na tolik stejnych
dilt, z kolika copli budeme vanocku plést. Z dill
stocime kulicky, které nechame opét asi pul ho-
diny prikryté vykynout. Pak vyvélime jednotlivé
valecky a upleteme vanocku. Opét ji nechame
dobre vykynout. Pak potfeme rozslehanym vajic-
kem, posypeme rozsekanymi mandlemi a dame
péct. Peceme asi hodinu. Hotovou vanocku po-
cukrujeme.



Vétsina vanocnich zvykG ma svij ptivod v dobach pohanskych a jejich cilem bylo zjistit svou
budoucnost z riiznych znameni. Je jich spousta a my si ted'néktera z nich pfipomeneme.

Svllj osud muzete zjistit z napfi¢ rozkrojené-
ho jablka. Ztetelnd hvézdicka jadiince pfinese
pristi rok zdravi, Stésti, uspéch. Nepovedeny
jadfinec, nebo jadfinec s ¢ervem, znamena ne-
moc a nestésti, jadrinec ve tvaru kiize je jesté
horsi symbolizuje velké nestésti, mozna i smrt.
Mdzeme také pouzit jadérka. Dvanact jadérek
déme do misky s vodou a kolik jich vyplave na hla-
dinu, tolik bude v pfistim roce suchych mésica.

Orechy

Pripravte si 4 vlasské orechy, které zacnete lous-
kat po vecefi. Pékna a zdrava jadra nam pfinesou
zdravi po cely nasledujici rok. Nacernalé nebo
zkazené naopak nemoc. Cim vice jader je stej-
nych, tim je vétsi pravdépodobnost, ze véstba
vyjde. Do skofdpek mUzete také dat svicky, zapa-
lit je a vlozit do vody v umyvadle. Pocet lodicek
souhlasi s poc¢tem ¢lent rodiny. Jestlize se u sebe
drzi, bude rodina pohromadé. Ci lodi¢ka se vzdali
od ostatnich, ten se vyda do svéta. Prevrhla lodic-
ka znamena nestésti.

Liti olova dfive patfilo k nejstarsim vanocnim
zvyklim. Nad plamenem roztavime v IZici olovo
a ukdpneme do vody. Podle tvard, které olovo
ve studené vodé vytvorilo, hadame, co nas asi
Ceka. Fantazii se meze nekladou...

Pantofel

Hazeni pantoflem je zaleZitosti svobodnych di-
vek a Zen. Ty se postavi zady ke dvefim, do pravé
ruky vezmou pantofel nebo jinou vhodnou obuv
a hodi ho za sebe. Mifi-li stfevic Spickou ke dve-
fim, bude svatba, $picka v opacném sméru zna-
mena jesté nejméné rok zlistat bez manzela.

A 4 (] L]
Uzivejte si!
Sestavte si na dny zbyvajici do Vanoc plén,
jak vie zafidit a pfipravit tak, abyste nakupy
a pripravu Stédrého dne zvladla krasna, klid-
na a bez jakékoliv Ujmy na zdravi. Rozvrhnéte
si do zbyvajicich dni vse, co jesté musite vy-
konat. Prichystejte si svafené vino, grog nebo
punc a relaxujte. Naplanujte ndkup stromecku,
nezapomerite poslat vanocni prani, podivejte
se, jestli mate dost balicich papiri a balte dar-
ky. Pfipravte si jmenovky na darky, preperte

Z cibule naloupeme dvanact sukének, dame je
do fady vedle sebe a do kazdé nasypeme trochu
soli. Jednotlivé sukénky znamenaji jeden mésic
v roce. Na které se sul do rana rozpusti, v tom
mésici bude prset, ve kterém zvlhne, ten bude
srazkové primérny a ve kterém vétsina zlstane,
v tom lze ¢ekat sucho.

Med

Na Stédry den bychom si také méli namazat tva-
fe medem. To ndm zajisti, Ze nas po cely pfisti rok
budou mit vSichni lidé radi.

Do tésta na vanocku se prida hrachové zrnko
avanocka se upece. Nacind se teprve na Novy rok
a ten, kdo najde hrasek, bude mit cely rok bude
Stésti a Uspéch.

Supina

Na co rozhodné o Vanocich nesmite zapomenout,

jsou rybi Supinky vloZzené do penézenky. To by
nam mélo pfinést v piistim roce dostatek financi.

svatecni ubrus a ubrousky. Pak uz jenom chys-
tejte nadilku a dobroty na Stédrovecerni stdl.
Vytvoite piijemnou atmosféru. Oloupejte jablko,
dejte slupky na talitek, pridejte hfebicek, trosku
skofice a vody a poloZte na topeni. Vanoce jsou
svatky klidu, miru, radosti a lasky, starosti nechte
na mrazu a nestresujte se. Pfejeme vam Stastné
a veselé domdci prace v prosinci i béhem celého
nadchézejiciho roku 2015.

(ol)

Na Stédry den nepiste nikomu zamilované do-
pisy, jinak vse Spatné dopadne, nesmi se prat,
prindsi to smalu. Nemaji se Cistit staje, dobytek
by kulhal. Pfed pllnocni msi se nesmi Sit, plést,
protoze by mysi pak zni¢ily dilo. Cerstvy chléb
upeceny 25. 12. a Cerstva vejce snesena 25. 12.
maji kouzelnou moc. Stédry den v pondéli, dobra
Uroda a hodné medu.

Pranostiky
na prosinec

Studeny prosinec — brzké jaro.

Prosinec, kdyz je mu zima, hali se v bily kozich.
Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nadéji
maji nemocni.

Kdyz prosinec bystfi, po Vanocich jiskfi.

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni
se kruté zimy tfeba béti.

Prosinec proménlivy a vlahy, nedéla néam zima
tézké hlavy.

Prosinec nalije a leden zavéje.

Prysti-li jeSté v prosinci bfiza, nemiva zima
mnoho sily.

Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, zname-
naji zimu mirnou.

Jaky prosinec, takové jaro.

Jaky prosinec — takovy cerven.

Himéni v prosinci zvéstuje silné vétry.

Kdyz v prosinci hrom jesté hui, rok pristi stéle
vitr fudi.

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v cervnu.
Je-li v prosinci MIé¢nd dréha jasné a zietelné
vidéti, bude rok budouci Grodny, je-li vSak ¢as-
tecné viditelna, nebude mnoho obili a vina.
Mlécna draha v prosinci jasnd, bude v pristim
roce uroda krasna.

Po studeném prosinci byva trodny rok.

Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok
hubeny.

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, irodny rok nato
bézi.

Mrazivy prosinec, mnoho snéhu, ziznivy rocek
bude v béhu.

V prosinci-li zima, snih-li hojné litd, hojnost byva
Zita.

Prosinec se snéhem na pésiné,

zitko je na kazdé vysiné.

Mnoho snéhu v prosinci - mnoho ovoce a travy.
PoSmourny prosinec, dobré je znameni pro
sady, luciny i vSechno oseni.

Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafi se vyborné
zeli.
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