Ro¢nik MMXVIIIL. |

DOUBRAVECKE

Vazeni spoluobcané,
Tak se nam nezadrzi-
telné prihlasilo jaro -
obdobi, pfi némz se
probouzi nejen pfiro-
da, aleiobdobi, kdy se
kazdoroc¢né rozbihaji
opravy po zimée, Upra-
vy zelené a parkd, ale
zacinaji seinové stav-
by, kterymi chceme déle zpfijemnit a zkvalitnit
bydleni nas vsech.

A protoze téch oprav, Uprav a novych staveb je
v letosnim roce pfipraveno opravdu hodné, rad
bych vés seznamil alespori s témi hlavnimi-abys-
te byli vcas informovani, co se kolem vas déje
nebo v nejblizsich dnech ¢i tydnech bude dit.
Jisté vsichni sledujeme, jak na nasem obvodé
finiSuje stavba nového koridoru zelezni¢ni trati
a vystavba nejdelsiho Zelezni¢niho tunelu
vrepublice.Vté souvislosti jsemrad, ze jiz pro-
béhla rekonstrukce parku v Poto¢ni ulici,
respektujici novou trat, a byly opraveny mnohé
cesticky a vysazeny nové stromy a kere. Zaro-
ven jsem velmi potésen, Ze se velmi redIné pfi-
blizila moznost, Ze misto plvodni Zeleznic¢ni
trati vznikne nova cyklostezka az do Chréstu.
Dalsi stavba, ktera velmi vyrazné zasahuje do
zivota naseho obvodu, je rekonstrukce Dlouhé
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ulice, kterd uz ale spéje ke svému zavéru a na
konci mésice kvétna uz bychom se mohli
dockat jejiho otevreni.

Zhruba pfed mésicem byla zahajena rozsahla
revitalizace Lobezského parku. Stavba, ktera
zméni tento velmi zajimavy park ze zarostlého
aneprehledného tzemina pfijemny odpocin-
kovy prostor s novymi cestickami, vyhlidkami,
odpocinkovymi misty a hernimi i cvicebnimi
prvky.

V nejblizsich dnech nés vak ¢ekaji dalsi opravy
a stavby. Jednd se o Upravy prostranstvi a vni-
troblokl pted 14. ZS na Zabélské tfid&, na ni
bude navazovat realizace nového hfisté u sko-
ly, které se zméni na moderni sportovisté
s umélym povrchem.

V nejblizSich dnech bude rovnéz zahajena stav-
ba parkovisté a tprava vnitrobloku v ulici Druz-
by, ktera by méla vyresit problémy s parkovanim
zdkaznikd u posty na Masarykové tiidé a zéro-
ven zlepsit moznosti parkovani mistnich oby-
vatel.

Pravé byla zahdjena rekonstrukce vnitroblokl
avybudovani novych parkovacich mist ve vni-
troblocich Revolu¢nix Dlouha v Lobzich. Za¢ne
vystavba nového parkovisté pobliz kone¢né
stanice trolejbust v Lobzich, které by mélo ule-
vit mistnim obyvatellm pfi problémech s par-
kovanim pobliz svych domovu.

Duben 2018

Vnedéli 25.bfezna 2018 od 14:00 h v OD Centrum
Doubravka potadal UMO Plzen 4 spole¢né
s doubraveckym D-klubem ,Doubravecké jaro-
brani”. Jak uzsdm nazev napovidg, tématem této
akce bylo vitani jara a zaroven i nadchazejicich
velikonoc¢nich svatkd. O kulturni zazitek se po-
staraly folklorni soubory Plzenacek a Jiskricka.
Pro déti byly pfipraveny kreativni dilny, kde si
mohly vyzkouset uplést pomlézku nebo nama-
lovat velikono¢ni kraslici. Malé obcerstveni
v podobé velikonoéni nadivky vyrobila 54. MS
z Plzné-Doubravky. Chceme touto akci pfivitat
jaro. Je to uz tradice, déldme to myslim ¢tvrtym
nebo patym rokem a je to pfijemné setkani pro
vSechny obcéany Doubravky,” fekl starosta MO
Plzen 4, Michal Chalupny.

redakce

V tomto Uzemi probiha rovnéz rekonstrukce
byvalého teplédrenského vyméniku na novou
sluzebnu méstské policie.
V pfistich dnech bude zahéjena rovnéz rekon-
strukce vnitrobloku a vybudovéninovych par-
kovacich mist v ulici Ke Kukacce.
Nékterym z téchto staveb se blize vénujeme
uvniti tohoto vydani Doubraveckych listd.
V brzké dobé,vypukne” rovnéz stavba rekon-
strukce viceucelové nadrze v Bukovcia vystav-
ba nového détského hfisté, v¢. rekonstrukce
pavodnihojiz zna¢né zarostlého herniho plac-
ku. Moc se rovnéz tésim na novou fasadu
D klubu, kterd se pravé zahajuje a méla by
poutat pozornost svou originalitou.
Doslova finisuji pripravy dalsich staveb, jako
je 1.etaparekonstrukce Cervenohradecké uli-
ce, rekonstrukce viced¢elové nadrze v Cerve-
ném Hradku a kone¢né snad i realizace
kanalizace ve starych Lobzich.
Téch akcia staveb je opravdu hodné a tak bych
vam rad predem podékoval za shovivavost
apochopenidil¢ich komplikaci, kterych se pfi
jejich realizaci nevyhneme s védomim, Ze se
nam vsem po jejich dokonceni bude zit
v nasem obvodé zase o néco lépe.
S pfanim pfijemnych jarnich dnd,.
Ing. Zdenék Mddr,
mistostarosta MO Plzeri 4, (ODS)



Dnesni zamysleni je
spojené tak trosku
sdvéma nasimi projek-
ty, ale vlastné jde
o obycejné lidské vzta-
hy. Dnesni doba, kdy
se na vas fiti z rdznych
& stran informace, Castéji
" § ; ale spise dezinforma-
ce, moc nepreje lidské
dhvére. O to tézsi to mame my - lokélni politici,
ktefi se ¢asto,svezeme” na viné neddvéry v poli-
tiku jako takovou. Casto vysvétluji, ze i kdyz bych
strasné rad néco udélal (povolil nebo naopak
zakdzal) a selsky rozum pfimo kfici, ze je to jediné
rozumné feseni, tak bohuzel nemohu. A nemo-
hu, protoZe mi to zakon prosté nedovoluje. Kdyz
uz se mi podafivysvétlit, ze by doslo k poruseni
zakona, nasleduje skoro vzdy kouzelnd véta, tak
ten zékon zménte!”. No rad bych, ale na to tu
jsou ,jini pani”ati, i kdyz ¢asto i ze stejné poli-
tické strany, to ,perspektivou malostranskych
paldct” vidi bohuzel jinak.
V soucasné dobé naptiklad usiluji, aby obec

Vitani obéanku

mohlarozhodovat, zda a kolik ubytoven vznikne
na jejim uzemi, ale bohuzel je to véc zakona,
ktery by musel pfijmout parlament. Sice spolu-
pracuji s nékolika mélo poslanci, ale bez pod-
pory siroké verejnostije to,olympiada v hazeni
luskoviny na sténu”. Umime zakazat kdejaky hra-
ci automat, ale stovky ¢asto kriminalitu konaji-
cich zahrani¢nich délnik( regulovat neumime.
Ale nazpatek k tématu - lidé prosté politikim
neveéri, casto si mysli, ze kdyz bude politiku délat
ten, kdoji nikdy nedélal, je to automaticky zaru-
ka, Ze to bude délat poctivé a spravné. Mozna
jetoivradeé pfipadd pravda, ale ja to vzdy vysvét-
luji na ndzorném prikladu. Kdyz pGjdete na ope-
raci A, budete chtit nadseného zacinajiciho
medika nebo zkuseného priméare? A ted'nékolik
konkrétnich priklad(. Nas zajem koupit rozhled-
nu Chlum - na facebooku méstského obvodu
jsem zvefejnil tuto informaci a jen jako svUj
osobni vklad do diskuse jsem navrhl, zda by se
lidem libilo, aby tam vznikla,Stezka v korunach
strom(” nebo tieba,letnibobova draha” - vét-
sina komentarud se slusnou formou vyjadfila, ze
tohle neni ta spravna cesta a chtéji, aby zde byl

pouze rekreacniles. No ale pak gerila anonym-
nich internetovych bojovnikl pozvedla prapor
odporu proti viem a zacala za celym ndpadem
hledat ,skryté imysly“ nebo jen sprosté napadat
kazdého, kdo sijen dovolil navrhnout tfeba dét-
ské hristé. Nenavist téchto lidi je az nepochopi-
telnd. KdyZ neni po mém, je to zlocin. Stejny
pripad je rekonstrukce Lobezského parku - zpra-
va zacinajicislovy ,ktery ...rak vykacel ten krasny
divoky park” nenizrovna zac¢atek konstruktivni
debaty...To co se laikovi zdd jako krasna divoka
pfiroda je v podani odbornika stav tésné pred
uzavienim parku z hlediska bezpecnosti. Ale to
je véc vzdjemné diskuse a predani informaci.
Vse se ale komplikuje tim, Ze informace podana
starostou je pro fadu lidi podezield uz jenom
tim, ze je to ,politik”.
Myslim, ze kdyz se zacneme navzdjem vice
poslouchat a vice si vérit, usetfime si , kybliky
adrenalinu”amoznainéjaky ten infarkt. Véfim,
Ze k tomu pfispéje i pravé rozkvétajici pfiroda
nastavajiciho jara. Budme k sobé vice chapavi
a vstficni. Bc. Michal Chalupny, starosta
(CSSD)

Dne 10.dubna 2018 ve velké zase-
daci mistnosti UMO Plzen 4 pro-
béhlo ,Vitaninovych obcankl” Za
MO Plzen 4 privital malé ob&anky

mistostarosta David Zrostlik. Cel-

kem bylo pozvano tficet malych
obc¢ankud spole¢né se svymirodin-
nymi pfislusniky. Jak jiz je zvykem
tak i v tento slavnostni okamzik,
pfisli zazpivat a zarecitovat viem

z(&astnénym zaci ze ZUS Bedficha
Smetany zPlzné-Lobez, jmenovité
détsky pévecky sbor Javoficky pod
vedenim pani ucitelky Bedfisky
Kozeluhové. Pévecky sbor dopro-

vazel na varhany pan Milo$ Cha-
loupka.
Rodi¢lim i détem piejeme hodné
zdravi a $tésti©

redakce

Vigherce fotosoutéZe

Na fotografii je vyherce fotosoutéze za mésic inor 2018 pan Ing. J. Salasek,
ktery uhodl, Ze se jedna o podhledy na severni a jizni strané vnitfniho prostoru
obchodniho domu CENTRUM DOUBRAVKA. Starosta MO P4 Michal Chalupny spolu
s mistostarostou Zderikem Madrem predali vitézi knihu o Doubravce.
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Duben 2018

Blahopiani jubilantiim

Také v breznu Urad méstského obvodu Plzen4  spoleéné s mistostarostou Davidem Zrostli-  tany z Plzné-Lobez pod vedenim pani ucitelky
privital ve velké zasedaci mistnostidalSijubi- kem a Zdenkem Madrem. Pro zpfijemnéni  Bedfisky Kozeluhové.

lanty, kterym pfisli poblahoprata predatdar-  této slavnostni chvile oslavenclim zazpival

kovy balicek starosta Michal Chalupny Plzersky détsky sbor ze ZUS Bedficha Sme- redakce

Podékovani

Dékujeme touto cestou zahradnic-
ké spole¢nosti WW Flora a. s., ktera
darovala naSemu méstskému obvo-
du velmi krasné narcisy. Tato jarni
kvitka ozdobila nejen okna i tfidy
matefskych Skol, které sidli na
nasem obvodu, ale i napf. Détské
centrum Plzen-Doubravka nebo
Salesidnské stredisko mladeze
Plzen-Lobzy.
Narcisy se viem libily. Rozzéfily pro-
stfedi hlavné téch malych a tim
splnily to nejdulezitéjsi— zpfijemnily
jarni atmosféru a udélaly hodné
radosti.
PaedDr. Jaroslava Hrabdckovad
vedouci socidlniho odboru
UMO Plzeri 4

Fotosoutez

Opét pro vas mame fotosoutéz o knihu o Doubravce.
Na casti fotografie je zachycena ¢ast Doubravky
a my vybereme z doslych odpovédi jednu spravnou.

Fotografii celého objektu zasilejte na e-mail:
krizkovap@plzen.eu,

dale prosim uvedte telefonni kontakt.

Ukonceni soutéze je 31. kvétna 2018.
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Veprovy mord aneb Doubravecka zabijacka 2018

Habrmanovo parkem v Plzni na
Doubravce se 4. bfezna 2018 rozsi-

fila viiné veprového a to diky akci
snazvem,Veprovy mord”. Ochutnat
¢i koupit jste zde mohli tla¢enku,

jaternice, sadlo, pivo, kavu, sladkosti.
Zabijacku pro vés uspotadal Doub-
ravecky klub s Méstskym obvodem

Plzen 4.
redakce

Masopust ve skolni druziné

V bfeznu usporadala skolni druzina
28. zakladni skoly ve spolupraci se
ZUS B. Smetany a TJ Sokol - Letn4
s velkym eldnem sv(ij prvni maso-
pustni privod. Akce se zucastnilo
vsech 9 oddéleni skolni druziny,
rodi¢e a prarodice zakl a jejich
kamaradi. Déti spolu se svymi
vychovatelkami pfipravily masky,

které mély alespon ¢aste¢né odpo-
vidat lidovym tradicim. V pravodu
se tak objevila baba s nGsi, klibna
nebo medvéd atada dalsich masek.
Vychovatelky pak pfipravily obcer-
stveni nejen pro déti, ale i pro dalsi
pfitomné ucastniky privodu.
Hudebni doprovod slozeny z zaku
nasi skoly k masopustni obchidizce

htisté TJ Sokol - Letna zajistil pan
ucitel Bodnar z blizké ZUS B. Sme-
tany a také déti, a dokonce i jeden
z rodi¢l, vsichni pfispéli svym
hudebnim vstupem. Celd akce
vyvrcholila masopustnim rejem na
reprodukovanou hudbu, zajisténou
panem Radou z TJ Sokol - Letna,
azavérecnym tradi¢nim pohtbenim

basy na hfisti TJ. Priivod mél nékolik
zastavek, na nichz si déti zazpivaly
nebo zatancily na lidovou hudbu.
DruZinovd akce se navzdory pocasi
velmi vydafila a véfime, Ze letosni
masopustni privod urcité nebyl tim
poslednim.

Mgr. Stépdnka Tomanovd



V nasem seridlu vam v kazdém cisle Doubraveckych listl predstavu-
jemejedno détskeé hfisté znaseho obvodu.V pofadijiz ctrnacté histé
je umisténo v lokalité ulice Ke Sv. Jifi mezi domy s orientacnimi cisly
19a21.
Déti na tomto hfistimohou ke hie vyuzivat piskovisté, pruzinova hou-

49.7607061N, 13.4173567E

padla, vahadlovou houpacku a herni sestavu se skluzem, ktera dale
nabizi také lanové a Splhaci prvky ¢i kreslici tabuli. Samoziejmosti je
dopliikovy mobilidf v podobé lavicek a odpadkového kose.

Lukds Vojta,

Odbor zivotniho prosttedi a dopravy UMO Plzeri 4

Noc s Andersenem (23. brezna 2018)

Cely vecer probihal na motivy pfi-
béh pejska a kocicky Josefa Capka.
Vecerniprogram uz tradi¢né zahdjil
pan starosta UMO Plzen 4, ktery
détem precetl pohadku O panence,
ktera tence plakala. Pak si vSichni
mali nocleznici vyrobili ouska, aby
byli spravnymi kocickami a pejsky
:-)amohlazacit celovecernihra.Bylo
tfeba nasbirat dost penéz, aby bylo
za¢ nakoupit ingredience na pravy
pejskokocickovy dort. A nebylo to
nic jednoduchého - déti musely
pomoci zvitatklim s mytim podlahy,

psanim psani, hranim divadla i zasi-
tim pejskovych roztrzenych kalhot.
V koloniélu, U Madly” se pak snazili
nakoupit véechno, co do dortu patfi.
Ale ouha - mezi pfisady se pfipletlo
inéco, do tam podle knizky nepat-
filo,a prvnipokus o upeceniskoncil
vybuchem! Teprve napodruhé
vsechno dobte dopadlo a sladka
odména byla na svété. Po svacince
jesté zbylo trochu ¢asu ozdobit si
kocickové a pejskové pfivésky a byl
pomalu cas chystat se do spacaku
-). Mgr. Lenka Kotrousovd

i
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Informace o zapisech déti do materskych skol vroce 2018
Zapisy do matefskych Skol se uskute¢ni v obdobi od 2. kvétna do 16. kvétna 2018

Jiz druhym rokem je pro pred-
Skoldky (= déti, které dosahnou
5. roku véku) predskolni vzdéla-
vani povinné - a to od pocatku
Skolniho roku, ktery nésleduje po
dni, kdy dité dosdahne 5. roku
véku. Povinny pfedskolni rok je
ve vefejnych matefskych Skoldch
bezplatny a je pInén v materskych
Skoldch zapsanych ve skolském
rejstiiku nebo Ize povinnost splnit
za urcitych podminekindividudl-
né (individualnim ,domacim”
vzdélavanim ¢ivzdélavanim v pfi-
pravné tiidé nebo vzdéladvanim
v zahrani¢ni $kole na uzemi CR).
Povinné predskolnivzdélavénise
vztahuje na statni obéany CR

a déle cizince, ktefi opravnéné
pobyvaji na tzemi CR déle nez
90 dnl. Naopak nevztahuje se na
déti s hlubokym mentalnim posti-
zenim a déti dlouhodobé poby-
vajici v zahranici.
Zéakonnizastupci détijsou povin-
ni prihlasit dité k povinnému
predskolnimu vzdélavénive spa-
dové MS. Mésto fesi spadové MS
obecné zavaznou vyhlaskou tak,
Ze $kolské obvody MS jsou shod-
né s izemim ctyr velkych obvodd.
Uzemi KFimic, Rad¢ic a Malesic je
dalsim skolskym obvodem
anasleduje spole¢ny obvod Litic
a Lhoty. Cernice jsou soucasti
Skolského obvodu Plzen 2.

Mésto pro zapisy do MS opét vyuzi-
je elektronickou aplikaci na
www.mszapis.plzen.eu jako
v minulych letech. Veskeré infor-
mace k zapisim do MS naleznou
rodice od konce brezna na uvede-
né webové strance a dale na webo-
vych strankach prislusnych MS. Pro
zépisdo MS bude v souladu s nove-
lou skolského zakona rozhodujici
trvaly pobyt ditéte. K zapisu rodice
pfinesou fadné vyplnénou pfihlas-
ku, kterou naleznou na uvedené
webové strance, rodny lista prikaz
zdravotniho pojisténi ditéte, svij
obcansky priikaz, pripadné doklad
otrvalém pobytu ditéte (pokud se
lisi od trvalého pobytu zékonnych

zastupcl - original potvrzeni
z ohlasovny pobytu).

Pokud zakonny zastupce nema
pfistup k internetu ¢i k tiskarné,
bude na Magistratu mésta Plzné
i na Ufradech méstskych obvodu
k dispozici kontaktni misto, kde
urednici s vyplnénim prihlasky
pomohou. Stejné tak pomohou
s vyplnénim pfihlasky pfimo
v dané MS.

Kontaktni misto pro vyplnéni
pfihlasky v méstském obvodu
Plzen 4 je Urad méstského obvo-
du Plzer 4, Mohylova 55, v 1. patie
budovy, ¢islo dvefi 12, kontaktni
osoba: Jana Kroupova, tel.:
378036 644, kroupova@plzen.eu.



Duben 2018

Aprilovych hratek se Ietos zucastnilo 100 déti

Jizpodevaté usporadali skauti
zDoubravky v nedéli9.dubna
APRILOVE HRATKY, tentokrat
opét v parku ,V Homolkach”,
Na déti z celé Doubravky
a okoli ¢ekalo 17 stanovist
s nejriznéjsimi kreativnimi
i sportovnimi aktivitami, kde
si mohly otestovat svoji zruc-
nostavyrobithezkou pamat-
ku.

Tuto tradi¢ni akci poradaji skauti
kazdy rok, aby nabidli détemajejich
rodi¢im moznost stravit zdbavné
odpoledne venku na slunic¢ku,
vyzkouset sinéco nového a nakouk-
nout pod poklicku skautskému pro-
gramu. Letos si déti mohly
vyzkouset tradi¢ni lanové lavky,
slacklajnu ¢i artistickou civku, ale
také dlouho zapomenuté hry, jako
jsou kulicky. Kromé odmény, kterou
dostaly za splnéné ukoly, si déti

odnesly i vlastnoru¢né vyrabéné
obrazky z krepového papiru

anechybélo anioblibené malovéni

na oblicej.

Akce je urcend Siroké verejnosti, ale
nové zazitky si z ni vzdy odndseji
i samotni skauti. Starsi détiz oddil{

nadsené pomohly sorganizacicelé

akce adostaly na starost sva vlastni

stanovisté, coz kromé zodpovéd-
nosti pfindsi i vybornou zkusenost
a trénink komunikace, nemluvé
o dobrém pocitu z povedené akce.
Jundk - ¢esky skaut, z.s., v soucasné

Konec zimy a putovani po asijskych velehorach

32 SKAUT

dobé sdruzuje vice nez 60 000 déti
adospélych aje tak nejvétsivychov-
nou organizaci v CR. Doubravecké
stiedisko ma v leto$nim roce pres
200 ¢lenliazajem o clenstvikazdym
rokem stoupd. Kromé Aprilovych
hratek poradaji skauti zDoubravky
kazdoroc¢né na zacatku zari také akci
pro vefejnost v aredlu skautskych
kluboven pod Chlumem v ramci
plzenského projektu,Skauti détem”,
organizuji 5 letnich tabortd a Gcastni
se charitativnich akci a sbirek, napt.
roznaseni Betlémského svétla ¢i
sbirky Pomozte détem.

kontakty:

Jundk - Cesky skaut, z. s.

stredisko 5. kvéten Plzeri

Kristyna Hoblovd, mluvci stiediska
e-mail: hoblovak@skaut.cz

web: http://skauti-doubravka.cz/

Koneczimy a putovani po asijskych
velehorach zakonc¢ily déti z 33. MS
Plzer-Ujezd, opravdu stylové. Poté,
coserozloucily s vlastnoru¢né vyro-
benym horskym masivem, ktery
zdobil jejich vchod do MS a roze-

braly a odnesly ho, jak jinak, nez-li
do tfidéného odpadu, se vzily do

kGze opravdovych horolezcl
aspatfi¢nou vybavousizafadily na
karnevalu. Nechybély ani rdzné
horolezecké soutéze a discipliny.

A aby tu zimu fadné zahnaly a pfi-
vitaly v pIné krase jaro,nemohla chy-
bét tradi¢ni akce, a to vynaseni
Morany k fece Berounce. Tu déti
sestrojily samoziejmé zcela vhod-
nou pro vodni ptactvo na birehu

feky. A tak se déti ze $kolky v Ujezdé
nyni raduji, Ze se jim viechno tak
pékné povedlo a uzivaji si krasnych
slunickovych dna.

Bc. Erika Mddrovd, ucitelka

Provoz materskych skol o prazdninach v Méstském obvodu Plzen 4

Vzhledem k velkému zajmu
o prazdninovy provoz v matefskych
Skolach, bude opét provoz zajistén
po celou dobu prazdnin, tak jako
tomu bylo v pfedchozich letech.
Provoz v mésici ¢ervenci zajisti 54.
mateiskd Skola, Stani¢ni 72 a srpno-
vy provoz bude zajistovat 6. mater-
ska skola, Republikanska 25. Provoz
bude od pondéli do patku v dobé
0d 6.00 do 17.00.

O moznostech pfijeti a organizaci
prazdninového provozu, budou
rodice informovani prostfednic-
tvim matefskych skol, které jejich
déti navstévuiji.
Nase skolky se tési na vase pred-
skolaky.
Vas Méstsky obvod Plzer 4 ©
Jana Kroupovd
sprdva a provoz MS,
odbor stavebné sprdvni a investic




Sto dvacet let od svého zalozeni
oslavi Sbor dobrovolnych hasict
Plzen-Doubravka, a jak jinak nez sta-
tickou ukazkou historické i souc¢asné
techniky. Timto zveme vsechny
obcany malé i velké, které zajima

hasi¢ska technika, dne 12. 5. 2018
od 10.00 do 13.00 hodin do areélu
Hasic¢ské zbrojnice v Plzni, Hrbitov-
ni 3. Prijdte si s ndmi uzit slavnostni
den.

vybor SDH Doubravka

Pietni akt na nove zFizeném misteé na Jatecni ulici

Psal se sedmnacty duben 1945.Tra-
gicka noc, kdy Plzen zazila no¢ni
ndalet RAF.Vten samy denroku2018
vedeni méstského obvodu Plzer 4
odhalilo nové pietnimisto na Jate¢-
ni ulici. Jeho soucasti je jak paméatnik
vénovany vice jak stovce obéti, které
zahynuly pfimo na tomto misté

v zasazeném protileteckém krytu,
takipamatnik pfipominajici nebez-
pecnou praci pyrotechnikd tvofeny
pylonem, na kterém je pfipevnéna
delaborovand americkd letecka
puma 500 Ib. Jedna se o stejny typ
pumy, ktery byl pouzit pti zminé-
ném néletu na Plzen. Puma zde byla

umisténa, aby pfipominala dulezi-
tou praci pyrotechnikd, ktefi dodnes
nasazuji zivoty pfi likvidaci nasledkd
vaélky.Velky dik patfi Pyrotechnické
sluzbé Policie CR, které leteckou
pumu darovala.

redakce

Doubravka si pfipomnéla pamatku obéti z druhé svétové valky

Pamatku obétive druhé svétové valce
si v utery 17. dubna pfipomnéli lidé
v méstské ¢asti Doubravka.V Soused-
ské ulici kvétinamia minutou ticha ucti-
li pamédtku doubraveckych obyvatel,
ktefi zemreli pfed koncem vélky pfi
spojeneckych néletech naPlzeryvroce
1945. Kvétiny u pomniki polozila za

mésto Plzert naméstkyné primatora
Eva Herinkovd, za ctvrty méstsky
obvod jeho starosta Michal Chalup-
ny a mistostarostové Zdenék Madr
aDavid Zrostlik, dale zastupciarmady
a mnoha dalsich subjektt. Pietniho
aktu sezUcastnili také Zaci doubravec-
ké 28. zakladni skoly.

,Nasi zabiti spoluobcané se stali obétmi
vojenské akce, kterd zachranila tisice
jinych Zivotd. Nikdy nebudeme umét
dostatecné vyjadrit hlubokoulitost nad
jejich ztrétou a zaroven vdécnost za
jejich obét pro nasi soucasnost,” fekl
mimo jiné ve svém projevu starosta
Michal Chalupny. Pietni akt na Doub-

ravce je predzvéstiblizicich se Slavnosti
svobody Plzer 2018, které se uskute¢ni
od ctvrtka 3. do nedéle 6. kvétna.
Nabidnou fadu akci, jako jsou vojenské
dobové kempy, vzpominkové akty,
setkani s veterany, tradi¢ni Convoy of
Liberty a dalsi projekty.

Marie Fialovd
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Udéleni daru pro déti Sborii dobrovolnych hasica
obvodu Plzen-Doubravka

Druhou dubnovou sobotu probéhl
17. ro¢nik Podchlumecké soutéze
mladych hasicq, kterou na loukach
pod vrchem Chlum pofadal SDH

Mladé hasi¢ky z Doubravky a Ujezda

Plzen-Doubravka. P¥i té prileZitosti
predali zdstupci vedeni méstského
obvodu Plzen 4 starosta M. Chalup-
ny a mistostarosta Z. Madr nové dre-

sy pro déti.Tento vécny dar prevzali
trenéfi déti z hasi¢skych sbord
Doubravka, Ujezd a Bukovec. Mladi
hasici si je hned vyzkouseliv soutézi

Plan prednasek,Plzenské senior akademie”
20.9.-13.12.2018 MO Plzen 4

hlidek, kdy se druzstvo zDoubravky
umistilo na druhém misté. Pfejeme,
aby dresy nosily Stésti a radost
zvyher. redakce

Datum prednasky Predmét Rozsah prednasky Misto prednasky Prednasejici Datum exkurze Exkurze Priivodce
20.9.2018 Zahdjent S_ﬁ MP Plzefi 13.00-14.30 hod. zastupitelsky sl str. Zahut 22 11.2018 Pozdrni stanice Kosutka str. Zahut
o pfedstaveni MP Plzef 1,5 hod. MO Plzen 4 str. VIckova T 13.00-14.30/1,5 hod. str. Hazdrovd
. 13.00-14.30 hod. zastupitelsky sél str. Zahut Operacni stiedisko HZS str. Zahut
27.9.2018 | laksinenechat ublizi 1,5 hod. MO Plzeii 4 str.Vickovd BA12018 1 1300-143015hod. | str. Hazdlov
y . str. Zahut Utulek
Nebezpeci 13.00-14.30 hod. zastupitelsky sl o x 1 o str. Zahut
4.10.2018 prodejnich akci Gmejdi) 1.5 hod. MO Plzeri 4 str. Vickova . 6.12.2018 pro opusténd zvifata str. Hazdrovs
(Ol JUDr. Vales 14.00-16.00/2 hod.
N Operacni stredisko
11.10.2018 | Kriminalistika v praxi 13'001'51 ﬁj: hod. Zas,\tduop;,tlez'::]f‘fa' si:rvﬁ?;vta 12 Lz' dzo18 MP Plzei tStL‘I Za:”t ,
= ot ' streda 13.00-1430/1,5hod, |~ *-1aZA0V
. L s str. Zahut
R e B vl Bl I
yoerp 2 10d DDD Pizei
N str. Zahut
25.10.2018 Domaci nsili 13.00-14.30 hod. zastupitelsky s str. VIckovd
1,5hod. MO Plzen 4 .
Mgr. Vickova
Bezpecné v silnicni 13.00-14.30 hod. zastupitelsky sl st Z?hUt,
1.11.2018 donrave 15 hod MO Plzeri 4 str. Vickova
p ) 105 p. Ircing (BESIP)
R b g str. Zahut
Zvlddani mimofadnych |  13.00-14.30 hod. zastupitelsky sl o
8.11.2018 udalosti (1Z5) 1,5 hod. MOPlzeii 4 steVidkova
nprap. Tatickova
T str. Zahut
15.11.2018 Zaklady prvni pomoci ! 3'001_51 ;:03: hod. zas,\tdli)pgli Iglvr:);sal str. Vickova
T Mgr. Krsova ZZS Pk
13.12.2018 Slavnostni ukonceniSA|  13.00-14.30 hod. zastupitelsky sl str. Zahut
o MP Plzeii 1,5hod. MO Plzen 4 str. Vickova

Doubravka, Lobzy, Bukovec, Cerveny Hradek, Ujezd, Zabéla
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PLZENSKA SENIOR AKADEMIE

nVase bezpeci nase priorita™

od 20.9. do 13.12. 2018
Mésiskh policie Plzeh ve spolupraci & Méstskym cbvodam Plzed 4
plipravila bazpecnosing praventind projeil
zamdfeny na vadblivan Sroké velejnostl z fad senion a osob ZTP,

Vzdélavaci program je tvofen deviti prednaskovymi bloky:

Seendmeni & Mistshou palich
Jak ni nenachat ublitit
Hebarpoti predejnich abei
Hrimninalistia v praxi

Dambci niail
Bespednd v kybarprostons

Bozpeind v slinddnim provozu
Ivibdhni mimotadnych ediloat

Zakfady prvni peoimasol
Southsti projekiu jsou | exkurze:

Dporstnl stfedinha Mbstaki policis Pizad
Otailek pro ovitata v nouzi
Oparatni sthedivka HEZS Ploafinkihs keaje
Paotiemi stanice Plzeh Kodartka

Tenio projekt jo pro senkery o oseby ZTP zcela bezplatng
0 podili pe na vl | BESIP PK, 225 PK, HZS PR, SO0, BKD o Cenbrum robotiky Plosd

PRIHLASIT DO PROJEKTU SE MUOZETE:

informaé ancolaf MO Plzef 4
€. tol, 37TH 031 114

{1}

Grilovadka, tdbordk nebo decentni posezeni pod pergolou?

wougecE] T 08 e jeha nouiiia H addordng 3 000 scumedl

Piidat se mizete i Vyl
0 ey te soudishl websevd mispy welefi budete mod vulit diskone MAKRD dek
B [ ikbeie vybisad » nabedky kape] kieee pd{jedou e hedi ok pled '$id dhm
Jak na to?
| suesdeqpplaen Ui cn

Murknéte na nél web jak vypacdaly pledcion rotniky o rebojle s pf idad

—em B o= == [ G =F el | mew (S

Ukad méstského obvodu Plzed 4
Letecky historicky kiub Plzen
Cesky svaz letectyl - Letcl Plzed _—
Aerakiub Plzef - Letkov .

5 Vas doveluji pozval na vZpominkosy pietni akt
na podest padiych Seskoslovenskych letcd 2 FMznd = Doubravky,
tet. Karla Pavika, ot Viclava Sindeldfe a ppor. Aloise Zileshéhe,
ktefi zahynuli ve stukbdch Britského krilovekého letectva
Za 2. svitowd valky v letech 1939 - 1945

Vzpominkowy pietnd akt se bude konat
3. kvétna 2018 od 17.00 hod.
v Habrmanowé parku v Plzni — Doubravce.
Po peetnim akiu se uskutedni polokeni kvidlin

awinol k pamétnd desce umisting na budod
bypwalé konzérvatode v Pl - Doubrawce

Soaudiatl petning akiu tede | kel Rishonc ke techniky

PRIMESTSCY LETHI TABOR
KOLOTOE PLIEN, 5 ¢ 0. Deubravia, Rokycansks 58

Naginény
J0G0U, HUDBOU, ARGLIETIMOY
Ve skuginé 4o 12 dét

 primném, nove zarizeném prostied u besa nebo
iy détzhihe hritle 2
oy s milymi & thusesymi bekdoriuami J

i Terminy kosdnk

9= 12, 7. 2008 (4-Thet)

- 30.7. = 3 8. 2008 (&= 100e1)
I7.= 30, B 2008 (4-Thet)

Pribliddny na telefore: H04 171 039
Kelotocpizengmat com

Cong: K2 3200, - Myden nebo Ki 480 - fden
V et jo 2ahmaity oléed 1 piftes] redim.
Witk deti ve sloapledich nenl stricing rivazny:

Nowe studio jogy a Frzioterapie Kolotod Plzeh, s. r. o, na Rokycanske.

il u nds diéti, dospéli, thotné | senlofi, T nadi nabedky slufieb s vybere kaldy.... Tak prot ne Wyl
Tédime se na Vs

Objedndvajte se ji na 7/2018 na tel: 604 171039 nebsn www. kolotocplen. cz

Doubravka, Lobzy, Bukovec, Cerveny Hradek, Ujezd, Zabéla




Stripky zTOTEMu

A jsme

na Doubravce...

Od bfezna 2018 nabizime nové pro-
gramy Mezigenerac¢niho adobro-
volnického centraTOTEM, z.s. jak
pro seniory, tak rodi¢e na materské
dovolené, alei pro sirokou vefejnost
také na Doubravce. Dokud nebude-
me mitvhodné prostory jako vlastni
centrum, velmi radi vyuzivdame
vstficnou nabidku Gymnazia Lud'™-
ka Pika a Obvodni knihovny
Doubravka a programy nabizime
tam. Jim patfivelky dik za podporu
pfi nasem rozjezdu, za ochotu
a vstricnost, se kterou nas pfijali
»u sebe doma”.

Brezen utekl jak voda a my médme
za sebou prvni aktivity. Trénovali
jsme pamét, rozsifovali siobzory na
zajimavych prednaskach, tvorili
v materském klubu, moudfreli, cvicili,

cestovali virtudlné prostrednictvim
fotografii na Cestovatelském pro-
mitani, naucili se péstovat minize-
leninu, povidali si, setkavali se. | na
dalsi mésice chystame bohaty pro-
gram, stacisledovat naS TOTEMovy
rozcestnik, ktery je k vyzvednuti
v Obvodni knihovné Doubravka,
nebo na www.totemplzen.cz.

TOTEMovy bijak...

Se véeminasimi pobockamijsme se
zapojili do projektu Promitej i ty!,
diky kterému vam muzeme pfindset
zajimavé dokumentarni filmy. Na
mésickvéten jsme vybrali estonsky
dokument ,Co se nenosi”. Film
nam priblizi praci médni navrharky,
ktera vyuziva textil, ktery by bézné
skoncil na skladce, podobné jako
dalsi tisice tun obleceni, které se
neprodalo nebo vyslo z mddy.

Za sportem i zabavou ke sv. JiFi

16. ¢ervna v Plzni-Doubravce U sv.
Jifi je pro vas pfipraven den plny
sportu a zébavy pro celou rodinu.
AIMTEC Open Race je sportovni
akce urcend pro Sirokou verejnost
v jakémkoliv véku.

Pro cyklisty bude pfipraven CYKLO-
MARATON Plzen - Radec - Plzen,
ktery vas zavede do Pfirodniho par-
ku Rade¢ na vrchol Brno (vyska
718 m n. m.). Udolim Berounky
a podél Korecnického potoka
budete stoupat na hieben Radce,
kde je nejvyssikota zavodu (vrchol
Brno). Pak trasa prevazné klesa
a pres Osek projedete oblasti

Kokotskych rybnik(i do udoli feky
Klabavy. Do Plzné se vratite pres
Novou Hut a Zabélou. Vybrat si
muzete ze dvou tras v délce 40
a 68 km. Trasa je vedena pfevazné
po lesnich a polnich cestach v pre-
krasné prirodé.

Pro détia mladez budou pfipraveny
DETSKE ZAVODY nanenaro¢ném
okruhu v délkach od 1 km do 3 km
nalouce U sv. Jifi. Startovat se mize
uzina odrazedle!

Rodina, nebo i jednotlivci mizou
vyzkouset novinku v programu—FIT-
NESS JIZDU - nesout&zni vyjizdku
v blizkosti Chlumu v délcedo 10 km.

Mate-li tedy chut podivat se na to,
jak je mozné neplytvat ve svété
mody, pfijdte 28.5.2018v9.30 do
Knihovny Gymnazia Lud'ka Pika,
Opavska 21.Tésime se na vas.

Hledame nahradni
babicky...

Je vam vice nez 55 let a mate rada
déti? Dokdzete a chcete pomahat?
Stante se Ndhradni babickou.

V nékterych rodindch maze chybét
tzv.tfetigenerace, protoze babicka
bydli daleko, chodi do zaméstnani
nebo z mnoha jinych dlivodd nenf
trvalou soucdstirodiny. Opravdova
babicka ale viibec nemusi byt pfi-
buznd. Projekt Nahradni babicka,
ktery realizuje Mezigeneracni
adobrovolnické centrumTOTEM
Doubravka, je pfilezitost pro zralé
zeny, které by svoji zivotni energii

Pokud nechces zavodit, mUzes si
vybrat DECATHLON RODINNY
VYLET. Nakole, kolobé&Zce nebo jen
tak pésky s celou rodinou. Cilem
trasy je rozhledna Chlum, kterd je
vzdalena 1,5 km od startu.Vstupné
na rozhlednu je pro vsechny regi-
strované ucastniky ZDARMA, pro
prvnich 200 zaregistrovanych déti
jenavic poabsolvovanivystupuna
Chlum v cili U sv. Jifi pfipraveny
darek.

Na louce U sv. Jifi bude pfipraven

http://www.AimtecOpenRace.cz/

a zkusenosti rady uplatnily. Sluzba
ma vést nejen ke sblizenitii generaci
a navazani osobniho vztahu na
urovni rodina — Nahradni babicka,
ale také usnadnit naptiklad mamin-
kam na materské dovolené névrat
zpét do zaméstnani. Pokud vas jen
trochu tohle téma zajima, nebo
mate ve svém okoli nékoho, komu
by nova ,babickovska role” udélala
radost, napiste koordinatorce pro-
jektu Martiné Satrové:
satrova@totemplzen.cz, nebo se
zastavte vTOTEMu: Kaznéjovska 51,
Plzen-Bolevec, pomizeme vam
udélat prvni krok.

Vazime si vasi pfizné, zdjmu a pozi-
tivnich ohlast a tésime se na vas pfi
nékteré z nasich aktivit.

Vds TOTEM Doubravka.

bohaty ZABAVNY PROGRAM jako
napf. Decathlon expo zéna s moz-
nosti si vyzkouset sportovni vyba-
veni, horolezeckd sténa s vyskou
8 metrq, skdkacihrad atrampolina,
tombola o horské kolo a dalsi spor-
tovni ceny, servis kol pro startujici,
hlidacizéna a mnoho dalsiho. Par-
kovanije naloucezdarmaanebude
chybét ani obcerstveni a muzika.

Vsobotu 16.c¢ervna se na Doubrav-
ce U sv. Jifi sportuje.

https://www.facebook.com/AimtecOpenRace/

Sportovci Plzné 2017 prevzali ocenéni na radnici

Vyhlasenivysledkud ankety se usku-
tecnilo v Utery 20. bfezna na plzen-
ské radnici. Ceny vitéz(im predaval
plzenisky priméator Martin Zrzavecky.
Slavnostniho aktu, pfi némz byli
ocenéniidalsijednotlivciatymy, se

zucastnili i ndméstek primatora
Pavel Kotas, radni pro oblast pod-
nikani a sportu Petr Chvojka (zaro-
ven  mistopfedseda  Nadace
sportujici mladeze), dalsi zastupci
nadace, Plzeniského kraje, byvali

vyznamni plzensti sportovci a sta-
rostové méstskych obvod(, znichz
sportovci pochdazeji. UMO Plzen 4
vénoval ocenénym sportovciim
z MO Plzen 4 dérkové poukazy na
nakup sportovnich potreb.Tyto dar-

kové poukazy predal véem ocené-
nym doubraveckym sportovcim
starosta MO Plzeri 4 Michal Chalup-

ny.

redakce




== Program Noci kostelii
w v patEk 25. kvétna 2018 v MO Plzen 4

Kostel sv. Martina a Prokopa Plzen a Salesianské stredisko mladeze v Lobzich

cas program misto

16.00-18.00 Aktivity pro déti (horolezecka sténa, keramika, vyroba svicek) Salesidnské stfedisko mladeze
17.00 Prehlidka talentd - vystoupeni a vystava praci déti a fotografii ze zdjmovych krouzkd Salesidnské stfedisko mladeze
17.30-21.30 Prohlidky kaple Salesianského stfediska mladeze s akad. sochafem Vaclavem Cesdkem | Salesianské stiedisko mladeze
18.00 Zahajeni, uvitani a mse svata Kostel

18.30 Seznameni s historii kostela Kostel

18.40 Vystava - BUDIZ SVETLO - pani u¢itelky Jisové a zaka ZUS Pdda kostela

19.00 Koncert Ceska piseri Kostel

19.00 Chcete se néco dozvédét o kadidlu, paskalu? Liturgické zvyklosti Doprovodny program pred kostelem
19.45-22.00 Pravodni slovo o historii Lobez, Doubravky a mistni cirkevni stavby — sou¢asné i zaniklé | Kostel

20.00-22.00 Prohlidka véze a moznost zazvonit si Véz kostela

23.00 Modlitba a zavér kostel

”

Kostel sv. Jiri v Doubravce

cas program

17.00 Koncert ZUS v Doubravce, p. ucitel M. Petriin
19.00-23.30 Prohlidka véze

19.00-23.30 IndividuaIni prohlidky

19.30 Vystava détskych vytvarnych praci ZS Martina Luthera v Plzni. P. u¢itelka Romana Vojtiskova
21.00 Prednaska o historii kostela Ing. arch. Martina Kondra
24.00 Zavér

Pridélenédotacezrozpoctu Méstského obvoduPlzen 4 prorok2018

Dotacni program v oblasti bezpecnosti a prevence kriminality: =~ Dotacni program v oblasti socialni, Skolské a zdravotni:

NAZEV ZADATELE SCHVALENA DOTACE ZMO P4 NAZEV ZADATELE SCHVALENA DOTACE ZMO P4
Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum TOTEM 18 000 K¢ Seniofi Ceské republiky, Zakladni organizace
Plzen-Doubravka 58 000 K¢
POINT 14 8001 K¢
Zéakladni skola a matefska skola pro sluchové postizené,
Plzen, Mohylova 90 11 000 K¢
Dotaéni program v oblasti zivotniho prostiedi: Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM 54000 K¢
- = - - Stredisko krestanské pomoci Plzen 10 000 K¢
NAZEV ZADATELE SCHVALENA DOTACE ZMO P4
@ y Unie ROSKA-re.org. ROSKA PLZEN 9000 K¢
Handball club Plzen-Ujezd 15 000 K¢
y o y y Salesianské stredisko mlédeze
Télocvicnd jednota Sokol Plzen-Doubravka 20000 K¢ _ dtim déti a mladeze Plzef 60 000 K&
Svoboda zvitat Plzer 18 000 K¢ POINT 14 24000 K¢
Hospic svatého Lazara 30000 K¢
Domov - plzenska hospicova péce 30000 K¢
Ledovec 24000 K¢
Pecovatelska sluzba - SOS 30000 K¢
Gymndézium Lud’ka Pika, Plzer, Opavska 21 48 000 K¢

Rana péce Kuk 12 000 K¢



Dotacni program v oblasti kultury, sportu a investic:

NAZEV ZADATELE SCHVALENA DOTACE ZMO P4
Galerie THAMBOS 34312Ke
Galerie THAMBOS 25502 K¢
SLAVIA SK RAPID 26 082 K¢
Pilsenman Club 13910K¢
SK SENCO Doubravka 46 368 K¢
SK'SENCO Doubravka 46 368 K¢
SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢ Plzefi-Bukovec 57 960 K¢
SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢t Plzen-Ujezd 35935K¢
Handball club Plzen-Ujezd 36515 Ke
Nadace sportujici mladeze 25966 K¢
Junior club 13794 K¢
Junior club 11592 K¢
Plzensky détsky sbor 46 368 K¢
Télocvi¢na jednota Sokol Plzen-Doubravka 46 368 K¢
CSS - sportovné stielecky klub policie

RAPID Plzenr 20865 K¢
.Kapela pétatficatého plzenského pésiho pluku

- FOLIGNO* 6375K¢
SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢t Plzei-Doubravka 23 184 Ke
Junak - cesky skaut, stredisko 5. kvéten Plzen 28 690 K¢
Jundk — cesky skaut, stredisko 5. kvéten Plzen 7 824 K¢
Ing. Roman Sladky 5564 K¢
Zapadocesky badmintonovy svaz 40572 K¢
N&s Bukovec 57 960 K¢
TJ Lokomotiva Plzen 46 368 K¢
TJ Sokol Cerveny Hradek 52 164 K¢
Storm Ballet 20286 K¢
TJ Plzer Ujezd 57 960 K¢
Spolek Klubu pratel Divadla PLUTO - profesionalni scény

komedie od kabaretu po operetu 57 960 K¢
Télocvicnd jednota Sokol Plzer Letna 46 368 K¢
Télocvicnd jednota Sokol Plzer Letna 46 368 K¢
JUNIOR ORCHESTR PLZEN 46 368 K¢
Gymnazium Ludka Pika, Plzeri, Opavska 21 34776 K¢
Télocvicnd jednota Sokol Plzen IV. 11592 K¢
Télocvi¢na jednota Sokol Plzen IV. 23 184 K¢
SK Plzen-Bukovec 46 368 K¢
RACKET SPORTS PLZEN 52 164 K¢

Inzerce vDoubraveckych listech

Radi bychom vés upozornili, ze Rada méstského obvodu Plzen 4
schvdlila placenouinzerciv Doubraveckych listech. Fyzické i pravnické
osoby mohou vyuzit 4 velikosti inzeratu za tyto ceny:
Cena za stranu: 9900 K¢ + 21 % DPH
Cena za 'z strany: 4800 K¢+ 21 % DPH
Cena za Y4 strany: 3000 K¢+ 21 % DPH
Cena za /3 strany: 3500K¢+21% DPH
Doubravecké listy vychézejiv ndkladu 13 200 ks, jsou zdarma distri-
buovany do kazdé domdacnosti na izemi Méstského obvodu Plzeri 4
a spliuji tyto technické parametry:
() format: A4
(I) rozsah: 16 stran
(Il papir: LWC 80 g lesk
(IV) barevnost: 4/4, CMYK
(V) vazba:V1 neboV2
Chceme vam oznamit, Ze veskeré inzeraty, které budete chtit uve-
fejnitv Doubraveckych listech a pfipadné dotazy kinzerci sméfujte
na e-mail: novave@plzen.eu (Veronika Nova, tel.: 378 036 664).
Budemeinaddle radiza vasi spolupraci pfi tvorbé Doubraveckych
listd. Doubravecké listy budou tak jako v minulych letech vychazet
jako dvoumésic¢nik (Unor, duben, Cerven, srpen, fijen, prosinec).
Prosim, veskeré materidly zasilejte s dostatecnym predstihem.
V Doubraveckych listech neni mozné otiskovat politickou inzerci
apropagaci politickych stran a hnuti.V pfipadé nevhodného obsahu
ma Redakénirada Doubraveckych listl pravo odmitnouti jakoukoliv
jinou inzerci.

Mgr. David Zrostlik, mistostarosta MO Plzeri 4 (CSSD)

vyhlasuje
vytvarnou soutéz pro deti do 15 let
na téma:

i A
=) A 7

o

O AR \ T 'w.__.--.. T
0% W X el
uzavérka: 15.5.2018

minimalni format vykresu: A 4
podepsané prace véetné véku,adresy a kontaktu mizete
zasilat postou nebo dorucit osobné na adresu:

D klub, Zabélska 54B, 312 00 Plzen

nebo

UMO Plzen 4, Mohylova 55, 312 00 Plzef

vice info na www.facebook.com/dklubplzen

Pfipravujeme:

29.6. 15.00 Vitdniprazdnin &

misto konéni: Habrmandv park na Doubravce

telafon ITE 036 699 / mobil 724 &02 740 L\'
C

D klub Plzen,
Zabdlska tr, 548

mall: civisovab@plren.eu www.dklubplzen.cz
www.facebook.comfdklubplzen
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PREBIOIAX - PREBIOTIKUM NOVE GENERACE

Cesti védci maji unikatni Feseni jak obnovit sti‘evni mikrofloru. Alfa probiotika predstavuji
revoluci v podpore pratelské stitevni mikroflory.

Potraviny ze supermarketiivnéketerych pripadechmohou blokovat strevni bakterie, které
jsouzodpovédnéi zaspravnou funkeciimunity. Cestivédcei vsak vyvinuli tzv. alfa-prebiotika,
keterd i pri takto nezdravém zpiisobu stravovdani dokdzou mikrofléru obnovit a vyrazné
zysitpocet bifidobalkterii a laktobacilivve stirevé. Alfa-prebiotika obsazend v Prebiolaxu
doddvaji do stravy slozky, které nasi predlkové méli v potravé zcela béZné, ale moderni
Jastfoodovd a supermarketovd strava je postrddd. Hlavnimi sloZkami Prebiolaxu je
jedineénd kombinace probiotickych rozpustnychvldknin, které obnovi strevnimikrobiom.
Testy ukézaly, Ze napiiklad rohlik, hamburger nebo chipsy, pokud obsahuji konzervanty, mohou
vyrazné potladovat mnoZeni vybranych pratelskych bakterii. Na druhou stranu potvrdily, Ze
pif{davek nové generace probiotik obsazenych v Prebiolaxu mize viznamné potlacit tento negativni
vlivtrvanlivé potraviny. V Ceské republice se tak podatilo vyvinout a tispésné otestoval prebiotika
zcela nového typu - zjednoduSené feceno takova, kterd vytvareji z obycejnych potravin produkty
blizké bio kvalité, alespori co se ty¢e podpory mnoZeni piatelskych bakterif. Do jidla stadi pridat .
jen dvé kdvové l7icky alf-prebiotika obsazeného v Prebiolaxu a u fady potravin se vyrazné béhem ‘
testt zvedne podet Zivych piatelskych bakterif. Pozitivni ticinky se projevily velmi rychle. Napiiklad

o Unikatni prebiotikum,
které dodava pratelské
bakterie do dutiny tstn{

i stfeva

o Pripravek je vhodny
zejména pii uzivani
antibiotik a p¥i cestovani

o Specidlni enterosolventni

uprava chrdani vybrané

bakteridlni kultury

v zaludku pred nizkym pH

apomaha tak prodluzZovat

jejich stabilitu a vitalitu.

Doplnék stravy

ulid{ trpicich zacpou, coZ je jeden ze symptomi nevyvazené stievni mikroflory, stadily tii az Ctyfi o Vkvétnu, cervnu k dostani

dnyuzivani, a bezjakékoliv chemie do$lo kipravé vyprazdiiovani, aniz by produktvyvolal prijjem. v Lékdrné Mater{douska,

Prebiolax - udrzi normalni funkei sti‘ev a zvy$i frekvenci vyprazdiiovani diky probiotické Zeleznicarska 45, Plzeri za

vlakniné inulinu. snfzenou cenu o 10%.
Mercedes-Benz PRAHA silnice 2018 gsgomm

PROGRAM PRO CELOU RODINU.

MISTROVSTV CESKE A SLOVENSKE REPUBLIKY ZAZIJ CYKLISTIKU!

V SILNICNI CYKLISTICE

21.-24. 6. 2018

= Moser, Ceossweze Sporr  =w=t55 kalas
O =scorr [§ 77" Frekvence 1 | iSporf.cz | m




Duben 2018

Q) pafravec ® -

Prednaska

0 CESTACH PO INDII

P¥ednasi Eva Sykorova.

vstup: 20,- K& _
piedprodej:
A
175

14.30 hod.

17.5. 2018

od 15. 00 hod. v D klubu

h

Pripravujeme:
27.5. 16.00 Dechovy orchestr Oty Hellera
v Habrmanovo parku

@I oubravecky
klub -

Pro seniory

Dechovy orchestr
OTY HELLERA
v Habrmanovo parls

27.5.2018  vstup:
od 16. 00 hod. ZDARMA

Pfipravujeme v Habrmanovo parku:
23.9. 16.00 Toctese pardalové 7
7.10. 16.00 Dechovy orchestr Oty Hellera =

0 klub Flzed, telafon 378 036 699 [/ mobil 724 602 740
Zabélski ti. 548 clvisovab@plzen.eu www.diklubplzen.cz

Vith

ol i -
o nn
w90 Feryna 2018

Habrmaniiv park na Doubravce ® 14" -12%

alece st kond 2a kaddtho pofesi

» BALONKOVA SHOw
DIVADLO PRO DETI

DOPROVODNY PROGRAM: souti i o ceney = malowani na oblift) »
'lﬂhaﬂhrldﬁﬂmﬂpnﬁdr-fﬁrﬂdﬂm' ohferstveni
k ! ' A -
“-_‘-: s FaE  —— --..-:‘ e 18

PRIMESTSKY
TABOR -

MO Plzen 4

pro déti 6 az 12 let
13.-17. 8. 2018,0d 7.30do 17 h

Frihlaiky o vice informaci nojdete na www.dklubplzen.cz

nebo tel: 378 036 699

DOUBRAVECKE LISTY - vydavatel MO Plzei 4. Naklad 13 500 ks. Podle zék. 46/2000 Sh. registrovano Ministerstvem kultury CR ¢ MK CR E 15152. Za obsah piispévku odpovida jeho autor.
Neprodejny vytisk. Dalsi ¢islo Doubraveckych listi vyjde v ¢ervnu. Clanky autorsky neoznacené jsou zpracovany redakéné. Své piispévky zasilejte na e-mailovou adresu: novave@plzen.eu.
Vydavatel si vyhrazuje pravo bez udani diivodu inzerci nepfijmout. Graficka tprava a sazba, tisk: SAMAB PRESS GROUP, a. s. Brno. Pfipadné reklamace na distribuci volejte na reklamacni linku tel.: 545 240 237.
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