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Tak uznam zase skon-
¢ily letni prazdniny.
Konec prazdnin s se-
bou pfindsinavrat kla-
sického shonu, denni
rezim se zménina ces-
ty do prace a pro rodi-
Ce déti navic cesty do
skolek, Skolanarlzné
krouzky ¢itréninky. Na
druhou stranu Skolnijidelny za nas vyfesi prob-
Iém, co zase kobédu a mésto se totalné zaplni
a ucpe automobily.

Doba cerpani dovolenych samoziejmé castec-
né panovalaina nasiobvodniradnici, ale pres-
to se nam v tomto prazdninovém obdobi
podatilo vyresit nékolik pracovnich ukold.
O nékterych z nich bych vés rad informoval.
V minulém vydani Doubraveckych listl jsem
vam popisoval nepiijemnou situaci, do které
jsme se dostali v udrzbé zeleng, resp. sekani
travy na prevazné ¢asti naseho obvodu zduvo-
du vypovédi stavajicich smluv ze strany pro-
vadéjicifirmy. Slibil jsem, ze se budeme snazit
situaci co nejrychleji napravit. Dnes mohu

s uspokojenim konstatovat, ze se ndm podafilo
situaci vyresit béhem cervence tak, ze s Ucin-
nosti od 1. 8. 2016 mame uzavieny smlouvy
s novou firmou, a podle dosavadnich zkuse-
nosti mame travnaté plochy posekany kvalit-
néjia navic bez naroku na navysenifinanc¢nich
prostfedkid z naseho rozpoctu na zajisténi této
sluzby.

Zaroven jsme béhem prazdninovych mésicl
intenzivné pracovalina vyhodnocenivybéro-
vého fizenina udrzbu zelené v téchto Usecich
od pristiho roku.

Pracovali jsme mimo jiné i na pfipraveé projek-
tové dokumentace a zZddosti o dotacni titul na
obnovu Lobezského parku tak, abychom po
prazdninach mohli pozadat o dotaci na reali-
zaci tohoto projektu. Pokud by se zdmér poda-
fil, jednalo by se asi o nejvétsi projekt v oblasti
udrzby a obnovy zelené za posledni desitky
let.

Jinak mame radost z toho, Ze se uz podafilo
méstu vykoupit cca 70 % pozemkd, nutnych
k realizaci rekonstrukce Cervenohradecké ulice
v¢, vybudovani cyklostezky, a dva useky jsou
majetkové jiz natolik scelené, ze jsme se

Predstavujeme
détska hristé

-¢.6

- Cerveny Hradek

49°45'25.7"N 13°27'21.1"E

V tomto dile pfedstavujeme histé v Cerveném
Hradku, jedna se o vétsi herni sestavu. Domi-
nantou hfisté je dievény hrad, ktery ma 3 véze
vzajemné propojené mosty. Dalsim hernim
prvkem je détska lanova dréha, houpacky, pis-
kovisté a domecek. V parku se nachazi pose-
zeni pro rodice a opravdu velkorysy prostor
v okoli herni sestavy.

domluvili s SUS Plzefského kraje, ze objednd
dokumentaci nezbytnou pro vydani staveb-
niho povolenia realizaci stavby. A protoze kva-
lita silnice mezi Ujezdem a Cervenym Hradkem
je skutec¢né v zoufalém stavu, snad potési oby-
vatele nejen Cerveného Hradku informace, ze
koncem fijna t.r. by méla byt silnice v Useku
od Ujezda az po k¥izovatku s ulici K Foftovné
nahrazena novym povrchem v¢. vodorovného
znaceni.

Takze co dodat zdvérem? S letnimi prazdnina-
mi se lou¢ime neradi, budou ndm (ale hlavné
nasim détem) zase deset mésict chybét. Takze
nezbyva, nez détem popfat stastny vstup do
Skolky ¢i nového Skolniho roku.

A na uplny zavér moje skromné prani: myslim,
Ze by nam mohlo jesté par dnito teplo vydrzet,
vzdyt babi [éto je také pfijemné. Pfirodé to
myslim nic neudéla (letos prselo dost) a vétsinu
z nas to urcité potési.

S pranim stastnych a pfijemnych dni,

Ing. Zdenék Mddr,
mistostarosta MO Plzeri 4, (ODS)



Tak se tak trochu
nevazné zamyslim...
Léto se ndm blizi ke
konci a na rozdil od
lonského roku jsme
necelili atakm dlou-
hodobého sucha
a tropickych teplot.
y TakZze by ¢lovék oceka-

val, Ze oproti minulé-
mu roku si to Iéto budeme pochvalovat. No to
by asi bylo mozné vsude jinde, jen ne
v Cechéch. Po dvou dnech desté jsem uz slysel
filmovou hlasku, ktera dnes jiz patfi ke klasice
filmové tvorby - ,tento zpUsob léta, zda se mé
ponékud nestastny” a také filmovou hlasku
pomérné mladsi, ale neméné vystiznou ,a chci-
je achcije”.Oniten znamy vtip o tom, co patfi
mezi ¢tyfi nejhorsi pohromy pro ceského zemé-
délce, které jej nutizadat o statni dotaci kazdy
rok, o nasi nature leccos vypovida.Vy co tento
vtip neznate, tak odpovéd zni - ,Jaro, Léto,
Podzim a Zima..." Prosté spokojeny Cech je
stejné vzacny jako madarska klobasa v lednici
zapfisdhlého vegetaridna. Ono to samoziejmé
plati nejen o pocasi —naptiklad takova rekon-
strukce v Partyzanské ulici, ta se po riznych
peripetiich kone¢né blizi dofindle, ale okamzité
Celijiné kritice a to jak ze strany ,automobilist(”
- tedy, ,pro¢ tam mate ty ostravky pro zelen
a stromy, to mohlo byt parkovaciho mista
navic’, tak i od ,ekologi” - zde pro zménu -
mate tam malo strom@ a moc ,betonu”avsude
tady budou smrdétauta... Moznd vas napada,
Ze by bylo feseni nedélat nic... Nebylo, to by
od obou pred tim zminénych skupin doplné-

nych snad i dnes uz spokojenymi uzivateli zase
znélo ,Vy tam nic nedélate!!!” — coz by byla
samoziejmé pravda.Véite mné, ze kdyby exis-
tovalo feSeni 100% uvitané viemizucastnény-
mi, bylo by to pro nés jako ptislove¢ny, kamen
mudrcd”. Takhle se snazime alespon lopotné
vyhovét viem pozadavkim. Rad bych dodal
,vzdy s ohledem na obcany”, ale bohuzel
musim pfiznat, ze kdyz nékdy narazi pozadavek
obcanu, na néjaky predpis nebo normu, kterou
snasazenim vlastnich klotovych rukavd srdna-
té haji néjaky aktivné zapskly byrokrat, ktery
stoji mimo kompetence naseho obvodu, je
nase snaha dost ¢asto podobna boji jednoho
slavného $panélského literarniho rytite — vim,
ze vam nemusim napovidat, ale byl to ten, co
jeho sluha jezdil na oslu... Ale abych nebyl
pesimisticky - na rozdil od zminéného rytire,
se nam obcas podafi zminénou prekazku pre-
konat a zvitézi zdravy rozum. Je sice pravda,
ze zhrzeny kancelafsky hrdina kryty obrannym
stitem rtznych nafizenia ,standardnich reseni”
muize vést ,ustupovy boj” natahovanim
raznych lhit a velmi pomalym vyfizovanim
vSech namitek nebo podnétu a to casto tak
Uspésné, Ze to co by jindy trvalo tyden se pro-
tahne na ptl roku, ale to jsou uz jen takové
doprovodné jevy. Médm pochopeni pro rozhof-
¢ené navstévniky mé kancelare, ktefi mé otvi-
raji dvere kanceldre s vykfikem: ,To je ale bordel
pane starosto” V devadesati procentech pfi-
padl nakonec sice pravidelné zjistime, ze
,problém neni na nasem prijimaci” - tedy, ze
nas urad je v problému nevinné, to ale problém
samoziejmé nevyresi. Vzdy se ale snazime
,nasmérovat” stézovatele k tomu, kdo by mu

mél pomoci. Ale abych se nestal ter¢em vsech
naostienych propisek, zapalenych formulara
aokovanych razitek — musim pfiznat, Ze nastés-
tinaopak existuje i velkd skupina urednikt (jak
na nasem Uradé, tak na magistraté ¢i krajském
uradé), ktefi si nemysli, ze je prace pro obcany
obtéZuje a ze komunalni politik je jen pfechod-
né zlo, co jej otravuje takovou zbytecnosti, jako
Ze by pro lidi, také doty¢cny, mél néco ve své
pracovnidobé udélata odpracovat. Setkavam
se nastésti kazdy den s uredniky (tady by bylo
nespravné pouziti pejorativniho oznaceni byro-
krat), ktefi se snazi nejen hledat feseni prob-
Iému, ale ¢asto i ve svém volném case, pracuji
pro své spoluobcany. A za sebe dodavam, ze
se tato skupina nastésti neustale rozriista. Casto
slysite v televizi, jaké zlo je korupce...no ja mys-
lim, ze rozbujela nefizend byrokracie toto, zlo”
uz dohani. Pradzdniny jsou takova okurkova
sezona, takze nastésti nevznikala zadné zésadni
témata a mimo konec¢né vyfeSeného sekani
travy nebylo vlastné o ¢em psat. Takze doufam,
Ze jsem vas svym ,zamyslenim” moc nenastval,
ale spis pobavil. Détem v prvnich tfidach, jsme
opét jako v loriském roce pfipravili a predali
pro prvni den ve $kole ,3$kolni kornout” plny
sladkosti, takze jim (a nejenom jim, ale i ostat-
nim skoldklim) zbyva jen poprat uspésny skolni
rok. A nam vsem ostatnim rodi¢tim pak poprat
ocelové nervy a uciteliim pak velky batoh
pochopeni a tolerance viici nasim ratolestem.
Preji vam Uspésny start do podzimnich mésict
atésim se, Zze se potkdme na akcich, které jsme
pro vas tradi¢né pfipravili.
Bc. Michal Chalupny, starosta
(CSSD)

Socialni prace a poradenstvi uradu méstského obvodu Plzen 4
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Kdyz vig,
kde zZijes...

Méstsky
obvo
Plzen 4

V zivoté ¢lovéka se mohou vyskyt-
nout problémy nebo situace, se kte-
rymi si nebudete védét rady nebo
si nebudete umét pomoci. Utad
meéstského obvodu Plzen 4, socialni
odbor, vdm muize pomoci pti jejich
feseni.Nasim cilem je rychlad pomoc
vsem obc¢antm, ktefi o pomoc
pozadaji, predevsim vsak ob¢antim

dlouhodobé nezaméstnanym, oso-

bam s dusevnim ¢i télesnym posti-

Zenim, osobam pecujicim o osoby

zavislé na péci jiné osoby, osobam

obétem agrese, trestné c¢innosti

adomaciho nasili, rodinam s détmi,

osobdm s nizkymi pfijmy a ma-

terialnimi problémy nebo osobam,

které jsou ohrozeny socidlnim

vylouc¢enim nebo Ziji bez pfistiesi ¢i

neadekvatnim prostredi.

Socialni odbor Utadu métského

obvodu Plzen 4 se ve své ¢innosti

zaméfuje predevsim na

— poradenstviv poskytovanisocidl-
nich sluzeb

— poradenstvi v oblasti socidlniho
zabezpecleni

- pomoc pfivyfizovani ndrokovych
davek (davky statnisoc. podpory,
davky hmotné nouze)

- poradenstvi osobam, které ztra-

tily bydleni nebo jsou ohrozeny
jeho ztratou

- poradenstvi osobam se zdravot-
nim postizenim nebo s dusevnim
onemocnénim, a to zejména ve
véci zajisténi narokl na davky
socialni péce, Uhradu a pouzivani
kompenzac¢nich pomcek, po-
trebnych Uprav bytu apod.

— poskytovaniinformaci pecujicim
o0sobam o novych a dostupnych
sluzbéch pro osoby, o které pecu-
ji, napf.moznostech odleh¢ovaci
sluzby

— pomoc s vyfizovanim dichodo-
vych davek a ddvek v nemoci

- pomoc ve vyfizovani ustanoveni
zvldstniho pfijemce davky
dlchodového pojisténi.

V pripadé potieby zajistuji pracov-

nice socialniho odboru téz dopro-

vod klient(i na Gfady a do ndvaznych
organizaciainstituci, které poskytuji

zdravotni a socialni sluzby ob¢a-
ndm.

Kontakty:
Utad méstského obvodu Plzer 4,
Mohylova 61, 312 64 Plzen
Telefon:
socialni odbor — oddéleni socialni
péce 378 036 668,378 036 671
ustfedna-378031114
Pritomnost pracovnikd:
pondéli, streda
8.00-12.00, 13.00-17.00 hod.
utery, ¢tvrtek, patek
8.00-12.00, 13.00-14.00 hod.
—tyto dny jsou mimo jiné vyhrazeny
pro setfeni a jednani pracovniku
imimo budovu ufadu, doporucuje-
me proto navstévu domluvit pre-
dem telefonicky
Bc. Ivana Melicharovd, DiS.
socidlni pracovnik
UMO Pizeri 4



Nouzové ubytovani v bytové jednotce
Hasi¢ské zbrojnice v Cerveném Hradku

V nedavné minulosti jsme nékolikrat
zaznamenali akutni potfebu nou-
zového ubytovani v dasledku
nestastné udalosti. Jedna se o tu
situaci, kdy napriklad vyhofi byt
a Stastné zachrénéni obyvatelé
nemaji kde prespat. Tato udalost
bohuZelvramci mésta neni nikterak
vyjimecnd. Doposud se to fesilo
umisténim doty¢nych na socidlni
ubytovnu, nebo zaplacenim jiného
hotelového ubytovani.To pfinaselo
nemalé finan¢nindklady. Nadruhou
stranu soucasti Hasic¢ské zbrojnice
v Cerveném Hradku je pomérné vel-

ky podkrovni byt, ktery se snazil
méstsky obvod netispésné dlouho-
dobé pronajmout. Poté, co byt
opustil posledni ndjemce, jsme se
zabyvali myslenkou, zda budeme
zase (jiz ponékolikaté) nabizet byt
k prondjmu s nejistym vysledkem
azanedbatelnym ekonomickym pfi-
nosem nebo pro prostory najdeme
jinévyuziti.Vzadném pripadé jsme
nechtéli riskovat vznik at jiz legdIni
nebo nelegalniubytovny, coz by asi
vsoucasné dobé byl jediny zpUsob,
pro které by si tyto nase prostory,
nékdo okamzité pronajal. Zaroven

Prijdte se bavit s détmi
na ITEP 2016!

Hledate inspiraci kam na vylet, kde se pobavit s détmi? Prijdte nacerpat
informace z oblasti déjin, zemépisu, nechte se inspirovat pestrou
nabidkou moznosti turistiky, tipt na vylety. Zastavte se pro novou
brozuru ,Bavte se s détmiv Plzeriském kraji” s vice nez 100 turistickymi
cili v regionu. Program bude pfipraven jak pro ty nejmensi, tak i pro
starsi zaky zékladnich skol a studenty stfednich skol, ktefi navstivi
veletrh v ramci vyuky. Prijdte si hrat, soutézit a trhnout rekordy nejen
ve skladani kelimkd, ve védomostnich a pamétovych turnajich, kdo
dfivvymydli mejdlicko, kdo sniv nejkratsim case Sneka ITEP4ka, téste
se na kouzelnika, zacvicte si détskou jogu, usadte se pti pfedstaveni
Divadla Jitule a Dadule, zasnéte pod hvézdnou oblohou v nafukovacim
planetériu, nahlédnéte do pfirody v expozici Narodniho parku Sumava,
Muzea loutek, Zoo Plzen, na Chodsko, pokousejte pfirodni zdkony
s Techmanii, téste se na protagonisty ze seridlu Policie Modrava, slavné
osobnosti fotbalového klubu FC Viktoria Plzen a ¢eka vas mnohem
vice. Prijdte na ITEP 2016!

Jubileum pani Emilie Krskové

100 let oslavila 18.ervence pani Emilie Krskova, které pfi prilezitostijejiho
jubilea byl poblahoprat i mistostarosta Méstského obvodu Plzen 4, David
Zrostlik. Jubilantce predal kyticku, darkovy kos a pamétni list.

Veronika Novd, referentka odboru socidlniho UMO Plzeri 4
A :

jsme po jednom pozaru opét fesili
problém, kam umistit evakuované.
Od toho uz byl jen krok k projednéni
a schvéleni adaptace této bytové
jednotky na,nouzové ubytovani”
Jenze, jak uz to v nasich koncinach
byva, okamzité se objevily rizné
spekulacea ,zarucené zpravy“. Tak-
ze jednd se o bytovou jednotku
s nékolika samostatnymi mistnost-
mi, spole¢nou kuchynkou a sanitar-
nim zafizenim. Kapacita je 10 [Gzek.
V zadném piipadé se nejednd o trva-
|é ubytovani, ale o pfechodné
(maximalné 2tydenni) umisténi eva-

W Uelﬂtl"h =

DETI ULAPOU jrgp,

kuovanych obc¢an(. Nebude se tedy
jednat o ubytovnu ani o byt pro
,neprizplsobivé” obcany. Nasim
cilem je nabidnout, sice skromné,
ale vkusné a Cisté ubytovani pro ty,
které potkd nepfijemna zivotni
situace. Zaroven adaptace prostor
nevylucuje v budoucnosti ptipadny
prondjem bytu pro bytové ucely,
kdyby se ukdzalo, ze planované
vyuziti, nenaslo své napInéni.

Bc. Michal Chalupny, starosta
(CSSD)
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Eva Hubatova oslavila Sedesaté narozeniny

Znama plzenska fotografka, vytvarnice a publicistka Eva Hubatova letos oslavila Sedesaté narozeniny.

strankach plzeniského denniho tisku a pétatficet let Zije v Méstském obvodu Plzen 4

obvodu Plzeii 4? Jste zde spoko-
jenaamuzete jejnéjak charakte-
rizovat?

V Doubravce bydlim od roku 1981,
tedy pétatficet let. S manzelem jsme
zde zalozili rodinu a vychovali dvé
déti. Bylo to hezké obdobi. Je to
poklidna ¢tvrt v blizkosti pfirody.
Jsme tu spokojeni.

Letos je to rovnych dvacet let, co
prispivate na stranky plzeiiského
denniho tisku. Souvisi nékteré
z nich s mistem vaseho bydlisté?
Ano, na stranky
Plzerského deniku
prispivam jizdvacet
let. Za zminéné
obdobijsemzdoku-
mentovala mnoho
vyznamnych uda-
lostia pofidila snim-
ky fady znamych
osobnosti. Vsechny
otisténé prispévky
si za ta léta peclivé
archivuji. Pfipomi- [SFEE
najimné mila setka- |

ni se zajimavymi
lidmi.Mnohé znich
se tykaji i doubra-
veckych spoluobca-
nd.

Nebyvalych tspé-
chtijstedosahlave
vasi  umélecké
tvorbé. Provlastni
vytvarnou techni-

ku FOTOINFORMEL jste dokonce
obdrzela ochrannouznamku. Jak
akdy jste k této technice dospéla
av cem spociva?

Jakuztotakvzivoté byva, nékdy se
vam prihodivéci, které viibec nece-
kate. A kdyz se takova véc stane, je
jennavas, jak s nidéle nalozite. | pre-
sto, Ze se u mé jiz od détstvi proje-
vovaly vyrazné umélecké vlohy,
stalo se takaz v mych dvaapadesati
letech. Tehdy jsem pfi civilnim
zaméstnani sekretarky, rodiné
a aktivni publikacni a fotoreportér-
ské ¢innosti dokoncila vysokoskol-

ské studium. Patné vlivem zna¢ného
vycerpanijsem zacala vnimat okolni
svét jinym pohledem a hlavnim
pfedmétem mého zdjmu se stal
detail. Zdénlivé bezvyznamné
destruktivni prvky zachycené kde-
koliv v prostoru, jsem pomoci poci-
tacové techniky zacala povysovat
naabstraktnivytvarnadila. Pro tuto
osobitou uméleckou vypovédijsem
zvolila pfiléhavy nazev Fotoinfor-
mel.

Jaky dalsi pribéh méla tato vase
tvorba? Nasledovaly jeji vefejné
prezentace?

Ano, od té doby jsemjizusporadala
fadu vystav. A to jak v Plzni, tak
v nékolika dalSich méstech.V Praze
to byl napfiklad Kulturni palac
Lucerna, legendarni divadlo
Viola, Senat Parlamentu CR atd.
V zahrani¢i jsem se svoji tvorbou
prezentovala na nékolika vystavach
v Némecku, ale také v belgickém
Bruselu, kanadské Britské Kolumbii
¢i africké Zambii.

S vasimi uméleckymi dily jste také
vydala nékolik knih ailustrovala
basnické sbirky. Jaké?

Pribézné jsem vydala knihy Foto-
graficky informel, Fotoinformel, Tou-
ha duse a Fotoinformel 5. S mymi
ilustracemi vysly basnické sbirky
Poeticky fotoinformel, Abys ne-
zesmutnél a Plamendm a fekam.

Rovnych dvacet let publikuje na

Nedavno jste byla zafazena do
encyklopedie vyznamnych osob-
nosti, OXFORD ENCYCLOPEDIA".
Pro toho, kdo v zZivoté néceho
vyjimecného dosahlje tojisté vel-
ka pocta. Ze?

Ano, aktudlné jsem byla zafazena
dozminované encyklopedie.Jednd
se 0 vyznamné osobnosti z Ceské
aSlovenské republiky. Mate pravdu,
je to pro mé velka cest.

Piedpokladam, ze jste letos tro-
chuzvolnilaznacné pracovnitem-
po a své kulaté zZivotni jubileum
si patiicné uzivate.
Letos$nizivotnijubileum si uzivam
vduchuméhotvirciho zapalu,ato
pofadanim cetnych tuzemskych
i zahrani¢nich vystav a mnoha
jinych aktivit. Mimo to jsem vytvo-
fila kompletni grafiku pro dvé nova
CD, z nichz jedno je mezindrodni,
ilustrovala jsem basnickou sbirku,
redak¢né a typograficky se podi-
lelanavydéanivyznamné odborné
publikace, zdokumentovala bez-
pocet spolecenskych udalosti
amedialné podpofila mnoho zaji-
mavych akci. Déle jsem zhotovila
nékolik grafickych navrha pro pre-
stizni némecké hudebni vydava-
telstvi, se kterym spolupracuji.
Novinkou v mé umélecké tvorbé
je tzv. vizualizace hudby, kterou
vytvaiim na zékladé poslechu skla-
deb soudobych skladateld. Pri-
bézné  realizuji
razné  projekty
asoubézné pracuji
na nékolika vécech.
Vse mé velmi bavi
a napliuje.

Covamyv letosnim
jubilejnim roce
udélalo radost?
Raduji se ze viech
vySe uvedenych
¢innosti. Cenim si
trvalé  podpory
mych pratel a zna-
mych. Velmi si
vazim Zivota v har-
monickém rodin-
ném prostredi, které
mné vytvafi opti-
malni  podminky
pro realizaci mych
cetnych aktivit.



Zmeéna klimatu - a co my tady s tim?!

Klima se pomérné rychle méni, to
uz dnes vime nade vi pochybnost.
U nas se zména projevuje hlavné
tim, Ze prestoze desté je v priméru
porad stejné, prsi spis v privalech,
takZe vodarychle stece a nestacise
vsaknout. Pocasi se také vyznacuje
sucha, tak i povodné. Pfitom sucho
i povoden ukazuje, ze nezvldddme
s vodou dobre hospodafit. Neumi-
me ji nechat zasaknout v krajiné -
povoden je tak prudsi (a odndsi
puduzpoli)asuchoje horsi, protoze
i zdsoba vody v krajiné je slabd a neni
z ¢eho brat.

Zména klimatu se zvlasté vyrazné
projevuje ve méstech. Rozvoj
vystavby zde totiz totalné znicil hos-
podafreni se srazkovou vodou. Zdan-
livé je véechno v poradku. Po desti
jevodarychle odvedenado ddmysl-
ného kanaliza¢niho systému a my
muzeme zase chodit v polobotkach,
netfeba se brodit bahnem.
Problém je v tom, Ze kdyZ vodu
z naseho mésta ¢i sidlisté rychle
odvedeme, pfisli jsmeio klimatizaci.
Voda totiz pfi odpafovani spotie-
buje velké mnozstvitepelné energie
- kdyz se odpafuje, ochlazuje tedy
okoli.To sisnadno vyzkousime, kdyz
vylezeme po koupdni z vody
a zafouka vitr. Rdzem je nam zima,
protoze voda seznaseho téla odpa-
fuje a nas citelné ochlazuje. Kdyz
tedy vodu z krajiny ¢i mésta rychle
odvedeme, jetojako bychomzled-
nice vypustili chladici médium -
prosté pfijdeme o chlazenia bude-
me se ohfivat.

K odparovani vody, a tedy k ochla-
zovani okoli, nejvice pfispiva vege-
tace: trdva, kefe — a UplIné nejvic
stromy. Stromy jsou nejucinnéjsikli-
matiza¢nijednotky. Na rozdil od kli-
matizace na elektfinu ale stromy
pracuji zadarmo, navic poskytuji
stin, vyrabéji kyslik. Jen potrebuji
mit tu vodu...

Na kazdy metr ¢tvere¢ni naprsi za
rok kolem 650 litr(i vody. Z obrovské
rozlohy stfech, komunikaci a zpev-
nénych ploch tahle voda bez uzitku
zmizi v kanalizaci - a tim je pro nas
ztracend. UZ ndm nepomuze ani
s klimatizaci.
Onataodvedendvoda nenijen ztra-
cendabezuzitku, ale stojinds spous-
tu daldich penéz a pachd nam jesté
pékné skody. Plvodné ¢ista destova
voda se v kanalizaci smisi s béZnymi
splasky, vypldchne usazeniny
v potrubi a zene se smérem na Cis-

tirnu odpadnich vod. Misty se ale
do potrubinevejde, takze se oddéli
tzv. odleh¢enim pfimo do feky. Se
vsim znecisténim, co unasi. Tésné
pred ¢istirnou je dalsi misto, kde se
odleh¢uje - diivod je jasny - nelze
zafizeni Cistirny zaplavit odpadni
vodou, protoze by vie prestalo fun-
govat. Dalsi davka velmi silné zne-
¢isténé zapachajici a hygienicky
rizikové vody se tedy dostane do
feky, tentokrat do Berounky. Kdyz
v Plznisprchne, nechtél bych se kou-
patjesté anitieba v Dobfichovicich.
Mésto se snazi odleh¢ovaniomezo-
vatbudovéanim tzv. destovych zdrzi.
Plzen je vtomto ohledu daleko pred
ostatnimi mésty. Je to sice ndkladné,
ale pro kvalitu vody velmi pfinosné.
Problém je vtom, ze klimaticka zmé-
na znamend pfedevsim pfivalové
desté, které se ve zdrzich zachytijen
Castecné, protoze mnozstvi vody,
které se ze zpevnénych ploch hrne
do kanalizace, je obrovské.

Pokud se ndm podati srazkovou
vodu ve mésté co nejvice zachytit,
muUzeme mnoho ziskat: vegetace
nédm bude klimatizovat nase mésto,
usetiime na technickych opatre-
nich na kanalizaci, pfispéjeme
vyznamné ke kvalité vody v Be-
rounce, a dokonce udélame dobry
skutek i pro more, kde tak jako tak
nase znecisténi konci. Naléhavost
toho, abychom se naucili lépe
vyuzivat destové vody, je vysoka
pravé kvuli postupujici klimatické
zméné a hrozicimu suchu.Vysusené
mésto se rychle prehtiva a kdo ma
néjaké zdravotni potize, je v ohro-
Zeni jako prvni. Ostatni nemohou
v horkych nocich spatapresden je
horko Umorné.Vite, ze v poslednich
dvouletech jsme utratili vice za kli-
matizaci nez za topeni? Pfehraté
mésto se tak rychle projeviiv nasich
penézenkach.

Rozumné hospodarit se srazkovou
vodou, to nenizadny novy blaznivy
vymysl. Uznékolik let se tomu vénu-
jenaptiklad Berlin, Viden, Linz, Mni-
chov - a dokonce Londyn, kde
problém se suchem moc nemaji.
Avécsejimdafi. My se takmizeme
poucit, prevzit, co se osvédcilo,
a nemusime délat chyby, které uz
za nas udélali jinde.

Jak se tedy s destovou vodou hos-
podafi?

To nejjednodussi, cofadalididavno
dél3, je zachycovat vodu ze stfech
dobarel(inazahradé.Coale vmést-
ské zastavbé? Nejlépe je, kdyz se

nékolik opatfenivzajemné propoji,
atopodletoho, cojevdanémmisté
vhodné. Kterd opatieni to jsou:
Zelené strechy jsou velmi dalezité.
Dnes je tento systém uzdocela pro-
pracovany, atozejména pro stiechy
pultové (vodorovné). | nejjednodus-
3i zelena stfecha s 12 cm vylehce-
ného substratu a se suchomilnymi
rostlinami, jako jsou netfesky, zachy-
tizkazdého desté kolem 20 litré na
kazdém metru ¢tvere¢nim. A to je
vyznamny pfispévek. Zachycend
voda se ¢innosti rostlin postupné
odpafuje aochlazuje nejen stfechu,
coz oceni zejména obyvatelé hor-
niho patra, ale také méstské prostre-
di jako celek. Naklady na zelenou
stfechu jsou sice vyssi, nez na stre-
chuobycejnou, ale zase stresnikry-
tina vydrzi podstatné déle, protoze
nenivystavena takovym teplotnim
extrémuim.
R ij*m =g =0 B =
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Zelend strecha onkologického pavilonu
ve FN Plzerina Lochotiné je v Plzni jednou
z prvnich vlastovek

Vdclav Cubr, Envic Plzeri

Strecha pavilonu onkologie. Dvojice snim-
ku pofizenych tzv. termovizni kamerou:
hornisnimek ukazuje rozdily v teploté sni-
maného povrchu.Vpopredije dobrevidéet
asfaltovd stiecharozpdlend azna 70 stup-
na Celsia (Cervend plocha). Uprostied
obrdzku jezelend strecha tcinné chlazend
vegetaci. Je to feseni nejen hezké, ale je
prinosnéipro pacienty anemocnicniper-
sondl za okny nad stfechou.

Vdclav Cubr, Envic Plzeri

Zelenéfasady jsou nesmirné efektni:
dobfe vypadajia uc¢inné klimatizuji

budovu. Systémt je celd fada od
jakychsi kapes na jednotlivé trsy
rostlin, pfes velké zavésené truhliky
s popinavkami az po osetou plsté-
nou sténu. Rostliny se zavlazuji
vodou, ktera byla pfidestich zachy-
cena v néjaké, treba podzemni na-
drzi.Zavlahu obstarava ¢erpadélko
Casto pohanéné solarnienergii. Kdo
nékdy takovou fasadu vidél, da mi
za pravdu, Ze je moc pékna.
Jezirka a mélké vodni prikopy se
zdaji na prvni pohled jako dost
nepatfi¢nd véc. Zkusenosti z Né-
mecka ale ukazuji, Ze vée jde chytfe
vymysleta obytna ¢tvrt pak vyborné
vypada a ziska pro obyvatele na
atraktivité. Navic voda zjezireka pfi-
kopUl muze vice ¢i méné zasakovat
a mlze byt prlbézné vyuzivéna
vegetaci k odparovani — a tim i ke
klimatizaci nasi ulice.
Podzemni nadrze, kam je destova
voda ze stfech a parkovist privade-
na, aby se tu bud uchovala k poz-
déjsimu zalévanizelené (nékdeike
splachovani zachodu), a nebo aby
se odtud pomalu postupné zasako-
vala do podzemi, kam si pro ni uméji
sahnout stromy svymi kofeny.
Propustné povrchy parkovist ¢i
chodnikd jsou sice nendpadné, ale
velmi U¢inné. Zasdknuta voda se
mUze bud'nechat protéci Stérkovym
podlozim k dalsimu zasakovani ¢i
vyuziti, mohou ji vyuzivat i stromy
u parkovacich stani.
Jejasné, ze nejde uvedend opatieni
prosazovat hlava nehlava, protoze
mistni podminky nékde prosté
vhodnéjsouajinde nikoliv.Jsou ale
velké ¢asti mésta, kde alespori néco
udélat jde. Naucit se hospodafit se
srdzkovou vodou je velka pfilezZitost.
Pred dopady sucha a zvy3ujici se
teplotou nezachrani nase méstské
klima velké prehrady, ale jediné nase
vlastni aktivita v oblasti moudrého
naklddénis vodou a vegetaci.Voda
arostliny, to je nas klimatizacni sys-
tém, ktery si musime chranit a roz-
vijet.Jinakbude nase mésto ¢im dal
vyprahlejsi a v [été prehraté
a knebydleni.
Ackoliv neni Uplné jasné, co je
opravdu tou hlavni pti¢inou klima-
tické zmény, je jisté, Ze my na tuto
zménu musime néjak vhodné za-
reagovat. Rozumné hospodareni
s destovou vodou patii k tomu nej-
prospésnéjsimu, co lze délat.
RNDr. Jindfich Duras, Ph.D.
clen Komise
zivotniho prostredi RMP




Srpen 2016

Zaci nachazeji duvody, které je sblizuji
V Reznu zaznéla slova o diilezitosti pratelstvi

Na Staré radnici v Reznu zaznéla
béhem letosnich letnich prazdnin
vield slova o duleZitosti pratelstvi,
které roste mezi taméjsi Skolou
a plzenskou 14. zdkladni Skolou
v Doubravce.

Po setkani s fezenskym priméatorem
jsme se setkali se zaky Willi-Ulfig-
Mittelschule a jejich pedagogy.

Doubravka, L

Prvniseznameniprovazely Gsmévy
i smich. Byli jsme totiz mile prekva-
peni, ze jeden z némeckych zakud
mél pti hodiné vareni zastéru s Ces-
kym zertovnym textem. Dal3i zak
mluvil ldmanou ¢estinou. A takjsme
se vsichni shodli, Ze mame k sobé
opravdu blizko.

Z4ci obou $kol pracuji od dubna

y, Bukovec, Cerve

2016 naetwinningovém, to jeinter-
netovém projektu, ve kterém na
podkladech prezentaci v némciné
a anglictiné o sobé, skolach a part-
nerskych méstech nachazeji davo-
dy, které je sblizuji.

Autorem fotografii je Peter Ferstl.
Na prvni z nich jsou mezi primato-
rem Rezna (vpravo) a feditelem gko-

-

Hradek, Ujezd, Zabéla

ly Willli-Ulfig-Mittelschule upro-
stfed vedeni plzeriské skoly a uci-
telky némeckého a anglického
jazyka. Na dalsifotografii nas provazi
odleh¢end nélada s némeckymi
zaky.

Jana Chlddkovd,
vedouci projektu

™ Fotosoutéz

y‘d Na fotografii opét najdete ¢ast objektu,
jenz se nachazi v naSem obvodé.

Ti, z vas, ktefi objekt poznaji, posilejte
spravné odpovédi e-mailem na adresu:
foltynovap@plzen.eu.

Spravnou odpovéd mizete zanechatina
recepci méstského uradu.

Ukonceni soutéze je v patek 23. zafi.




Vigherce
souteze
Vghercem 3. fotosoutéZe se stal p. Michal

Eisenhammer, ten sprdvné uhodl, Ze na foto-
grafii byl pramen 7 Lobezského parku.

Vedeni méstského obvodu Plzen 4-Doubravka i [
1.zafi pfivitalo 304 prvinackd. Pro kazdou tfidu byl

pfipraven obrazkovy kornout plny sladkosti, ktery
détem zpfijemnil jejich velky den.V3em to moc slu-
Selo. Holcicky vypadaly jako malé princezny a kluci
zas jak maligentlemani. A véem hral na tvafi dsmév.
Na novou zivotni cestu je pfisli vyprovodit tatin-
kové, maminky, sourozenci, babicky, dédeckové
a dalsi ¢lenové rodin. Vsem nasim novym skolac-
kiim ze srdce pfejeme, aby do Skoly chodili radi
a s chuti. Aby ve $kole kazdy den néco nového obje-
vili a poznali. Aby tu nasli mnoho dobrych kama-
radt a kamaradek. Aby je Skolni prace tésila
a prinasela radost nejen jim, ale také jejich bliz-
kym.

i

ZS Ujezd

4 Kdyz vig,
- kde Zijes...

Mésts
obvo
Plzen 4




Sbor dobrovolnych hasici Bukovec se rozrista o détsky kolektiv

Stiedecni setkavani pii divadélku
¢i Sikovnych rucickach, které jsme
poradali v loriském roce ukazalo,
Ze déti je v Bukovci opravdu dost.
Bylo tfeba vyuzit toho, Ze mistni
obyvatelstvo ,se omlazuje” a tak
se v Unoru podafilo zalozit détské
druzstvo SDH Bukovec, které dlou-
hé léta chybélo. Prvné se déti jako
mali hasici setkaly v poloviné tinora
a hned 20. unora si vyzkousely
zavodni atmosféru v ramci détské
halové soutéze na SOU Skvrnany.
K vedeni déti byly v ramci odbor-
ného skoleni na Drahotiné zasko-

leny pani Eva Kolafova a Tereza
Kotalova. Pfi zévére¢ném kole sou-
téze Plamen 2015/2016, které pro-
béhlo 21.-22. 5. na atletickém
stadionu na Skvriianech mohli mali
hasicizazit pravou atmosféru velké
soutéze (vyzkouseli pozérni utok,
stafetu dvojic, Stafetu 4x 60 m,
zasah dzberovou sttikackou, pozar-
ni Utok a prekazkova draha pro pfi-
pravku). Akce byla dvoudenni, déti
mohly pfespat pfimo na stadionu.
Pocasi se vydafilo a Bukovecti pla-
minci si soutéz opravdu uzili. Umis-
tili se zhruba v poloviné vysledkové

listiny. V ¢ervnu jesté nasledovalo
soutézeni v Ujezdé a Hradisti, kte-
rého se téz Bukovec zucastnil.
Schizky malych hasi¢ probihaji
ve Ctvrtek. Pres letni prazdniny se
kolektiv pravidelné nesetkava, ale
i tak doslo k nékolika schlizkam
a dokonce i dvoudennimu stano-
vani.Od zaii se bude kolektiv, ktery
v soucasné dobé ¢itéd jiz 8 déti pii-
pravky a 12 déti kategorie mali
hasici opét pravidelné schazet. Pre-
jeme jim, at jejich elan a nadseni
trvdinadale...

Tereza Kotalovd, vedouci mlddeze

Maéstsky
obvo

Urad méstského obvodu Plzei 4
nabizi zdarma vstupenky

na domaci utkani

Talentu Robstav M.A.T. Plzen,
Extraligy 2016/2017

pro obcany — seniory

s trvalym bydlistém

v Méstském obvodu Plzen 4
(pozn. seniorsky vék =

od dovrseni 60 let véku):

Vstupenky (6 ks) se budou vyda-

vat pravidelné v patek od 8-14

Plzen 4

hod., vInformacich UMO Plzeri 4

Mohylova 55, Plzen vidy pied
kazdym nedélnim domacim utkanim.

Kazdy obcan —senior si bude mocivyzvednout dvé
vstupenky na kazdé domaci utkani v mésici.
Obcané - seniofi se budou pfi prevzeti vstupenek
prokazovat obcanskym priikazem a svym podpisem
potvrzovat piijeti vstupenek.

Piehled domécich utkani:
18. 9.2016,10.30 hod.
2.10.2016, 10.30 hod.
9.10.2016, 10.30 hod.
23.10.2016, 10.30 hod.
13.11.2016, 10.30 hod.
4.12.2016, 10.30 hod.
18.12.2016, 10.30 hod.
19. 2.2017,10.30 hod.
5. 3.2017,10.30 hod.
19. 3.2017,10.30 hod.

Plzei — Dukla Praha
Plzei — Nové Veseli
Plzen - Hranice
Plzen - Lovosice
Plzei - Jicin

Plzen — Kopfivnice
Plzen - Zub¥i

Plzen — Frydek Mistek
Plzei - Karvina

Plzen - Brno

Ufad méstského obvodu Plzei 4
nabizi zdarma od fijna 2016
pro obcany — seniory
s trvalym bydlistém
v méstském obvodu Plzen 4
(pozn. seniorsky vék =
od dovr3eni 60 let véku)
vstupenky na domaci
sportovni utkani
FCViktoria Plzen,
ePojisténi.czliga 2016/2017
aHC Skoda Plzen, Tipsport extraliga 2016/17.
Vydavanivstupenek bude probihat vzdy pét posled-
nich pracovnich dni v mésici v Informacich UMO
Plzei 4, Mohylova 55, Plzeii s tim, Ze platnost vstu-
penek bude pro mésic nasledujici. Vydavani vstu-

penek bude probihat na dana sportovni utkani
v téchto dnech:

FCViktoria Plzen (12 ks vstupenek):
titery 8—14 hod.
HC Skoda Plzei (26 ks vstupenek):
Ctvrtek 8-14 hod.

Kazdy obcan - senior sibude mocivyzvednout dvé
vstupenky na kazdé domaci utkani v mésici.
Obcané - seniofi se budou pfi prevzeti vstupenek
prokazovat obcanskym pritkazem a svym podpisem
potvrzovat prijeti vstupenek.

Utad méstského obvodu Plzei 4
nabizi zdarma
vstupenky do Zoologické
a hotanické zahrady
mésta Plzné
pro obcany - seniory
s trvalym bydlistém
v méstském obvodu Plzen 4
(pozn. seniorsky vék =
od dovr3eni 60 let véku)

Vydavani vstupenek (6 ks) bude zaha-
jeno 30. zaii 2016 od 8 hod. v Infor-
macich UMO Plzei 4, Mohylova 55,
Plzen. Platnost vstupenek je omezena
na sezonni vstup, tzn. platnost vstu-
penekjedo31.Fijna2016 (informace
je uvedena také na vstupence).

Kazdy obcan — senior si bude moci

vyzvednout dvé vstupenky.

Obcané - seniofi se budou pfi prevzeti vstu-
penek prokazovat obcanskym priikazem
a svym podpisem potvrzovat piijeti vstupe-
nek.




Nazev akce:
Termin konani:
Misto konani:

Doubravecky tyden
30.8.2016-3.9.2016
louka u Svatého Jifi, Plzen 4 - Doubravka

Zadavatel: Ufad méstského obvodu Plzen 4
Organizator: EuroNova & Partner’s spol. s r. o.
Navstévnost: vice jak 3 000 lidi

Vstupné: zdarma

Méstsky obvod Plzer 4 a spole¢nost Euronova & Partner’s pfipravily tra-
di¢ni filmovy a gurmansky zazitek ,Doubravecky tyden”. Akce zacala
Doubraveckou promitackou na louce u kostela svatého Jiti v Plzni.
Navstévnost filmi byla od 600 ndvstévnikd, nejvice pritdhl ndvstévniky
cesky filmTeorie tygra, na ktery pfislo vice jak 1000 filmovych fanousku.
Pro hosty letniho kina bylo pfipraveno nékolik stankl s obcerstvenim
anapoji, pronadsence byl pfistaven i londynsky autobus Double decker
z jehoz horni terasy mohli navstévnici sledovat filmové platno.

Zavérem Doubraveckého tydne byl gastronomicky festival Plzeriska
varecka. V pribéhu dne byl pro navstévniky pripraven bohaty dopro-
vodny program. Nejvétsim ldkadlem byla kuchaftska show Jitiho Babici
aJaroslava Sapika.Tahdkem pro mladsinédvstévniky byl bezesporu sym-
paticky liberecky rapper a basnik Lipo. V podvecer vystoupili na louce

Plzenska varecka

VYSLEDKY SOUTEZE:

Cena poroty:

1. Cafe PapaTo Plzen -Francouzsky
kolac

2. Bagel’s bar & grill - Roastbeef
s cibulovou marmelddou, sala-
tem a okurkou, zality medovo-
hofc¢i¢nym dresingem v ru¢né
délané bulce

3. Restaurace ZA OPONOU - Grilo-
vana veprova panenka obalend
v susené Sunce a kureci fasi,
bramborovo-3penatové pyré,
omacka demi-glace, zdobené
prachem z ¢ernych oliv

Cena vefejnosti:

1. ZAJIC NA PIVU - Zajic pomalu
peceny na ¢erném pivé s glazo-
vanou mrkvickou, jedlou hlinou
amackanymi skvarkovymibram-
bory

2. Restaurace ZA OPONOU - Grilo-
vana veprova panenka obalend
v su$ené Sunce a kureci fasi,
bramborovo-$penatové pyré,
omacka demi-glace, zdobené
prachem z ¢ernych oliv
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3. Bagel’s bar & grill - Roastbeef
s cibulovou marmeladou, sala-
tem a okurkou, zality medovo-
délané bulce

2. Bagel's bar & grill

3. Restaurace
ZA OPONOU

Cena verejnosti:

1. ZAJICNAPIVU

2. Restaurace ZA OPONOU
3. Bagel’s bar & grill

Vsem dékujeme za navstévu!

u Svatého Jifi skupiny Cheers a Kniry. BEhem dne probéhlo na hlavnim
podiu nékolik soutéZi pro déti, které si odnesly hodnotné ceny. Zajima-
vosti dne byla na kucharském pédiu $kola kavy a jak pfipravit dobrou
kavu i doma. Zavérem vecera probéhla ohniva barmanska show s Mar-
tinem Fajfrem. Vitéznou restauraci vybrala odborna porota slozena
z kucharli Jaroslava Sapika, Jifiho Babici, Martina Havlika, starosty MO
Plzer 4 Michala Chalupného a mistostarosty MO Plzer 4 Zderika Madra.
V kategorii o nejvice prodané soutézni pokrmy vyhrala restaurace, Zajic
na Pivu”.

Vitézna restaurace obdrzela voucher na tydenni pobyt v Itélii u miche-
linského séfkuchare.

Zvlastni cenu poroty obdrzel kuchaf restaurace ,Kréma u Prcka”, ktery
sezucastnis kucharem Jaroslavem Sapikem priprav rautu na slavnostnich
akcich v reprezentativnich prostorach Prazského hradu.

Fakta akce - DOUBRAVECKA PROMITACKA
Navstévnost jednotlivych filma:
30.8.2016 Star Wars - Sila se probouzi
31.8.2016 TeorieTygra
1.9.2016 Zootropolis: Mésto zvirat
2.9.2016 Revenant-—Zmrtvychvstani

vice jak 600 navstévnika
vice jak 1000 navstévniku
vice jak 600 navstévnika
vice jak 500 navstévniku




Doubravecky klub otevira kurz KERAMIKY

Vitame vas po prazdninach v D klubu a nez pomalu vplujeme do nového
Skolniho roku 2016/2017 chceme vam predstavit jednu velkou novinu,
ze které mame opravdu radost, tak ji pojdte s nami sdilet... Od fijna ote-
virdme kurz Keramiky pro détia pro dospélé. Hurd! Protoze vime, Ze jste
méli o tento kurz veliky zajem a vime jak je keramika pro déti tvarci
azébavna, udélali jsme vsechno proto, abychom mohli kurz uskutecnit
aotevrit. Takze jsme s Méstskym obvodem Plzeri 4 dali hlavy dohromady
a vybrali jsme kvalitni keramickou pec a nékolik stolnich hrn¢itskych
kruhd, aby byl pro vas kurz co nejpfijemnéjsim zazitkem. Vse se ndm
tedy diky Méstskému obvodu Plzen 4 povedlo zafinancovat a také vytvorit
prostor pro umisténi pece na vypalovani a uskladnéni regald, kde se
budou susit vase keramicka dila.

Pro ty zvas, ktefi maji o kurz Keramiky zajem, pfijdte za ndmido D klubu
na nabor, ktery se kona od 5.9.2016 od 9.00 hod. stejné jako nabory do
ostatnich kurzl a klubl pro déti a dospélé. Keramika pro déti bude pro-
bihat vzdy v pondéli od 16.30 do 18.00 a pro dospélé bude kazdé utery
od 18.00do 19.30.Vice informaci ke kurzu Keramiky a k ostatnim kurzdm
najdete nawww.dklubplzen.czv sekciKurzy a kluby pro déti nebo Kurzy
a kluby pro dospélé. Tesime se na vds v D klubu

p——
PLZENSKE
SLUZBY

FACILITY

Nabizime uklid bytovych domu

@ Zameteni a vytfeni spoleénych prostor domu (i pod rohozkami)
 Vyklepani domovnich rohozek

@ \/ytieni vytahu

@ Zameteni venkovnich schodu a prostoru pfed vchodem

_ Offeni vrchni Casti zabradli a poStovnich schranek

Nabizime uklid prumyslovych prostor,
kancelari a halovych garazi

Poskytujeme pravidelny i jednorazovy uklid.

Zajistujeme ruéni Uklid i uklid strojem.

® Prijimame noveé pracovniky uklidu @
Tel.: 377 499 217




Volejbalisté Doubravky nejlep5| v Plzni

TJ Sokol Plzen — Doubravka je jed-
nim z tradi¢nich mist v Plzni, kde se
vzdy hral kvalitni volejbal muzi
i Zen. Letos se podafilo druzstvu
A muzl Doubravky po delsim ¢ase
ziskat titul prebornik(i méstského
preboru Plzné.Vrocniku 2015/2016,
kterého se ztcastnilo 13 druzstev
zPlIzné ablizkého okoli, sehrali muzi
Sokola Doubravky 18 utkani's bilan-
ci 15 vitézstvi a 3 porazky. Prvni
misto v soutézi je odrazem kvalitni-
ho hrac¢ského kadru avyrovnanosti
vykon( béhem celé soutéze.
Pokud vés zajima doubravecky
volejbal, prijdte od zafi fandit pfi
utkdnich na kurty Sokola Doubravka
nebo jesté lépe si prijdte sami
zahrat.Volejbalové i beachvolejba-
lové kurty je mozné pronajmout,
pridat se také mUzete k nékteré par-
térekreacniho volejbalu. Ajestli hle-
date moznost hrat volejbal mezi
registrovanymi hraci, mlzete si
domluvit i¢ast na tréninku druzstev
muzl nebo zen.

Pro objednavku kurtu vyuZijte on-

Vitézové mestskeho preboru 2015/2016 muZi ,,A” TJ Sokol Doubravka. Stojici zleva Martin Steinberger, Josef Steinberger, lvan
Mojzisek, Jan Kopp, Tomds Fikar, Martin Tomik, Frantisek Novdk, v podrepu zleva: Oldfich Bihary, Emanuel Baumruk, Petr Vajdzionsky,
Vlastimil Mora, dalsi clenové druzstva: Michal Davidek a Jaroslav Hoblik.

line rezerva¢ni systém na webovych strankach TJ Sokol Plzen-Doubravka (www.sokoldoubravka.cz). Kliknutim na odkaz ,rezervace” vstoupite do
systému, kde si po registraci mlzete zajistit vstup na sportovisté ve zvoleném terminu. Na webovych strankdch Sokola Doubravka také najdete
potiebné informace tykajici se rozvrhu tréninkovych hodin a cen za prongjmy.

Martin Tomik

Vei'ejna WC jsou na Doubravce jiz piil roku v provozu

Kdyz jsem piemyslel o tom,
o jakych novinkach bych vas mél
informovat, tak jsem byl upozor-
nén, ze jsem v nékterém z minu-
chh vydénl’ Doubraveckych listd
vaném zaméru otevfitdlouhdléta
uzaviena WC na konecéné trolejbu-
su ¢. 16 na Zabélské ulici.

Takze s uspokojenim konstatuji, ze
zamér se podatilo naplnit a od
1. bfezna t.r. tato vefejnd WC pro-
vozujeme. Provedli jsme potfebné
opravy interiéru v¢. vymalovani,
uplatnili jsme 3 nezaméstnané
zUfadu prace najejich provozova-
ni, uklid a drobnou udrzbu.

WC jsou oteviena denné od 6.00
hodin do 18.00 hodin v¢. sobot
a nedéli.

A protoze mame za to, ze tato sluz-
ba patti k zakladnim sluzbam
potiebnym pro kvalitni bydleni,
provozujeme WC pro ob¢any zdar-
ma. Na jafe jsme provedli i novy
natér fasady a pronajali komercni

¢ast objektu prodejné tabdkovych
vyrobkl a pekafstvi. Vynosem
z najmu castecné pokryvame
naklady na provoz vefejnych WC,
ale hlavné chceme zpfijemnit

a zkulturnit ¢ekani cestujicich na
tomto dopravnim uzlu.

Jsme radi, ze dosavadni ohlasy
vefejnosti naznovuotevienia pro-
vozovani vefejnych WC jsou jen

ajen kladna a Ze nase rozhodnuti
byl krok spravnym smérem.

Ing. Zdenék Mddr,
mistostarosta, ODS




Milada Novakova, jednatelka TJ Sokol Plzen-Doubravka

Plzen 8. srpna 2016

www.sokoldoubravka.cz

Sokolsky tyden pohybu - zveme do doubravecké sokolovny

Doubraveckou vefejnost zveme v tydnu od
19. zaf¥i k navstévé sportovniho arealu TJ
Sokol Plzen-Doubravka (Hrbitovni 24) na
Sokolsky tyden pohybu. Obdobné jako
v minulych létech budou vSechna vnitini
i venkovni sportovisté v aredlu bezplatné
pristupna. Kromé toho nabizi télocvi¢na jed-
notavtomto tydnutaké bezplatny vstup do
aktivit, které provozuje. Zajemciim umozni
zucastnit se hodin jogy, cvicenirodict s dét-
mi, ale tfeba i badmintonového tréninku
s détmi ¢i dospélymi.

Jak vybrat tu spravnou aktivitu?

Na vyse uvedené adrese webovych stranek
najdete v sekci,aredl” rozvrh hodin, podle kte-
rého si muZzete vybrat vhodné cviceni. Na stran-
kach najdete také kontakty na cvicitele
atrenéry, ktefi jednotlivé hodiny vedou. Pokud
se vam cviceni zalibi a ndpln vdam bude vyho-
vovat, nebrani vibec nic tomu, abyste se
nasledné stali ¢leny TJ a cvi¢eni absolvovali
pravidelné. Pokud vam ale vase vytizeni
neumozni pravidelnou ucast, urcité zvlddnete
alespon Ucast obcasnou, bez ¢lenstvi.

Jakprosebea své pratele zarezervovat néja-
ké sportovisté ?

Nawebovych strankach pres odkaz, rezervace”
vstoupite do on-line rezervac¢niho systémua po

nezbytné registraci si objednate pfislusny vstup.
Predpokladem je samoziejmé to, Ze sivyberete
den a hodinu, ktera je prozatim jesté volna.

Co dal v onom Sokolském tydnu pohybu

(19.-25.9.2016) nabidneme?

Jednotlivé dny jsou tematicky zamérené:

« Pondélije vénovano aktivitdm seniord, takze
bude pripraveno specialni cvi¢eni, zamérené
na tuto vékovou skupinu (jéga, zdravotni
a specialni cviky).

« Utery patfi nejmladsim cvicencm. Kromé
pravidelného cvi¢enirodica s détmia cviceni
predskolakd nabidneme navrat do ¢asti minu-
lych v podobé kuli¢kiady, panaka a jinych her.

- Streda je nazvadna,Dnem zdravi”. K zajisténi

programu jsme pfizvalifirmy, které se zabyvaji

zdravou vyzivou, které posoudi soucasny stav
riznych casti vasi télesné schranky a dopo-
ruci, co udélat pro jeho zlepseni.

Ctvrtekje vénovan sportu. Radi bychom pred-

vedli soucasnou vybornou Uroven sportd,

které se v nasi TJ provozuji a tak verejnost
pozveme na volejbalovd, badmintonova

a nohejbalova utkani. Ve bude zalezet na

pocasi a na tom, jak v daném c¢ase pokroci

soutéze, ve kterych nase tymy startuji.

Patecni program se ponese v duchu hesla

,Nejen sportem zije Sokol”. Nabidneme

pohled do nasi historie, nad fotografiemi, kro-

nikamia vzpominkami posedime s byvalymi
i soucasnymi cleny. Navstévniky pozveme
na Noc doubravecké sokolovny - v jejim pra-
béhu se uskute¢ni hudebni vystoupenirady
nasich ¢len(.
- Vsobotu se sejdeme na Chlumu. Patfi k nasi
lokalité a proto s nim sobotni sportovni akti-
vity budou spojené. Vystup na rozhlednu
adalsizpestrenipfipravime po dohodé s pro-
vozovatelem rozhledny — Klubem ¢eskych
turistl v Bolevci. Chybét nebude ani obcer-
stvenia tradi¢ni opékani $pekéackd. Ucastniky
soutéze ve vybéhu na rozhlednu Chlum
odménime cenami.
V nedélise vratime do doubravecké sokolov-
ny a nas zdjem se soustredina rodiny. Nabid-
neme moznost rodinného sportovani,
drobnych soutézi a téch aktivit, na které tieba
v pribéhu tydne nevysel cas.

To vSechno bude pripraveno v tydnu od 19.
do 25.zafi. Jednotlivé akce budou postupné
upresnovany a ti, ktefi se jich budou chtit
zucastnit, najdou potiebné informace na
webu (www.sokoldoubravka.cz) nebo ve
vyvésnich skrinkach anasténkach vbudové

sokolovny.

Do aredlu sokolovny
zve vybor TJ Sokol Plzen-Doubravka
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Zavod Pilsenman 2016 poznal
vitéze

V poloviné srpna se na louce u sv. Jifi a v okoli Plzné odehral 14. Ro¢nik
tradi¢ni sportovni akce IBIS Pilsenman. Sportovci si mohli zvolit ze dvou
variantzavodu - triatlonu a kvadriatlonu. Na start obou zavodt se na plazi
Velkého boleveckého rybnika postavilo celkem 138 sportovc(.

Do kratsi traté zavodu v triatlonu (plavani, kolo, béh) IBIS Pilsenman Easy
se pustilo 91 sportovcl. Nejrychlejsiho ¢asu dosahl Jifi Bouchal, ktery zvladl
zévod dokoncitza necelou hodinu Mezi 2enami sena prvnl’m ml’sté uml’stila
tym s ndzvem ,,Trlatlon tym” ve slozeni: Dominik Tyrner, Norbert Szabé
a Daniel Tyrner.

Do boje v obtiznéjsim kvadriatlonu IBIS Pilsenman odstartovalo celkem
44 zévodnikli a cekalo na né nékolik hodin na ndro¢né trati, kterd se skladala
z plavani, jizdy na kajaku/kanoi, jizdy na horském kole a béhu. Z vitézstvi
se poprvé radoval Tomds Eisner z poradajiciho Pilsenman Clubu, ktery
v €ase 5:04 hodin porazil o tfi minuty druhého Jaroslava Za¢ka.V kategorii
zenvitézstvizlonského roku obhajila Jana Machova. Kategorii dvojic muzt
vyhrali Martin Hosnedl a Rostislav Sladky, mezi Zenami dominovalo duo
Katefina Berankova a Barbora Hnilicova a mixy ovladla dvojice Hana Kola-

fova a Martin Fux. Kompletni vysledky zavod(i najdete na internetovych
strankdch www.pilsenman.cz.

,Predevsim bych podékoval sponzordim a partnertim, bez jejichz podpory
by se zadvod uskutecnit nemohl. Na trati zdvodu pomahali také dobrovolnici
zRegionalni dobrovolnické organizace TOTEM’, dodal po skon¢eniTomas
Eisner z Pilsenman Clubu. Zavod se konal ve spolupraci s MO Plzer 4.

Viyhldseninejlepsich kvadriatlonist. Zleva: JaroslavZacek Tomds Eisner (vitéz), Frantlsek
Mach
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v sobotu le fiJ Nna 2016

od 13° v oD CENTRUM DOUBRAVKA [

»Zziva hudebni vystoupeni
» klauniada » soutézeoceny
» kreativni dilna
» doprovodny program
» obCerstveni > prezentace
poskytovatelu socialnich
sluzeb a mnoho dalSiho!

VSTUPNE
ZDARMA'
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Doubravecky . . ‘

klub
Nabor do kurzu a kluba

na $kolni rok 2016/2017 1. pololeti
pro déti

CVICENI S DETMI (od 2 do 4 let s jednim rodi¢em)
KLUB HVEZDICKA (od 2 do 4 let s jednim rodi¢em)
KERAMIKA (od 6 do 13 let) - NOVE!
PISNICKY U KLAVIRU (od 4 do 6 let)
ASIJSKA BOJOVA UMEN:I (od 7 let)
KLUB SLUNICKO (od 3 do 6 let)
HRA NA KYTARU (od 10 let)
TVURCIi KLUB (od 7 do 15 let)
TANECNI KROUZEK (od 4 do 6 let)
VYTVARNY KROUZEK (od 6 let)
ZOBCOVA FLETNA (od 5 do 13 let)

DIVADELNI KROUZEK (od 5 do 7 let)
KLUB DESKOVYCH HER (od 5 let)
ANGLICTINA PRO RODICE NARD

+ hlidani déti

PRIHLASENI: Nabor na 1. pololeti k. roku 2016/2017 za¢ind 0d pondéli 5.9. 2016 od 9.00 hod.

OSOBNE v kancelfi D klubu, Zabé&lska ti. 54B, Plzef
E-MAILEM na adresu civisovab@plzen.eu. Piihladeni pfes mail je platné pouze pfi zpétném potvrzeni!!!

PLATBA KURZOVNEHO:
PREVODEM na ucet ¢islo: 19-2721311/0100
HOTOVE na UMO Plzeri 4, Mohylova 55 v pfijmové pokladné - kanceldr £. 31

N

Doubravka, Lobzy, Bukovec, Cerveny Hradek, Ujezd, Zabéla m




Srpen 2016

@ ooubraveck y @ B

Plan akci 2016
&© PRO DETI

-15.10. 15.00 Pohadka: O Budulinkovi

-12.11. 15.00 Pohadka: Princ Bajaja
-3.12. 16.00 Mikulasska nadilka: Peklosou
-30.12. 16.00 Minisilvestr:

Silvestrovskeé radéni s Mimoni

© PRO VEREJNOST ©
- 17.9. 9.00 Kurz: Sperky z gumy

-22.10. 9.00 Kurz: Tiffany
- 5.11. 9.00 Prednaska: A. Inneman
- 12.11. 9.00 Kurz: Vanocni textilni andél

-26.11. 9.00 Vanocnivazba kvétin

r ' r , f
-12.12. 15.00 Vanocni zdobeni i

obvod
Plzen 4
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