Kinderyoga

Wil je tussen het schoolwerk door even ontspannen en al je spieren even rekken en
strekken? Pak een dobbelsteen en gooi een cijfer. Kijk op het formulier welke oefening je
kan doen, hou dit minstens 10 sec. vol. Wanneer je alle oefeningen heb gehad ben je weer
fris en fruitig om wat huiswerk te maken.
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