
Hartige koekjes bakken 

We maken hartige koekjes in de vorm van een ster met wortel smaak! Lekker en gezond.. 

Wat heb je nodig? (Voor ongeveer 14 koekjes) 

 200 g wortel 
 water 
 70 gram geraspte kaas 
 2 eieren 
 4 eetlepels bloem 
 rasp 
 koekjesuitsteker in de vorm van een ster 
 bakplaat 
 bakpapier 
 oven 
 schone doek of stuk keukenrol 

 
Voorbereiding: 
Verwarm de oven alvast voor op 180 graden.  
 
Aan de slag! 
Het recept hieronder is beschreven voor ongeveer 14 koekjes. Je kunt de hoeveelheden zelf 
aanpassen. 
 

 Rasp 200 gram wortel en doe het in een magnetron bestendige bak. Voeg daar een halve 
beker water aan toe en roer het even goed door elkaar heen. Doe het geheel op de hoogste 
stand voor ongeveer drie minuten in de magnetron. Let er wel goed op, het kan eerder klaar 
zijn.  

 Laat de wortels vervolgens even uitlekken en leg ze daarna op een schone doek of keukenrol 
zodat die het resterende vocht opneemt. Als de wortels goed uitgedroogd zijn kun je ze 
terug in de bak doen.  

 Voeg nu 2 eieren, 4 eetlepels bloem en 70 gram geraspte kaas bij de wortels. Mix alles nu 
goed door elkaar heen.  

 Leg ondertussen een vel bakpapier op de bakplaat neer. Maak nu sterren van het mengsel 
met behulp van de koekjes uitsteker of doe het zelf. Zorg ervoor dat ze ongeveer een halve 
centimeter dik zijn.  

 Als je de mix op hebt gebruikt kun je de koekjes in de oven zetten. Laat het ongeveer 13 
minuten bakken, of tot de randen een beetje knapperig zijn.  

 Laat de koekjes afkoelen voordat je ze op eet en smullen maar!  
 
 
 
 


