Gezonde cinnamon rolls

Verantwoorde kaneelrolletjes op basis van tarwemeel, banaan en kaneel
Kopieer de link en kijk voor een uitleg: https.//youtu.be/qL9r9il00Vs

Wat heb je nodig?
Voor 4 kinderen heb je het volgende nodig:

300 g tarwemeel (+ extra om te bestuiven)
1,5 tl bakpoeder

4 tl kaneel

175 ml melk naar keuze
4 el kokosolie

1,5 banaan

snuf zout

zeef

kom

deegroller

springvorm of bakblik
oven

aanrecht of tafel

optioneel: keukenmachine

We gaan beginnen!

Verwarm de oven voor op 180 graden. Ondertussen ga je dan het heerlijke hapje
klaarmaken!

Zeef het meel samen met het bakpoeder, 1 theelepel kaneel en een snuf zout boven
een kom om geen klontjes te krijgen.

Voeg nu de melk toe samen met 1 eetlepel kokosolie. Kneed dit met je handen of
doe het in de keukenmachine en maak hier een soepel deeg van.

Bestrooi je aanrecht (of goed schoongemaakte tafel) met wat meel en rol hier de
deegbol met een deegroller op uit totdat het een dunne, vierkante lap van 2-3
millimeter wordt.

Prak 1,5 banaan heel fijn en meng het met de rest van de kokosolie. Smeer de
bananenpuree uit over de deeglap die je zojuist hebt uitgerold. Houd aan de
bovenkant 2 centimeter vrij, anders duw je de vulling eruit als je gaat rollen.

Strooi het restant van het kaneel over de bananenpuree.

Rol de lap op en snijd het in 8 rolletjes.

Zet de rolletjes in een ingevette springvorm of ingevet cakeblik en bak dit 15 minuten
in de oven.

Eet smakelijk!


https://youtu.be/qL9r9il00Vs




