Tegel Diagnostik

Alex Winkelmann
& das Epley-Manover




Am Abend meines 35. Geburtstags
spiirte ich den Schwindel zum ersten
Mal. Es war Ende Januar, ich spazierte
gerade von einem Essen mit Freunden
nach Hause und fiihlte mich schlecht.
Versuchte es auf den Alkohol zu
schieben, aber ich hatte gerade mal zwei
Bier getrunken und dazu viel gegessen.
Wenige Tage spater, auf einem Konzert,
konnte 1ch dann kaum aufs Handy
gucken, ohne dass es anfing, sich vor
meinen Augen zu drehen. Schwindel und
leichte Ubelkeit, der Zustand hielt einige
Sekunden an.






Ich fragte mich, ob es am Zuckermangel
liegen konnte. Ich hatte namlich kurz
zuvor aufgehort, Zuckerprodukte zu
essen, und habe mir dann, um dem
Schwindel entgegenzuwirken, am
Kiosk Dextroenergen gekauft. Doch der
Schwindel kam zurtick.






Ich erzahlte anderen von den
Symptomen. Alle glaubten, den Zustand
zu kennen, alle sagten, es liege am
Stress. SchlieBlich hatte ich 1m Biiro
gerade viel zu tun, und musste aullerdem
einen Umzug bewaltigen, bei dem lange
unklar blieb, ob er wirklich klappen
wiirde. Ich hatte die Wohnung erst sicher,
dann nicht mehr, dann doch ...
















Ich fing an, heil3e Bader zu nehmen und
Warmflaschen zu nutzen. Um den Stress
abzubauen, versuchte ich mich generell
zu beruhigen und fing an, mich noch
etwas mehr auf Sport zu fokussieren.
Ich ging regelmalig joggen und
unternahm zu Hause diverse Ubungen
zur Kraftigung.

Als der Schwindel blieb, sagte ich mur,
dass er mit dem finalen Einzug in die
neue Wohnung sicher verschwinden
wirde. Beim Streichen der Zimmerdecke
wurde mir dann so schwindlig, dass ich
mit der Teleskopstange in den Hinden
fast von der Leiter gefallen ware.

Kurz darauf kamen meine Eltern

zu Besuch, um mir zum Umzug zu
gratulieren. Wir stielen an, und sie
erzahlten, dass Schwindel durchaus in
der Familie liege, wegen Bluthochdrucks
und so weiter.






Es war mittlerweile Marz. Ich wohnte 1n
meiner schonen neuen 1-Zimmer-
Wohnung, und der Schwindel trat nun
sehr regelmaflig immer genau dann auf,
wenn 1ch mich abends ins Bett legte, und
er kehrte oft noch einmal zuriick, wenn
ich mich nachts umdrehte.









Ich stiel3 nun auf den Begriff
LAGERUNGSSCHWINDEL. Dazu gab
es einen Artikel be1r Wikipedia.

,,Der gutartige Lagerungsschwindel 1st
eine ungefahrliche, aber aullerst
unangenchme Erkrankung.” (Wikipedia)

,,Intakte Otokonien 10sen sich
moglicherweise infolge von Traumen.
,Degenerierte’ Otokonien sind
wahrscheinlich die Ursache fiir den
Lagerungsschwindel 1m hoheren

Lebensalter.” (Wikipedia)

,,E1ne dieser Behandlungsmallnahmen 1st
das sogenannte Epley-Manover. Neben
der Behandlung durch den Arzt besteht
grundsatzlich auch die Moglichkeit der
Selbstbehandlung. (Wikipedia)



Dr. Epley



Ich schaute mir ein Epley-Manover-
Tutorial auf YouTube an. Das Manover
dauert bei korrekter Ausfiihrung etwas
weniger als eine Minute. Man setzt

sich auf das eigene Bett, dreht seinen
Kopf zweimal 1m 45grad-Winkel

und legt sich auf die Matratze, um
einige Sekunden spater wieder in die
Sitzposition zuriickzukehren. Durch
diese Bewegungsabfolge fallen mit etwas
Gliick samtliche Oktogonien wieder aus
den Bogengangen des Ohres heraus und
der Schwindel verschwindet.

Die mechanische Logik des Epley-
Manovers 1st enorm befriedigend.
Vergleichbar vielleicht mit dem Zustand,
wenn man die Ladebuchse seines
Telefons wieder 1n Stand setzt, indem
man sie mit einem spitzen Gegenstand
saubert.

Ich habe das Epley-Manover einmal fiir
das linke und einmal fiir das rechte Ohr
ausgefuihrt.
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Als 1ch meiner Mutter am Telefon
erzahlte, wie ich den Schwindel
tiberwunden habe, erzihlte sie, dass

sie das Phanomen kenne. Sie habe das
Epley-Manover auch schon einmal
erfolgreich angewendet. ,,Warum hast du
mir das nicht erzahlt?!* Sie glaubte, der
gutartige Lagerungsschwindel konnte nur
bei1 alteren Menschen vorkommen.

Wenn Freunde mich nun fragen, was aus
meinem Schwindel geworden sel,
antworte 1ch: ,,Uberwunden!*

Seither denke ich dariiber nach, zum
allerersten Mal einen Kommentar bei
YouTube zu hinterlassen, um meiner
Dankbarkeit Ausdruck zu verleihen.
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