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Vorwort Aumatt Post

Liebe Leserinnen
und Leser

Wahrendich diese Zeilen schrei-

be, ist mir ziemlich heiss - aber .-
was sollich sagen: Esistjaauch | =
Sommer! Sommer, Sonne, Sonnenschein heiss
es doch so schon, und genau das bekommen wir
jetzt reichlich.

Anfang Juni sah das noch ganz anders aus: Zur
Eroffnung unserer neuen Bocciabahn war es
wechselhaft kihl und wenig einladend. Umso
mehr freuen wir uns, dass die Bahn nun bei
schonem Wetter genutzt werden kann. Einen
Rickblick auf die feierliche Eroffnung finden Sie
in dieser Ausgabe.

Apropos schone Momente: Unsere Lernenden
haben ihre Abschliisse in der Tasche - alle haben
bestanden! Wir sagen: Herzlichen Gliickwunsch!
Auf Seite 6 stellen wir sie Ihnen kurz vor.

Auch unsere kleinen Gaste vom Kindergarten
waren wieder da. Jeden Monat schauen sie vor-
bei - diesmal haben sie uns vor der Sommer-
pause noch einmal mit bunten Malereien und
viel frohlicher Energie begeistert.

Und Ende Juni war es dann wieder so weit: Der
Mannerchor Reinach hat uns mit seinem tradi-
tionellen Sommerkonzert verwohnt. Wie jedes
Jahr war das ein musikalischer Hohepunkt, den
wir sehr genossen haben.

Jetzt winsche ich Ihnen viel Vergnigen beim
Lesen unserer Sommerausgabe der Aumatt
Post - und vergessen Sie nicht, wahrend den
heissen Temperaturen genigend zu trinken!

Herzlich,

Edith Thalmann,
Marketing und Kommunikation

Aktuelle Neuigkeiten finden Sie laufend auf
unserer Website:
www.sz-aumatt.ch/news
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Der Mannerchor Reinach
zu Besuch

Wie jedes Jahr Ende Juni durften wir am Sonntag-
Nachmittag den Reinacher Mannerchor zu seinem
traditionellen Auftritt bei uns im Haus begrissen -
und das bei sommerlichen Temperaturen, die selbst
das Publikum ins Schwitzen brachten.

Rund 45 Minuten lang wurde mit grosser Hingabe
gesungen und musiziert. Die Sanger begeisterten
mit einem abwechslungsreichen Programm und
sorgten fur ein musikalisches Highlight, das allen in
Erinnerung bleiben wird.

Vor dem Ausklang richtete Stiftungsrat Marc Wey ei-
nige personliche Worte an die Anwesenden, bevor
der Chor fur seine wunderbare Darbietung mit ei-
nem wohlverdienten Apéro geehrt wurde - ein stim-
mungsvoller Abschluss eines gelungenen Nachmit-
tags.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner zeigten sich
begeistert, und auch wir freuten uns sehr daruber,
dass einige Gaste aus dem benachbarten AuPark
den Weg zu uns gefunden haben. Solche Begegnun-
gen bereichern den Alltag, stiften Gemeinschaft und
bleiben im Herzen.
Johan Kroeze
Leiter Informatik, Finanzen und Services



Bahn frei furs Spielvergnugen:
Feierliche Eroffnung unserer
neuen Bocciabahn

Anfang Juni war es endlich so weit: Die Erdffnung
unserer neuen Bocciabahn stand an. Auch wenn das
Wetter sich von seiner wechselhaften Seite zeigte,
liessen sich zahlreiche Gaste den Anlass nicht ent-
gehen.

Geschaftsfuhrer Salvatore Pranzo richtete einige
Worte an die Anwesenden und dankte insbeson-
dere den grosszigigen Sponsoren, ohne deren
Unterstitzung die Realisierung dieser schonen An-
lage nicht mdglich gewesen ware.

Ein besonderer Hohepunkt war die feierliche Tau-
fe der Bahn, die dem Anlass eine symbolische und
festliche Note verlieh. Beim anschliessenden Apéro
kam man ins Gesprach, tauschte erste Spielstra-
tegien aus und konnte die Bahn auch gleich selbst
ausprobieren.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die zum Ge-
lingen beigetragen haben - sei es in der Planung,
beim Aufbau oder am Tag der Einweihung selbst.
Besonders mochten wir den freiwilligen Helferinnen
und Helfern danken, deren grosser Einsatz diesen
Anlass erst mdglich gemacht hat.

Die neue Bocciabahn steht nun allen offen fur ge-

miutliche Partien in kleiner Runde oder spannende

interne Turniere. Wir wiinschen allen Spielerinnen

und Spielern viel Vergnugen, faire Spiele und natur-
lich: Punto, Boccia, Vittoria!

Antonella Cirelli

Leiterin Aktivierung und Freiwilligenkoordination
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Ruckblick: Unser Gesundheitsmonat im Juni - gemeinsam fur

mehr Wohlbefinden

Im Juni stand im Seniorenzen-
trum Aumatt alles im Zeichen
der Gesundheit. Unter dem Motto
«Gemeinsam stark - fur Korper
und Seele» durften wir einen ab-
wechslungsreichen Gesundheits-
monat erleben, der viele wertvol-
le Impulse fir den Alltag gegeben
hat.

Vielfalt, die bewegt - im Kopf
und im Korper

Das Programm bot eine bunte
Mischung aus praxisnahen In-
puts und Mitmachangeboten: Von
gesunder Ernahrung, Schlafhygiene und Ergonomie
am Arbeitsplatz Uber Qi Gong bis hin zu Themen wie
der Menopause oder Resilienz.

Kick-Offs mit Weitblick

Die beiden Kick-Off-Veranstaltungen am 2. und 16.
Juni waren der Auftakt in einen Monat voller positi-
ver Energie. Unser Referent Julien Hirano (Sportwis-
senschaftler und Personal Trainer) hat mit seinem
Input zum gesunden Lebensstil einen inspirierenden
Start ermaglicht und viele zum Mitdenken und Mit-
machen motiviert.

Gemeinschaft und Wertschatzung

Besonders schdn war zu sehen, wie viele Mitarbei-
tende - trotz vollem Alltag - die Gelegenheit genutzt
haben, um etwas fir sich zu tun. Die Bereitschaft,
sich auf Neues einzulassen, und die gegenseitige
Unterstltzung waren ein starkes Zeichen dafur.
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Was bleibt?

Viele Inputs lassen sich ganz leicht in den Alltag inte-
grieren - sei es eine achtsame Pause, ein gesunder
Snack oder ein kurzer Moment der Bewegung. Wir
hoffen, dass maglichst viele der Impulse nachhaltig
wirken und euch noch lange begleiten.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Mitwirkenden,
Referierenden und Teilnehmenden - |hr habt diesen
Monat lebendig gemacht.

Melinda Hungerbiihler

Leiterin Human Resources




Monatliche Begegnungen mit dem Kindergarten Aumatt

Seit nunmehr zwei Jahren besteht eine herzliche
und lebendige Zusammenarbeit mit dem Kinder-
garten Aumatt, der in unmittelbarer Nachbarschaft
zu unserem Haus liegt. Ein Begegnungsprojekt, das
sich Uber die Zeit zu einer festen und beliebten Tra-
dition entwickelt hat. Einmal im Monat besuchen
uns die Kinder gemeinsam mit ihrer Kindergartne-
rin Pauline Hertzeisen. Diese Treffen sind jedes Mal
aufs Neue eine Bereicherung fur Jung und Alt.

Gemeinsam wird gebastelt, gespielt, gebacken
und gesungen. Besonders beliebt sind unsere
Backnachmittage, bei denen Brotli und Apfelta-
schen entstehen - mit Mehl auf der Nase und froh-
lichem Gewusel. Auch beim Basteln entstehen kre-
ative Werke, die unser Haus verschonern und den
Alltag bunter machen. Dabei kommt es zu echten

T

Begegnungen: Kinder, die neugierig den Geschichten
der alteren Generation lauschen, und Bewohnerin-
nen und Bewohner, die mit leuchtenden Augen von
friher erzahlen.

Pauline Hertzeisen und wir als Team sind mit vol-
lem Herzen bei der Sache - und an Ideen mangelt
es uns nicht. Es ist schon zu erleben, wie durch
kleine, gemeinsame Momente grosse Wirkung ent-
steht.

Ein besonderes Highlight war unser letztes Treffen
vor den Sommerferien: Bei sonnigem Wetter ver-
sammelten wir uns im Innenhof zu einem gemein-
samen Znuni. Danach durften die Kinder mit bunter
Malkreide den Platz gestalten. Es entstanden froh-
liche Bilder aus Herzen, Blumen und Sonnen.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner schatzen den
Kontakt mit den Kindern sehr. Fiir sie sind diese Be-
gegnungen eine willkommene Abwechslung, Quelle
der Lebensfreude - und oft auch Anlass fir schone
Erinnerungen. Es ist beridhrend zu sehen, wie sich
hier zwei Lebenswelten begegnen und gegenseitig
bereichern.

Wir freuen uns schon jetzt auf viele weitere gemein-
same Vormittage voller Lachen, Lernen und Staunen.

Andrea Cueni
Aktivierung

Aumatt Post, Juli 2025 5



Herzlichen Gluckwunsch, liebe Lernende!

Mit Stolz und grosser Freude gratulieren wir unseren
Lernenden ganz herzlich zur bestandenen Abschluss-
prufung! Ihr habt in den vergangenen Jahren viel Ein-
satz, Ausdauer und Herzblut gezeigt - nun haltet ihr
euer wohlverdientes Diplom in den Handen.

Ende Juniwurde dieser tolle Erfolg gebihrend gefeiert.
Fir euren weiteren Weg wiinschen wir euch von Her-
zen alles Gute, viel Gluck, Mut und Freude. Bleibt neu-
gierig und zuversichtlich - die Zukunft wartet auf euch!

Alyssa Edel, Fachfrau Gesundheit EFZ
Nurije Hajrizi, Fachfrau Gesundheit EFZ

Mariana Hofer, Assistentin Gesundheit und Soziales EBA
Christoph Morath, Assistent Gesundheit und Soziales EBA

Katja Nascimento G., Fachfrau Gesundheit EFZ

Destiny Nowa, Assistentin Gesundheit und Soziales EBA

Sipel Ramadan, Fachfrau Gesundheit EFZ
Larissa Saxer, Fachfrau Gesundheit EFZ
Josephine Schumacher, Fachfrau Gesundheit EFZ

Mia Schumacher, Assistentin Gesundheit und Soziales EBA
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Unsere erfolgreichen Lernenden sind (Namen von A bis Z aufgefiihrt)

Ein ganz herzliches Dankeschon geht auch an unser
engagiertes Berufsbildungsteam. Mit viel Geduld,
Fachwissen und Herz habt ihr unsere Lernenden be-
gleitet und unterstitzt.




Neu im Team seit Juni 2025

Wir heissen unseren neuen Kollegen
herzlich willkommen!

Cyrill Duthaler
Aushilfe Hotellerie

Bewohnereintritte im Juni 2025

Ein herzliches Willkommen unseren neuen
Bewohnerinnen und Bewohnern!

Luzia Aeschi
Irmgard Ammann
Norma Breitenmoser

Sonja Hess

Rosa Meier

Gisela Roos ]

René Schneider In guter Erinnerung
bleiben uns

Sommerratsel Losung Ruth Bieri

Othmar Gnos
1. Sommersprossen
2. Sandburg
3. Sommergewitter
4. Stechmiicke
5. Sand, Sandkorner
6. Schweiss
7. Schatten

8. Sonnenhut, Strohhut
9. Salat

10. Spanien

11. Souvenir

1

2. Seestern Geburtstage im
~ r _ August 2025

. i's.._-,‘i W
Eld N
; - Alles Gute und herzliche
Gliickwiinsche an
unsere Jubilarinnen und
Jubilaren zum runden
oder halbrunden Geburtstag!

85. Geburtstag

Rudolf Wimmer J_) _.

90. Geburtstag
Margrit Rudin
Carlos Ruf
Jolanda Wild
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Unsere nachsten Anlasse &

Dienstag, 8. Juli
Schleusenfahrt auf dem Rhein

Mittwoch, 9. Juli
Zumba Gold
Klavier mit M. Buschauer

Dienstag, 15. Juli
Gleichgewicht, Kraft und Spass

Donnerstag, 17. Juli
Offenes Singen

Mittwoch, 23. Juli
Mundharmonika mit T. Sellner

Donnerstag, 24. Juli
Nachtcafé

Mittwoch, 30. Juli
Kino

Donnerstag, 31. Juli
Offenes Singen

Freitag, 1. August
1. August Feier im Garten

Dienstag, 5. August
Geburtstagsfeier
N J

Witz des Monats

Heute hat mein Nachbar um 3 Uhr nachts bei
mir geklopft! Vor Schreck ware mir fast die
Bohrmaschine aus der Hand gefallen!

Sommer, Sonne, Sonnenschein - mehr
braucht es nicht zum Glicklichsein.
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S wie Sommerratsel

Welche Worter werden gesucht?

Alle Losungsworter fangen mit 5 an und haben

einen Bezug zum Sommer.
1. In welches S sind manche «so verschossen»?

. Welches S baue ich am Strand?
. Welches S ist laut und «reinigt die Luft»?

2

3

4. Welches S ist klitzeklein aber blutrinstig?
5. Welches S gibt es am Strand millionenfach?
6

. Welches S lauft mir, wenn es heiss ist,
die Stirn herunter?

7. In welches S gehe ich, wenn es mir zu heiss wird?

8. Welches S setze ich mir auf den Kopf?

9. Welches S ist griin, hat viele Ballaststoffe und
schmeckt besonders im Sommer?

10. Welches S ist ein beliebtes Urlaubsland?

11. Welches S bringe ich mir aus dem Urlaub mit?

12. Welches S steht nicht am Himmel sondern
liegt im Wasser?
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