
   

Structure de formation en basketball 
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Formation d’entraîneur diplômé 

                                            53 jours 

Formation d’entraîneur professionnel  

      21 jours 

SO Nat. 

SO Reg. 

Spécialisation en condition 

physique                      15 jours 

E1 T4 

T3 T2 

M   

E1  E2 

FTEM 

Module portfolio                    1 jour 

Module psyché                     1 jour 

Module vidéo                        1 jour 

Examen sport de perform. / 1 jour 

Cours d’introduction sport de performance / 5 jours 

Entraîneur 3+ 

SBL, SBLW 

Sélection                                  3 jours 

Stage dans une équipe SBL, SBLW 

ou ENJ                           2-3 semaines 

Examen Sélection                2-3 jours 

Condition physique en basket / 2 jours 

Entraîneur 3 

NLBM, U18N 

T4 

-   

T3   

-   

T2 

Module de perfectionnement 

J+S pour experts      1-2 jours 

Cours d’experts J+S 2ième 

partie                         6 jours 

Cours d’experts J+S 1ère 

partie                         3 jours 
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Instructeur 

Espoirs                             3 jours 
Entraîneur 2+ 

NLBW, NL1M, 

NL1W, U20, U16N 

Jeunesse                          5 jours 

Module cond.physique      2 jours 
Entraîneur 2 

U20-U16 

Module de perfectionnement J+S 

pour sport de performance   1-2 jours 

Module de 

perfectionnement 

J+S pour 

moniteurs  1 jour 

Technique / 

Tactique   1 jour Modules inter-

disciplinaires 

-Coaching 

-Psyche 

-Physis 1 

Cours de moniteurs J+S    6 jours 

Entraîneur 1 

U14, U12 

cantonale 

F2      

-      

F3 

Cours d’introduction J+S pour 

moniteurs (=> équivalence)              

1 jour 

Cours Entraîneurs U8    2 jours 

Cours Entraîneurs U10     2 jours 

Entraîneur U10 

U12 régionale, 

U10 

Entraîneur U8 

U8 

Légende 

Cours J+S Module J+S Cours fédé. Module fédé. Cours J+S/cantons Module J+S/cantons Swiss Olympic 

F3 
T2 

-   

T1 


