Préparation d’une legon

No : Date : Lieu : Temps :
Equipe : Nombre de joueurs :
Theme : Entraineur :
Objectif d’entrainement et accents : Matériel :
Echauffement : Points importants :

Phase principale :




Points importants :

Condition physique :

Retour au calme :

Informations a I'équipe :




