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Schutzkonzept für Trainings und Wettkämpfe,  

gültig ab den 20. Dezember 2021 

SWISS BASKETBALL 
 
In seiner Sitzung vom 17. Dezember hat der Bundesrat beschlossen, die Gültigkeit des COVID-
Zertifikats auf geheilte oder geimpfte Personen zu beschränken (2G) und in bestimmten Fällen auch 
einen Test vorzuschreiben (2G+). Dies ist bei verschiedenen Sportarten und insbesondere bei der 
Ausübung von Basketball der Fall. 

Wir bitten Sie, das Dokument zu den Richtlinien von SWISS OLYMPIC, die ab dem 20. Dezember 2021 
gültig sind, zur Kenntnis zu nehmen. 

Wir erinnern Sie auch daran, dass die Aufrechterhaltung von Barriere Gesten absolut notwendig ist, da 
sich die Omicron-Variante sehr leicht ausbreitet. 

Der Status 2G+ wird eingeführt. Er erfüllt zwei Kriterien: 

- Geimpft (2. oder 3. Dosis) oder seit weniger als 120 Tagen geheilt 
- Geimpft oder seit mehr als 120 Tagen geheilt UND getestet (PCR-Test weniger als 72 Stunden 

alt oder Antigen-Schnelltest weniger als 24 Stunden alt). 

Zur Erinnerung: Die schnellen Antigen-Tests sind seit dem 18. Dezember kostenlos (für geimpfte oder 
geheilte Personen). 

Ebenfalls zur Erinnerung: Der Status 3G entspricht Personen, die vollständig geimpft oder geheilt sind 
oder einen PCR-Test aufweisen, der weniger als 72 Stunden alt ist, oder einen Antigen-Schnelltest, der 
weniger als 24 Stunden alt ist. 

 
Die neuen Massnahmen werden bis zum 24. Januar 2022 gültig sein.  
 
Andererseits wird die Testpflicht für die Einreise in die Schweiz beibehalten (schneller Antigentest, der 
nicht älter als 24 Stunden ist, oder PCR-Test, der nicht älter als 72 Stunden ist). Diese Pflicht gilt nicht 
für Passagiere, die auf dem Landweg aus angrenzenden Regionen in die Schweiz einreisen. 
 
 
. 
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PROFESSIONELLE ODER HALBPROFESSIONELLE LIGEN 
UND NATIONALE NACHWUCHSLIGEN 

 
 
Für SWISS BASKETBALL betrifft dies die SB LEAGUE, SB LEAGUE WOMEN, NLB MEN, NLB WOMEN, U16N 
und U18N 

 
 
 

- Das Training und die Wettkämpfe werden fortgesetzt. 
 
- Für Spieler, Trainer (Coach und Assistent) und Schiedsrichter gilt das 3G-System (geimpft, 

geheilt oder getestet).  
 
- Tischoffizielle und der Rest des Staffs sowie alle anderen Personen, die an der Organisation des 

Wettbewerbs beteiligt sind, unterliegen dem 2G System mit Maske. 
 

- Ausserhalb des Spielfelds ist jeder verpflichtet, eine Maske zu tragen. 
 

- Alle unnötigen und vermeidbaren körperlichen Annäherungen sind zu unterlassen 
(Händeschütteln, Umarmungen, High Five, Bodycheck usw.). 
 

- Für das Publikum und alle Personen im Saal gilt die 2G Regel (geimpft oder geheilt) mit dem 
Tragen einer Maske. 
 

- Der Konsum von Getränken ist im Sitzen erlaubt. 
 

- Der Verein, der die Veranstaltung organisiert, ist für die Kontrolle der COVID-Zertifikate 
zuständig. 
 

- Die Einhaltung der Barriere Gesten für alle bleibt verpflichtend 
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INTERREGIONALE ODER REGIONALE 

JUGENDWETTBEWERBE DER UNTER 16-JÄHRIGEN 
 

 
Alle Altersklassen bis zu den unter 16-Jährigen (U16) sind betroffen. 
Für die Altersklasse U16 zählt das Geburtstagsdatum. 
Ein Spieler, der beispielsweise am 15. Januar 2022 16 Jahre alt wird, gilt ab diesem Zeitpunkt nicht 
mehr als U16-Spieler. 
 
 

- Training und Wettkämpfe sind ohne Einschränkungen möglich. 
 

- Die von SWISS BASKETBALL organisierten Wettkämpfe werden aufrechterhalten. 
 

- Die Regionalverbände haben die freie Wahl, die von ihnen organisierten Wettkämpfe für diese 
Kategorien beizubehalten oder auszusetzen. 
 

- Coaches und Schiedsrichter mit dem Status 2G+ sind vom Tragen einer Maske befreit. 
 

- Coaches und Schiedsrichter mit 2G Status müssen die Maske tragen. 
 

- Tischoffizielle sind nach dem 2G Status verpflichtet und müssen eine Maske tragen. 
 

- Das Publikum und die Eltern sind zum 2G Status verpflichtet und müssen eine Maske tragen. 
 

- Das Trinken ist im Sitzen möglich 
 

- Die Einhaltung der Barriere Gesten für alle bleibt verpflichtend. 
 

- Die organisierenden Vereine der Veranstaltung sind für die Kontrolle der COVID-Zertifikate 
mithilfe der Anwendung COVID CERTIFICATE CHECK verantwortlich. 
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WETTBEWERBE AB 16 JAHREN FÜR ANDERE LIGEN 
 
 
 
Alle nationalen, interregionalen und kantonalen U18-, U20- und Seniorenwettkämpfe werden bis zum 
24. Januar 2022 ausgesetzt. 
 
 
 

- Trainings sind weiterhin möglich (2G mit Maske oder 2G+ ohne Maske). 
 

- Eine Vermischung der Status, 2G mit Maske und 2G+, ist nicht möglich. 
 

- Jugendliche, die eine Talentkarte auf nationaler oder regionaler Ebene erhalten, dürfen 
trainieren (3G). 
 

- Den Vereinen wird empfohlen, Spielerinnen und Spieler mit demselben Status für das Training in 
Gruppen zusammenzufassen. 
 

- Das Tracing der Trainingsgruppen ist obligatorisch. 
 

- Es ist wichtig, sich mit den kantonalen oder lokalen Bestimmungen vertraut zu machen, die sich 
von den BAG Bestimmungen unterscheiden können. 
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Die folgenden Grundsätze sind beim Training und bei 

Wettkämpfen unbedingt zu beachten: 
 

- Kein Training und keine Wettkämpfe, wenn Symptome vorhanden sind. 
Personen, die Symptome aufweisen, dürfen nicht am Training oder an Wettkämpfen teilnehmen. Sie 
müssen zu Hause bleiben oder sich testen lassen.  
- Maske tragen und Abstand halten 
Bei Aktivitäten im Freien und in geschlossenen Räumen, für die kein COVID-Zertifikat erforderlich ist : 

- Händeschütteln und andere freundschaftliche Klapse sind weiterhin verboten. 
- In Innenräumen, in denen keine sportliche Aktivität ausgeübt wird, wie Umkleidekabinen, 

Tribünen, Flure usw., ist das Tragen einer Maske Pflicht. 
- Für alle Personen über 12 Jahre, die nicht direkt am Training teilnehmen, ist das Tragen einer 

Maske in Innenräumen Pflicht.  
- Der Abstand zwischen den Personen (1,5 m) sollte, wann immer möglich, eingehalten werden. 

- Waschen Sie sich gründlich die Hände. 
Das Händewaschen spielt eine Schlüsselrolle bei der Hygiene. Wer sich vor und nach dem Training 
gründlich die Hände mit Seife wäscht, schützt sich und seine Entourage.  
- Desinfektion der Ausrüstung 
Die für das Training und die Wettkämpfe verwendeten Materialien (Bälle, Kegel, Lehrmittel usw.) 
müssen regelmässig mit einem speziellen Mittel desinfiziert werden. 
- Ernennen Sie eine Person, die im Verein für den Coronavirus-Plan verantwortlich ist. 
 
Jede Organisation, die Trainings anbietet, muss eine Person benennen, die für den Coronavirus-Plan 
verantwortlich ist. Diese Person ist für die Einhaltung der geltenden Bestimmungen verantwortlich. 
 
Granges-Paccot, de 22. Dezember 2021 
Erik LEHMANN  
DECT 
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