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| Tutti i bambini palleggiano attraverso la palestra, I'allenatore
chiama "pupazzo di neve 2" e tutti devono raggrupparsiin
coppia. Con "pupazzo di neve 3", tre bambini devono impilare i
loro palloni I'uno sull'altro, ecc.

Variante: Modificare le forme di palleggio

Variante+: Lavorare con i passaggi (tutti i bambini hanno un
pallone, passare simultaneamente quando i bambini hanno il
livello appropriato).

1.) Snowman/Snowwoman (5-107)

2.) Dribbling baskalaska (5-107)

Tutti i bambini hanno un pallone e vengono divisi in 2 gruppi. C'€ un pallone supplementare che deve
essere usato, e nel frattempo, l'altra squadra ha la possibilita di segnare punti palleggiando.
Palleggiando intorno agli altri bambini, un bambino ottiene un punto. | bambini devono organizzarsi da
soli per decidere chi palleggia e segna punti, e chi effettua i compiti.

3.) Passing over the ocean (5-107)

| tappetini sono distribuiti nella palestra come isole nell'oceano. | palloni vengono trasportati in coppia
da un'isola all'altra, I'allenatore specifica come, passaggio a terra, passaggio sopra la testa, ecc. Due

bambini non lavorano mai insieme due volte di seguito.

Variante : Dei pirati si aggiungono e hanno il diritto di rubare i palloni e riportarlo alla partenza
palleggiando. Sempre in squadre di due. Alla fine, tutti giocano insieme.
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Livello 1: Tiro a una mano segnato, fino a 5/10
canestri (mano dominante all'altezza dell'anca)

4.) Shooting stations (10-157)

| bambini si correggono da soli: Troppo corto -> piu
forza dalle gambe, troppo lontano -> mirare meglio il
canestro

Livello 2: Con mano dominante (mano sul pallone):
alla fine, tutte e 5 le dita della mano dominante
puntano verso il soffitto

Livello 3: Lay-up dopo il palleggio, partendo da sinistra, staccare con il piede destro;
partendo da destra, staccare con il piede sinistro

Livello 4: Con un passaggio dall'allenatore e una mano di protezione: ricevere il passaggio
alla demarcazione, quindi 2 passi e lay-up. Piede sinistro sulla demarcazione, poi ricezione e
lay-up (possibilita di fare un auto-passaggio).

5) Gioco dei tre coni (15')
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Sulla linea di fondo, i bambini formano gruppi di tre. Un pallone in gioco. Il giocatore con E

il pallone deve palleggiare per toccare il cono al centro, mentre gli altri due toccano k
quelli a sinistra e a destra (mai due lo stesso). Successivamente, giocano tre contro zero
verso il canestro (massimo 2 passaggi). E

Variante: 3 contro 1 — Non appena i giocatori corrono verso i coni, un giocatore del prossimo gruppo
puo gia andare a difendere. E solo quando questo giocatore recupera il pallone o viene segnato un
canestro che i suoi due compagni di squadra possono entrare in campo e dirigersi verso i coni.

Variante+: 3 contro 2 - Stesso principio che nel "3 contro 1", ma con due difensori.

3 contre 3: Stesso principio che nel "3 contro 2", ma con tre difensori.




