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Training Kit         ______E 

 

1.) Snowman/Snowwoman (5-10` Minuten)  
 

 
Alle Kinder dribbeln durch die Halle, der Coach ruft Schneefigur 
2 und alle müssen zu 2. zusammenkommen. Bei Schneefigur 3 
müssen 3 Kinder Bälle aufeinander bauen usw. 
 
Variante: Dribblingformen ändern 
Variante+: mit Pässen arbeiten (alle Kids haben einen Ball, 
daher gleichzeitiges passen wenn Kinder entsprechendes 
Niveau haben. 

 
2.) Dribbling baskalaska (5-10` Minuten) 

Alle Kinder haben einen Ball und werden in 2 Gruppen aufgeteilt. Es gibt einen Zusatzball der gefangen 
werden muss und die andere Mannschaft hat während der Zeit die Möglichkeit Punkte zu erdribbeln. 
Indem ein Kind um die anderen herumdribbelt, erhält es einen Punkt. Die Kinder  sollen es selbst 
organisieren, wer herumdribbelt und Punkte sammelt, und wer Aufgaben erfüllt. 

 

 

 

 

 

 

 

3.) Passing over the ocean (5-10` Minuten) 

Matten werden vorbereitet als Inseln im Ozean. Die Bälle werden zu zweit von Insel zu Insel 
transportiert, Coach sagt wie genau, Bodenpass, Überkopfpass usw. Nie gleichen 2 Kinder 
hintereinander zusammen. 

 

 

 

Variante: Piraten kommen hinzu und dürfen die Bälle klauen und zurückdribbeln. Immer in 2 er Teams, 
am Schluss alle zusammen. 
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4.) Shooting stations (10`- 15 Minuten)      

Level 1 einhändig bis 5/10 Treffer erfolgreich 
abgeschlossenes Level (Führhand auf Höhe der 
Hüfte am Körper) 

Kids korrigieren sich selbst: Zu kurz -> mehr Kraft aus 
den Beinen, zu weit -> Korb besser forcieren 

Level 2 mit Führhand (mit am Ball): am Schluss 
zeigen alle 5 Finger der Führhand zur Decke 

 
Level 3 Drückkorbleger Ball am Boden, von links startet rechter Fuss; von rechts linker Fuss 

Level 4 mit Pass vom Coach und schützender Hand: pass bei der Markierung erhalten, dann 2 Schritte 
Korbleger. Linker Fuss auf Markierung dann Ball und Korbleger (mit eigen Pass möglich) 

 

5.) Spielform entdecken mit dem 3-Hütchen-Spiel (15’ Minuten)    

Auf der Grundlinie stellen sich die Kinder in 3-er Gruppen auf. Ein Ball ist im Spiel. 
Derjenige Spieler mit dem Ball muss dribbelnd das mittlere Verkehrshütchen berühren, 
die anderen beiden je dasjenige links und rechts (nie 2 das Gleiche). Anschliessend 
spielen sie 3 gegen 0 auf den Korb (maximal 2 Pässe). 

Variante: 3 gegen 1: Sobald die Spieler zu den Hütchen rennen, darf ein Spieler der nächsten Gruppe 
bereits verteidigen gehen. Erst wenn er in Ballbesitz kommt oder ein Korb erzielt wurde, dürfen seine 
beiden Mitspieler das Feld betreten und erneut Richtung Hütchen starten. 

Variante+: 3 gegen 2: Gleicher Ablauf wie bei «3 gegen 1» jedoch mit 2 Verteidigern. 

3 gegen 3: Gleicher Ablauf wie bei «3 gegen 2» jedoch mit 3 
Verteidigern 

  


