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Training Kit         ______ B 

1.) “Begrüssungsdribbling” (gut zum Kennenlernen der Kinder!) (5-10` Minuten) 

 

Alle Kinder dribbeln im Schwarm durcheinander, frei in der Halle. Bei jeder 
Begegnung mit einem anderen Kind erfolgt ein High Five (möglichst hoch in der 
Luft) und man stellt sich mit seinem Vornamen vor, während dem man 
weiterdribbelt und einen Handwechsel vornimmt. 

Variante: Während einer Minute zählen, wer am meisten kennengelernt hat  
Variante+: Gruss anpassen; Zusatzaufgabe nach jedem Gruss einbauen (z.B. 
Ball tauschen oder je nach Haarfarbe des Kindes anders grüssen (Hand geben, 
High Five…) 

 

2.) Passen lernen (5-10` Minuten)  

 

Alle Kinder sind Seefahrer und müssen die Ware (Bälle) ans 
andere Ende der Halle rüberschiffen: Ball ist zwischen den 
Kids z.B. am Bauch eingeklemmt, im Hopserlauf, dann mit 
Bodenpass, bei den letzten 2 Bällen dürfen alle Kinder 
zusammen mithelfen. Niemals dürfen nacheinander die 
gleichen Kinder zusammen arbeiten. 

Variante: mit Pirat(innen): Ball wegschnappen und dann dribbeln diese Piratinnen die Bälle zurück 
zum Ausgang.  
Variante+: mit 2 Mannschaften die ihre Ware so schnell wie möglich verschiffen muss. Welches Team 
ist schneller? 

3.) Spiegelübung (5-10` Minuten) 

 

Weniger als die Hälfte der Kinder erhält ein Hütchen. Sie 
dürfen zu einem Kind ohne Hütchen gehen und 
vormachen, das andere Kind muss nachmachen (jeder 
mit Ball). Jeweils zwei Kinder stehen einander 
gegenüber und machen die gleiche Übung 
spiegelverkehrt. Alle anderen dribbeln. 
 

Variante: nach 3-4 Varianten darf das Kind mit dem Hütchen zu einem anderen Kind gehen und die 
neue Übung spiegelverkehrt nachmachen. 
Variante+: an jedem Korb steht eine verteidigende Person. Ein Angreifer kommt und spielt auf den 
Korb. Das Kind was trifft darf bleiben, das andere Kind wechselt zu einem anderen Kind und beginnt 
dort mit einem Angriff. Ziel ist so lang wie möglich an einem Korb zu bleiben. 
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4.) Verteidigungsübung „Coach macht die Türe zu“ / (5-10` Minuten) 

Zum Üben der Verteidigung bilden wir verschiedene Teamgrössen: erst 2/3-1 da 
am „einfachsten“, da viel Platz zum Spielen vorhanden ist bei wenig Verteidigung. 
Zwei bis drei Kinder spielen zusammen gegen den Coach. Die Kinder haben jeweils 
zwei Versuche den Korb zu treffen. Nach dem Treffer oder in jedem Fall nach dem 
zweiten Versuch geht das Spiel mit den nächsten 3 Kindern in die andere Richtung. 
Wenn der Coach die Türe zumacht, dann muss das Kind passen. 
Variante: Im Lauf der Saison kann das Prinzip «vorauspassen» und evt. auch 
Variante+«beste Position» dazu genommen werden. Es ist auch möglich, dass ein 
Kind die Rolle des «Türe-Zumachens» als Verteidiger übernimmt. So können wir 
uns an Überzahlsituationen herantasten. 
 

 

 

 

5.) Make ten (10` Minuten)  

 

 
Zur Übung verteilen sich alle Kinder auf die Körbe 
mit je einem Ball. Sie schiessen und falls ein Korb 2x 
hintereinander verfehlt wird, darf das Kind zum 
Coach und es wird der Schussablauf geübt 

 
Variante: Die Kinder stellen sich in einer Kolonne auf, jeder mit einem Ball. Der Erste wirft auf den 
Korb. Wenn er trifft, geht er zur nächsten Position. Wenn er nicht trifft, geht er ans Ende der gleichen 
Kolonne. Das erste Kind, das von der letzten Position trifft, ist Sieger. Die beiden Sieger treten in 
einem Königsspiel gegeneinander an.  

 

6.) Spielform entdecken mit dem  3-Hütchen-Spiel (15’ Minuten)    

3 gegen 0 
Auf der Grundlinie stellen sich die Kinder in 3-er Gruppen auf. Ein Ball ist im 
Spiel. Derjenige Spieler mit dem Ball muss dribbelnd das mittlere 
Verkehrshütchen berühren, die anderen beiden je dasjenige links und rechts 
(nie 2 das Gleiche). Anschliessend spielen sie 3 gegen 0 auf den Korb (maximal 
2 Pässe). 
Variante: 3 gegen 1: Sobald die Spieler zu den Hütchen rennen, darf ein 
Spieler der nächsten Gruppe bereits verteidigen gehen. Erst wenn er in 
Ballbesitz kommt oder ein Korb erzielt wurde, dürfen seine beiden Mitspieler 
das Feld betreten und erneut Richtung Hütchen starten. 
Variante+: 3 gegen 2: Gleicher Ablauf wie bei «3 gegen 1» jedoch mit 2 
Verteidigern. 
3 gegen 3: Gleicher Ablauf wie bei «3 gegen 2» jedoch mit 3 Verteidigern. 


