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Fribourg, le 24 août 2026 

 

Mesdames et Messieurs, 

En tant que responsable du Mini Basket en Suisse, je ressens une grande joie, mais aussi une grande 
responsabilité, de contribuer au développement du basketball pour les enfants. Le Mini Basket 
constitue la base de notre sport, mais il représente avant tout une étape essentielle dans le 
développement des jeunes. À cet âge, le basketball ne se résume pas à la technique, aux points 
marqués ou à la victoire. Il s’agit de découvrir le plaisir de bouger, d’apprendre à jouer, de partager 
avec ses coéquipiers et de respecter chacun : les entraîneurs, les arbitres, les parents et les 
adversaires. 

Grâce au Mini Basket, les enfants apprennent à vivre en équipe, à partager, à communiquer et à 
s’encourager mutuellement. Ils découvrent que l’effort a de la valeur, que les erreurs font partie de 
l’apprentissage et que les progrès se construisent petit à petit. Ils apprennent à gagner avec 
humilité et à faire face aux difficultés avec courage et respect. Notre mission est de créer un 
environnement sûr, inclusif et joyeux pour chaque enfant. Un environnement dans lequel chacun se 
sent à sa place, quels que soient son niveau, son expérience ou ses capacités sportives. Chaque 
enfant doit avoir la possibilité de jouer, de progresser, de se faire des amis et de développer son 
amour pour le basketball. Les entraîneurs, les clubs et les parents jouent un rôle essentiel dans cette 
aventure. Avec de la patience, une énergie positive et un accompagnement adapté, nous pouvons 
offrir aux enfants bien plus qu’une expérience sportive : nous pouvons leur transmettre des valeurs 
et des apprentissages qui les aideront tout au long de leur vie. 

Le Mini Basket est le début d’un voyage. Pour certains enfants, il sera le commencement d’une 
longue histoire avec le basketball ; pour d’autres, il restera un merveilleux souvenir fait de 
mouvement, d’amitiés et de sourires. Dans tous les cas, sa valeur est inestimable.  

Continuons à placer les enfants au centre de nos priorités, à préserver le plaisir du jeu et à 
construire ensemble l’avenir du basketball en Suisse. 

 

 

Eleni Kafantari  
Responsabile Minibasket  
Swiss Basketball 
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