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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO « +BASKETBALL »

Gentile Club, Gentile Comune, Gentile Cantone, Gentile Scuola,

Swiss Basketball desidera entrare in contatto con voi riguardo al progetto « +Basketball », che è stato 
lanciato ad inizio 2024 e che punta a rendere più popolare il nostro magnifico sport agli occhi dei bambini 
di tutta la Svizzera.

La pallacanestro è una disciplina globale che conta un gran numero di praticanti in tutto il
mondo e grazie alla quale si sviluppano diverse qualità motorie ed emotive. Nel nostro paese,
non è ancora decollata definitivamente e la Federazione nazionale desidera accelerare questa
evoluzione.

Nel quadro di « +Basketball » (o « più Basketball »), i bambini che abitano nelle regioni dove il basket è 
poco o per niente presente avranno la possibiltà di praticarlo grazie all’apertura di quelle che chiamiamo   
« Scuole Minibasket ». Nelle seguenti pagine, potrete leggere in cosa consiste questo bel progetto di 
portata nazionale, sostenuto da Swiss Olympic e pilotato da Swiss Basketball.

Vi ringraziamo in anticipo per la vostra curiosità e il vostro impegno per i nostri giovani.

Let’s play ball !

Paolo Di Gloria
Responsabile Dipartimento Minibasket 
Swiss Basketball
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 COS’È UNA SCUOLA MINIBASKET? 
CARATTERISTICHE
•	 Una palestra a disposizione con cadenza settimanale
•	 Un gruppo di bambini che si allena regolarmente (max. 12 anni)
•	 Un animatore che dirige gli allenamenti (es. genitore o prof)
•	 Una persona di contatto (iscrizioni, comunicazione, con i  

genitori, relazioni con il comune, la scuola, il club e Swiss Basketball)

CONTROPARTI
•	 Materiale pedagogico e contenuti tecnici
•	 Vantaggi finanziari sui costi legati ai tesseramenti e alle procedure per la creazione di un nuovo club
•	 Aiuto in risorse umane per: l’apertura, la promozione e i processi amministrativi 

 QUALE ATTIVITÀ È PREVISTA?
+Basketball permette ai bambini debuttanti di scoprire il mondo 
della pallacanestro.

I piccoli cestisti avranno l’occasione di trovarsi regolarmente 
e imparare i fondamentali di questo sport, il tutto divertendosi 
grazie a dei giochi e a dei percorsi adatti al loro livello. 

L’animatore non necessita nessuna esperienza particolare 
riguardante la pallacanestro. Un allenamento può essere 
preparato in tutta semplicità grazie ai contenuti tecnici, 
così come al materiale fornito da Swiss Basketball nel « Kit 
Minibasket ».
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 QUALI SONO I VANTAGGI?
KIT MINIBASKET
•	 Schede tecniche
•	 Palloni
•	 Casacche
•	 Coni/piattini/cerchi
•	 Scalette per la coordinazione

FINANZE
•	 Kit Minibasket offerto
•	 Sconto sulle spese per la fondazione di un nuovo club
•	 Tesseramenti dei giocatori gratuiti per partecipare ai  

tornei organizzati da Swiss Basketball: 
SuperCup Mini, SBL Cup Mini, Swiss Cup Mini e Festa del Minibasket

AIUTO IN RISORSE UMANE (REGIONE SVIZZERA TEDESCA)
•	 Aiuto per la ricerca di palestre, bambini e animatori
•	 Consulting per tessere buone relazioni con i comuni, le scuole e i club locali
•	 Sostegno per la promozione e lo sviluppo delle Scuole Minibasket
•	 Accompagnamento nei processi amministrativi

PERCHÉ PARTECIPARE?
Nel basket ci si muove, ci si diverte, si riflette e si conoscono nuovi amici.  
Sono diverse le ragioni per cui la pallacanestro è uno sport attrattivo e completo. Oltre al suo lato 
spettacolare, permette di tessere dei legami forti tra compagni di squadra. Spesso troppo poco 
considerato durante le lezioni di sport scolastico, è un grande mezzo per sviluppare le qualità 
motorie ed emotive del bambino e per migliorare la sua coordinazione.
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 COME PARTECIPARE AL PROGETTO?
Innanzitutto, bisogna assicurarsi che le condizioni quadro nella propria struttura (club, scuola, 
comune) siano propozie, ovvero: 
•	 Disponibilità di una o più palestre (con canestri)  
•	 Identificare dei partecipanti, degli aspiranti animatori e una persona di contatto 

Le tappe seguenti sono queste: 

1.	 Prendere contatto con Swiss Basketball (vedi prossima pagina)
2.	 Costruire insieme un piano d’azione per la realizzazione di una Scuola Minibasket
3.	 Promuovere la sua apertura nella comunità locale
4.	 Raccogliere le iscrizioni 
5.	 Iniziare con gli allenamenti. I nostri collaboratori svizzero tedeschi si tengono a disposizione per 

animare alcuni allenamenti e mostrare l’esempio
6.	 Consolidare, fidelizzare e, se possibile, aumentare il numero di bambini che partecipano
7.	 Entrare a far parte di un club esistente o creare un nuovo club. Le Scuole Minibasket verranno 

accompagnate durante tutto il percorso amministrativo e beneficeranno di molti vantaggi

TUTTI I CLUB, LE SCUOLE, I COMUNI E I CANTONI DELLA SVIZZERA HANNO IL DIRITTO DI APRIRE 
LA PROPRIA SCUOLA MINIBASKET
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CONTATTI UTILI

Bureau Swiss Basketball 
026 469 06 00
info@swissbasketball.ch

Site web Swiss Basketball 
https://swiss.basketball/it/mini-basket/basketball

Paolo Di Gloria
Responsabile del progetto
IT, FR, EN
paolo.digloria@swissbasketball.ch 

Kevin Müri 
Collaboratore del progetto
(Zentralschweiz, Region Bern, Nordwestschweiz, Oberwallis, Drei-Seen-Land)
DE, EN, FR
kevin.mueri@swissbasketball.ch

Iolani Fürstenwerth 
Collaboratrice del progetto 
(Region Zürich, Ostschweiz, Bündnerland, Zentralschweiz)
DE, EN, ESP
iolani.fuerstenwerth@swissbasketball.ch


