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1 Introduction
……………………………………..
1.1 Historique
II y a quelques années le ball screen était beaucoup utilisé en fin de possession en isolant la plupart du temps un coté du terrain pour un jeu à 2 sur pick and roll. Les 3 autres joueurs étaient à l'opposé sur l'autre côté du terrain sans proposition d'un jeu sans ballon précis. Aujourd'hui le ball screen est un concept offensif important qui a lieu en début, au milieu ou à la fin de la possession. II a pour but de créer un avantage sur la défense et de maintenir cet avantage le plus longtemps possible. L’avantage peut être exploité à l’opposé du ball screen, comme directement à l’intérieur du jeu à 2. Le jeu sans ballon des 2 ou 3 joueurs à l'opposé est crucial pour la réussite de l'attaque.
1.2 But
But Quel que soit le niveau de pratique, le but du jeu ball screen est de neutraliser sur un temps plus ou moins long le défenseur du porteur de balle et de créer un avantage (espace, missmatch etc). Chez les jeunes on insistera beaucoup sur cette première étape car naturellement ils ont tendance à oublier de faire un écran gagnant, ils pensent plus au jeu après l'écran. En phase de développement le coach devra insister sur la qualité, sur le timing et sur le spacing du ball screen pour que les bases de ce jeu soient solides. Les 2 joueurs concernés par le ball screen (poseur et utilisateur de l'écran) devront connaitre leurs responsabilités, et maitriser les fondamentaux techniques et tactiques pour les assumer. Le coach doit enseigner les concepts techniques pour le poseur et pour l'utilisateur de l'écran (1C0, 2CO}, mais très vite introduire un défenseur guide pour donner du sens à ce que l'on fait et apprendre à lire et s'adapter aux choix défensifs (guiding situations en 2C1, 2C2). II proposera aussi des situations très proche du match, en créant des exercices pour gérer les incertitudes sur les choix de la défense (game situations 2C2, 3C3).
1.3 Limite de l'intervention
Limite de l'intervention II y a un grand nombre d'options pour poser les écrans, sortir après la pose de l'écran. II y a aussi beaucoup de choix défensifs possibles pour défendre ces situations. Nous avons décidé ici de nous concentrer sur les fondamentaux techniques de base pour le poseur et l'utilisateur de l'écran pour un jeune de 16 ans. Nous avons aussi limité les choix défensifs pour apprendre les bases de l'attaque sur une défense agressive (forcer - help and recover - hedge) et sur la défense switch. Les autres options défensives seront vues dans la catégorie supérieure. Nous allons dans les détails sur ces options défensives concernant la collaboration offensive à 2 puis à 3 joueurs. En fin d'intervention on pourra montrer des exemples de collaboration à 4 et à 5.
2 Concepts 
2.1 Pyramide de la formation
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3 Méthodologie

3.   exercices de construction

Travail d’apprentissage 2c1, 2C2 dirigé, situations de jeu

a. Distance de tir (suivre / help and recover – hedge and under -switch) => attaquer – Pnr (short roll) reculer et percuter – jouer le missmatch
b. Longue distance (vs under + switch) => repick 
4. Travail d’apprentissage 3C3

a. Collaboration à trois en attaque sur écran elbow à distance de tir (forcer – suivre / help and recover – edge and under – switch) troisième joueur 
Collaboration à trois en attaque sur écran à 45°

a. Joueur au corner à distance de tir (forcer – suivre / help and recover – hedge and under – switch) troisième joueur
b. Corner vide (switch) - troisième joueur

4 Exercices de construction
Poseur
Poser un écran 

La qualité de l'écran va dépendre de la capacité du poseur à appréhender et maitriser le contact avec un défenseur. Sans contact le jeu d'écran perd de son efficacité et il ne permet pas de neutraliser momentanément le défenseur du porteur du ballon. Chez les jeunes joueurs nous devons beaucoup insister sur cette action de contacter le défenseur. 
Pose d’un écran dynamique : le contact doit se faire en respectant le code de jeu, concernant la zone de contact, le respect du cylindre, l'immobilité. Le défenseur du porteur du ballon est en mouvement et la pose de l'écran est plus difficile On doit respecter le code de jeu et éviter les écrans dits en mouvement, pénalisés par une faute offensive.

La pose 
L'action d'aller poser un écran doit se faire en sprint, parfois on doit d'abord feinter une action de démarquage à l'opposé avant d'enclencher ce sprint (se libérer de son défenseur) A l'approche du défenseur du porteur de balle, le poseur doit ralentir sa course pour ajuster la pose de l'écran. En arrivant au contact du défenseur du porteur de balle, le poseur doit s'arrêter en 2 temps, contacter l'épaule du défenseur avec sa poitrine. II doit aussi se protéger en formant un losange avec ses bras et ses avant-bras.
Dans la pose d’un écran dynamique : le poseur devra s'ajuster sur un demi pas vers le haut si le défenseur à l'intention de suivre le porteur, ou s'ajuster un demi pas vers le bas si le défenseur souhaite passer dessous le pick. Le timing de ce demi pas latéral est important pour éviter les fautes offensives L'intention n'est pas d'être précis sur le contact poitrine-épaule mais de « toucher le défenseur pour le retarder et donner un petit avantage au porteur du ballon.
La sortie de l'écran 

Elle doit se faire quand le défenseur du porteur de balle se dégage de mon écran (pas avant). Au début on enseigne 3 sorties d'écran possible selon la réaction des 2 défenseurs.

Le roll-in 

Quand le défenseur du porteur du ballon se dégage de l'écran, le poseur tourne sa tête vers le panier pour regarder l'action de son défenseur et du porteur de balle Ensuite il s'écarte latéralement sur un pas (le pied le plus haut lors de la pose de son écran) avec d'augmenter le spacing entre lui et le ballon. Ensuite il va plonger en sprint vers le panier en préparant ses mains en cas de passe. II est prêt à finir l'action avec le ballon ou à jouer le rebond offensif.

Le short roll

Quand le défenseur du porteur du ballon se dégage de l'écran, le poseur tourne sa tête dos au panier pour regarder l'action de son défenseur et du porteur de balle Dans le même temps il pivote sur son pied le plus bas lors de la pose de l'écran, il se trouve dos au panier en restant dans un espace proche du porteur de balle II prépare ses mains pour recevoir une passe à terre ou une passe lobée A la réception du ballon, il devra pivoter face panier et protéger son ballon avant de dribbler En fonction de la lecture de la situation il pourra tirer, passer ou driver au panier.

Le Pop-out

Sur cette action l'écran est souvent moins porté, et la sortie est plus rapide. Parfois l'écran n'est même pas porté (ghost pick) Le poseur pivote rapidement sur le pied le plus bas en s'écartant loin du panier et en se mettant face au panier pour enchainer très vite un tir extérieur ou un drive selon la qualité du close out défensif.
Utilisateur
Utiliser un écran 
Le porteur du ballon n'a pas dribblé 
II se protège et attend la pose de l'écran, il peut feinter le départ à l'opposé du pick pour mobiliser son défenseur Quand son défenseur est contacté par le poseur d'écran, le porteur part en dribble duc côté de l'écran en étant fléchi sur ses jambes, son épaule intérieure passe au niveau de la hanche du poseur II va lire le jeu du défenseur du porteur d'écran afin de gérer au mieux l'avantage crée. Le porteur de balle est en train de dribble. 
Le porteur du ballon est en train de dribbler 

Afin de rendre plus efficace la pose de l'écran, le porteur de balle va se mettre de profil et créer le contact avec son défenseur avec son avant-bras pour le descendre sous la ligne du bloc. II attend que le poseur ait contacté son défenseur avant d'enchainer une action vers le panier La suite est une lecture de jeu du défenseur du porteur pour utiliser au mieux l'avantage crée A noter qu'à tout moment le porteur du ballon peut sanctionner l'anticipation de son défenseur sur l'écran pour partir à l'opposé du pick.
Enchainement après l'utilisation de l'écran 
Le porteur du ballon doit avoir la capacité de : 
· Driver au panier 
· S’arrêter et tirer
· Faire un dribble de recul pour passer 
Utilisation d’un écran dynamique

Sortie de main à main on fait un dribble d'attente pour faciliter et laisser le temps de poser un bon écran Ce dribble sert aussi pour lire l'intention de jeu du défenseur du poseur d'écran. 
Techniquement le porteur doit être capable 
· D'accélérer et d'attaquer le panier 
· De s’arrêter et tirer sur son 2ème dribble  

· De vite jouer step back en dribble et trouver une passe de sortie 
· De reculer et ensuite jouer un duel 1 c 1

4.1 Pose de l’écran diag.1 – 1A
But : Apprendre à poser un écran 
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Déroulement :  #3 sprinte en haut pour poser un écran sur X2. #2 va en drive au panier et #3 va au rebond offensif. Rotation : #2 => X2 => 3 => 2. Même chose sur l’autre côté
Après quelques répétitions, nous pouvons changer de côté
Points importants généraux :
· #3 doit sprinter pour aller poser le bloc
· #3 doit s’arrêter en équilibre et être prêt à absorber le contact
· Les épaules de #3 sont toujours dans la direction que l'utilisateur doit prendre 
· La poitrine de #3 est au niveau de l’épaule du défenseur (mieux si en contact) 
· #3 doit se protéger avec bras en croix 
· #2 doit se préparer pour utiliser le bloc en allant au minimum au niveau du bloc pour obliger X2 à choisir une position
· #2 doit être prêt à absorber le contact avec X2 ou X3 dans le cas du help and recover 
· #2 doit attendre le contact entre #3 Et X2 avant de partir au panier 

Dans un deuxième temps
· #3 doit ajuster son écran 1 mètre avant le contact avec un pas latéral de côté, vers le bas si le défenseur du porteur souhaite passer dessous, ou vers le haut si le défenseur du porteur est au contact du porteur et souhaite le suivre.
Points importants: forcer diag. 1 - 2
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· #2 doit dépasser la ligne du bloc pour obliger X2 à choisir sa position
· #2 peut attaquer le pied en avant (reject) si X2 ne le dirige pas réellement vers le bloc (même après une feinte). 
Points importants: suivre – help and recover diag. 1 -2 -3 - 4




           D.1 






     D.2
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           D.3 






    D.4
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· #5 doit rechercher le contact avec le défenseur et avoir un bon timing pour le roll (pas avant que le ballon soit passé) et aller au panier 
· #5 doit utiliser le pied bas pour pivoter
· #5 doit être prêt à recevoir le ballon et avoir déjà décidé l’enchainement de l’action (tir – drive – passe) par rapport à son défenseur
· #2 doit rechercher le contact avec 2 et protéger le ballon

· #2, si la position de X2 ne le dirige pas vers le bloc ou anticipe l’écran, peut aller à l’opposé après une feinte et punir la défense
Points importants: Hedge and under diag. 1 – 2 – 3 - 4
                                                              D.1   




           D.2 
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                                                              D.3 





           D.4
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· #5 après avoir porté le bloc doit ouvrir une ligne de passe pour recevoir et aller au panier
· #2 si a la possibilité peux attaquer le panier
· Si pas de possibilité d’aller au panier, #2 peut reculer de 1-2 dribbles pour passer le ballon à #5
Points importants: Switch Diag. 1 – 2 – 3 - 4
    D.1 






    D.2 
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    D.3 






    D.4
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· #2 après le switch, doit attaquer X5 pour exploiter le miss-match
· #5 après le switch, doit prendre à tout prix position devant X2 pour exploiter le miss-match
Points important Pick and pop: 
Dans les situations de Pick and roll latéral (45°) avec le corner vide, nous pouvons jouer le Pick and Pop vu qu’aider est plus compliqué pour la défense. 

· Le poseur doit rapidement se proposer pour recevoir le ballon et donc punir l’help and recover de la défense, et exploiter l’avantage pour un 1c1 (tir ou drive)
Evolution :
· 2C0
· 2C1 poseur

· 2C1 utilisateur

· 2C2 dirigé
· 2C2

5 Exercices sur situations de jeu 2c2                                                        
2C2 contre défense Hedge 

But : apprendre à créer un avantage sur défense hedge diag. 1 – 1A – 1B




     D.1





                     
    D.1A
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    D.1B
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Déroulement :  #5 pose un bloc sur X1. #1 part en dribble pour utiliser le bloc. Sur l’hedge de X5, #5 joue en short roll, #1 recule avec deux dribbles et passe à #5 qui attaque le panier avant le retour de X5
Points importants :
· #1 doit vite reculer et passer le ballon
· La passe doit aller à #5 pour qu'il puisse recevoir et aller immédiatement au panier  
Evolution :
· 2c1 défenseur du poseur
· 2c1 défenseur de l’utilisateur

· 2c2
5.1 2c2 contre défense switch diag.1 – 1A – 1B – 1C
But : Apprendre à créer et maintenir un avantage sur défense Switch




Déroulement :  #5 sprinte pour poser un écran sur X2 qui est actif. Une fois l'écran contacté #2 part en dribble et lit la situation. X2 switch en défense. Sur le switch #2 fait un dribble de recul soit pour permettre à #5 de descendre dans le jeu posté contre X2, soit pour avoir un bon angle de passe.
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Points importants :
· #2 sur le switch doit être patient et reculer en dribble
· #2 doit laisser le temps à #5 de prendre position en jeu posté 
· #2 doit s’ouvrir le meilleur angle de passe
Evolution :
· 2c1 défenseur du poseur

· 2c1 défenseur de l’utilisateur

· 2c2
6. Collaboration à 3 sur écran direct 

6.1 3C3 défense hedge avec 3éme joueur à l'opposé de l'écran diag.1 – 1A – 1B – 1C
But : apprendre à créer et maintenir un avantage sur une défense hedge, sanctionner le safety
D.1 






           D.1A
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            D.1B






           D.1C
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Déroulement :  Sur le bloc de #5 pour #2, la défense joue le hedge and under.
#2 recule en 2 dribbles et doit lire les sorties de balle possibles. #5 joue short roll, et #1 sprint très haut en joueur relai pour passer le ballon à l’intérieur ou jouer en 1c1
option 1 : la passe en relai sur #1 est possible ; #2 passe à #1 qui va passer à #5 à l'intérieur
option 2 : la passe en relai sur #1 est défendue, #2 doit trouver la passe en short rolle sur #5
Points importants :
· tous les points techniques vus en 2 c 2 sur attaque contre la défense hedge en 2C2
· La capacité de #2 à rapidement passer le ballon et faire le bon choix 
· La bonne lecture de #1 et #5 pour conclure le 2 c1
Evolution :
· 3c1 défenseur du poseur

· 3c1 défenseur de l’utilisateur

· 3c2 défenseur de l’utilisateur et du poseur

· 3c3 dirigé
· 3c3 
6.2 3C3 switch avec troisième joueur côté de l’écran diag.1 – 1A – 1B -1C
But : utilisation du safety côté ballon
            D.1                                                                                   D.1A
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Déroulement :  #5 pose un bloc sur #2 qui a joue en hand-off avec #1. La défense switch sur l’écran. Sur le switch, #2 recule pour élargir les espaces et #5 roll au panier. #1 crée une ligne de passe pour recevoir et passer à l’intérieur et jouer le miss-match. Si la passe a #2 n’est pas possible, #2 peux exploiter le miss-match avec X5 exploiter.
                                                  D.1B                                                                                 D.1C
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Points importants :
· tous les points techniques vus en 2 c 2 sur défense switch
· spacing et patience 
· agressivité de #5 pour prendre position sous le panier 
· Evolution :

· 3c3 dirigé
· 3c3 situation de jeu 
6.3 3C3 help and recover avec empty corner diag. 1 – 1A – 1B – 1C
          D.1 




          D.1A
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           D.1B                                                                    D.1C 
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Points importants :
· tous les points techniques vus en 2 c 2 sur défense switch
· spacing et patience 
· agressivité de #5 pour prendre position sous le panier 
· Evolution :

· 3c3 dirigé

· 3c3 situation de jeu 

A traiter par l’expert la situation de 3C3 switch avec empty corner 

4 Collaboration à 4 sur écran direct  
A proposer par l’expert
Titre de l’exercice diag.1 
But : 
[image: image37.png]BASKETCOACH.NET








[image: image38.png]BASKETCOACH.NET





[image: image39.png]BASKETCOACH.NET








[image: image40.png]BASKETCOACH.NET





Déroulement :  
Points importants :
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-

-
Evolution :
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