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Das brauchst du

Jetzt aber schnell, die Freundin wartet schon im Auto vor der Haus-
tür, weil der Kinofilm bald beginnt. Bauchtasche checken: Handy, 
Schlüssel, Portemonnaie – alles dabei! 
Und das Beste an unserer „Alles-dabei-Bauchtasche“ ist, dass sie 
nicht nur super praktisch & absolut stylisch, sondern auch ganz fix 
selbstgenäht ist. 

Moment, es wird noch besser: Wegen der kleinen Schnittteile kann 
man Stoffreste total genial verwerten. Na, ist das was? 
Viel Spaß beim Nachnähen!

Schwierigkeit

Stoffempfehlung
Baumwollstoffe, Dekostoffe, Jeans,
generell alle nicht dehnbaren Stoffe

· Schnittmuster 
· Papierschere
· Stoffschere oder Rollschneider und     	
  Schneidematte
· Stecknadeln/Magic Clips
· Stoff 0,3 m
· passendes Garn
· Gurtband (Hüftumfang + ca. 20cm) 
· Steckschnalle (evtl. Schiebeschnalle)
· Reißverschluss (mind. 29 cm lang)
· Bänder/Zutaten zum Aufpeppen
· evtl. Endstücke für Gurtbänder
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Drucke dir zuerst das angehängte Schnittmuster aus. Schneide dir die drei Schnittteile entlang der 
schwarzen Linie aus - da die Nahtzugabe von 1 cm darin bereits enthalten ist, kann es auch schon 
losgehen.

Schneide nun alle Teile im Stoffbruch zu, dann solltest du das Vorderteil, das Rückteil und die 
Klappe, vor dir liegen haben.
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Solltest du einen Endlosreißverschluss benutzen, kürzt du ihn zunächst so, dass er so lang ist wie 
dein Schnittteil und fädelst ihn anschließend ein. Falls du nicht mehr genau weißt, wie das geht, 
kannst du in unserem Blog in der Kategorie „Nählexikon“ nachschauen.

Nehme dir das Vorderteil zur Hand und lege den Reißverschluss an die lange Kante auf die rechte 
Stoffseite. Fixiere dir diesen mit Stecknadeln, sodass beim Nähen nichts verrutscht. Da die Ecken 
später eingeschnitten werden, kannst du diese auch mit ein wenig Vlieseline verstärken.



„Alles-dabei-Bauchtasche“

© Stick & Style GmbH · www.stickandstyle.de 4/13

5

6

Nähe nun, wie auf dem Bild zu sehen, von der einen Ecke zur anderen, hierfür verwendest du am 
besten einen Reißverschlussfuß.

Schneide nun die Ecken vorsichtig ein und lege die jeweilige Nahtzugabe auf die Reißverschluss-
zähnchen, dann steppe hier öfter darüber, sodass die Seiten des Reißverschlusses auch gut fixiert 
sind. Diese kannst du dann auch noch ein wenig zurück schneiden.
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7 Steppe den Stoff jetzt auf der rechten Seite, schmalkantig an den Reißverschluss, fest.
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8 Jetzt kannst du den Reißverschluss an die Rundung der Klappe nähen. Markiere dir hierfür erst die 
Mitte der Klappe und des RV`s. Nehme dir hier Stecknadeln oder Magic Clips zur Hilfe. 
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Danach kannst du die rechte Seite auch wieder schmalkantig am Reißverschluss absteppen.

Der vordere Teil ist so gut wie fertig. Nähe jetzt das Rückteil an die Klappe, also lange Kante an 
lange Kante. Die schönen Stoffseiten liegen natürlich wieder innen. Fixiere auch hier wieder vorher 
mit Stecknadeln oder Klammern. 
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11 Nun geht es weiter mit dem Gurtband. 
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Teile die Steckschnalle, in das weibliche Teil der Steckschnalle fädelst du ein Gurtband mit einer 
Länge von ca. 15 cm ein, über das Ende kannst du einmal drüber steppen. 

In das männliche Teil, fädelst du nun das restliche Gurtband ein, wie auf dem Bild zu sehen, von 
unten nach oben ein. 
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14 Da der Gurt unserer Bauchtasche verstellbar ist, benötigen wir noch einen Gurtstopper, diesen 
kannst du ganz einfach aus einem Schrägstreifen (4cm breit/12cm lang) herstellen. Klappe hierfür 
die Kanten 1 cm zur Mitte hin um und dann noch einmal in den Bruch und steppe diesen dann 
knappkantig ab. Nähe die offenen Kanten fest und wende den Streifen. 

Den Streifen kannst du dann über das offene Gurtband-Ende drüber ziehen - jetzt nur noch das 
kürzere Gurtband-Ende umklappen und absteppen oder mit einem Metall-Endstück versehen.
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15 Lege das jeweilige Gurtband, auf die Seiten des Vorderteils. Nun steppe hier ein paar Mal in der 
Nahtzugabe darüber, um das Band gut zu fixieren. 
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Jetzt nur noch das Rückteil kantengleich auf das Vorderteil legen und rundherum bei 1 cm 
absteppen. 

Noch flott die Nähte flach bügeln uuuund fertig... was ein Hingucker, oder?



„Alles-dabei-Bauchtasche“

© Stick & Style GmbH · www.stickandstyle.de 13/13

18 P.S.: Deinen Ideen sind wirklich keine Grenzen gesetzt, du kannst deine Bauchtasche z.B. auch mit 
einer aufgesetzten Tasche aufpeppen.. 
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