
GARDER SES DISTANCES 

PROTEGER SON POSTE DE TRAVAIL 

▪ Laisser les portes ouvertes

▪ Ne pas circuler TOUS en même

temps

▪ Aérer les bureaux régulièrement

▪ Désinfecter son poste plusieurs 

fois par jour

▪ Si il y a une proximité PORTER UN 

MASQUE

LES GESTES À BANIR

▪ Ne pas se toucher le visage

▪ Ne pas se serrer la main 

▪ Eviter de toucher aux effets

personnels / outils de travail de 

vos collègues

▪ Aménager l’espace de travail 
pour éviter les contacts et vous 

éloigner d’1,5M de vos collègues

▪ Privilégier le dos à dos ou la

diagonale pour l’organisation des postes

VOTRE ESPACE DE TRAVAIL

LES GESTES À AVOIR

▪ BIEN se laver les mains ET le plus 

souvent possible 

▪ Garder du gel hydroalcoolique à 

proximité

▪ Utiliser des mouchoirs jetables




