ZDRAVOTNICKE STAVBY



o JAMUDAL RANU.

ON MI DAL RANU,

JAMUDALJESTE JEDNU,

ALE POTOM UZME TRISKALJENOM ON.
REKNU VAM — TO BYLO NAPOSLEDY,
COJSEM SE PORVAL SE ZIVOTEM!
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HISTORIE LECENI  ANTIKA

= EPIDAUROS (Recko) Y

Asklépieion — svatyné B

,boha“ Asklépia trva od o
6. stol.pr.Kr.- 5. stol.po Kr. gz 6

S T OUL L

Abaton — misto pro lécebny

spanek (popisy zazracnych
uzdraveni) v v

1. Asklépitv chram 10 60 metry
2. Tholos

3. Abaton

. . ’ , .o 4. Velky oltaf

chirurgickych nastroju. 5. Artemidin chr4m

6. Staré abaton

Doklady i o uzivani

Asklépieiony byly i na jinych mistech Recka.



HippOkratéS Z Kéu 460 — 337 pr.Kristem

= nejslavnéjsi [ékar starovéku a ,,otec mediciny”

= sbhirka lékarskych textu Corpus hippocraticum, v nichz odmitl
povéry a primitivni lécitelskou magii a polozil zaklady
mediciny jako vedeckého oboru

= byvd mu prisuzovano autorstvi Hippokratovy prisahy —
souboru etickych pravidel jednani lékare

= Hippokratés pochazel z l|ékarské rodiny, z jiznich Sporad
(Dodekanésu), pri jihozapadnim pobrezi Malé Asie, odvozuijici
svuj puvod od Asklépia.

» Hippokratés v mladi cestoval za vzdélanim po Recku, Malé Asii
a snad i po Egypté. Vrchol jeho Cinnosti spada do obdobi
peloponéské valky v letech 431 - 404 pr. n. .



Hippokratova prisaha :

,Prisaham pri lékari Apollonovi a Asklepiovi a Hygieii a Panaceii a pri vSech bozich a
bohynich, jez beru za svédky, ze budu plnit podle svych schopnosti a podle svého usudku
tuto prisahu a smlouvu:

Budu povazovat toho, ktery mé naucil tomuto uméni, za rovnocenného svym rodiciim a
budu Zit svij Zivot v partnerstvi s nim; bude-li mit potfebu penéz, rozdélim se s nim o svj
dil; budu se divat na jeho potomky tak jako na své bratry v muzské linii a budu je udit
tomuto umeéni - budou-li si prat byt tomuto uceni, a to bez odmény a bez smluvni listiny;
podélim se o predpisy, ustni instrukce a o vSechny ostatni vedomosti se svymi syny a se
syny toho, ktery mé ucil, a s zaky, kteri podepsali zavazek a slozili prisahu dle |ékarského
zakona, ale s nikym jinym. Budu aplikovat dieteticka opatfeni pro dobro nemocnych
podle svych schopnosti a podle svého usudku; budu je chranit pred poskozenim a pred
kfivdou. Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne zadal, a ani nikomu tuto
moznost nenavrhnu. Podobné nepodam Zené abortivni prostfedek. V Cistoté a v
posvatnosti budu strezit svlj Zivot a své umeéni. NepouZiji noze, dokonce ani ne u lidi
trpicich kameny, ale ustoupim ve prospéch téch, ktefi se zabyvaji touto praci. Navstivim-li
kterykoliv didm, pfijdu pro blaho nemocného a budu prost jakékoliv zamérné nepravosti,
veskeré zlomyslnosti a obzvlasté sexualnich vztah( at se Zenami, nebo s muiZi, at se
svobodnymi, nebo s otroky. Cokoliv uvidim nebo uslysim v prtbéhu lIéceni nebo dokonce
mimo |éceni v pohledu na Zivot lidi, to, co se v zddném pripadé nesmi Sifit mimo diim, vse
si necham pro sebe; vidyt bych se musel stydét o tom mluvit. Jestlize splnim tuto prisahu
a neporusim ji, mohu mit zaruceno, Ze se budu radovat ze zZivota a z uméni a Ze budu ctén
a prosluly mezi vsemi lidmi na vSechny casy, které prijdou; jestlize ji vSak porusim a budu
prisahat falesné, at je opak toho vseho mym udélem.”



HISTORIE LECENI STREDOVEK

Ve stredoveku a jesté dlouho i v novovéku se nedostavalo
nemocnym organizované péce. Chudi, nemocni a nemohouci
nalézali utocisté v ustavech - nazyvanych plUvodné hospitia,
hospitaly, pozdéji Spitaly - zrizovanych pri klastérech a kostelech.
Stavba prvnich kostell a klasterd na nasem uUzemi souvisela s
pfichodem kfestanskych misii na sklonku 8. stoleti. Christianizace
byla prvoradym politickym a kulturnim cCinitelem ve stfedovekych
evropskych déjinach. Krestanstvi vytvorilo s reckou filozofii,
vedou a uménim a s rimskym pravem zaklady evropské kultury.

Kfestanstvi vytvorilo nova mordlni pravidla, pomoc nemocnému
clovéku povazovalo za skutek milosrdenstuvi.

Klastery se staly stredisky mnisské védy a mediciny, v niz se
spojily pozUstatky starovékého védéni s krestanskym pojetim
vedy, |ékarstvi a péce o nemocné.



HISTORIE LECENI STREDOVEK

= V této dobe byli nositeli veskerych znalosti katolicti knézi a
mnisi, kteri jako jedini uméli Cist a psat. Mnisi studovali,
prepisovali a prekladali knihy antickych a arabskych autoru.
Mnisi se Casto medicinou zabyvali pouze teoreticky a také
vyloucili z mediciny chirurgii. Chirurgii proto vykonavali
lazebnici, holici a kati.

= Hygienickym potrebam obyvatel stfedovekych meést slouzily
verejné lazné, lazebny. Lazebnici a bradyri v lazebnach
pripravovali ocCistné a lécebné koupele, provadéeli masaze,
holicské a kadernické ukony, prikladali Iécebné naplasti, sazeli
banky, poustéli zilou, tahali zuby, |éCili lidi i zvirata.
Po nékolika letech uceni se mohli stat ranhojici, z nichz mnozi
se velmi zdokonalili a provadéeli chirurgické zakroky. Vyvoj
chirurgie souvisel s jejich Cinnosti.



HISTORIE LECENI

V evropskych Spitalech — na rozdil od
arabskych — nebyla zajisténa lékarska
péce. Nemocni se shromazdovali bez
rozdilu nemoci mimo malomocnych,
pro které byla stavéna zvlastni zarizeni
(tzv. leprosaria).

pokrok pri hledani a objevovani
vedecké pravdy prineslo obdobi
renesance a humanismu.

Prvni vyrazny podnét pro anatomické
poznani vysel z uméni, které usilovalo
o dokonalé malirské a socharské
zobrazeni lidského téla. Anatomické,
fyziologické a castecné i klinické objevy
polozily definitivné pevné zaklady
vedeckému  rozvoji  lékarstvi a

zdravotnictvi

STREDOVEK

Salernska lékarska skola



Leonardo da Vinci (1452 — 1519)
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Rembrand van Rijn (1606 — 1669)
Hodina anatomie doktora Tulpa 1632




UNIVERZITY

v jihoitalském Salernu a v Montpellier (jizni Francie):

= Vyznamnou ulohu zahraly lékarské skoly

- setkavani |ékaru riznych oblasti
- studium antickych a arabskych knih (predevsim Avicennovy spisy)

= Ve 13. a 14. stol byly zakladany univerzity, které napomohly k

rozvoji lékarstvi.
Studium na lékarskych fakultach spocivalo hlavné ve cteni spisu
cirkvi uzndvanych autorl (Galénos, Avicenna, Rhazes, nékdy

Hippokratés).

Vyznamnou byla l|ékarska fakulta v Bologni, kde se vyucovala i
chirurgie. Chirurgii také vyucovala Kolej sv. Kosmy a Damiana zfrizena
cechem parizskych chirurgu.



= V opevneénych meéstech panovaly velmi Spatné -
hygienické a zdravotni poméry. Domy byly MESTO
uzavreny uvnitr rozsahlych fortifikaci, obyvatelé
Zili v preplnénych mistnostech.

G885 7apachajici zachody

S nedostateé¢nymi
Zzumpami se nachazely
na tmavych dvorcich,
vodovod a kanalizace
neexistovaly, meéstske
studny byly infikované.

| Béznym onemocnénim
byl brisni tyfus a
infekcni choroby.







Ny

Cerveny kFfiz

Do 19. stoleti neexistovaly kromé cirkevnich radd zadné dalsi
organizace, které by se zabyvaly péci a starosti o ranéné a
nemocné vojaky. Ve vojsku byli jako |ékari Casto vyuzivani
predevsim lazebnici nebo polni holici.

Dlouho nebyla zarucena lékarim, ranhojicm a ranénym
neutralita

1859 bitva u Solferina (Italie) — padlo 40 000 vojaku a
bezpocet zranénych

Svedkem bitvy byl svycarsky obchodnik Henry Dunant — zacal
usilovat o vytvoreni organizace na pomoc ranénym a obétem
valek

1863 byla v Zenevé konference, kde byla ustanovena
mezinarodni konference Cerveny kfiz

Heslem se stalo : ,,Milosrdenstvi mezi zbranémi“
( INTER ARMA CARITAS )



NEMOCNICE

» Slouzi k |éCeni a oSetrovani pacientu s akutnimi
a chronickymi nemocemi

NEMOCNICE DRIVE
Byly vedomeé navrhovany jako |écebné-chirurgicka
zarizeni

NEMOCNICE V SOCASNOSTI

Humanizace nemocnic — moderni nemocnice maji
charakter hotelu — atmosféra bydleni je dulezitéjsi
nez prehnané hygienické pozadavky



DRUHY NEMOCNIC

NEJMENSI do 50 Iizek  VSEOBECNE

MALE do 150 lGzek ODBORNE
OBVYKLE do 600 IdZzek  (Urazové,ortopedické,
VELKE se dnes nestavi  gynekologické, 1é¢ebné

ustavy atd.)
UNIVERZITNI KLINIKY



POZADAVKY URBANISTICKE

= DOSTUPNOST

- verejné komunikace, MHD

- moznost parkovani: 1 misto na 10 lUzek
1 misto na 100 m2 CUP polikliniky

= POZEMEK

— dostatecna velikost (pozdeéjsi rozsirovani)

- klidna poloha, zelen 50% plochy

- velikost pozemku 150 m? / lGzko

- Orientace: oSetrovny severozapad,
severovychod

pokoje na jih, jihovychod



MODEL NEMOCNICE S POLIKLINIKOU

Model kliniky s ordinacemi
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PRAVIDLA PRO NAVRHOVANI

= FLEXIBILITA:
Prizpusobeni budovy nové funkci pri zachovani

stavajici nosné konstrukce.

"= VARIABILITA:
Prizpusobeni budovy na zmény ve funkci zménou

struktury nenosnych stavebnich casti.
= MOZNOST ROZSIROVANI (i zmen3ovani):
Schopnost prizpusobit se velikosti potrebné plochy.



MAGISTRALA

vstupni systém do budovy rozhoduje o moznostech a

rozsahu dalsiho rozsireni
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[ mikrorczgifand I""x.,d“
b piistup k provoznim Edstem
@ @ Sterilni zdna s jednostrannym os-
= @ vetlenim zahmuje plochy pro hilav-

~ ni funkce

Magistrala otevrena:

Moznost rozsireni

Magistrala uzavrena:

VIV

Obtizné rozsireni

Makrorozsireni: moznost
pripojeni novych casti k
budove

Mikrorozsireni:

prodlouzeni provozu z
dosavadniho prostoru



@ Uzaviona magistrala — (i0)

(13) Uzaviena magistrdla, lizhové cdst @ ({5) Uzaviens magistréla, luzkova dést -® (Zdroj Neufert)

nad ostatnimi &istrmd vadle oslainich &dstl



PROVOZNIi CASTI NEMOCNICE

= Vstupni ¢ast (hala,recepce,informace,
obcerstveni, vstup do polikliniky)

= Cast polikliniky (ambulantni ordinace)

= Cast vysetfovaci a Ié€ebna — komplement

(oddéleni pro diagnostiku a lécbu vyuzivana casti

poliklinickou a lUzkovou)

* Luzkova cast

= Cast administrativné spravni (vedeni nemocnice)

= Zarizeni pro zamestnance

= Cast hospodarska (provoz nemocnice, likvidace

odpadu a zasobovani)



KOMUNIKACNIi PROSTORY

CHODBY min. 1500 mm,

pro prujezd s pacientem na luzku 2250 mm
DVERE 3$itka 900 — 1150 mm (lGZko)
SCHODISTE &itka min. 1500 mm,

vyska stupné 16 cm

VYTAHY — oddélené podle pouZivani, pro
dopravu posteli (postel+2 osoby), na 100 luzek
1 vytah, minimalné vsak 2



LUZKOVA CAST
liZzkova oddéleni jsou rozdélena na skupiny

= Velikost lUzkového oddéleni cca 20-28 luzek

= Usek pacientti — pokoje, hyg.zazizeni, jidelna,
denni mistnost

= Usek personalu (sestry) — osetfovny a
pracovny sester

" Pomocné mistnosti — kuchynka, sesterna,
sklady (Cisté,Spinavé), pradlo, uklid,
umyvarna, dezinfekce - cCisténi



LUZKOVE ODDELENI

= \/ySSi organizacni prvek nemocnice
" Vedoucim lékarem je primar

» Oddéleni ma svuj uzsi komplement —
mistnosti pro osetrovaci a |Iécebné vykony

" Pracovna primare (WC + sprcha)
" Pracovna lékaru (WC + sprcha)

" Pracovna vrchni sestry

= Denni mistnost zaméstnancu
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SOUCASNE TRENDY VE VYSTAVBE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI

rozvoj mikroelektroniky a informatiky - nesmirny posun v oblasti diagnostickych
a |écebnych metod

pocitacové technologie a skenovani obrazu umoznuji jeho dalkovy prenos
(vyuka, konzultace pri zdkrocich)

miniinvazivni zakroky - v navaznosti vznika v ramci diagnostickeho a |écebného
komplementu nemocnice oddéleni tzv. jednodenni hospitalizace (zkracovani
hospitalizace je jednim ze soucasnych vyznamnych trendl v oblasti terapie)

starnuti populace s sebou prinasi pozadavky na llzka respitni péce (Ulevova =
péce na hranici mezi zdravotnickou a socialni péci,zvysena osSetrovatelska péce s
|ékarskym dohledem) lazka pro dlouhodobé nemocné a zvySeny narok na
domovy pro seniory a na hospice

cast péce o nemocné a seniory
probiha doma v ramci ambulantni
pecovatelskych sluzeb




Moderni nemocnice je trvale se rozvijejicim a proménujicim zivym organismem.

technické a racionalizacni zmeény v zasobovani a dopravé v nemocnicich — tvori
samostatny vysoce sofistikovany technicky obor

vedeckotechnologicky rozvoj - zasadni rozpor mezi zivotnosti stavby (ktera je v

desitkach let) a moralnim starnutim technologického vybaveni, které se zkratilo na
dobu 2-3 roky.

striktni pozadavek na vysokou vnitrni flexibilitu nemocnice, predevsim casti
vysetrovaciho a Iécebného komplementu
tendence vystavby komplementu pouze jako obalky technologie

prakticky permanentni rekonstrukéni stavebni ¢innost
v nemocnic¢nim aredlu i v jednotlivych budovach

Nutnost zpracovat dlouhodoby generel arealu, jehoz soucasti je
i koncepce dopravy a kolektorizace inzenyrskych siti



zmeéna vztahu k pacientiim v Iécebném procesu:

vztah mezi zdravotnickym personalem a pacientem

vliv prostfedi nemocnice nebo jiného zdravotnického zarizeni na psychickou
pohodu pacienta

pro pacienta, ktery je frustrovan svym onemocnénim, hraje vstricnost prostredi
a s tim spojena vnitrni orientace v souboru nebo budové zasadni roli

ve vyspelych statech Evropy a v USA je
mozno vysledovat humanizacni tendence
jiz od sedmdesatych let minulého stoleti




LEKARSKE ORDINACE

= Samostatna ambulantni
ordinace: VSryr

Cast pro pacienty D 4
a pro lékare

Svetla vyska 3 (min.2,5m)
Ordinace (15 m?)

- mozné oddéelit pracovhu 4 —————— —
WSETROVNA

SEITIRRS

—
LELER

sestry a ordinace |ékare




