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6.999-

M21 Teglgaard havebord
Designet af Salto & Sigsgaard 3w
Prisikke-medlem 8499~ &~ =

-
.-

\

Teglgard

Det begyndte i 2022, hvor designerduoen Salto & Sigsgaard skabte den lette havestol Teglgard. Udfert i barstet, rustfrit stal og veevet polyestertrad
og skabt til at ryste enhver regnbyge af sig, sa snart solen atter titter frem. Saet stolen under seriens eget havebord, der fas i tre formater:
et kvadratisk, et lille rundt og et stort rektanguleert. Bordene har et let stel som stolens og en bordplade af sintret sten - naturmaterialer
presset sammen til skenhed i overfladen og med indbygget holdbarhed i lzengden. Teglgardserien forener aestetik og funktionalitet
og falder derfor helt i trad med FDB Mgblers designfilosofi, som har skabt klassikere siden 1942.

MEDLEMSPRIS

3.999;

M21 Teglgaard havebord
Designet af Salto & Sigsgaard
Pris ikke-medlem 4499;

MEDLEMSPRIS

2.499-

M20 Teglgaard snorestol
Designet af Salto & Sigsgaard
Pris ikke-medlem 2.999,-

MEDLEMSPRIS
1.699;
M20S Teglgaard snoreskammel
Designet af Salto & Sigsgaard
Pris ikke-medlem 1999-

MEDLEMSPRIS
2.999-
M20L Teglgaard lounge snorestol
Designet af Salto & Sigsgaard
Pris ikke-medlem 3499-




FSC

-
Vores mabler er produceret af FSC®-C164841
certificeret baeredygtigt tree. Vi passer pa
skovene, hvor vi feelder, og tager ikke fra
I naturen uden at give noget tilbage.
MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS
1.799- 4499
MI9 Sammen loungebord (lav) M8 Sammen loungestol
Designet af Thomas E. Alken J Designet af Thomas E. Alken
Pris ikke-medlem 1999; Pris ikke-medlem 5499-

MEDLEMSPRIS

9.499-

M11 Sammen 3 personers baenk
Designet af Thomas E. Alken
Pris ikke-medlem 6.999,-

MEDLEMSPRIS
2.499-

M! Sammen havestol

| Designet af Thomas Alken
i Pris ikke-medlem 2.999 -

FDB Mgbler har rykket med. Vores filosofi om smukt,funktionelt
design blev i 2014 foldet ud under dben himmel med Thomas
Alken som designer af Sammen. Rummeligheden - at kunne
byde endnu en gaest velkommen, er temaet i serien med ekstra
bordplader, komfortable stole og utallige kombinationsmulig-
heder af seriens mange dele. En serie af havemegbler i enkle

og klassiske linjer - udfgrt i smukt naturolieret teaktree, som
kan holde til vind og vejr. Endnu en solstralehistorie om dansk
design og FDB Mgbler, der har skabt klassikere siden 1942.

Danskerne er et folkefzerd, der rykker ud ved mindste solstrejf. N\ - - é
\ y I
1,

MEDLEMSPRIS

aégsggr;en havebord KAMPAGNEPRIS

Designet af Thomas Alken
Pris ikke-medlem 7499 - 1 9 9 9 9
[ -
O ?
Sammen stort havemgabelszet

(M2 havebord og 6 stk. M stole)
Designet af Thomas E. Alken

Medlemsrabat 7.994,-
Pris ikke-medlem 27.993,-

MOBLER

- A PHILOSOPHY -

Oplev havemgblerne i vores butikker: Gl. Kongevej 88, 1850 Frederiksberg | St. Kongensgade 21,1264 Kgbenhavn K | Klampenborgvej 248, 2800 Lyngby | Algade 47A, 4000 Roskilde |
Guldsmedgade 42, 8000 Aarhus C | Torvegade 15, 7100 Vejle | Nytorv 13,9800 Aalborg C | Vestergade 59, 5000 Odense C | Vestergade 31A, st, 8600 Silkeborg
FDB Mabler kan ogsa kabes pa www.coop.dk. Se evrige forhandlere pa www.fdbmobler.dk

Vi tager forbehold for trykfejl, manglende leverancer, afgiftsaendringer og udsolgte varer.
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Albatros e

Kangerlussuaq

Rejs med hjerte, hjerne & holdning -

Scan og
se mere
med det
samme!

Oplev alle hojdepunkterne i det smukke Vestgranland. Indlandsisen, isfielde i sommersolens . Kobenhavn |7 dage |
skcer og meget mere. :

: 11/6,28/6,12/7,19/7,
Vitager udinaturen for at opleve det storsloed_e landskab. Her.er viihvalernes, moskusokser- : 26/7,9/8,23/8 2024
nes og rensdyrenes land, hvor fielde og sletter ikleedes en frodig sommerdragt af lyng, mosog !
blomster. Granland byder pd store naturoplevelser, nar vi scetter kurs mod den meegtige ind- ‘' Fra kr.
landsis, og sejler ud i den UNESCO-fredede Isfjord for at opleve de monumentale isfjelde.
Prisen inkluderer: Dansk rejseleder e Fly t/r e Indenrigsfly t/r e Udflugter jf. program e Al nadvendig lokal 1 8.998'-
transport ¢ 2 ncetter pd Hotel Kangerlussuaq i delt dobbeltveerelse 4 ncetter pd Hotel Hvide Falki llulissati :
delt dobbeltveerelse e Morgenmad dagligt og smar selv frokost dag1e Skatter og afgifter {  Mulighed for familierabat

f

Miyajima

Oplev det sande Albanien
o g —

% = '; > 4 % = - \_7/\/7:
“ / > ~f TP B = — ‘Ql'irokustra - g
: ; | = ’ /ri — ; E
. o . . o

Japan - Solensrige Efterarshajskole i Albanien
Japan til superpris! Det nye og det gamle Japan Med base i den hyggelige middelhavsby Saranda oplever vi
- fra moderne Tokyo til historiske Kyoto. UNESCO-fredede byer og dykker ned i landets historie.
P& denne Albatrosrejse kommer du til Japan til langt under Denne tur giver os indblik i Albaniens fascinerende historie, og
normalprisen - og far oven i kabet en helt scerlig rejseoplevel- bringer os teet pd lokalbefolkningen. Den voldsomme natur
se teet pd japanerne og det sammensatte japanske samfund. med uvejsomme bjerge ogisolerede landsbyer stariskerende
Viskal bdde se den nuveerende og gamle hovedstad - Tokyo kontrast til den smukke Adriaterhavskyst. Viintroduceres til det
og Kyoto - og blandt rejsens mange andre hajdepunkter er albanske sprog og historie, plukker citrusfrugter og spiser med
Hamarikyu Haven og Odaiba i Tokyo, Guldpavillonen i Kyoto. fiskerneihavnen.
Prisen inkluderer: Dansk rejseleder ¢ Fly t/r e Transport fra lufthavn Prisen inkluderer: Danskrejseleder  Fly t/r e Udflugter jf. program
til hotel t/r e Bagagehdndtering fra Tokyo til Kyoto t/r e Togrejse med * 10 overnatninger pd Hotel KClOﬂi? i delt dobbeltveerelse (tilleeg for
Shinkansen fra Tokyo til Kyoto t/r e Indkvartering pa hoteller i delt enkeltveerelse) » 3 overnatninger pd 3-4 stjernede hotelleri Tirana(2) og
dobbeltveerelse e Morgenmad dagligt e Skatter og afgifter Vlora(1) idelt dobbeltveerelse (tilleeg for enkeltvcerelse) e Halvpension

Skatter og afgifter
Kebenhavn | 9 dage | 3/3 2024 | 10 dage | 22/9, 6/10,
13/10,20/10, 3/11,17/11 2024 Kebenhavn | 14 dage | 27/9,10/10, 23/10, 5/11 2024

Fra kr. 19.998,¢ Uauetspokke Frakr. 9.998,-

albatros.dk | 36 98 98 98 | Annoncekode: SAMVIRKE

Rundrejser med dansk rejseleder Med forbehold for trykfejl og udsolgte afgange.




VELKOMMEN

Sorine

skal have en stol

Er du enig med Serine Gotfredsen? Tabeligt spergsmal.
Nogle gange er man, nogle gange er man ikke.

I denne maneds udgave af Samvirke dykker vi sammen
med praest og debattor Serine Gotfredsen ned i gjeblikkets
kraft. For det er i de sma4, tilsyneladende ubetydelige stun-
der, at livet folder sig ud og viser os nye veje.

Serine Gotfredsen er her, der og alle vegne. I avisen, i
radioen, pé praedikestolen og naturligvis i sine egne bager.
Hendes stemme er insisterende og analyserende. Hun taler
hurtigt, og hun taenker hurtigt. Meget hurtigt. Af og til
bliver man overveeldet af de mange ord.

Men hvorfor bliver vi ved at lytte?

Maske er det hendes evne til at seette ord pa komplekse
emner, hendes skarpe analyser og hendes passion for at
dele sine tanker. Maske er det hendes tydelige konservative
og religinse udgangspunkt, der gor det nemt at forholde sig
til hende. Uanset hvad er Sgrine Gotfredsen en stemme,
der ikke kan ignoreres.

AT LYTTE TIL folk, der har andre synspunkter end os selv, er
en mangelvare i dag. Men det er den eneste méade, hvorpa vi
kan udvide vores horisont og udfordre vores egne overbe-
visninger. Det giver os mulighed for at se verden fra nye
perspektiver og leere af andres erfaringer.

2

Lad os fortsaette med at lytte
til forskellige stemmer og
udforske vores egen eksistens
gennem deres ord.

At stille vigtige spergsmal og folge vores tanker til ende
gor os i stand til at udforske vores egen eksistens og forsta-
else af verden. Det er i disse gjeblikke, vi virkelig leerer os
selv at kende og opdager vores sande frihed.

SORINE GOTFREDSENS PERSONLIGE rejse og refleksioner er en
kilde til inspiration. Hendes beskrivelse af at friggre sig fra

6 MARTS 2024 SAMVIRKE

FOTO: JAKOB CARLSEN

det konventionelle liv og de sociale forventninger er noget,
mange kan relatere til. Nogle gange er det netop i de gje-
blikke af vemod og tvivl, at vi finder vores mest dybtgaende
erkendelser.

Forestil dig, at Serine Gotfredsen deltog i ’X Factor’ ...
Der er ingen tvivl om, at hun skulle have en stol. Hendes
ord ville fylde rummet, og vi ville lytte opmeerksomt.

Lad os fortseette med at lytte til forskellige stemmer og
udforske vores egen eksistens gennem deres ord. Uanset
om du er enig med Serine Gotfredsen eller ej.

Lars Aarup, chefredaktgr
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Breezer

$ 1 Produceret pa en rombase Somersby
J !\ med frugtsmag og brusende Engelsk inspireret cider,
W mineralvand.

med dejlig duft af

=
\ sommerabler og behagelig y
syre i eftersmagen.

Breezer, *

Somersby, 1664
eller Grimbergen

300

Pris pr. stk.
275-330 ml.

. En af de mest populeere
hvedegl. @llen er naturlig
uklar, hvidgylden og har .
en teet fyldig skumkrone, **
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Bedre Dyrevelfard

4 personer

Tilberedningstid 60 min. B ORN
HOLMER

Morbrad med GRISEN
pommes Anna
og salat

INGREDIENSER:
Morbrad: Salat:
600 g morbrad, Bornholmergrisen 4 stilke selleri
5 tsk. salt 2 stk. aebler
4 tsk. friskkveernet sort peber Y dl ristede valnodder
1 spsk. neutral olie 2 dl friséesalat

Y dl tranebeer
Pommes Anna: 1 dl persille
800 g kartofler
2 fed hvidlog Sennepscreme:
2 tsk. timian 1 spsk. grov sennep
50 g smor 1 dl mayonnaise
5 tsk. friskkveernet sort peber 1 dl creme fraiche
5 tsk. salt Purlog
TILBEREDNING:
Morbrad

Afpuds merbraden for sener, og ter den godt af med kok-
kenrulle, drys med salt og friskkvarnet sort peber.
Brun merbraden pa en pande med olie til den er gylden pa
alle sider, og steg den feerdig i ovn ved 170°C, indtil kerne-
temperaturen er 62-65°C.

Pommes Anna
Skree] kartoflerne og skar dem i meget tynde skiver. Smelt
smor i en gryde og tilfoj et presset hvidleg, timian, salt og
friskkvaernet sort peber.
Kom bagepapir i bundet af en mindre form, og leg et lag
kartoffelskiver i bunden. Pensl med smor. Gentag med et
nyt lag kartofler og smer, indtil alle kartoflerne og smorret
er brugt. Lag gerne noget tungt ovenpd, sa de bliver godt
presset sammen.
Tilbered i ovnen ved 180°C, i cirka 40 minutter indtil de
er more, og lad dem kole af. Tag "kartoffel-kagen” ud af
formen og skeer den i mindre firkanter. Steg firkanterne pa
en stegepande med smor, indtil de er lekre og sprode.

Salat

Skeer selleri pa langs, og kom dem i iskoldt vand, sa
kroller de sig flot. Sker @bler i bade. Bland til sidst
selleri, @ble, ristede valngdder, friséesalat,
traneber og persille sammen.

Sennepscreme

Bland grov sennep, mayonnaise, creme fraiche og
hakket purlog sammen og smag til med friskkveaernet
sort peber og purlog.

. Find flere lekre 0Ps1£rifter
pa Bornholmergrisen.dk

- en lokal e-specialitet -



| FULD SPAGAT

Flikflak, salto og fuld spagat! Nye idraetstilbud
og bedre samspil med dagtilbud har givet
medlemsboom blandt de helt sma bgrn. Over
en firedrig periode er antallet af medlem-

mer fra nul til seks ar i idraetsforeningerne
under DIF og DGI saledes gaet fra 188.462 til
214.024. Det skyldes et malrettet arbejde med
at gare idraetten mere attraktiv for de mindste,
bl.a. gennem projektet 'Fremtidens Idraet for
Bgrn og Unge’.

Top-3 over hgjdespringerne er i gvrigt gym-
nastik, fodbold, handbold ... med dans pa en
fornem fjerdeplads.

Kilde: DIF

-
cigaretter blev der i
gennemsnit solgt pr. indbygger
over 18 ar i 2022. Det er det
laveste antal siden 1957.

Kilde: Danmarks Statistik

FOTO: LARS M@LLER

BRUGSEN HJZLPER BORNENE

Danmarks stgrste keede af lokale dagligvarebu-
tikker, Brugsen, har indgdet en partnerskabsaftale
med Bgrns Vilkar. Formalet er at hjeelpe bgrn

og unge i Danmark, ikke mindst
ved at styrke BgrneTelefonen,
der hvert ar har over 60.000
samtaler med bgrn og unge,
der foler sig svigtet og stér
alene med deres proble-

mer. Et af de fgrste feelles
projekter bliver at rekruttere
400 nye frivillige radgivere til
BgrneTelefonen, der modtager
henvendelser fra bgrn og unge
dggnet rundt.

Af Maj Bjerring Sgrensen, Mia Irene Kristensen, Pia Thorsen Jacobsen Foto Mia Irene Kristensen, Coop, Colourbox, Noun Project lllustration: classic.samvirke.dk
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BLIND
LOBE-
MAKKER

Det er en onsdag
tilbage i november.
28-arige Claudio star
ved en 50 meter lang,
lilla linje sprayet pa
omradet omkring
Kilometerbroen ved
Amager Strand i Kg-
benhavn. Langdistan-
celgberen er udstyret
med et mavebaelte, en
Android-telefon og et
saet hgretelefoner. Og
sa begynder han at
Igbe. Uden at kunne
se noget, for Claudio
er blind og i feerd med
at teste ny Al-teknolo-
gi fra Google. Via en
app identificeres den
lilla linje pa jorden,

og bevaeger Claudio
sig f.eks. til hgjre for
linjen, afspilles en

lyd i venstre gre, der
hjeelper ham tilbage
pa ret kurs. Det skriver
Dansk Blindesamfund
pa blind.dk. | artiklen
skriver de ligeledes,
at der anslas at veere

i omegnen af 32.000
danskere, der lever
med synshandicap,
og at de ser store
perspektiver i den

nye teknologi. Google
Danmark understreger
dog, at der fortsat er
tale om et pilotprojekt,
som kreever yderligere
test, fgr teknologien
er klar til at komme pa
markedet.

Og Claudio? Han kom i
mal. Fglte sig ikke helt
tryg undervejs, men
syntes, det var sjovt at
prave, og glaeder sig til
de teknologiske frem-
skridt, som med tiden
maske kan hjeelpe ham
i mal pa egen hand.

Kilde: Dansk Blindesamfund
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SULTEN FOR SJOV

Lav leekre aeble-
chips med et frisk
pift af rosmarin. Er
ablerne for sure,
sa pensl dem med
lidt ahornsirup eller
honning. Og server
i stedet for traditio-
nelle chips og sgde
sager.

Det skal du bruge
4 stk. eebler

3 spsk. frisk
rosmarin

2 spsk. ahornsirup

Sadan ger du

=» Teend ovnen

pa 110 °C/90 °C
varmluft.

«» Befri aeblerne for
kernehus, og skeer
dem i tynde skiver.

=» Fordel skiverne
pa en bageplade
beklaedt med
bagepapir.

=» Pensl evt. skiver-
ne med ahorn-
sirup, og drys med
rosmarin.

=» Lad aeblechip-
sene tgrre i ovnen
i 1-2 timer, til de er
helt gennemtgrre.
= Lseg dem pa en

Vil du veere med?

Hvilken rolle skal din lokale Coop-butik
have i byens feellesskaber? Hvordan gar

rist, og lad dem
kgle af inden ser-
vering.

Tip! Prov ogsa at
krydre med f.eks.
kanel, kardemom-
me eller lakridspul-
ver. Og opbevar
chipsene i en
luftteet dase.

det egentlig med butikken? Og hvem
skal du stemme p4, nér der er valg til
butiksbestyrelsen?

Coop er en forening ejet af medlem-
merne, og derfor kan alle medlemmer
deltage i forarets arsmode eller gene-
ralforsamling. De fleste mgder afholdes
22.-28. april, men nogle butikker inviterer allerede i marts.

20 ARSMEDER & 2

CENERALFORSAMLINGER

Hold gje med datoen pé plakaten i din Kvickly, SuperBrugsen eller Brugsen/

Dagli’'Brugsen, i Coops app eller pa bestemnoget.coop.dk




For 299 kr.

kan du f.eks. sikre
varme taepper og
mad til tre barn

»

Tl BN L L

BﬂRNENE

\ BerniUkraine hé Drug for njeeip nu: ﬁ\?§
— Send din stotteVia uu:m:b-c.u

———

) 581717
eIIersms |I1<g

 unicef@®

for alle verdens barn

i i 4
S b ) N i -

o

UNICEF har veeret til stede i Ukraine, lzenge far krigen eskalerede. Og vi bliver i Ukraine! Du kan blandt andet veere med til at sikre farstehjeelp,
varmt vintertej, mad og psykosocial stette til barn ramt af krigens voldsomme konsekvenser.
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FOTO: JULIE W. TOVGAARD

28 dage

har vi i EU besluttet,
at et aeg er ’bedst for’.
Man regner fra den
dag, det bliver lagt i
stalden, og der findes
meget forskellige
regler worldwide.
F.eks. har man i Hong-
kong besluttet, at et
aeg har en holdbarhed
pa hele 120 dage.

Kilde: Danaeg
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HAPPY FIRE

... kalder man en brand i hjemmet, som be-
boerne selv formar at slukke. | 2023 angav
5 % af danskerne, at de indenfor de seneste
fem ar havde haft gang i pulverslukker og
vandspande, og i 82 % af tilfeeldene var det
lykkedes dem at slukke ilden uden at tilkal-
de brandvaesenet. Andelen af happy fires
var dog endnu hgjere i 2020, nemlig 89 %.
Det viser en undersggelse af brandsikker-
hed i danske hjem foretaget for TrygFonden
og Beredskabsstyrelsen af Epinion. Den
viser ogsa bl.a., at rekordmange danskere
— 78 % — nu har mindst én rggalarm i deres
bolig.

Kilde: Beredskabsstyrelsen

KAMPEN OM
KOKKENBORDET

Du kender margarinen fra dit
morgenbord, men vidste du,
at der bag dens bleggule
ydre gemmer sig historier
om krig, globalisering, dgde
hvaler og vrede smgrbgn-
der?

| marts dbner en ny udstilling
om margarine pa universi-
tetsmuseet Medicinsk Mu-
seion i Kgbenhavn. Udstillin-
gen viser, hvordan den store
verdenshistorie haenger
ulgseligt sammen med vores
kost og hverdagsliv, og
handler om margarine, fol-
kesundhed og kampen om
danskernes kgkkenbord.

Se mere pa museion.ku.dk

£

SEX O’CLOCK

Er sexlysten blevet veek et sted
mellem sure sokker, fyldte bleer
og speedcooking af bologne-
se? For mange parterapeuter er
det go-to at saette sex i kalen-
deren, nar treette par opseger
rad, fordi de har mistet intimite-
ten et sted mellem nyforelsket
og andet barn. Og nu tyder et
studie pa, at det nok ikke er en
helt darlig idé, selvom mange
stejler blot ved tanken om at
skrue op for ’FredagsTamTam’
kl. 19 og intimitet kl. 20:30.

Forskere fra York University
fandt nemlig ud af, at selvom
det helt klare ideal blandt de

adspurgte i undersggelsen var
den svedige, spontane sex, sa
var tilfredsheden efter akten
den samme, hvad enten det var
et hedt, hurtigt kekkenknald
eller et nedskrevet pro-
grampunkt efter mgderne i
Mayland-kalenderen.

Kilde: York University
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KLARE KODBAKKER 6 01

ER DET NYE SORT

Ud med de sorte kgdemballager — ind
med de klare! Danmark skal genbruge

og genanvende mere plast, og derfor er
Coop i fuld gang med at udfase de harde
sorte plastbakker og den blgde sorte plast
til kad i keedens egne varemaerker Coop,
Anglamark og 365 @kologi samt i slagter-
og delikatesseafdelingerne. Omstillingen
geelder for 82 % af de kademballager,

som findes i Coops butikker, og allerede
her i marts vil over 80 % af den sorte plast
veere fortid. De nye kadbakker er lige sa
praktiske som de gamle, og den afgg-
rende forskel er, at den klare emballage
er lettere at genanvende. Med skiftet vil
1.012 tons plastik arligt have lettere ved

at blive genanvendt, sa ikke alene er de
klare kedbakker det nye sort — det er ogsa
det nye gragnt.

Scan QR-koden, og lees mere om Coops
arbejde med plast og genanvendelse pa
coop.dk/genanvendelse

CLASSIC

personer hed i januar 2024 Kirsten
Jensen. Og dermed er det det
fulde navn, som flest danskere har
stdende pa deres sygesikringsbe-
vis. Lige i heelene af Kirsten Jensen
kommer en anden Kirsten, nemlig
Kirsten Nielsen, med et antal pa
590 individer, mens 583 Henrik
Nielsen’er ander dem i nakken.

Men selvom ’sen’-navnene stadig
er de mest almindelige pa postkas-
serne rundt omkring i kongeriget,
har de set et stort fald over de
seneste 30 ar. De klassiske danske
efternavne er saledes gaet fra at
tilhgre 61 % af befolkningen til nu
43 %, og faldet tilskrives dels en
gget andel indvandrere og efter-
kommere og dels en sendring af
navneloven i 2006, der gjorde det
nemmere at aendre sit efternavn.

Kilde: Danmarks Statistik

PYNT TIL POPOEN

"Vi kender alle den hjemlgse for-
nemmelse, nar rullen er tom,” skriver
Samvirke i 1975 i en artikel, der for-
teeller, at hver dansker i gennemsnit
bruger 7 kg blgdt papir om aret. Bade
toiletpapiret og kekkenrullen — ogsa
kaldet hverdagsservietten — er blevet
uundveerlig, for mange forbrugere
foretraekker et stykke rent, blgdt og
sugende papir. Det er nemmere og
mere hygiejnisk.

"Men behgver vi nu 0ogsa sa
mange forskellige slags ruller? Skal
de ngdvendigvis veere pyntet med
striber, sma blomster eller tern?” refe-
rerer Samvirke den kritiske forbruger-
stemme. Og er det farvede papir mon
problematisk?

Magasinet besgger en svensk
papirfabrik, der leverer til de danske
forbrugere, og kan herefter berolige
laeserne:

"Der har pa et tidspunkt veeret ryg-
ter om kraeftfare ved brug af farvet
toiletpapir. Det viste sig at stamme

fra et fejlcitat af en amerikansk bog. sultat, at de anvendte farver er uska-
Spegrgsmalet om eventuel risiko delige.”

ved farverne har veeret undersggt i

Sverige, hvor forskerne kom til det re-  Laes hele historien pa classic.samvirke.dk
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Seet taenderne | ef sodt
og smagfuldt jordbaer

Frutas Esther er en spansk, familieejet virksomhed, som i over

25 ar har leveret velsmagende jordbaer af hoj kvalitet il Coop.
Baerrene dyrkes i Huelva provinsen i Andalusien efter strenge,
baeredygtige landbrugsmetoder. Virksomheden er ogsa kendt for sit
store sociale engagement. Med andre ord produceres disse baer pa
en made, der sikrer gode kar for bade baer, milje og mennesker.

frutas

esther.
Biiigsen | ©00p | ievicdy | biasen | Brugsen [365

Det er ikke alle butikker, der forhandler alle produkter.
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Kigger
du ogsa pa
andres indkeb?

Mgd dem
du ikke tor

“M

Kvickly

Hvidovre
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WILLIAM HESSELKlLDE (til hajre)
214r, anlaegsgartner

MIN KAMMERAT NOAH og je9 har lige

[ at handle en masse

g energidrik. Vi
nner

veeret inde fo
forskellige sodavand O
skal holde farvelfest for yvores ve
senere i aften, 53 vi skulle ligeé have
noget at plande vodkaen og rommen
op med. Om nogle uger tager Vi af sted
il Valmorel i Frankrig, hvor vi skal veere
skiguider.

JEG STOD PA ski for fgrste gang sidste
er. Det gjorde Noah 0gsé, sa Vi
n alligevel gode til det.
nne man ikke helt
der jo 0gsd noget
ev bedre, plev jed
m man

vint
er ret nye, me
Allerfgrste gang ku
stoppe, men deter
sjovt over. Da jeg bl
pare vild med adrenalinen, sO
far, nar man star péa ski.

V1 SKAL V/ARE af sted som guider i fire
maneder, s& jeg har taget orlov fra mit
arbejde som anlaegsgartner. Jeg leeg-
ger mange sten, og det er sjovt at s&, at
man kommer leengere 09 ger en forskel
dag for dag. Og sa kan jeg godt lide, at
deter et hardt fysisk arbejde, hvor jeg
skal bruge mine haender. Det har jed
nok fra min far. Han har sit eget firma

inden for samme pranche.

NAR JEG KOMMER hjem fra Frankrig,
kunne jeg godt teenke mig at flytte sam-
men med min keereste. Helst teet P
Hvidovre. Men Rgdovre ef ogsa fin.

S
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MARTIN CHRISTENSEN
38 ar, salgschef

/I SKAL HOLDE min s@ns seksarsfed-
selsdag for familien i morgen. Jeg har
fri i dag, sa deter mig, der er ude at
handle, 09 jeg syntes lige, Vi mang-
lede en leekker ost, lidt paté, skinke
og et godt rugbred il geesterne. De
kommer til pbrod 09 \agkage. slikposen
er ogsa til fgdselsdagen- Nar jeg keber
fredagsslik, €r det altid vingummi il
ungerne — jeg har tre — lakrids til konen
og chokolade til mig selv-

JEG HAR ALDRIG provet det fgr, men nu
skal jeg hiem og lave overnight oats.
Jeg har kobt chiafra, kakaopulver,
3 rewr o kakaonibs 09 pananer ind til det. Det
.~ erenslags gred, der skal std natten
over. Jeg faldt over en opskrift, som
jeg syntes sa spaendende ud. Jeg ved
squ ikke, om det er klassikeren med
arsskiftet, men jeg teenkte, at vi skulle
prove at veere en lille smule sundere
derhjemme. Normalt spiser vi Cheerios
og cornflakes il morgenmad, men der

2

er jo 0gsa meget sukker i.

GENERELT PROVER JEG at holde mig
sund. Jeg gari traeningscentret, og sa
erjegd fodboldtreener. Deter megahyg-
geligt. Min sgn spiller fodbold, 09 jeg
prover at pavirke ham til at holde med
Brgndby IF 09 Manchester United lige-
som mig. Men han ma jo selvfglgelig
selv bestemme.
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LOUISE 0G AMINA KOBBERNAGEL
45 og 11 &r, saniter og skoleelev

VI SKAL HYGGE | aften, min datter
Amina og jeg, s& vi har handlet ind til
pastaskruer og pglser. Amina plejer

at fa det hos sin mormor — hun er tit
pa besag hos hende — 0g nu skal jeg
0gsé prgve at lave det. Mormor er den
vigtigste i verden. Vi har 0gsa kebt lidt
stearinlys ind til hyggen og Nutella,
chokoladeknapper 0g brun farin til en
cookie dough, som Amina har fundet
pa TikTok.

TIL DAGLIG ARBEJDER jeg som sanitgr,
sd jeg har set lidt af hvert. Engang
skulle jeg med ud at gare rent efter en,
der havde ligget ded i naesten et ar.
Det er sa trist, at der er en, der kan lig-
ge sé laenge, uden at nogen opdager
det. Andre gange kan vi komme ud til

en faldstamme, der er gdet i stykker,
0g s star vi alts4 i puha til anklerne.
Men det giver en tilfredsstillelse, n&r
man er feerdig, om s4 det har veeret at
rydde op efter en vandskade eller i en
samlers lejlighed. Der er rent, nar de
kommer hjem, og det m§ veere rart.

I MIN FRITID slapper jeg af med Amina
0g min keereste. Jeg styrketraener
0gsa og danser. Hiphop og dancehall.
Jeg har lige vaeret pa Zanzibar med
min keereste, og der var virkelig fed
dancehall-musik.

SAMVIRKE
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Fra kikaerter til kyskager

Kan man egentlig bruge den olie eller lage, der passer pa maden i konservesdaser og glas?
Ja, og den kan gemme pa god smag og skjulte funktioner.
Her far du syv ideer til at bruge dasevandet i din madlavning.

AF NINA AUSUM AGERGAARD

MASKE ER VANDET fra en dase

benner ikke det forste, du teenker

pé at spice gryderetten op med. Men
faktisk er ideen slet ikke s darlig, for
ifplge Fodevarestyrelsen er lagen eller
olien fra konservesdaser og sylteglas
lige sa sikker at spise som selve rava-
ren. Med andre ord er det alt indhold,
der er spiseligt.

"Der er jo meget, som bliver haeldt
ud, fordi folk ikke forstar, hvordan
det kan bruges, eller ikke tgr bruge
det,” siger Ole G. Mouritsen, professor
emeritus ved Institut for Fpdevarer,
Kgbenhavns Universitet.

Hvis du kaster dig ud i at bruge da-
sevandet, er der dog et par tommelfin-
gerregler, der kan vaere gode at kende.

"Start med at smage pa olien eller
lagen. I nogle tilfeelde er den méaske for
sur eller salt til at veere relevant. Men
hvis den smager godt og understatter
din ret, er der intet i vejen for at bruge
den,” siger Ole G. Mouritsen.

Delr“dO"elf er ‘i_et Ve & dubg‘;ml' Gor suppen tykkere med vand fra Erstat ;eq med
mer ‘agen elier oien 1 en anden beno- — kogie kartofler kikaerte- oq bgnnevand
der end metaldasen, hvis du ikke skal ) . .
Lagen fra kikeerter og bgnner pa dase samt kartofler Lagen fra kikeerter gemmer
bruge det samme dag, for overfladen 4 glas kan b i K d . :

4 d <bned taldase kan ellers pa glas kan bruges til at tykne en suppe, gryderet pa en overraskende funktion,
paden abnede metal eller sauce og maske ogsa bidrage med smag, af- for den kan nemlig bruges lidt
afgive n?gle stoffer til m:flden. ) haengigt af lagen. ligesom aeg. Lagen kaldes ogsa

Her giver Ole G. Mouritsen dig syv Forklaringen er, at denne type lage indeholder stivel-  for aquafaba, den har en mild
ideer til, hvordan du kan bruge dase- se og andre kulhydrater, ligesom man kender det fra og neutral smag og samtidig et
vandet - i selskab med Louise Beck hvedemel i en opbagning eller majsstivelse. heijt indhold af szerlige proteiner
Brgnnum, gastrofysiker, medejer af og kulhydrater, som kan danne
madudviklingsvirksom- . stabile strukturer, nar det bliver

pisket eller varmebehandlet.

heden Kost Studio Det betyder, at kikeertevandet
,ogoforfa'.ctef' il BI’UC] Iaqen fratun i kan bruges som en vegansk
Daseskjul’, hvor vitello tonnato erstatning for aeg i bl.a. mayon-
hun slar et slag | den italienske ret vitello naise, fledeboller, marengs
for ddsemaden. tonnato, hvor man haelder og kager. Det samme geelder
en sauce af bl.a. tun og vandet fra ddsebgnner, som er
kapers ud over tynde ski- rigt p& samme type af kulhy-
ver kalvekgd, kan du ogsa drater og proteiner. Et lille tip
sagtens bruge lagen fra er dog at holde sig til de hvide
bade tun og kapers til at give bgnner, hvis lagen skal bruges i
smag og den rette konsistens mayonnaise eller desserter, fordi
) til tunsaucen. det ellers vil tage farve.

18 MARTS 2024 SAMVIRKE
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Lav dressing af olien fra
soltgrrede tomater

Man kan sagtens kgbe mad i glas og
daser, hvor olien er af hgj kvalitet. Men
ofte er der brugt en billigere smags-
neutral olie, f.eks. solsikkeolie. Til
gengeeld tager olien smag af de kryd-
derier og ravarer, som producenten
har tilsat, og derfor kan den sagtens
bidrage med noget ekstra til din mad.
F.eks. indeholder olien fra soltgrrede
tomater aroma fra tomaterne, og det
samme kan man sige om olien fra
artiskokhjerter, der begge er gode i
dressinger, hvor du alligevel ville have
tilsat olie. Bare husk at smage, om
den er blevet harsk, inden du bruger
den, for den kan have mange dage pa
bagen.

DASEN KAN

GODT VARE

FYLDT MED
KVALITET

Noget af det, der
maske afholder
mange fra at bruge
lagen eller olien fra
konservesdaser,
er dasernes ry for
at veere ca. det
modsatte af gour-
metmad.

"Dasemad bliver tit
set som noget, der
er lidt skod og af
darlig kvalitet, men
sddan behgver det
ikke at veere. Der
findes ogsa gode
ravarer pa dase,
og hvis kvaliteten
var god til at starte
med, er den det nok
stadig,” siger gastro-
fysiker og koge-
bogsforfatter Louise
Beck Brgnnum.

Olien fra

Rlppers kan
give regsmag
| mayonnaise

Raegsmagen fra oli-
en fra kippers eller
andre rggede fisk
pa dase er maske
for kraftig for nogle.
Men hvis du er fan
af regsmag, kan

lidt kippersolie eller
lignende give god
dybde til en mayon-
naise, dressing eller
sauce.

Brug olien fra ansjoser
i en pastasauce

Olien fra ansjoser indeholder masser af
salt, men ogsa ansjossmag, som er god til
at give dybde i en pastasauce. Bare husk
at dosere med omhu og holde igen med
saltkveernen.

Erstat sukker oq eddike i din dressing med
lagen fra pickles

Lagen fra syltede agurker eller andre syltede sager som jala-
penos eller redlgg bestér grundlseggende af 1 del eddike, 1 del
sukker og sa en smule salt. Derudover kan den veere tilsat kryd-
derier eller have smag af den ravare, den konserverer.

Derfor er det oplagt at bruge den i dressinger, hvor man alligevel
ville have brugt noget surt og s@dt. Andre ideer kunne veere at
bruge lagen i stedet for citron i en marinade til bagte eller stegte
grgntsager, fisk eller kylling.

KRYDDERURTER DER GIVER
EN GOD SMAG I MUNDEN

STOT STIGENDE
. BAREDYGTIGHED

@kologihaven fremelsker krydderurter med
naturlig smag. Uden at det koster dyrt pa
klimakontoen, naturligvis.

Har du bemaerket, at dine urter er blevet stgrre og friskere?
Det er fordi vi bruger mindre strgm.

Vi har nemlig installeret LED-lys, der giver et reduceret
elforbrug. Samtidig giver det nye lys sa meget mere kraft

til planten, at du far betydeligt mere krydderurt for pengene
om vinteren.

Den mest baeredygtige kwWh er den, der ikke bliver brugt.
Derfor er gkologiske krydderurter ansvarlig hverdagsluksus.
Find dem i din dagligvarebutik.

rendyrket dansk pkologi

®=

BKOLOGI
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... kan saette sig fast i sindet, give nye erken-

delser og vise andre veje. Det oplever preest

og debattgr Segrine Gotfredsen i sin podcast
— 0g i sit eget liv.

Her fortaeller hun bl.a. om at fgle friheden
med ansigtet begravet i Rositas manke, om
en tarevaedet taxatur mellem Aarhus og
Hadsten og om mgdet med Henrik.

Seks gjeblikke, der har formet hendes
tilveerelse — og sendt den i nye retninger,
nar hun mindst ventede det.
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INTERVIEW

PA EN PONY | PARADIS

- OM AT MARKE FRIHEDEN
OG FRYGTEN FOR AT MISTE DEN

Sorglas er et stort ord. Men det er en meget let og lys barn-
dom, der bor i erindringen. Familiens hus i Hadsten greenser
op til mark og skov og endelgse granplantager. Og Sgrine
rider mellem traeerne og ud over markerne pa sin hvide
pony, Rosita. Ifgrt shorts og med en kasket pa hovedet.

Hun har to bedsteveninder i skolen, men det er drengene,
hun identificerer sig med. Nar hun ikke spiller fodbold eller
handbold i den lokale idraetshal, lseser hun 'De fem’-bgger
og lgser mysterier. Der er mad pa bordet hver aften, faste
sengetider og en skole, der skal passes. Men Sgrine er fgrst
og fremmest fri. Fri for sorger — og fri til at veere den dreng,
hun inderst inde ved, at hun er. Det er en sen aften, da alt
det begynder at aendre sig. Sgrine ligger i sin seng. Hun er
maske otte-ni ar gammel. Og pludselig forstar hun, at hun
skal dg.

"Jeg tror, at det er et gjeblik, mange genkender. Det gjeblik,
hvor man opdager, at det ikke leengere bare er en teori, at vi
skal dg, men virkelighed. Jeg kan huske, at jeg 14 i sengen og
spurgte: 'Men hvad sa? Hvad sker der s&?’ Og at min indre
stemme - barnets kolige, fornuftige stemme - svarede: 'In-
genting. Der sker ingenting.’ Barnet gor sig sjaeldent meget
klare tanker om evigheden, og den erfaring at kigge ind i det
store tomrum, hvor der bare er sort, den husker jeg tydeligt.
Dengang slog det mig omkuld. Det var rystende, simpelthen.

”

Hvad gjorde du af de tanker
om deden dengang?

"Jeg forligede mig med deden
ved at se den som en udvej.
Som barn havde jeg en steerk
fornemmelse af, at jeg ville

fa sveert ved voksenlivet. Jeg
sa mig selv som dreng og var
overbevist om, at det skulle
jeg blive ved med at veere. Men
jeg anede nok alligevel, at det
ville blive sveert. Og sa var der
jo deden. Hvis alt mislykkedes,
hvis voksenlivet viste sig at
blive lige s uudholdeligt som
forventet, var der en udvej. Jeg
ville ikke blive underlagt en
anden vilje end min egen. Og
det var meget vigtigt for mig.
Allerede dengang. Det var ikke,
fordi jeg ikke kunne se, at jeg
var ucharmerende og irrite-
rende, nér jeg trodsede alt og
alle omkring mig. Men jeg ville
trumfe min person igennem
for enhver pris. Som en, der

ikke ville adlyde og indrette sig.

SORINE
GOTFREDSEN

Fadt i 1967 i Hadsten.
Uddannet journalist i
1993 og teolog i 2004.
Sognepreaest i Jesuskir-
ken i Valby siden 2008.
Er veert pa podcasten
'Sgrine & Livskraften’ pa
Kristeligt Dagblad og en
del af 'Damerne farst’
pa DR. Tilknyttet som
anmelder og skribent
pa Kristeligt Dagblad og
Berlingske.

Forfatter til en lang
raekke bgger. Heriblandt
'Den andlgse dansker’,
’Fri os fra det onde’,
’Som Sgrine laeser Bibe-
len’ og senest ’Livskraft
— En personlig forteelling
om Grundtvig og Kim
Larsen’.

Hun bor i Valby sammen
med sin mand, journalist
Henrik Flgdstrup.

Jeg havde en meget dygtig leerer af den gamle skole - fra
for 68’ernes leererstand tog over - et fint menneske med
stor historisk viden, som var det neermeste, jeg kom pé en
autoritet i mit liv. Men nar jeg stod over for ham, var det en
eeressag for mig at sige ham imod. Jeg ville veere pa tveers.
Han sagde ogsé til mig, at jeg var en pige, men jeg teenkte
bare ’idiot’. Selvom det i de fplgende ar lige sa stille gik op
for mig, at han havde ret.”

Det er interessant, at du — et erkleeret grundkonservativt
menneske — var rebel og regelbryder som barn?
”Dengang var jeg jo ikke ideologisk overbevist om noget
som helst. Jeg kommer fra en ret konservativ familie, der
satte de klassiske dyder hgjt. Min vilje til at bryde med alt
var simpelthen bare et menneskes forseg pa at finde sig
selviverden.

Men man kan sagtens bruge den vilje - viljen til ikke at
folge stremmen og tilpasse sig flertallet - i den konserva-
tive sags tjeneste. Iseer i den epoke, jeg er vokset op og er
blevet voksen i, hvor mange af de konservative grunddyder
er blevet kritiseret eller delvist afskaffet, og hvor vi har en
enormt stor individkraft, som ger, at mange af de instituti-
oner og verdier, jeg tror er vigtige i et samfund, hele tiden
er under pres. Der har det netop veeret en styrke at veere
sadan en, der ikke lader sig rive med og gar med strommen,
men insisterer pa at ga sin egen vej.”

PA DANSEGULVET

- OM AT VARE UDE AF TAKT MED DE
ANDRE OG GIVE EFTER FOR SIT EGET VAESEN

Det sker pa et tidspunkt i 80’erne. Sgrine Gotfredsen er ret
sikker pa, at det er i 1984. For det er det ar, Whams ’Last
Christmas’ kommer ud, og det er den sang, der kgrer pa
repeat pa det diskotek i Aarhus, hun i dag for leengst har
glemt navnet pa. Hun er stor teenager, og hendes to bedste
veninder, som hun har kendt, siden de svor hinanden evigt
venskab i folkeskolen, er gledet ud pa dansegulvet. De er
smukke unge kvinder nu. Og de bevaeger sig ubesvaeret til
musikken mellem de andre dansende kroppe. Men Sgrine
er som forstenet. Hun fgler sig lammet og akavet. Hun kan
ikke rgre sig ud af flaekken. Og hun kan slet ikke danse.
Hun kan bare se pa.

| taxaen pa vej hjem begynder hun at graede. Den ene
veninde, der sidder foran hende i bilen, stikker sin hand ind
mellem seederne og finder Sgrines. Hun siger ingenting. Gi-
ver den bare et klem og giver ikke slip. Og der — i en taxa et
sted mellem Aarhus og Hadsten — forstar Serine to vigtige
ting om sit liv. Hun vil aldrig nogensinde kunne treede ind i
den verden, hendes veninder er tradt ind i. Hun skal leve et
liv alene og pa sidelinjen. Men hun vil ikke blive ensom.

"Jeg husker det som den aften, hvor jeg for alvor gav op. El-
ler resignerede over for mit eget vaesen. Jeg havde i lang tid
anet, at jeg ikke egnede mig til det med drenge, til at vaere
spontan og indga i sociale feellesskaber. Der havde veeret
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mange kiksede neetter pa
diskoteker. Men den aften
stod det meget klart for
mig, at det ikke var noget,
jeg nogensinde ville lykkes
med. Det var en voldsom
erkendelse, men det var
ogsa en befrielse.”

Var det sd i virkeligheden
et valg?
"Jeg gjorde i hvert fald en
dyd ud af det ngdvendige i
det valg. Da jeg konstatere-
de, at jeg ikke ville lykkes
med et almindeligt liv,
konstaterede jeg samtidig,
at jeg kunne blive sddan
en, der fra sidelinjen kun-
ne observere og analysere
tiden og menneskene og
seette mine egne ord pa
det, jeg sa. Sa det var en
vekselvirkning mellem
ikke at kunne finde ud af
at veere til stede i verden,
men samtidig — og det er
virkelig vigtigt at fa med -
opleve en meget stor fryd og lykke ved at bruge min hjerne
til at saette ord pé ting og rendyrke den evne.

Da jeg forst kom over de laengselsfulde teenagear, som
jeg bestemt ogsa havde, hvor jeg enskede at fi lov til bare
at prove det med at have en kaereste, begyndte jeg at fa gje
pa, at sddan et liv maske dybest set bare ville veere adspre-
dende. At det ville bringe mig ud af min bane og gore det,
jeg skrev og sagde, dummere. Jeg leeste meget Kierkegaard
pa det tidspunkt, og selvom det unaegteligt er nemmere
for et geni at forsvare at vaelge keerligheden fra til fordel
for sit virke, gav det ogs&d mening for mig. Jeg kom overens
med, at jeg ikke skulle giftes og stifte familie og formentlig
aldrig skulle opleve keerlighed. Men det kunne jeg godt leve
med, fordi jeg vidste, at jeg s& kunne rendyrke det andet. Og
det er der en meget stor glaede forbundet med. Fordi man
bliver rigtig dygtig til det, man koncentrerer sig om.”

Kom du aldrig i tvivl, om du var drejet ned

ad den rigtige bane?

"Der har selvfplgelig veeret gjeblikke af vemod. Samtidig
med at jeg er pisket derudad og har fordybet mig i mit
arbejde, har der veeret en stemme, der sagde: "Hvor er der
egentlig ogsa meget her i livet, du ikke kender til’, og ‘Gad
vide, hvad det gor ved et menneske, hvis man skal leve hele
livet uden at opleve virkelig at blive elsket af en anden?’
Men det giver en stor frihed at gore sig fri af det konventi-
onelle liv og de tilpasningsmanevrer og hoflighedskraefter,
der fplger med. Man kan komme til at indordne sigien
sadan grad, at man glemmer interessante tanker, undlader
at stille vigtige spergsmal og folge refleksioner til ende. Jeg
er faktisk meget glad for, at jeg i s& mange ar har levet pa

mine egne preemisser. Jeg
tror, det har veeret med

til at frigive en intensitet

i min méade at teenke pa,
som maske ellers kunne
veere blevet bedevet lidt af
det konforme liv.

Og sa skal man huske, at
et livuden romantisk kaer-
lighed ikke er et liv uden
keerlighed. Kaerligheden
findes ogsa i venskaber.
Iseeride livslange. Nar
man kender hinandens hi-
storie. De gode, men ogsa
sveere, pinlige og umulige
dele af den. Som nar man
star fortabt og akavet og
ude af takt pa et dansegulv
f.eks. Sa far man en dyb
indsigt i hinandens vaesen.
Og der kan der findes stor
og blivende keerlighed,
hvis man ger sig umage
med at passe pa den.”

BAG NEDRULLEDE
GARDINER

- OM AT VARE FARETRUENDE TAT PA
AT FALDE, MEN STA FAST

Serine Gotfredsen kan ikke spise. Det har hun ikke kunnet i
et par dage. Hun har ogsa sveert ved at sove og gar kun ud,
fordi hun skal. Mindst to personer, hun tilfeeldigt passerede pa
gaden, sidst hun forlod sin lejlighed, rystede vredt pa hovedet
ad hende. | de ar, hun har deltaget i den offentlige debat

som praest og konservativ debattgr, er hun blevet kaldt lidt

af hvert. Men den shitstorm, der har ramt hende nu, har slaet
hende omkuld. Hun har skrevet en kronik i Berlingske om, at
terrorangrebet pa Utgya ikke kun er en gal mands veerk, men
har rod i de sidste artiers samfundsudvikling. At ekstremisme
skabes, nar folk pga. store samfundsmaessige aendringer
feler sig truet pa deres eksistens. Folk er blevet rasende. Og
Sgrine Gotfredsen, der ellers aldrig rigtig er bange for noget,
er pludselig bange for, at det hele er ved at ramle.

"Det var et af de gjeblikke, hvor medieuniverset stivner, og
alles vrede og forargelse samles om en enkelt person. Og
den person var mig. Der var folk, der skrev, at jeg gik ind for
vold og sympatiserede med Breiviks gerninger. Jeg kunne
ligefrem meerke fjendtligheden pa gaden. Det var ubehage-
ligt i en sddan grad, at jeg gik i en form for undtagelsestil-
stand. Jeg blev simpelthen bange for, at min livsbane ville
blive praeget af det. At mine muligheder og mit raiderum
ville blive indskraenket. Og det var selvfplgelig en fuldsteen-
dig synkende oplevelse.”
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Fik det dig til at overveje, hvad du havde skrevet, eller
maden, du havde skrevet det pa?

"Jeg var ikke i tvivl om, at det, jeg havde skrevet, gav me-
ning. Jeg havde méaske skrevet kronikken for tidligt. Det var
darlig timing. Og jeg kunne tydeligere have taget afstand

til handlingen og understreget min empati for ofrene og

de efterladte. Jeg kan nogle gange komme til at skrive for
bombastisk og glemme nogle mellemregninger, fordi de

er indlysende for mig. Det handler om, at jeg er fascine-

ret af at analysere essensen af ting. Finde ud af, hvad det
egentlig handler om. Og sé starte der. Jeg blev mindet om,
at mit til tider meget pragmatiske og analyserende tempe-
rament godt kan veere noget, man stgder sig pa. Fordi det
kan komme til at virke uempatisk og hardt og sadan lidt
ubarmbhjertigt. Sa det fik mig da i dén grad til at teenke over,
hvordan jeg bruger ordene. Hvordan noget, som for mig kan
veere selvfplgeligt, for andre ikke er det. Og at man risikerer
at give dem, der synes, man er en keempe nar i forvejen, for
gode muligheder for at sl én i hovedet, hvis man springer
de mellemregninger over. Som dagene gik, forstod jeg ogsa,
at det jo ikke var alle, der insisterede pa at laese det, jeg
havde skrevet, som kynisk og uempatisk, men forstod mine
pointer uden at tilleegge mig alle mulige modbydeligheder.
Og jeg kunne senke skuldrene lidt igen og tro p4, at jeg ville
komme igennem det.”

Gor det dig ked af det, at folk kan opfatte dig pa den
made? Uempatisk, hard og ubarmhjertig?

”Nej, for jeg gar ikke op i, hvad folk pé lang afstand me-

ner om mig. Jeg gar op i, hvad jeg selv ved, jeg er, og hvad
mennesker, jeg kender i virkeligheden, ved om mig. Og
den sondring skal man altid lave. Vi skal virkelig huske at
sondre mellem det konkrete, virkelige liv, som vi har om-
kring os, og hele den her bergmte offentlige samtale. Den
kan veere abstrakt og letkgbt og fyldt med kreefter, der kun
vil have andre ned med nakken. Den ma man simpelthen
ikke blive pavirket af. For s& kommer man aldrig til at spise
eller sove igen. Det, jeg blev ked af eller bange for, var, om
det rent faktisk ville lykkes at f4 mig ned med nakken. At sla
mig ud af min bane. Men det lykkedes jo ikke.”

ET FORDOMMENDE BLIK

- OM AT KONFRONTERE ANDRE OG SIG
SELV MED SINE FORDOMME

Sgrine Gotfredsen sidder lige over for Leerke Klgvedal i det
lille, lydteette studie pa Frederiksberg. Hun skal til at gere
noget, som ville fa de fleste andre til at krympe sig. Hun
skal konfrontere sin podcast-geest med en fordom, hun har
om hende. Hun har leest Leerke Klgvedals bog om hen-

des opvaekst som datter af en af Danmarks mest bergmte
eventyrere. Det er pa den baggrund, hun har formuleret
den fordom, som nu ligger i en konvolut pa bordet imellem
dem. Der star: "Et sted dybt inde meerker du flovhed over sa
lsenge at have givet din far skylden for, at du har haft meget
sveert ved at finde ud af, hvad du i livet leenges efter.” Sgrine
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MEN ER DU SLET
IKKE BANGE FOR
NOGET, SORINE?

”Jeg har vandskraek. Jeg
hader at svgmme. Uan-
set hvor det matte veere.
Svgmmehal eller hav. Og
jeg ger det aldrig. Som
barn bildte jeg ellers mig
selv og andre ind, at jeg
var en rigtig vandhund.
Men det var det totale
selvbedrag. Som eeldre
er jeg ogsa begyndt at
blive bange for at flyve.
Jeg har det bedst, nar
jeg har sikker grund
under fgdderne og faler
mig forbundet til jorden.”

er godt klar over, at det kan
blive ubehageligt. Men hun
ryster ikke pa handen. Hun vil
ind til kernen af det menneske,
hun sidder over for. Og hun vil
udfordre de fordomme, hun
selv har om andre. Hun har
nemlig fundet ud af, at hun har
alt for mange af dem.

"Jeg ved ikke praecis, hvornar
jeg opdagede, at jeg har en
slem tendens til at dgmme
andre. Som ung faldt det mig
bestemt ikke ind. Det er en
erkendelse, der er kommet
snigende ret sent i mit voksne
liv. Men de seneste ar har jeg
haft det som fast nytarsforseet
—eller juleforsaet — at kon-
frontere den tilbgjelighed i mit private liv. Og i min podcast
begynder jeg alle interview med at preesentere en fordom
om den person, jeg har inviteret i studiet. Det er selvfolgelig
et professionelt greb. Og det handler igen om, at jeg gerne
vil ind til kernen. Nar jeg taler med folk, vil jeg have, at de
fleste af de ord, vi siger, betyder noget. Jeg er ikke til tom
snak og konversationer om almindeligheder. Der er masser
af interview i det her medieland, der ikke handler om andet
end at stryge hinanden med harene og udveksle gensidige
fedterier. Det interesserer mig slet ikke.”

"Jeg er ikke
til tom snak og
konversationer om
almindeligheder.”

Men du arbejder ogsa med dine fordomme pa et person-
ligt plan?

"Det bunder i en erkendelse af, at jeg ogsa demmer mine
personlige relationer for hardt. Og det er et problem. Jeg
har en meget steerk trang til at foretage en gennemgribende
dom over et andet menneskes temperament og habitus
uden i virkeligheden at have noget at have det i. Jeg tror
faktisk, det er forbundet med arrogance. En forestilling om,
at jeg hurtigt kan skaffe mig et overblik over mennesker og
drage en konklusion, ligesom jeg ret effektivt kan analysere
andre ting i samfundet og udleegge teksten. Men det handler
ogsé om, at nar man lever meget alene og forer mange sam-
taler med sig selv uden at blive sagt imod, s risikerer man
at stivne lidt i sine egne holdninger og betragtninger om ver-
den. Det bliver en vane at tegne karakteristikker og konklu-
dere. Og man bliver god til det. Og s gar det forst bagefter
op for én, at man har veeret for uoverlagt og for hurtig.”



INTERVIEW

Har det sa hjulpet — dit forsaet om at blive mindre dem-
mende?

"Jeg er blevet bedre til at tage mig selv i oplgbet. Men det

er en livslang opgave at prove at beherske sin natur, og det
ligger i min natur, at jeg gerne vil né ind til en slags konklu-
sion hurtigt. Hurtigt ind til essensen. Jeg skal hele tiden
minde mig selv om, at det er en trang, jeg har, og bremse
mig selv. Det er jeg blevet bedre til, og det har givet mig en
storre forstaelse for, at et menneske ikke altid er det, man
umiddelbart kan se og here. Og givet mig en storre nysger-
righed efter, hvor mange lag der er derinde, og hvad der kan
veere af forskellige arsager til, at vi reagerer, som vi gor. I
podcasten bruger jeg den erkendelse som afseet til at tage
fat i noget af det, man umiddelbart kan teenke om et andet
menneske, men som man sé ofte far nuanceret og nogle
gange direkte modsagt. Gaesterne ma godt sige fra og synes,
at jeg er uforskammet. Det er jeg ikke bange for. Hvis man
vil ind til kernen, er det altid forbundet med en vis form for
risiko. I tilfzeldet med Klgvedal kom der ogsa en ret darlig
stemning i studiet. Men det gode ved samtalen er, at vi fin-
der hinanden til sidst - og méske ogsé en ny forstaelse for,
hvem den anden er.”

HEPBURN OG HENRIK

- OM AT OPDAGE, AT MAN IKKE VAR SA STOR EN
UNDTAGELSE, SOM MAN TROEDE

Det er filmens sidste scene. Katharine Hepburn sidder i et
tog, der netop har sat sig i beveegelse. En amerikansk pe-
bermg pa vej hjem fra sommerferie i en europeeisk storby.
Maske er det Venedig. Serine Gotfredsen kan ikke huske
det. Men det er heller ikke vigtigt. Det er scenen, der er
vigtig. Hepburn har ansigtet vendt mod vinduet og mod den
by, hun er ved at forlade. Og hun smiler. Efter et liv uden ro-
mantisk keerlighed har pebermgen tilbragt en sommer med
en mand. Nu er hun pa vej vaek. Rulleteksterne venter lige
for enden af det naeste sporskifte. Filmen skal til at slutte.
Der er ingen happy ending. Ikke noget forlgsende filmkys.
Men det betyder ikke noget. For der er sket en forandring

i pebermgen selv. Og det er ret preecis sadan, Sgrine Got-
fredsen har det. Efter 30 ars konsekvent afstaelse fra det
romantiske kaerlighedsliv har hun haft et kort, halv-platonisk
forhold til en mand. Det var aldrig meningen, at det skulle

—
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EN ARBEJDSDAG

ifolge Sarine Gotfredsen

Kl. 08
Jeg vil helst veere i gang
med at skrive kl. 08, for
jeg skriver bedst om for-
middagen. Sa jeg spiser
en hurtig morgenmad
og seetter mig ved mit
skrivebord. Og sa skriver
jeg uafbrudt i 3-4 timer.

KI. 12
Ved middagstid far jeg
brug for luftforandring og
gar ned pa min elskede
stamcafé pa Frederiks-
berg. Keber en kop kaf-
fe, en flaske kirsebaersaft
og en bolle med ost, hvis
jeg er sulten.

Qg sa skriver jeg igen.
Jeg har typisk printet
min tekst ud, sa jeg kan
sidde og rette den til
med min kuglepen. Alle
mine bgger er skrevet i
handen. Jeg skriver dem
kun ind pa computer for
at printe dem ud igen, sa
jeg kan rette til i handen
igen. Der opstar en
saerlig fysisk forbindelse
til teksten, nadr man selv
fgrer pennen, som jeg
ikke vil undveere.

De andres tale og latter
og klirren med service
og bestik generer mig
ikke, sa laenge jeg kan

koncentrere mig om min

tekst. Det ggr mig meget

lykkelig, faktisk. Det

er naesten den bedste
tilstand, jeg kender. At

sidde for mig selv blandt
mennesker. Med en kop
kaffe, mine papirer og

min kuglepen.

KI. 15
Efter nogle timer gar
jeg hjem igen for at for-
berede mig pa dagens
samtaler.

Kl. 16
Jeg leegger typisk samta-
ler med sognebgrn efter
kl. 16, sa det ikke griber
ind deres hverdag. De
fleste samtaler foregar
pa mit kontor i kirken.
Men det kan ogsa af og
til veere, at jeg inviterer
dem hjem til mig selv.

blive til andet og mere. Men
da det slutter, spgrger Sgrine
alligevel manden, hvad det
hele sa skal til for. Han svarer,
at nogle gange skal der ikke
ske andet, end at der skal
laegges et frg. Og det er det,
der er sket. Der er blevet lagt
et frg.

"Det lagde en tro ned i mig

p4, at jeg méaske ikke var si
stor en undtagelse, som jeg
troede, nar det handlede om
keerlighed. Muligheden for,

at det aldrig ville ske igen,
fandtes. Men muligheden for,
at det kunne ske igen, fandtes
pludselig ogsa. Og det at vide,
at noget er blevet vaekket til
live, hvor der for var dedt, det
er det definerende gjeblik.
Hvor man kan gi helt anderle-
desrustet ind i livet. Og smile,
ligesom Katherine Hepburn
gor i toget, selvom forholdet
er slut. Det er for simpelt at
sige, at det &bnede mit blik for
keerligheden. Men det abnede
for muligheden inden i mig
selv. Og nogle ar efter modte
jeg Henrik.”

Du fik din forste rigtige kaere-
ste midt i livet. Nu er | blevet
gift og er flyttet sammen.
Hvordan har det forandret
dig?

"Erfaringen, at der er et
menneske, der virkelig elsker
mig, har lagt sig i mig som en
meget stor selvtillid- og selv-
veerdsfolelse og givet mig en
tryghed ved at veere i verden,
som jeg ikke har maerket for.
Og sa er jeg blevet beriget med
en meget stor laengsel efter at
passe pa et andet menneske.
Det er jo noget af det allervig-
tigste ved kaerligheden. At jeg
nu har indflydelse pa, om et
andet menneske er glad og
lykkelig og foler sig veerdsat.
Vi dansede brudevals udei et
stort telt i haven. Jeg kan godt
til en vis grad danse i dag. Hvis
jeg virkelig skal. Men jeg skal
ogsé gve mig pa parforholdet,
fordi det rykker mig ud af min

ellers meget effektive bane. Vi skal lave hyggelige og formals-
lgse ting nu. Det er han rigtig god til. Men det er noget, jeg
skal laere. Jeg er sa vant til, at alt, jeg foretager mig, skal
ende med noget, der kan laeses eller bruges eller bringe mig
videre i mine projekter. Jeg har sveert ved at overgive mig til
det uforpligtende og formalslgse. Det fungerer bedst, nar
jeg saetter tid af til det.”

Hvad er det s, du seetter tid af til?

”Ha! Til bare at veere. Eller til at slas! Vi slas en hel del, men
selvfalgelig ikke for alvor. Han er meget storre og staerkere
end mig, sa jeg ville ikke have en chance. Men det interes-
sante er, at nar jeg sa endelig formar at abstrahere fra mit
arbejde, kan jeg pludselig fornemme, hvordan jeg var som
lille pige. Der bliver abnet til de r, man kan miste kontak-
ten til, ndr man altid er effektiv, rationel og producerende,
men kan fa fat i igen, ndr man er sammen med det men-
neske, man elsker hgjt. Jeg kan pludselig blive rort, som
var jeg et barn, og glad og begejstret og overveeldet, som
var jeg et barn. Og det er jo, fordi det er tradene tilbage til
ens allerforste sinds og veesens reaktioner pa livet, man far
forbindelse til pa ny.

Nar man bliver kaerester sent i livet, kan man ikke for
alvor eendre noget i den anden. Jeg kan godt indga i de kon-
ventionelle rammer nu uden bekymring for, at det vil slgve
mine sanser eller nivellere mit veesen. Han kan ikke lave
om pé mig, ligesom jeg ikke kan lave om pd ham. Men jeg
tror pa, at man kan fremkalde hinanden som den, man var,
for voksenlivet satte ind. Og jeg tror, at det bliver enormt
vigtigt, nr man som jeg stir midt i livet. Fordi man er det
samme menneske, man var som lille. Der er kommet alle
mulige lag til, men kernen er den samme, og mister man
kontakten til den, kommer man til at savne noget i sit sind.
Jeg oplever, at det er nemmere at etablere den kontakt, nér
man bliver elsket og kommer ind i andre stemninger end
dem, man kan bringe sig ind i alene. Og det er jeg meget
taknemmelig for.”

| FREDERIKSBERG HAVE

—OM AT GA PA JAGT EFTER NATUREN OG
FORNEMME EVIGHEDEN

Sgrine Gotfredsen har i virkeligheden savnet naturen, lige
siden hun forlod sin barndoms granplantager i Hadsten. Hun
har holdt savnet effektivt stangen med et intenst og uafbrudt
arbejdsliv i byen. Fgrst i Aarhus og senere i Kebenhavn.

Men nu er leengslen efter naturen sldet ned i hende med en
anden og sterre kraft. Hun gar stadig oftere pa jagt efter den
i Frederiksberg Have. Og selvom det er en friseret udgave
af den segte vare, findes naturen ogsa her. Nar hun snuser
ind, kan hun dufte den. Nyslaet grees, jord og blade. Nogle
gange synes hun naesten, at hun kan dufte Rosita. Som den-
gang hun som barn begravede sit ansigt i sin ponys hvide
manke. Naturen er, som den altid har vaeret. Sgrine elsker at
veere i den, som hun altid har gjort. Alligevel er der fgjet en
ny dimension til, som hun ikke har haft gje for far.



INTERVIEW

"Jeg tror, at det melder sig, ndr man kommer over de 50.
For det punkt har man ikke en klar sansning af alderdom-
men og afslutningen, men den begynder man at meerke nu
i sin krop og i sin feerden. Og s& begynder man at laeenges
efter at blive omsluttet af naturen, fordi det er her, man
kan blive bekreeftet i, at der findes en livskraft, som bryder
med det, vi opfatter som forfald. Man bliver draget tilbage
til jorden, til treeerne og til havet, fordi man laenges efter
at meerke de kreefter tydeligere nu. Det meerker jeg i hvert
fald meget tydeligt selv.

Nar jeg gar en tur gennem foréret i Frederiksberg Have,
oplever jeg duftene og synet af de gronne plaener og lysende
bla blomster pa en helt anden overvaeldende made end for.
Og det tror jeg skyldes, at der ogsa findes en dedserkendel-
se i gjeblikket. Alt det, der springer ud, er bade et symbol
p4, at vi neermer os doden, og pa at livet er steerkere end
deden. Det er det, vi bliver lettede over, hver gang vi ser, at
det bliver forar igen.”

Og den lettelse bliver sterre med alderen, pa trods af at vi
med alderen naermer os deden?

”Nej, fordi vi med alderen neermer os deden. Det er den
samme erkendelse, jeg havde, da jeg var barn. Den der
skraekindjagende erfaring af, at det er virkelighed, at vi skal

"Jeg kan pludselig
blive rort, som var jeg
et barn, og glad og be-
gejstret og overvceldet,

somvar jeg et barn.”

do. Det er stadig virkelighed, at vi skal do. Man ma aldrig
tro, at den kristne tro handler om, at vi i virkeligheden ikke
dor. Vi der. Ubetinget. Forskellen er bare den, at den voks-
ne i modseetning til barnet kan begribe evigheden og tro pa,
at selvom vi der, s overgar vi til noget andet.

Det kan vi sanse meget steerkt i naturen. Det sanser jeg
meget steerkt i naturen. Og det tror jeg — preecis som det
var tilfzeldet med min forste skreemmende erfaring af, at
deden er virkelig — er en oplevelse, som mange andre men-
nesker, uanset deres tro, kan genkende.”
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De blev kaldt hippier dengang i slut-80’erne. Men Lars og Susanne Poulsen holdt fast i deres vaerdier, og i dag taler alle om dyrevelfserd og gkologi.

ZEGte keerlighed

Man kan ceggehvide, hvad man ceggeskal. Men grundleeggerne af aegproducenten
Dueholm har altid haft en klar idé om, hvad de skulle. Dyrevelfeerden har veeret i hgjseedet
for aegteparret fra dag ét, og i dag driver de familieforetagendet, hvor hver af deres fem
sgnner har en funktion, nar 200.000 daglige gkologiske aeg skal produceres.

tilheden fra staldens for-rum

erstattes med ét af et gok-

inferno, da segteparret Lars

og Susanne Poulsen - grund-
laeggerne af den gkologiske aegprodu-
cent Dueholm - dbner dgren og treeder
ind i hgnsestalden til 3.000 af deres
okologiske hgns.
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Mgteparret glider bekymringslgst
rundt mellem flokken af hgns, mens
kornet fra deres omkringliggende
marker stros ud blandt dyrene med
gavmild hand. Mens kornet serveres,
er segteparrets blikke rettet mod stal-
dens skjulesteder.

"De hons, der er nogle banditter, gar

vi og holder gje med, s& de ikke laegger
&g uden for reden,” siger Susanne,
mens hun lgfter en fantom-rugende
hene veek fra hjornet.

SIDEN 1989 HAR agteparrets arbejds-
liv set sddan ud her pa omréadet 20
minutters kersel fra Skanderborg,



HILTON
FOR HONS

... er det maske
ikke ligefrem, men
pa Dueholm gar
de op i at give
hgnsene de bedst
mulige forhold.

Mmm, mere
grovfoder
Dkologireglerne
tilsiger, at hgnsene
dagligt far grovfoder,
f.eks. graes, roer eller
gulergdder. Hos Due-
holm far hensene grov-
foder flere gange om
dagen. Det er bl.a. godt
for deres fordgjelse.

hvor de har bade honsestald og eget
aggepakkeri.

Det var her, rejsen med gkologiske
&g tog sin begyndelse. Den opsparing,
der egentlig skulle have veeret et nyt
keokken til Susanne, blev vekslet til en
brugt pakkemaskine og deres eget lille
@ggepakkeri. Og derfra har det kort
lige siden.

I dag producerer segteparret og de
20 andre gkologiske producenter, der
er en del af Dueholm, ca. 200.000 &g
om dagen, som sendes ud til butikker i
hele landet.

"Der var nok folk, der teenkte,
at vi var nogle hippier som dem péa
Christiania dengang i slut-80’erne, da
okologi og dyrevelfeerd ikke var pa tale,
som det er i dag,” siger Lars Poulsen,
mens Susanne fortsaetter: "Men for os
skulle det veere pa dyrenes praemis-
ser.”

Uden etager
Der eringen
etager ud over
gulvet i hgnsehu-
set. Det er bl.a. for
bedre at kunne
observere hgnse-
nes trivsel og give
lavere taethed pr.
kubikmeter.

Ekstra
skrabeplads
Dueholm kraever
over halvdelen af
hgnsehusets areal
som skrabeomrade
med f.eks. halm,
mens almindelige
okologiregler krae-
ver en tredjedel.

Sov godt
Dueholm overstiger
gkologireglerne ved

at foreskrive 20 % flere
siddepinde end pa-
kreevet. Dette sikrer, at
hgnsene nemt kan finde
plads til at sove, isaer
for dem, der gar sidst i
seng, da hgns naturligt
foretreekker at sidde pa
pinde over gulvet.

0G SADAN ER det blevet ved hos Due-
holm. Her har hgnsene rig mulighed
for at boltre sig i de bakkede omgi-
velser i @stjylland. Staldens sidevaeg
kerer op, sa snart dagens &g er lagt, sa
hensene frit kan bevaege sig udenfor
og rode ijorden og sege fode. Hele
udearealet er hegnet ind, og i teorien
kunne hgnsene godt flyve over, men
som Susanne smilende konstaterer:
”Sé& har de det for godt her til, at det er
det veerd.”

DA SAMVIRKE BES@GER Lars og Susan-
ne, er deres ene barnebarn i erhvervs-
praktik hos dem. Og hun er langtfra
det eneste familiemedlem, der tager
deliarbejdet. For med i processen
omkring Dueholm er ogsa segtepar-
rets fem sgnner.

”Nogle vil nok mene, at de er blevet
hjernevasket,” siger Susanne, inden
hun pépeger, at de alle

har taget forskellige y. g
uddannelser, men >

alligevel er endt oS — o
som en del af p W .70 P
Dueholm. En | ‘ %

er vognmand L g

og serger for S\ ¥

4
——

transport. En anden er snedker og
vedligeholder materiel. En tredje er
IT-programmer og har lavet IT-syste-
mer til effektivisering af pakkeriet. En
fjerde er ingenigr og idémanden bag
nogle af maskinerne i pakkeriet, som
den femte og sidste er leder af.

Sadan har alle spnnerne en finger
med i spillet, fra segget bliver lagt, til
a&gget ender hos forbrugerne.

HVOR VI MENNESKER ofte runder
kaffemaskinen som noget af det forste
om morgenen, har hgns en lidt anden
rutine. Dagen begynder som regel med
et besgg i redekassen, hvor seglaegnin-
gen finder sted. Nar 3.000 hons alle
har samme formal, kan det godt skabe
en del kedannelse og kaglen, som
Lars papeger, men &ggene ender alle
pa et transportbénd under redekas-
sen. Herfra transporteres de ud af
stalden, hvor en ansat arrangerer

@ggene i gronne bakker, inden de

er klar til at blive fragtet til pakkeri-

et lidt leengere oppe ad vejen.

Pa pakkeriet overtager maskinerne
forste del af arbejdet. Sugekopper for-
deler aeggene pa nye samleband, hvor
stempler med mikrofoner banker pa
hvert seg og lytter, om segget er helt
eller har revner. Nogle sorteres fra,
mens resten ender i eeggebakkerne.

For enden af samlebandene moder
@ggene et menneske igen, nar bak-
kerne pakkes i kasser, inden de finder
deres plads pa paller klar til athent-
ning af fragtmaendene.

Og netop &ggebakkerne har en seer-
lig detalje. Uden du har vidst det, har
du garanteret haft Susanne og Lars
idit indkebsnet og keleskab. For pa
Dueholms seggebakker er segteparret
nemlig portreetteret.

"Det er haendt, at vi er blevet gen-
kendt ved keledisken i supermarke-
det, nar kunderne star med Dueholms
&g iheenderne,” siger Susanne.

Og ogsa med portraettet pa bakker-
ne har segteparrets budskab veeret
klart fra begyndelsen.

"Tanken bag har veeret at vise
vores ansigt. At vise, at det
er os, der star bag det
e her, og at vi stir ved,
L) hvad vi laver,” siger

/"-- Susanne, inden Lars
Y slar fast: "Ja, at det er
os, der tager ansvar.”
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u kender det garanteret. Din nye

mobiltelefon erstatter en seldre

model, som du sikkert har planer

om at f solgt. Men skal det veere

pa Den Bla Avis eller Facebook

Marketplace? Ja, ofte bliver det
maske bare ved tanken, og sa ryger mobiltele-
fonen i skuffen med de andre aflagte, mens du
glemmer alt om den.

Og noget tyder pa, at du ikke er alene. I hvert
fald viser en ny underspgelse om danskernes
brugte mobiltelefoner, foretaget af Coop Analyse
for Samvirke, at naesten tre ud af fire danskere
har mindst én kasseret mobiltelefon liggende
derhjemme. Og at de mobiltelefoner er guld
veerd, er de bevidste om i Elretur, der indsamler
og handterer 80 % af alt elektronikaffald fra
danske genbrugspladser.

I samarbejde med Stena Recycling A/S har
Elretur etableret et nyt genbrugsanlaeg, Loop
Electronic, i Roskilde. Det er et sakaldt First
Treatment-anlaeg, hvor alt elektronikaffaldet
kommer ind fra genbrugspladserne.

Ideen er at hgjne fokus pa genbrug af elektro-
nikaffald i Danmark. Og pé anlaegget vil alt affal-
det fra @stdanmark — deriblandt mobiltelefoner
- blive sorteret, og de mobiltelefoner, der har
genbrugspotentiale, vil blive repareret og sendt
tilbage pa markedet. Men det er vanskeligt, hvis
mobiltelefonerne aldrig finder vej til genbrugs-
pladserne.

Vi kalder de ubrugte mobiltelefoner for
museumsgenstande, fordi de ofte ligger og
samler stpv derhjemme. Som forbrugere har vi
en adfeerd med at gemme i stedet for at afle-
vere mobiltelefonerne pa genbrugspladserne,
hvor deres livscyklus kan forleenges,” forklarer
Morten Harboe-Jepsen, direktgr i Elretur, da
Samvirke besgger ham pé det nye genbrugsanlaeg
i Roskilde.

HER PA ANL/ZEGGET far de hver uge 100 containere
ind med elektronikaffald fra hele @stdanmark.
Og der er da ogsa gang i maskinerne denne frost-
kolde eftermiddag, hvor Morten Harboe-Jepsen
vandrer rundt med orange sikkerhedshjelm pa
hovedet.

3

ud af 4 danskere

har mindst én brugt
mobiltelefon liggende
derhjemme.

GENBRUG
ELLER GEN-
ANVENDELSE?

Genanvendelse og
genbrug er ikke
det samme. Nar
et produkt bliver
genbrugt, bliver

det brugt til samme

formal mere end én

gang. F.eks. en tele-

fon, der bliver solgt
eller givet videre.

Ved genanvendelse

bruges materialerne
fra ét produkt til

skabelsen af et nyt
produkt.

De store maskiner sleeber
den ene container efter den
anden hen over den glatte
asfalt. For selvom det endelige
anlaeg med samleband og sorte-
ringsstationer forst stir faerdigt i
begyndelsen af 2025, er de 10 ansatte
iLoop Electronic allerede i gang med sorte-
ringsarbejdet og ikke mindst udveelgelsen af de
produkter, der har genbrugspotentiale.

For som Morten Harboe-Jepsen forklarer, er
den teknologi, der findes i dag, ikke i stand til at
sortere produkter med genbrugspotentiale fra -
f.eks. mobiltelefoner, hvor skaermen har revner,
eller kameraet er i stykker.

Og netop derfor har de skabt Loop Electronic.
”Vivar nedt til at skabe et seerligt genbrugs-
anlaeg, hvor der sorteres ud og kigges efter varer,
der har potentiale til at blive genbrugt. Det anlaeg

fandtes ikke for nu.”

Hvor de hos Elretur tidligere har haft fokus
pa at sikre, at s& meget af det danske elektro-
nikaffald som muligt blev genanvendt til andre
produkter, vil Elretur med Loop Electronic altsé
rykke et skridt videre og i hejere grad fokusere
pa genbrug.

"I forste omgang er det ikke ud fra et pkono-
misk hensyn, vi har startet dette. Det er neer-
mere et miljpmaessigt hensyn. Vi vil simpelthen
veaere med til at sikre, at den elektronik, der sen-
des pad markedet, far en leengere levetid. Det er
en investering, vi laver, fordi vi vil hgjne fokusset
pa klima. Det er den filosofi, vi skal dele,” siger
Morten Harboe-Jepsen.

DE MOBILTELEFONER, VI har liggende, bliver
ligesom meget andet elektronik i hjemmet for
eller siden til elektronikaffald, som er en fael-
lesbetegnelse for produkter, der kraever strom
eller batterier, og som enten ikke fungerer, er
ugnskede eller for gamle til at opfylde vores
krav. En rapport fra FN viste i 2020, at 54 mio.
tons elektronik endte som affald pé globalt plan
i2019. I samme rapport skriver FN, at de regner
med, at dette tal i 2030 vil veere vokset til 74 mio.
tons, hvilket gor elektronikaffald til den hurtigst
voksende affaldsstrem pa verdensplan.
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DIN MOBILS SKJULTE SKATTE

Ifplge Morten Harboe-Jepsen har saerligt smat
IT- og telekommunikationsudstyr — hvor mobil-
telefoner ogsa indgar - et stort genbrugspoten-
tiale for besparelser pa klimaet, da de indeholder
veaerdifulde og ressourcekrsevende materialer
som guld, selv og kobber.

"Det nye med genbrug er, at vi dybest set ikke
gor noget med produktet. Vi beholder mobiltele-
fonen i dens originale form. Den repareres, men
ellers puttes der marginalt med yderligere energi
iden for at give den et liv igen. Dermed sparer
vi pé fremstilling, vi sparer pa minedrift, da der
ikke skal udvindes nye rastoffer, og vi sparer pa
transport.”

Samlet set regner Morten Harboe-Jepsen med,
at det nye anlaeg i Roskilde kan tage op til 60.000
kasserede el-produkter ud af affaldsstremmen
og bringe dem tilbage pa markedet til gavn for
bade klimaet og forbrugernes gkonomi.

Men hvordan fungerer det sa egentlig, nar du
afleverer din telefon pa genbrugspladsen?

"Processen er sddan set det samme, bortset fra
at vi har indsat et nyt led i affaldskeeden,” forkla-
rer Morten Harboe-Jepsen.

Tidligere, nar mobiltelefonerne ankom i store
metalbure fra genbrugspladsen, rog de ssmmen
med alt andet elektronikaffald til behandlings-
anlaeg, der kunne adskille de dele, der kunne
genanvendes. I en mobiltelefon er der f.eks. tale
om bl.a. kobber, aluminium og guld.

Med Loop Electronic - det nye led i affaldskae-
den - vil de produkter med genbrugspotentiale
blive udvalgt og sendt til reparategrer, der serger
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Kilde: Elretur

HVAD ER
ELEKTRONIK-
AFFALD?

Elektronikaffald er
en feellesbetegnel-
se for de produk-
ter, der kraever
strgm eller batte-
rier, og som enten
ikke fungerer, er
ugnskede eller for
gamle til at opfylde
ejerens krav.
Kilde: Elretur

2

Det sidste, vi har

for, at produkterne far nyt liv og kan sendes
tilbage pa markedet. De produkter, der ikke har
genbrugspotentiale, vil ligesom tidligere blive
sendt videre til behandlingsanlaeg, hvor proces-
sen med at genanvende s& meget som muligt til
nye produkter foretages.

Men hvad er det s, der aftholder danskerne
fra at aflevere deres aflagte telefoner pa gen-
brugspladserne? Ifplge underspgelsen fra Coop
Analyse svarer hver femte dansker pa netop det
sporgsmal, at de er bekymrede for at give per-
sonlige data videre.

Og den bekymring forstar Morten Harboe-Jep-
sen til fulde.

"Folk kan have flere grunde til at beholde
telefonerne, hvad enten det er affektionsvaerdi
eller billeder, der skal gemmes, for de ryger
videre. Men lige netop datasikringen er et punkt,
vi med vores reparaterer har stort fokus pa. Hos

reparatgrerne opbevares mobiltelefonerne
i aflaste beskyttelsesrum, indtil alt
data og indhold er slettet,” siger
direktgren og fortseetter:
"Det sidste, vi har lyst til, er
at sidde og glo pa folks private
data. Vores mél er alene at

I,VSt til, er at sidde forleenge de her produkters
og gIO pd folks hvscyklaus.” '
. Og nar de personlige data
private data. bliver en hindring i forhold til
Morten Harboe-Jepsen, at fi afleveret brugte mobil-
Elretur telefoner pa genbrugspladsen,

kan det have den konsekvens, at
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Lakker, luftig, dansk-produceret muld af
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Du kender kostpyramiden, men kender du ogsa

AFFALDSPYRAMIDEN?

FOREBYGGELSE

Det fgrste stadie og
dermed det bedste er, at
vi slet ikke skaber noget
affald. Bl.a. ved at sgrge
for, at vores produkter
bliver designet klogt, sa
de kan holde lsenge og
let kan repareres.

GENANVENDELSE
Genanvendelse er, nar
vi omdanner et produkt
til noget nyt, efter pro-
duktet er blevet til affald.

-

GENBRUG
\/ Det naestbedste, vi kan
gere, er at fa mere direkte
genbrug ud af vores produk-
ter, sd det samme produkt
kan bruges mange gange.

./x AFFALDSFORBR/ENDING
Helt nede pa fierdepladsen

DEPONI
| bunden, som den allermindst gavn-
lige made at handtere affald pa, er

deponi — altsa lossepladser. Deponi
er kort sagt opbevaring af affald, der
er seerlig farligt eller giftigt, nar det
breender.

telefonerne hober sig op i hjemmet. Og det er
problematisk for Loop Electronic.

"I og med at mobiltelefoner blandt danskerne
er et elektronikprodukt, der har stor udskift-
ningsfrekvens, er det vaesentligt for vores arbej-
de, at de aflagte telefoner i endnu hgjere grad
bliver afleveret hurtigere.”

GO WEST

Ogsa i Middelfart er
der et sakaldt First
Treatment-gen-
brugsanleeg under
opstart. Her skal
elektronikaffaldet

. fra Vestdanmark
AT UDSKIFTNINGSFREKVENSEN PA mobiltelefoner lande.
er stor, er én ting. En anden er, at nar danskerne
skal have skiftet mobiltelefon, kebes den ofte fra
ny frem for brugt. 85 % af danskernes nuveerende
mobiltelefoner er kebt fra ny, viser undersegel-
sen fra Coop Analyse.

Den tendens vil de hos Elretur
gerne veere med til at pavirke.

”I Danmark har tendensen
veeret, at vi pa mobiltele-
fonomradet har skullet
have det nyeste af det nye.
Men i takt med at klima-
og miljpdebatten er,
hvor den er i dag, bliver
genbrug mere og mere
interessant,” siger Morten
Harboe-Jepsen.

Og selvom eftersporgslen
pé brugte mobiltelefoner i
Danmark endnu lader vente pa
sig, ser han potentiale i andre dele af
Europa.

Kilde: Morten
Harboe-Jepsen, Elretur

mio. tons elektronik endte i 2019
som affald pa globalt plan. Det vi-
ser en rapport fra FN i 2020. | sam-
me rapport regner FN med, at tallet
i 2030 vil veere vokset til 74 mio.
tons, hvilket ggr elektronikaffald til
den hurtigst voksende affaldsstrgm
pa verdensplan.
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kommer afbreending af
affald, som bliver omdannet
til energi eller varme.

"Det, vi er afheengige af her, er eksport til ud-
landet. De aftaler, vi har med reparaterer, er, at
de kan videresalge inden for EU- og E@S-lande.
Og i netop andre lande i Europa er eftersporgs-
len efter brugte mobiltelefoner til stede.”

Nar Loop Electronics endelige genbrugsanleg
efter planen star faerdigt i begyndelsen af 2025
med 40 ansatte, vil det veere det forste af sin slags
iverden, og forhabningerne til anlaegget er store.

"Det bliver et referenceanlaeg. Et anleg, som
udenlandske folk vil komme og kigge pa og blive
inspireret af. Ingen tvivl om det,” siger Morten
Harboe-Jepsen.

Men indtil anleegget star helt feerdigt, render
de ansatte i Loop Electronic rundt og sorterer
og vurderer, hvilke produkter der har genbrugs-
potentiale.

Og hvis din gamle mobiltelefon ikke ryger
direkte videre i brug eller bliver solgt, er opfor-
dringen fra Elreturs direkter om at fa afleveret
den til genbrugspladserne klar:

"Det veerste, man kan gore med sin mobilte-
lefon, er at smide den ud i naturen. Men hvis
telefonen blot ligger hjemme i skuffen og samler
steov, er det — lidt hardt sat op — naesten det sam-
me som at smide sin telefon ud i naturen. For
her bliver den hverken genbrugt, eller materialet
genanvendt.”

Undersggelsen om danskernes brugte mobiltelefoner

er gennemfgrt af Coop Analyse pa vegne af Samvirke
mellem 5. og 8. januar 2024.



Saml dine lan
- 0g spar penge
hver maned

Der er meget, der er blevet dyrere — men har du mange
sma 1an forskellige steder, er der maske penge at spare.
Lige nu kan du samle dine lan i et samlelan hos Coop
Bank til en af markedets laveste renter.

Med ét samlet 1an sparer du typisk penge pa renter
og gebyrer og far derved en lavere manedlig ydelse.

Det giver gkonomisk overblik og mere [uft i budgettet.

Ansgg om et samleldan inden den 15. marts
— 54 er det ekstra billigt!

Ring til os pa 43 86 11 11 eller se mere pa coopbank.dk



Styr uden om PFAS i din hverdag

Stofferne findes i din kosmetik, din elektronik og dit udetgj. Men faktisk er der noget, du selv
kan ggre for at minimere PFAS i din dagligdag. Se her, hvordan du undgar de skadelige stoffer.

- ﬁ el 3
) ] T A -

TEKST: EVA GULD KLAUSEN

HVAD ER PFAS?

PFAS er en forkor-
telse for per- og
polyfluoralkylstoffer
(fluorstoffer). En gruppe
af menneskeskabte
syntetiske kemikalier,
der blev opfundet i
50’erne. Stofferne
bruges til at g@re pro-
dukter eller materialer
vand-, fedt- og smuds-
afvisende eller meget
modstandsdygtige
over for varme.

SINGING IN THE RAIN. Og allerhelst i regntgj, der ikke indeholder skadelige fluorstoffer. Det undgar du ved f.eks. at kigge

efter Svanemeerket og EU-blomsten. FOTO: ISTOCK

KOSMETIK, UDET@J, mgb-
ler og elektronik. PFAS - altsa de
fluorstoffer, der bruges til at gore
produkter vand-, fedt- og smudsafvi-
sende - findes bade i en lang raekke
produkter, vi er i kontakt med til
daglig, og i naturen omkring os. PFAS
ender nemlig i miljoet og forurener
bl.a. vores drikkevand og fodevarer,
og selvom stofferne ikke vurderes at
veere akut skadelige for den enkeltes
sundhed, udger de et potentielt stort
samfundsmaessigt problem.

En ny undersogelse fra Megafon

daglig. Og selvom stgrstedelen af os -
80 % — kender til PFAS, er det kun hver
femte af dem, der ved, hvad PFAS er,
som ogsa ved, hvilke produkter de skal
g efter, hvis de vil undga at fa PFAS
med hjem i indkgbskurven.

Det er ifplge Miljostyrelsen en skam,
for som forbrugere kan vi faktisk selv
gore en forskel - seerligt i kpbssitua-
tionen.

”Vi kan veere med til at minimere
mangden af PFAS i vores egen hverdag
og i samfundet generelt ved at
undgé PFAS-holdige pro-

raekke gode rad og siden pfasfri.dk
onsker Miljgstyrelsen derfor at hjeelpe
danskerne til at blive endnu skarpere
pa, hvordan de kan minimere PFAS i
hverdagen.

OGSA COOP HAR i mere end 10 &r keem-
pet for at udfase PFAS. I 2015 forbad
Coop de forste produkter, der inde-
holdt PFAS, og supermarkedskaden
har i dag forbud mod PFASien lang
raekke produktgrupper, f.eks. kos-
metik, plejeprodukter, tand-
trad, gulvseebe, toj, sko,

3

viser, at tre ud af fire af dem, der dukter, nar vi keber nyt. boligtekstiler, mgbler og

kender til PFAS, gerne vil forsege at Det kraever selvfplgelig,at ~ ud af 4 danskere mener,  jmpraegneringsmidler.
undgi stofferne i hverdagen. Men de vi ved, hvad vi skal kigge Ff:f;;f ‘r:'gt'?jt 2 un:ﬂga Der er en klar &rsag til,
fleste aner ikke, hvordan man styrer efter,” lyder det fra Grete kun 1 L: d \;irs‘ ?/2i|ni1viﬁ<r; at Coop onsker PFAS
uden om dem. Ifplge underspgelsen Lottrup Lot1‘1§, funktions- produkter de skal, vaelge ud.af sine produkter og
mangler flere end hver anden dansker  leder hos Miljgstyrelsen. for at undga PFAS. butikker.

viden om, hvordan stofferne undgés til Med udbredelsen af en Kilde: Megafon ”"Det er vores ambition,
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at kunderne ikke skal bekymre sig, nar
de handler i vores butikker. I takt med at
vi far ny viden, tilpasser vi vores arbejde
og vores produkter, si vi kan passe pa
vores kunders sundhed og sikkerhed,”
siger Louisa Raith, der er strategisk pro-
jektleder hos Coop Ansvarlighed.

I Coops onlinehandel og i visse af
Coops butikker er der derfor ogsa opsat
"Fri for PFAS’-skilte, som skal gore det
nemmere for dig som forbruger at na-
vigere uden om stofferne, nér du keber
stegepander og bageartikler.

Selvom der i dag er forbud mod enkel-
te af fluorstofferne i EU, er det ikke nok
for Coop. Virksomheden sa gerne et ge-
nerelt forbud mod PFAS, bade nationalt
og internationalt.

I Coop keemper vi forbrugernes sag
og har mange varekrav, der er stram-
mere end lovgivningen. Vi har gennem
tiden selv forbudt stoffer, som har veeret
under mistanke for at vaere skadelige, og
iforhold til PFAS mener vi, at det burde
forbydes fuldsteendigt pa et samfunds-
maessigt plan,” understreger Louisa
Raith.

HVAD ER
PROBLEMET?

Problemet med PFAS er, at
stofferne nedbrydes meget
langsomt og derfor ophober sig
i mennesker og natur. Det er
begraenset, hvor meget PFAS vi
udseettes for gennem forbru-
gerprodukter, men den fortsatte
brug af PFAS og affaldsbe-
handlingen af produkter med
PFAS betyder, at bade miljget
og vores kroppe til stadighed
forurenes med stofferne.

Nar niveauerne af PFAS i krop-
pen bliver hgje nok, kan det
have en raekke sundhedsska-
delige effekter, og udseettelsen
for PFAS er bl.a. keedet sam-
men med nedsat immunforsvar,
leverskader, lavere fgdsels-
veegt og fertilitetsproblemer.
Endvidere mistaenkes PFAS for
at veere hormonforstyrrende
og kreeftfremkaldende. Seerligt
fostre og bgrn er sensitive over
for PFAS.

Kilde: Miljgstyrelsen

Undga PFAS - sadan!

Kig efter miljgmaerker som Svanemaerket og

EU-blomsten ved kgb af kosmetik, impraegne-

ringsmidler, outdoortgj og -udstyr. Produkter,
der er miljgmaerket, indeholder ikke PFAS.

Brug Kemiluppen, nar du kgber kosmetik- og
plejeprodukter samt produkter til vask og
renggring. Appen vil i mange tilfeelde kunne
forteelle dig, om produkterne indeholder ugn-
skede stoffer. Med den kan du ogsa tjekke de
produkter, du allerede har derhjemme.

Brug dine produkter, til de er slidt op. Den
stgrste udledning af PFAS sker i produktions-
fasen og i affaldsbehandlingen. Sa ud over at

veere opmaerksom, nar du keber nyt, opfor-

drer Miljgstyrelsen til, at du ikke
smider produkter, der kan indeholde PFAS,
ud, for de er slidt op.

Frem med stevsugeren. Stgvsugning og
renggring er et af Miljgstyrelsens generelle
rad til at seenke maengden af kemikalier, du
bliver udsat for i hjemmet. Det gaelder ogsa

for PFAS, fordi produkter med PFAS vil
kunne afgive en smule af stofferne, som
laegger sig i stavet, og derfor er det ikke nok
bare at lufte ud.

Kilde: Grete Lottrup Lotus, Miljgstyrelsen

Test hgreapparater gratis i 14 dage

lytteoplevelse

+ Naesten usynlige, da de sidder i gret

« Nyeste teknik, som sikrer fremragende taleforstaelse
« Naturlig lydkvalitet og dermed behagelig

Det er gratis & uforpligtende

Oplever du, at det er sveert at folge med i samtaler ved selskaber, eller
at folk omkring dig mumler eller taler meget lavt? Sa har du nu mulig-
hed for at teste den nyeste model inden for i-gret-hgreapparater.

Vi tilbyder, at du kan blive testperson for vores Phonak Virto M-Black
hareapparater helt uden forpligtelser. Testforlgbet afsluttes med et
spergeskema og en samtale med en audiologist om et evt. videre forlgb.

I-gret-hgreapparater - prov Virto™ M-Black

+ Individuelt tilpasset og dermed komfortable

Virto™ M-Black

Du kan deltage, hvis du er fyldt 18 &r, bor i Danmark, formoder at have et heretab, samt
at du enten ikke har hgreapparater eller har apparater, som er mere end 3% &r gamle.

Tilmeld dig som testperson pa:

Tilmeld dig senest d. 27. marts 2024

AudioNova har hgre- 2 g
centreihelelandet. = 08 .
Dufinderditlokale )= = ¢ iy
herecenter pa e
www.audionova.dk

AudioNova

God harelse til alle
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FRA DYR DELIKATESSE TIL

PAL/ZEGGETS SVAR
PA GRASPURVEN

Engang var leverpostejen den dyreste delikatesse i slagtervinduet. | dag er den sa almindelig,
at ordet betyder det modsatte af eksklusivt. Og indimellem har den veeret brugt bade i kun-
stens tjeneste, som skaeldsord og som symbol. Her far du den hurtige historie om vores
nationalpalaeg — for maske er den grabrune madpakke-klassiker slet ikke sa kedelig endda.

OPFUNDET AF EN
FRANSKMAND

i kalder den Danmarks
nationalpaleaeg, men no-
get tyder p3, at leverpo-

stejen er opfundet af en fransk-
mand. Francois Louis Beauvais
krediteres i hvert fald for at
vaere den fgrste, der solgte svi-
neleverpostej i Danmark. Foran
Monsieur Beauvais’ charcuteri-
butik i keelderen pa @stergade
59 i Kgbenhavn skabte den
eksotiske postej i vinduet sa
meget stahej i oktober 1847,

at politiet matte rykke ud for

at holde orden. De chokerede
kgbenhavnere var simpelthen
ikke vant til at se madvarer
udstillet i vinduet. Beauvais’
opskrift var kompliceret. Fgrst
skulle leveren udvandes, ko-
ges, afkgles, rives og blandes
med spaek, sa blev massen
presset igennem en sigte og til-
sat krydderier, trgfler og stykker
af due- eller dyrekgd. Farsen
skulle fyldes i en form og bages
over aben ild.

(Var det Beauvais, lever-
postejmanden hed — som i
ketchup, redkal og agurke-
salat pa glas? Ja, den er god
nok. Francois Louis’ sgn, Jean
Baptiste Desiré, grundlagde fg@-
devarevirksomheden Beauvais,
som for resten stadig laver
leverpostej ... pa glas).
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AF CHRISTIAN MOHR BOISEN ILLUSTRATION: MARIE BOYE

FRA OVERKLASSE-DELIKATESSE
TIL ARBEJDERMADPAKKE

a Beauvais udstillede sin leverpostej i 1847, skulle en arbejder knokle to uger
Dfor at fa rad til en lille bakke. Sa skete der noget. Danmark skrev et eksport-

eventyr, der handler om engleendernes true love affair med bacon, men hvad
skulle vi sa bruge de enorme maengder af overskydende ked og indvolde, der ikke
kunne eksporteres, til? Meget belejligt fik arbejderen forkortet frokostpausen til en
halv time og kunne ikke lsengere na hjem og spise varm mad hos lillemor, der nu
skulle lave madpakker og stod og manglede palaeg. Svaret var resterne fra bacon-
eksporten, og omkring ar 1900 slagtede vi 1,1 mio. svin, som kastede 1.500 tons lever
af sig. Leverpostej var enhver madpakkesmgrende husmors drgmmepartner. Den
haenger jo fast pa brgdet og er let at pakke ind.

ET STYKKE MED LEVERKAGE?

everpostejens kongeraekke er ikke helt
Lenkel. Ordet postej er afledt af pasta, der

betyder dej pa latin og hentyder til, at
postejer er indbagt i dej. | 1300-tallet skriver
munken Knud Jul fra Sorg en kogebog med
opskrift pd hgnsepostej, som skal bages i
ovnen pa samme made som brgd. Man kan
0gsa bruge "andet Kjgd”, og dét kunne godt
have veeret lever i middelalderen. | 1648
leverer Anna Weckerin en decideret kalve-
leverpostejopskrift i ’En artig oc meget nytte-
lig Kogebog’. Helt indtil midten af 1800-tallet
er leverpostej et bagveerk, der endda gar
under synonymerne ’leverkage’ og ’lever-
brgd’ i en kogebog fra 1888, og da Lars
Pedersen i 1912 opfagrer den hidtil starste
fabrik — for Krone Leverpostej — kalder han
det et 'postejbageri’. Med tiden har dansk
postej naermet sig den franske paté, der ikke
behgver en skal af dej for at veere en paté.
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LEVERPOMADE OG BLAVERSTAHE)

et var fgrst omkring 1910, at
D leverpostejens triumftog gik op i

et gyldent snit af baconeksport,
arbejdermadpakke og ... kedhakkerens
udbredelse. Nu kunne husmgdrene
selv lave leverpostej, og sa gik det
steerkt. Da leverpostejfabrikkerne
dukkede op, gik Danmark leverpostej-
amok. Fra 20’erne 13 leverpostejen
solidt i skolebgrnenes og Ignmodta-
gernes madkasser og smurte sig ind
i folkemunde, hvor den engang sa
uopnaelige spise fik sgenavne som le-
verpomade, blaeverstahej og leversta-

Kun i Danmark

EU har udnaevnt leverpostej til
en egnsret, en specialitet, som
ikke kendes i de gvrige EU-lan-
de. | Tyskland laver de lever-
pglse, i Frankrig paté, i Sverige
koger og damper man lever-
postejen i stedet for at bage
den. Vi er de eneste, der laver
leverpostej som leverposte;j.

hej — plus mere uappetitlige betegnel-
ser. De, der ikke kunne se eller forsta
noget, havde leverpostej pa brillerne,
og leverpostejfarvet erstattede kommu-
nefarvet som den almindelige, kedelige
grabrune kulgr, gennemsnitsdanskeren
har i haret. Maske var det pa grund af
dens statusfald, at barmhjertige sjeele

i 30’erne fandt pa at give leverposte-
jen en ansigtslgftning i form af et par
stykker ra agurk. Det bruger vi stadig —
nar vi ikke pepper den op med syltede
regdbeder. Andre skejer ud med asier,
karse og sky, ja, ligefrem ristede Igg.

LIDT TILTRANGT
GLAMOUR

... opnadede paleeggets svar pa
graspurven, da Oskar Davidsens
smgrrebrgdsrestaurant lancerede
dyrleegens natmad, opkaldt efter
en stamgaest. Hver aften, klok-

ken preecis 22, i begyndelsen af
30’erne bestilte dyrleege Sigurd
Keilgaard et stykke smgrrebrgd
med leverpostej, fedt og tyndtska-
ret saltkad toppet med sky. Senere
blev ra lagringe fgjet til. Om mor-
genen kom dyrlaegen tilbage og
bestilte et stykke dyrleegens mor-
genmad — leverpostej med kraftsky
og spegepglse. Den kombination
fik han dog tilsyneladende lov til at
beholde for sig selv.

BESTSELLEREN

juni 1941 sagde den 33-arige Henry Stryhn sit job som salgschauffer i Kedbyen
op og kgbte en cykel, der dagligt blev lastet med op til 350 kg leverpostej.
Lasten blev solgt til kebenhavnske slagterforretninger, og efter 16-17 timer og
op til 50 km pa cykel i alt slags vejr kunne enmandshaeren Henry holde fyraften.
H. Stryhn, som hans virksomhed hed, havde begraenset vaekst indtil slutningen
af 60’erne. | dag er Stryhn’s neermest identisk med leverpostej, og den bla grov-
hakkede Danmarks mest solgte leverpostej. Men tilbage i 1941 lagde Henry hardt
ud med fransk leverpostej. Den var ikke fedtfattig. Dét var til gengeeld Danmarks

forste letpostej, som Stryhn’s kgrte ud pa supermarkedshylderne i 80’erne.

-»>
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ABSTINENSER

Spies, der i 60’erne personligt sgrgede for,

at hans charterturister fik leverpostej serve-
ret i flyet pa hjemturen efter en uge pa Mallorca
eller Costa del Sol. | 2008 viste en undersggelse
blandt Star Tours gaester, at 20 % havde pak-
ket leverpostej, spegepglse eller rugbrgd med
pa turen. Ifglge en undersggelse foretaget af
HomeAway i 2017 er leverpostej nummer fem pa
listen over det, danskerne savner mest pa ferie i
udlandet — naest efter vand fra hanen, rugbrgd,
dansk maelk og saltlakrids.

B ngiveligt var det datidens rejsekonge Simon

SYMBOL PA NOGET STORRE?

everpostej har veeret prygelknabe og har
mattet finde sig i meget gennem tiden. Da

Venstre og Dansk Folkeparti i 2008 foreslog
at fjerne statens livsvarige ydelse til kunstnere,
sagde digteren Henrik Nordbrandt i Politiken: "De
vil gerne af med hele kunststgtten, og sa far de
det leverpostejsamfund, som de i virkeligheden
bedst kan lide og bedst er tjent med, sddan nogle
prangere! Sadan ser jeg pa det. Vil man have
kunst, ma man ogsa stette det. Og de kan stgtte
alt muligt andet. De vil stgtte industrien. Du kan

se det pa befolkningen, vi bliver federe og federe.

De vil have leverpostej, ikke andelighed.”

Og som Storm P. i en tegning fra 1944 ogsa
lader en vagabond sige: "Nar man rigtig teenker
over livet, sa drejer det sig i virkeligheden om et
stykke med leverpostej.”

Kilder: Halvor Petersen: Et stykke med leverpostej —
Danmarks nationalpdlaeg’, Roskilde Museums Forlag, 1997,
kristeligtdagblad.dk, dr.dk, avisen.dk,
denstoredanskelex.dk, stryhnsleverpostej.dk
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| (PROVO)KUNSTENS
TJENESTE

1994 indsendte den dan-
I ske provokunstner Uwe ET FOLK AF LEVERPOSTEJ?
Max Jensen en leverpo- 2021 delte statsminister Mette
stej i et akvarium for at blive I Frederiksen pa de sociale medier et
optaget pa Det Jyske Kunst- meget omtalt billede af sin frokost,
akademi. Han fik afslag, men der bestod af en makrelmad, hvilket
prevede igen aret efter med mange opfattede som et gnske om at
den helt samme (nu mugne) vise sig som folkelig. Maske skulle hun
leverpostej, og denne gang have brugt leverpostej som paleeg. En
kom han ind. undersggelse fra Coop Analyse fast-
slog samme ar, at 27 % af de danskere,
der i Igbet af de seneste 10 ar havde
spist rugbred til frokost, ogsa havde
20 % spist leverpostej. En undersggelse af
danskernes frokostvaner for Landbrug
af Star Tours geester havde & Fgdevarer fra 2023 viser, at blandt
ifelge en undersggelse i de 28 % af danskerne, der har faet
2008 pakket leverpostej, kedpalaeg til frokost, er leverpostej den
spegepolse :eller rugbred klare favorit, efterfulgt af spegepglse
med pa turen.
og rullepglse.

EN TRUET ART?

2024-virkeligheden far den traditionelle danske leverpostej flere ad-
I varselslamper til at blinke. Klimaet lider, kostrad vil spare pa fedtet,

kad er pa den sorte liste. Et stigende antal danskere bliver vegane-
re/vegetarer, og palaegsvirksomheden Hanegal, der har haft succes
med plantepostej, regner med, at plantebaserede produkter vil reprae-
sentere 80 % af omsaetningen i 2030. Den klassiske svineleverpostej
har dog et salgsargument, som taler beeredygtigt ind i (frem)tiden.
Leverpostej bestar af indmad, som er et restprodukt. Sagde du: "Stop
madspild”? S& hvem ved, maske bliver leverpostej ligefrem eksklusiv
igen — som da den pludselig 13 i Beauvais’ vindue i 1847.
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Det lyder som et mirakel, at gangbesvaerede med dropfod pludselig kan fa deres gang igen.
Men miraklet kan forklares. Det skyldes den patenterede letvagtsskinne Flexbrace®, som er

opfundet af bandagisten Lars Falkenman

- Jeg var hjemme hos en mand pa 80 ar, som
gik meget darligt. Han fik en skinne p3, og sa
grad han simpelthen af Iykke, for nu kunne
han g3, fortzeller Lars Falkenman. Eksemplet er
blot et af mange. Bandagisten kerer pa hjem-
mebeseg hos kunder i hele Danmark det meste
af sin lange arbejdsuge. Produktet er letvaegts-
skinnen Flexbrace®, som Lars Falkenman selv
har udviklet og patenteret til at afhj=lpe dropfod.

Denne lidelse kan vaere forarsaget af alt
fra hjernebledning, blodprop, sclerose og
diskusprolaps til fejloperationer eller trafik-
uheld etc. Den slappe fod kan vaere arsag til
mange faldulykker.

22 ar med succes

Den farste prototype var klar i 2001, og han
testede den pa en 150 kilo tung herre med
halvsidig lammelse, der faldt konstant der-
hjemme. Miraklet indtraf omgaende. Fra det
ene gjeblik til det naste kunne manden ga
uden at snuble, og Lars Falkenman var klar
over, at han havde gang i noget stort.

Mange har dropfod helt uden at vide det.

Har du?

Snubler du let pa ujevne
overflader, brosten og dertrin?

Har du tendens til at
vrikke om?

Har din fod tendens til at
‘klaske’ ved gang?

sa tev ikke med at kontakte Flexbrace®,
og fa hjeelp pa tIf. 3121 28 96.

O O
O O
O O

Kan du svare ja til et eller flere af spargsmalene,

| dag har han klinik og vaerksted i Albertslund,
hvor borgere kan komme og afprave skinnen.
En gang om ugen kommer Lars til Hong
Fysioterapi, hvor skinnen ogsa kan afpraves.
Resten af sin arbejdsuge har Lars Falkenman
gennem 22 ar kert rundt i hele landet og
besagt mange borgere, for efterspargslen efter
Flexbrace® skinnen er meget stor.

Laegens bord

Funktionen om den revolutionerende Flexbrace®
skinne naede helt til TV-programmet “Laegens
bord”. TV-teamet besegte Lars Falkenman
en hel dag, som resulterede i et indslag i
udsendelsen “Lagens bord”. Udsendelsen kan
ses pa hjemmesiden, www.flexbrace.dk.

Diskret og effektiv

Den lette skinne pa ca. 100 gram, specialfrem-
stilles af et saerligt kompositmateriale, og ud-
formes individuelt efter en gipsafstebning af
borgerens fod. Dermed er der garanti for, at
den narmest usynlige skinne passer perfekt,

Faradog
vejledning!

Lars Falkenman,

Autoriseret bandagist og ejer
af Flexbrace® & Bandageri ApS
kerer pa gratis hjemmebesag

i hele Danmark

Ringtil 0S| dag
31212896

og giver borgeren sin gangfunktion tilbage.
Den lafter foden og stabiliserer ankelledet, sa
det er umuligt at vrikke om. Samtidig er den
sa diskret, at selv jeg har sveert ved at afgere,
om du har en skinne p3, forklarer bandagisten.

Kommunen giver tilskud

Af samme grund efterlader Lars Falkenman
kun yderst tilfredse borgere bag sig pa
sine daglige kereture, for Flexbrace® bliver
livsendrende for mennesker med dropfod.
- Jeg salger ikke en skinne. Folk keber den, for
de kan straks maerke, at de ikke kan undvaere
den. Vi har et ekstremt godt produkt, konsta-
terer bandagisten. Nar der er en medicinsk
diagnose, som indikerer, at der er en nedsat
funktion i ankelleddet, sa bevilger kommunen
Flexbrace® skinnen.

Lars Falkenman tilbyder gratis konsultation og
afprevning af Flexbrace® i hele Danmark.
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Vi taler meget om mistrivsel blandt unge,

men helt ude vestpa kan de et eller andet.

| hvert fald er de unge i Lemvig dem, der
scorer hgjest i trivselsundersggelser. Journa-

list Kristian Lauritzen tog til den lille by pa
kanten af Limfjorden for at finde ud af, hvor-
for de egentlig er sa glade. Og hvad vi maske

kan leere af dem om unges trivsel.

Luften

er tyk af en kold tage, og den vestjyske vintersol er forsvun-
det under de smalle landeveje. Limfjordens bergmte gsters,
der stortrives i Nissum Bredning - sundets vindbleeste
vestende - er plukkemodne, men for de unge mennesker er
her for koldt til knallert-treef pa havnen i Lemvig og Thybo-
ron eller til at lange is ud gennem boderne ved Vesterhavet,
som de plejer at gore om sommeren. Sa nu render de rundt
og far blussende kinder i sportshallerne, som de lokale er
stolte af, at her er s mange af.

”Vi er vist en af de kommuner med flest haller pr. indbyg-
ger,” siger Mathildes far, Mads, med tilfredshed i stemmen,
mens han treeder en gummisandal pa speederen i en vare-
vogn fra Fri BikeShop med sin 14-arige datter, Mathilde, pa
passagersadet, kleedt om til fodbold.

Vi er kort fra downtown Lemvig, der ligger i bunden af en
dal, forbi en kaeledyrsbutik, en laksefabrik og en lands-
bykirke og ender ved Klinkby Hallen omkranset af graes-
marker. Inden Mathilde smaekker deren til varevognen,
forteaeller hun, at hun “er passioneret med bade fodbold og
héndbold og er travlt optaget af aktiviteter hele ugen”.

I hallen preaesenterer en herre i heettetrgje sig som med- A
lem af klubbens bestyrelse, og han vil gerne heenge denne =» Wx’







PERSPEKTIV

I HAL-HIMLEN. Lemvig har 22 haller i alt. Til sammenligning har Kebenhavn 88. S& selvom hovedstaden har
30 gange sa mange beboere, har de altsa kun fire gange sa mange sportshaller. KILDE: DANMARKS STATISTIK

=» artikel om de unge lemvigere op i klubhuset, hvilket far

pigerne til at fnise i heenderne, inden de kravler over ban-
derne og far overtraekstrojer pa. “Ej, den lugter af kebab,”
siger en af dem og treekker naesen vaek fra trgjen med en
adr-grimasse.

Mathilde stéar for opvarmning med hgje kneeloft, inden
pigerne deles op i tre hold. "Kom igen, Siw,” raber Mathil-
de, da en holdkammerat laver en fejlaflevering, pigernes
indendegrssko piber, nir de steder mod det glatte traegulv,
og nu er det Mathildes og hendes holdkammeraters tur til
at sidde over. En pige forseger at vifte kropsvarmen vaek
fra ansigtet, og Mathilde underholder om den dag, hvor
det blev akavet for hendes veninder fra parallelklassen,
da de havde vikar i en engelsktime. Alle skulle veelge deres
yndlingsmusiknummer til feellessang, men de to piger
turde ikke gd med Suspekt-sangen ’Kinky feetter’, og i stedet
valgte de et nummer med Justin Bieber, som ingen gad syn-
ge med pa, og s& turde de heller ikke selv. Pigerne griner og
foler. De foler, at de kunne have spillet bedre, og Mathildes
forbillede er handboldlandsholdsspilleren Line Haugsted
fra Skive, fordi "hun er megagod og tor sta ved, hvad hun
foler”.

Pigerne gleeder sig til udendersseesonen. "Uh, sommeraf-
tener pé bane 1. Sa fuck, om vi ma spille der,” siger Mathilde
og smiler, mens de andre nikker og ryster deres urolige
teenageben pa baenken.

Mathildes far er ankommet for at hente sin datter, og
ejeren af Fri BikeShop i Lemvig stér i traeningstej og sludrer
med en flok s&eldre maend, der skal spille badminton. Mads
er frivillig og ’foreningsmenneske’, siger han og kigger
ud pa banen, hvor pigerne lpber forpustede rundt. "Alle
pigerne er fra byen, og den argang har formaet at holde
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Trivselsmaling

Hvert ar gennemferer alle
landets folkeskoler Bgrne- og
Undervisningsministeriets
nationale trivselsmaling, hvor
elever skal svare pa en raekke
spgrgsmal. Eksempelvis hvor
ofte de er glade for deres
klasse, og i hvor hgj grad
andre accepterer dem, som
de er. Spgrgsmalene er inden
for fire kategorier: stgtte og
inspiration, social trivsel, ro og
orden og faglig trivsel. Bade
den faglige og sociale trivsel
er hgjest blandt drenge og la-
vest i 7. og 8. klasse og blandt
piger. | 2017 14 det generelle
trivselsniveau blandt skole-
elever i Danmark pa 92,9 %. |
2023 var trivslen faldet til 87,4
% pa landsplan, mens den i
Lemvig 1a pa 93,2 %. | Samsg,
Ishgj og Leesg Kommuner
har eleverne hgjest risiko for
mistrivsel, mens risikoen for
at mistrives ligger lige under
landsgennemsnittet i Kaben-
havn og Aarhus.

sammen,” siger han og forteller, at samtaleemnet blandt de
voksne herude kredser om lukningen af Klinkby Skole, der
ikke har nok elever. Kommunens dalende befolkningstal
bringer aergrelse frem i hans ansigt, som dog bliver aflgst af
en brise af stolthed: "Jeg horer tit, at de unge her fra egnen,
som bliver ansat i butikkerne i de store jyske byer, er meget
vellidte. Maske er vores unge mindre nursede.”

Den S&dvanlige hiStOI’ie om landets unge

handler i disse ar om, at flere og flere af dem ikke trives. Og
arsagsforklaringerne stér i ko blandt forskere og politikere:
Flere far psykiske lidelser, ser for meget skeerm, for mange
er ensomme eller oplever ikke at indgé i et feellesskab. Eller
ogsa kan fellesskaber i sig selv skabe utilstraeekkelighed,
som et studie fra Center for Ungdomsforskning ved Aalborg
Universitet for nylig nadede frem til.

Men i Vestjylland har fortaellingen en anden klang som
den landsdel, hvor flest unge trives ifolge den nationale
trivselsméling fra Berne- og Undervisningsministeriet, og i
Lemvig Kommune er de unge Danmarks trivsels-topscore-
re med knap 4,5 procentpoint lavere risiko for at mistrives
end pa landsplan.

Sa hvad putter de i drikkedunkene i Lemvig?

Da jeg spurgte den 16-arige pige ved disken i et pizzeria i
Lemvig, smilede hun usikkert bag tandbegjlen og svarede, at
“der er nok flere, der har behov for at spille seje i de storre
byer”. Veekker man tilfseldige lokale midt om natten, vil de
svare foreningsliv - et begreb, der er lige s naturligt i det
lemvigske vokabularium som meaelk pa de unges havregryn
om morgenen.

Lemvig er ogsa den kommune i landet, hvor flest af
foreeldrene er tilfredse med deres borns folkeskoler, og
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blandt de kommuner med mindst fraveer blandt elever og
laerere. I Lemvig taler de unge om, hvilke idraetsklubber der
er de bedste i kommunen, og alle de unge kender hinanden,
siger de, selvom der er 23 km fra Lemvig til Thyboren, som
sammen med Harbogre blev indlemmet med kommunalre-
formeni2007.

De unge traeder ikke hinanden over taeerne i Lemvig,
hvor antallet af udskolingselever bliver mindre for hvert ar,
og feellesskabet er smalt ligesom halvpen Agger Tange, der
deler Limfjorden fra Vesterhavet.

Del' gél’ 300 born pad Lemtorpskolen, den naestster-

ste skole i kommunen, og nu har eleverne frikvarter. Pa
vaeggene i den nyrenoverede udskolingsafdeling er tegnet
unge mennesker fordybet i bpger af George Orwell og
Ursula Le Guin, der er heeng ud-mebler i lyst trae, pool- og
bordtennisbord, og feellesrummet ligner mere en moderne
kommunal arbejdsplads end en folkeskole. En pedel borer
i en bordplade, en flok piger og drenge spiller rundt om
bordtennisbordet, og en tynd gut med spaendte skuldre og
et bat i handen far et klap i masen af en forbipasserende
dreng. At veere ung i Lemvig er "mgj fint”, siger Lasse med
en vestjysk dialekt, der ellers er rystet ud af de fleste unges
system. Han er - som sa mange af drengene - i hattetreje,

-

PAUSEKRAM. Mathilde er "sindssygt glad” for sine skoleveninder. Her guffer hun gulersdder sammen med Chanel (t.v.) og Sofie.

har kasket og briller og bor i Gudum 10 km herfra, hvor han
arbejder i landbruget, nar han har fri fra skole.

Inden Mathilde Malund tog til fodbold i gar, havde hun
skrevet sin egen essens af at veere ung i Lemvig ned pa sin
telefon. I destilleret form stod der, at her er meget for-
eningsliv, at hendes klasselaerer ser de unge "som hele men-
nesker og ikke bare elever i en klasse”, og at de er meget
sammen med de andre fra parallelklassen i frikvartererne.

"Jeg er sindssygt glad for de veninder, jeg har i skolen. De
lpfter min dag, og frikvartererne er sa hyggelige,” sagde hun.

Nu sidder hun for bordenden i klasselokalet i 8.B blandt
en stor flok piger og gnaver gulerpdder, mens en veninde
gnider fingrene gennem hendes skulderlange har. "Ah,
Mathilde, jeg synes, du er sdaa god en veninde,” siger Anna
Maad fra klassen, da hun har spurgt mig om artiklens arin-
de, og de andre piger bryder sammen af grin og skiftes til at
skrive pa Annas arm - ting som "Johanna er hot”- mens de
er flettet ssmmen som siamesiske tvillinger.

Nudler summer i en mikroovn, drengene bokser hinan-
den i maven og ser TikTok pa en skolecomputer, der ikke
er blevet last vaek, som den egentlig skulle ligesom deres
telefoner. Overgangsstemmer runger i lokalet.

Chanel er i sort Carhartt-anorak og har en ring p4, hvor
der star 'DAD’. "Betaler du for McDonald’s i dag?” sperger
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=» hun en dreng, der slar ud med armene og siger, at han ikke

har nogen penge. "Hall4, jeg har lige givet dig en tyver,” siger
hun og sender ham gjne.

Nu ringer det ind, og 8.B skal have fysik/kemi, der ikke er
et yndlingsfag for Mathilde. Bortset fra idreet er hun ikke sa
pjattet med den faglige del af at gé i skole.

"Jeg synes, det er hardt,” siger hun og laver kunstpauser
mellem ordene, mens hun blinker langsomt med gjnene.
”Man bliver virkelig ... virkelig traet.”

Naturfagsleereren David keemper med ildhu for at live
eleverne op, og flere af dem varierer deres siddepositioner
pa skamlerne med hyppige intervaller. David er i shorts og
T-shirt og bevaeger sig energisk frem og tilbage pa gulvet,
mens Chanel skriver kemiske forbindelser pa en tavle, i
takt med at leereren far rystet svarene ud af de sermer, som
nogle af eleverne gemmer deres haender i. "Det er da geni-
alt!” rdber han, da en elev stiller et spgrgsmal om karbon og
brint. "I gar bare udenfor, hvis I ikke er interesserede, men
sa far I mindre tid til opgaverne,” siger David til to drenge,
der forstyrrer pa bagerste raekke, mens de ligger foroverbe-
jet hen over bordet. Den ene dreng gér hen til deren, men
lister tilbage pa pinden efter nogle sekunder, da han kan
se, at hans beslutning ikke mgder anerkendende blikke fra
klassekammeraterne.

LemtorpSkOIen er den folkeskole i Lemvig med

udskolingselever, hvor den sociale trivsel er hgjest ifplge
den nationale méaling. P& landsplan, men ogsa i Lemvig, er
deti7. og 8. klasse, at der er flest, som ikke trives, og mens
skoleleder Hanne Odgaard drikker kakao med havremeelk i
kaffen pa sit kontor, sperger jeg hende, hvad dette skyldes,
og hvordan de spotter unge, der mistrives her pa skolen.

"17-8. klasse er det meget vigtigt for eleverne at finde feel-
lesskaber og deres egen identitet, mens puberteten bobler.
I 9. klasse er spillet med at positionere sig faldet lidt mere
tilro,” siger hun og forteeller, at Lemtorpskolen arbejder
intensivt med trivselsundersggelserne og indkalder leerer-
teams til samtaler, hvor der sperges ind til de tendenser,
som fremgar af elevernes svar.

STJERNER, HJERTER OG BLOMSTER. 8.B er kreative, nar de tegner og
skriver pa sig selv og hinanden.
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"Trivsel handler om klassens kultur og vedrerer ikke
kun den enkelte elev. Vores klasseleerere har mange timer
iklasserne, sa de har tid til at kere sig om trivslen,” siger
hun.

I Mathilde Malunds klasse har klasselaereren lavet et
trivselsskema, hvor eleverne skal svare pé, hvordan klassen
fungerer, og hvor eleverne kan give sig selv point, efter hvor
gode de synes, de har veeret til at samarbejde, konfliktlgse
og til at have viljen til at blive undervist. Lemtorpskolen
ligger over landsgennemsnittet, hvad elevernes afgangs-
karakterer angar, men det er ikke 12-tallerne, som deres
foreeldre er optaget af.

"Trivsel, trivsel, trivsel,” siger Hanne Odgaard og klapper
haenderne i bordet. "Derudover satter forseldrene ikke
store spergsmalstegn ved, om vi som skole og leerere har fat
i den lange ende,” siger hun.

2

Rigtig mange af de unge har fritidsjob,
og de fdr at vide af deres foreeldre, at de

skal knibe ballerne sammen.
Skoleleder Hanne Odgaard

I Lemvig Kommune er de unge nok ret ens i forhold til
mange andre steder i landet, konstaterer skolelederen, og
den ment har altid to sider, mener hun. "Det er en svag-
hed, at eleverne ikke oplever, at normalbegrebet er lige
s& bredt som andre steder, men en styrke, at paletten af
udfordringer er mindre, og at deres forzeldre over en bred
kam har samme tilgang til opdragelse,” siger skolelederen
og oplister ingredienserne i en typisk Lemvig-familie: "Ker-
nefamilier, der bor i enfamilieshuse med en over middel
indkomst, og foraeldre, der oftest bliver sammen. Socio-
okonomien er et stykke over landsgennemsnittet. P4 vores
skole har vi under 5 % tosprogede, og folk i kommunen er
ofte del af netveerk og har ressourcerne til at handle, hvis
deres born er i problemer, og sa er der en staerk tradition
for at sende sine bern pa efterskole. Der en hgjskoledannel-
se i mange familier, hvor man dyrker feellesskabet, og sé er
der stadig reminiscenser af noget religigst,” siger skolelede-
ren, der bor i Skive, men er opvokset i Kolding og gjorde sig
en bestemt iagttagelse, da hun blev ansat som skoleleder i
2016.

"De unge bandede ikke helt s meget herude. Sidan er
det ikke helt leengere. Mange tendenser begynder i de storre
byer og kommer langsommere hertil. Det kunne veere an-
meldelser af overfald pa leerere og sager om elever, der slar
og spytter, og det ser ogsé ud til at geelde elevernes generelle
trivsel,” siger hun. Selvom trivslen blandt unge er hgjest i
Lemvig, er den samtidig faldende ligesom i resten af landet,
men skolelederen kan heller ikke lade veere med at nsevne
foreninger som bolveerk mod tendensen. "De unge deltager
og har bergringsflader, der raekker ud over skoletiden.”



Lemvi
skrumper

Der bor knap 20.000
borgere i Lemvig Kom-
mune, heraf sma 7.000

i Lemvig by. 10,5 % af
de 35-arige, der boede
i Lemvig som 15-arige,
bor der i dag ifglge tal
fra Danmarks Statistik.

Det er blandt landets

laveste antal tilbage-

flyttere.

Befolkningstallet
toppede i 1960. Siden
har det veeret faldende,
hvilket tilskrives den
generelle urbanise-
ringstrend, men ogsa
fraflytning fra byer som
Thyborgn og Harbogre
pga. faldende beskaef-
tigelse inden for fiskeri.
Udviklingen i antallet
af udskolingselever
i kommunen er ogsa
faldende, og det vil
fortseette de naeste ar.

1 2004 stemte lokalbe-
folkningen i omradet
nej til en ny storkom-
mune med Holstebro
som centrum, men ja
til en sammenlaegning
mellem Lemvig og Thy-
borgn-Harbogre, som
blev realiseret i 2007.
Lemvig hgrer til landets
10 mindste kommuner
malt pa indbyggere.

STORE DR@MME. Martin kunne godt taenke sig at blive professionel crosskgrer. Men han sidder ogsa i Ungeradet pa
Ungdomsgarden og i elevradet pa Harbogre Skole, s hvem ved, om han en dag maske gar ind i politik.

Er de unge i Lemvig méske ogsa mere hardfere end Lemvig er ogsa en af de kommuner i Danmark, hvor flest
mange andre steder i landet, som Mathildes far spekulerer ~ unge bliver konfirmeret, sa jeg ringer til en af de lokale
i, sporger jeg. Skolelederen nikker. praester, Lisbeth Holm Filtenborg, for at fa uddybet, hvor
”Mange 13-14-arige i Lemvig far lov at kere pa knallert synlige de religigse spor er i de unge.
og andre ikke helt lovlige eller ufarlige ting ligesom deres "De er ikke mere troende end andre unge i deres alder,
foreeldre, da de var unge: Knock yourself out. Samtidig men de er rundet af en traditionsbundethed og giver ud-
bliver de mgdt af forventninger, rigtig mange af de unge tryk for, at det ville veere meerkeligt at holde den store fest
har fritidsjob, og de far at vide af deres foreeldre, at de skal uden at begynde i kirken,” siger hun.
knibe ballerne sammen.” Lisbeth Holm Filtenborg mener, at en af drsagerne til ->
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SHOP AMOK. Eller maske ikke ligefrem amok. For Mathilde (t.v.) og veninderne Karla (i midten) og Katja synes ikke, der er nok butikker i

Lemvig. S& de ma ngjes med at svinge forbi Normal.

mistrivsel generelt blandt unge skyldes, at deres fremtids-
dromme er s fragmenterede. Sddan er det ogsa i Lemvig,
men sa alligevel ikke helt.

”Nar alle unge dremmer om noget forskelligt, bliver der

feerre, som de kan spejle sig i, hvilket kan fore til ensomhed.

Det siges, at unge ikke laengere spejler sig i deres foraldre,
men jeg moder stadig unge i Lemvig, der har deres mor og
far som rollemodeller.”

Til konfirmationsforberedelsen i gar talte hun med de
unge om ledestjerner, og Lisbeth Holm Filtenborg var slaet
af den lydherhed, hun blev medt af.

"De unge vil faktisk gerne hore kvalificerede voksnes bud pa
livet, hvilket jeg tror giver dem en ballast, sa de ikke kun skeler
til deres kammerater, der er lige sa usikre som dem selv.”

I Celltl'll m af Lemvig ligger en generisk murstens-

bygning, der suger de fleste unge til sig som bier til en
honningblomst. Ifplge ungdomsskoleleder René Jeppe-
sen kommer nasten alle unge i Lemvig i bergring med
ungdomsgérden ('UG’), der huser det fusionerede Lemvig
Ungdomsgard og Lemvig Ungdomsskole og i dag hedder
UNGLEMVIG.

I spiserummet dufter af nybagte boller, i hallen heenger

en odor af sved i luften blandt de boldjonglerende drenge,
og i motocross-kalderen stikker benzindunst og olie i nae-
sen. 13-arige Martin Bhutho Sell Sgrensen klasker heender-
ne pa sadlen af en motocrosscykel, som kan kere 120 km/t.

"Det var den, jeg vandt klubmesterskaberne pa,” siger
han med en haes og stolt stemme og misser med gjnene
bag store briller med gennemsigtigt stel. Hans knae far luft
gennem et par gedigne huller i cowboybukserne.

Drenge og piger gar rundt og smerer deres crosser og
skifter kuglelejer, mens nogle af dem bliver drillet for
at vaere dovne af Bent og Boris, der er de to voksne med
olierede viskestykker i baglommerne. Det sveereste ved at
kore cross er at skifte gear og at holde balancen, fortaller
Martin. "Men det er nemt, nar man har sa god en lerer
som Boris,” siger han og traekker pa skuldrene, s hans
haender ryger op af baglommerne, mens han smiler til
den autodidakte crossmekaniker i sikkerhedssko. Boris er
kommet i ungdomsklubben, siden han som 15-arig stod ude
foran kaeldertrappen med en gdelagt knallert. Han laver en
megafon med heenderne og gor sin stemme spag: ”’Er der
nogen, der kan hjalpe?’ rabte jeg.”

Forleden var borgmesteren forbi veerkstedet for at trykke

hénd med to drenge, som er blevet danmarksmestre, men «=p
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DRENGEHYGGE. Monir, Sylvester og Mohamad (fra venstre mod hgjre).

nu er det off season, sa jeg far Martin til at vise nogle klip pa
sin telefon, hvor han blaeser rundt i gruset pa sin crosser og
indtager podiets gverste plads, mens publikum pifter, klap-
per, og han far overrakt en pokal. "Steerkt kert, drenge,”
raber en tilhgrer, mens Martin ranker ryggen pa podiet og
heelder resterne af en bgornechampagne i héret.

Martin lider af en sjeelden nethindesygdom og har kun
12 % syn pé hvert gje. "Det er megairriterende, men jeg ma
joleve med det,” siger han bag brillerne, der kun hjeelper
pa hans bygningsfejl. Alt er slgret omkring ham, men det
betyder ikke alverden, nar han kerer cross. "Det er lige for,
jeg kan kere med lukkede gjne pd banen i Lemvig, da jeg har
kort der i fire ar,” siger han.

Martin bor pa en gard lidt uden for Lemvig og gar pa 7.
argang pa Harbogre Skole, men i specialklasse pga. sit syn.
Han nikker, da jeg sperger, om alle kender alle i kommu-
nen, og forteaeller, at han har mange venner fra Thyboren,
som ogsa kommer i ungdomsklubben i Lemvig. Pa derene
pé etagen oven over os star der skrevet, at 97 % af drengene
og 93 % af pigerne, der kommer pa Ungdomsgérden, ople-
ver et godt feellesskab. Ifplge den nationale trivselsméling
er der ogsa faerre piger, der trives end drenge, og Martin
tror ogsa, at det kan veere nemmere at veere dreng. "Jeg si-
ger, hvad jeg teenker. Pigerne er mere generte. Jeg gar bare
hen og sperger andre, om de har lyst til at veere sammen,”
siger han og scanner keelderlokalet med et opsggende blik.

Pa en dor ind til veerkstedet hanger et billede af Tobias,
der gasser op pa en crosser. En morgen klokken ni ser
jeg den 17-arige dreng sta blandt sma byhuse et stenkast
fra kommunens 70’er-radhus og hive spanplader ud af en
varevogn for at reparere loftet pa et hotel. "Jeg ville bruge
mine hender, da jeg var feerdig med folkeskolen, og det er
jeg mgj tilfreds med,” siger tomrerleerlingen, mens hans
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mester presser et stykke trae gennem en savemaskine. To-
bias har pjusket har, grering og plastikhgretelefoner rundt
om halsen, og mens han prever at lokalisere en stgvsuger

i varevognen, siger han, at han ikke synes, det er s svaert
at veere ung. "Man skal selvfplgelig leere at socialisere, men
veerre er det ikke,” siger han sneftende og puster den kolde
morgenluft ud af munden.

[ °
N ar E|everl‘le I 8.B har fri fra Lemtorpskolen, hop-

per de pa deres elcykler ned ad bakkerne for at ga i Normal
pa byens hovedstrgg. "Man er ngdt til at have el pa i Lem-
vig,” siger Mathilde, ligesom de voksne er ngdt til at have en
bil og gerne to pr. husstand, som jeg far at vide af de lokale.

Nu stér den 14-arige pige og veninderne Katja Damtoft
Vinther og Karla Marie Kjaergaard og leener sig ind over
butikskaedens hylder med harspray i knaldfarver.

“Jeg overvejer ...” siger Mathilde og kerer en finger over
spraydasen. "Men overvej risikoen for, at det gar galt, Ma-
thilde,” siger Katja og lader sine gjne rulle. Mathilde kaster
sig over et produkt, der skulle fa neglene til at vokse hur-
tigere, og pigerne lader deres haender vandre over flasker
med spraytan. Selvbruner holder i nogle dage, “"men nogle
gange gar det allerede af i bruseren til hdndbold,” siger Ma-
thilde og glider videre til koleskabet med drikkevarer. Men
Mathilde har en konkurrence med sin storebror om, hvem
der kan holde sig flest dage uden sukker, og hun mé ikke
drikke energidrik for sine foraeldre, og nu stryger veninder-
ne af sted til Ungdomsgarden.

”Her lugter af, at der har veeret for mange drenge herin-
de,” siger Katja, mens hun traekker naesen op mod gjnene
i et musiklokale i keelderen pa UG. De tre piger glider ned
i en slidt sofa foran veegge med graffiti. Et trommesaet far
prygli et andet lokale. Mathilde hviler sit ene ben pé Katjas
lar og stritter med den Adidas-sko, hun har kebt pa nettet

2

Jeg ved selvfalgelig ikke, hvordan alle har
det psykisk, men jeg foler ... eller jeg tror,
at alle unge i Lemvig Kommune er en del af

et feellesskab eller en vennegruppe.
Mathilde, 14 ar

ligesom venindernes ditto, hvilket er et tegn p4, at det ogsa
kan veere kedeligt at veere ung i Lemvig. Som Mathilde
siger: "Her kunne godt veere flere butikker.” Hun piller

ved sin fingerring, mens Katja nikker. ”"Men jeg foler, de
fleste kan med hinanden, og man kan altid tage herned pa
UG, siger Katja og nulrer en grering. Mathilde retter sig
op i sofaen. "Jeg ved selvfolgelig ikke, hvordan alle har det
psykisk, men jeg foler ... eller jeg tror, at alle unge i Lemvig
Kommune er en del af et faellesskab eller en vennegruppe.”
Katja treekker lidt i mundvigen. "Jeg synes altid, der er
nogle, der opforer sig maerkeligt, hvor man teenker ... er de
ikke opdraget ordentligt eller hvad,” siger hun og prever at
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beherske sin undren i stemmen med en hvisken. "Men jeg
tror, at storstedelen af os trives,” siger Katja.

”Nu er vi begyndt at ga til fester, og sa er der ogsa nogle,
der inviterer deres venner fra Thyboren, og sé far vi eks-
tremt mange fzelles venner,” tilfpjer Mathilde.

Mange drikker alkohol, nar der er fest i Lemvig. @1,
Breezer og shots. Men det ma Mathilde ikke endnu og hol-
der sig til Pepsi Max til fester. ”Min mor siger, at jeg forst
ma drikke i slutningen af 9. klasse, nar min hjerne er mere
udviklet,” siger hun. Mange taler om at drikke, "som om det
er vigtigt og sejt,” siger Katja, der har prevet at drikke nogle
gange.

Pigerne har mange gange hert historier om danske unge,
der ikke trives. Karla satter sig frem i sofaen med foldede
hander. "Jeg tror, at det er, fordi det er blevet s normalise-
ret at have det darligt. Det er blevet en stor ting at tale om,
og det er selvfplgelig ogsa godt, selvom der ogsa er nogle,
som ikke vil tale om, at de har det skidt,” siger hun.

”Hvad taler I mest om?” sporger jeg.

Katja treekker skuldrene sammen og griner. "Drenge,”
siger hun. Mathilde og Katja kigger p& hinanden, fniser
lidt, kigger i gulvet og forteeller, at de lige har talt om en

flot temrerleaerling pd Ungdomsgérden. Men mange drenge
”lader ogsa, som om de er dumme”, synes Katja. Karla
nikker. ”Nemlig - for at veere sjove,” siger hun. Mathilde kan
dog godt lide at haenge ud med drenge indimellem, siger
hun. "Der er ikke s& meget pjat. Piger tager alting tungt og
personligt.”

Marianne Draeby er ssp-onsulent i Lemvig

Hun er i blomstret kjole og har stort krellet har, ogi et
medelokale pa Ungdomsgarden beder jeg hende sige, hvad
hun ville spgrge mig om, hvis jeg var en ung lemviger i
mistrivsel.

”’Hvorfor tror du, at der er en voksen, der har teenkt, at
det var en god idé, at vi to skulle tale ssmmen? Jeg vil hore
dit perspektiv.’ S vil de fleste af dem synes, at det er rart at
tale med en person, som ikke er fplelsesmaessigt involveret
ideres liv,” siger hun og seetter begge albuer i bordet og
reekker to langemaend i vejret: "Det er meget sjeldent, vi
mgder den her fra de unge,” siger hun og kigger gennem et
par firkantede briller pa sine to leengste fingre.

Marianne Draeby har i 22 ar veeret bindeled mellem
skole, socialforvaltning og politi i Lemvig Kommune, men «p

TOAST OG P@LSEHORN TIL EN TIER. Martin bliver laert op af Claus i ungdomsklubbens kiosk.
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(Mis)trivsel blandt
danske unge

Ifglge diverse undersggelser trives de fleste
danske unge, men et stigende mindretal
gar ikke. | 2023 udgav Kraka og Deloitte
rapporten 'De smukke unge mennesker —
Fra skole, skaerm og stress til fremtidens

hab’, hvor tallene i Bgrne- og Undervisnings-

ministeriets maling analyseres, og her lyder
konklusionen, at danske unges trivsel ligger
i bund i Europa, nar der tages hgjde for
velstandsniveau og ulighed.

Skolebgrnsundersggelsen fra 2022 viste
desuden, at danske bgrn i alderen 11-15 bl.a.
mistrives pga. sociale medier, ligesom en-
somhed, manglende fysisk kontakt til kam-
merater og praestationspres ifglge forskning
pa omradet tilskrives som faktorer.

=»> det er yderst sjeeldent, at neerstationen bliver involveret,

nar SSP-koordinationen eksempelvis skal pa banen, fordi
en borger er frustreret over de unges adfeerd i det offent-
lige rum. ”S& spiller de unge for hgj musik pa havnen eller
sviner og lader vaere med at rydde op, eller ogsa kerer de
for steerkt pa knallert, og sa tager vi fat i de unge og siger:
"Hvor smart er det lige?’ Eller ogsa gar vi i dialog med deres
foraeldre. Ungdomskriminaliteten, saerligt op til 14 ar, er
naermest lig nul,” siger hun.

Ifplge en rapport fra Justitsministeriet om berne- og
ungdomskriminalitet var der henholdsvis to og syv forhold
af sigtede i aldersgrupperne 10-14 og 15-17 i Lemvig i 2021.

54-arige Marianne voksede op i Thyboren, og dengang
var der ikke et sammenhold p4 tveers af byerne som i dag.

"Hvis du kom fra Thyboren, var du absolut ikke venner
med dem fra Harbogre, og nar herrerne spillede fodbold-
kamp mod hinanden, skulle deres tilskuere ikke nyde noget
af at std sammen.”

Med kommunesammenlaegningen i 2007 gik Thyborgn
og Harbogre sammen om at drive foreninger og for nylig
ogsa om at drive skole, og i dag er der en storre frihed til
at laere hinanden at kende rundt i kommunen, hvilket er
kommet de unge til gavn, mener SSP-konsulenten.

"Jeg tror, at vi er hurtigere til at fa fat i de unge, som ikke
har det godt, end vi var, da jeg var ung. De unge kan ogsa
forsvinde ind i den digitale verden, men vi har gode mulig-
heder for at spotte, hvis de traekker sig fra fzellesskabet.”

Martin Bhutho Sell Serensen siaderi

ungdomsbestyrelsen Ungeradet pa UG, som holder mgde
ien anden flgj af den aflange bygning. Den voksne Line
foreslar de fremmedte at blive en del af Landsforenin-
gen Ungdomsringens ungerad, der er "direkte talerer til
ministeren”. Den voksne Claus siger, at det for Ungeradet er
obligatorisk at deltage i Ung Nat i Skive - et nat-event med
badedisko, biograf og boldspil. “Det bliver fedt,” siger Claus,
og Martin forteeller, at han allerede har tilmeldt sig.

Simon synes, at Garfield-billederne, der haenger ved
poolrummet, omsider skal ned, og de andre stemmer i. "Sa
kom med forslag. Hvad med en plakat med verdensmale-
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TAVLETID. Chanel skriver kemiske forbindelser, nar hun altsa ikke lige
tegner omridset af sin hand.

ne?” sperger Claus. For bordenden smiler Freja skeptisk.
”Nér man har leest de verdensmal, gider man ikke blive ved
med at kigge pd dem,” siger hun, inden modet heeves, og
Martin smutter ned i ungdomsklubbens kiosk for at blive
leert op som ekspedient af Claus.

Toast og pelsehorn koster en tier, og elever i 4.-6. klasse
ma maks. kebe for 30 kr. slik. En langharet gut, der hedder
Kurt, vil have blandet slushice, men der er udsolgt af den
grenne, og han ma nejes med den rede. Han scanner en
QR-kode, og Martin gar helt taet pa skeermen for at taste
ind. ”Sa ansvarsbevidst, Martin,” siger Claus og klapper
crossklubmesteren pa skuldrene. Martin piller ved sin
halskaede og sporger, om der er flere, som vil kpbe.

I kokkenstuen, hvor Marianne ordner lasagne-rester,
siger Martin, at han godt kan lide ansvar og indflydelse, og
han sidder ogsa i elevradet pa Harbogre Skole. "Jeg taler
med mine klassekammerater om deres gnsker, og sa taler
jeg ogsa med skoleinspektoren. Jeg snakker meget med
voksne, sa jeg kan fa styr pa, hvad der kan gores bedre,”
siger han og lgfter lidt pa brillerne med neesen. Martin har
ogsd overveeret et byrddsmede i kommunen, og de politiske
holdninger er s smat begyndt at vokse i den 13-arige krop.

”Men jeg skal nok leere lidt mere, inden jeg begynder at
udtale mig for meget,” siger han og skeerer en hand gennem
luften for at deempe mine forventninger.

I Lemvig synes de unge ikke, at de voksne er sa nederen.
Martin gor ikke i hvert fald. Han gnasker lgs pa et bobletyg-
gegummi fra ungdomskiosken: ”De voksne pa UG er mega
nice.” m
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Original Rom eller
The Glenlivet 12 ars Whisky

—70cl —

249

Ltr.-pris: 355,71

Absolut Vodka,
Ballantine’s Whisky,
Havana Club 3 ars Rom,
Beefeater Gin eller Kahlta Liker

——70cl —
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Ltr.-pris: 155,71
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VADE I TH CARIBBEAN BUN
AND COCOMUT FLAVGUL

NYD MED OMTANKE

Priserne gzlder fra den 1. marts til og med den
31. marts 2024, i bade Kvickly og SuperBrugsen.
Ikke alle viste varianter findes i alle butikker.




BOGER

”JEG FIK ET SUS AF, HVAD
LITTERATUR KAN”

Hun fik neermest et chok, da hun som 13-arig i sine bedsteforaeldres sommer-
hus leeste en voksenbog for fgrste gang. Men den gav hende ogsa en fornem-
melse af, hvad litteratur kan. Her far du Naja Marie Aidts fortaelling om fem
bager, der formede hende — som menneske og som forfatter.

AF TEIS GORTZ

JOHN STEINBECK:
"@ST FOR PARADIS’

MIN S@STER OG jeg holdt altid sommer-
ferie i et par uger hos vores mormor og
morfar i deres sommerhus ved Isefjor-
den. Nar vejret var darligt, kunne man
ikke foretage sig s meget deroppe
andet end at leese. Jo, der var en radio, Bl

men den havde vores morfar kun -

adgang til at styre. Han métte aldrig T A E e g
ga glip af radioavisen og vejrudsigten. - ¢ L, ey " <
Vi plejede at kore ind til biblioteket i LT i C e -‘_:-.Z Lo
Rorvig én gang om ugen sammen med Fat-LT 1 Pl |
vores mormor, som ogsé var glad for CLLETTTS T

at leese, og s hentede vi ellers stakke i R R ) 73 A
af ungdoms- og bernebpger med hjem. W SR { Ay
Men denne sommer fik jeg lov til at [T g / Al i

leese en rigtig voksenbog. Jeg var 13. ; A &
Min mormor havde taget bogen med
hjemmefra, og det var hendes gamle, .
gamle udgave. Jeg var fuldsteendig LT
vaek, nermest i chok, da jeg laeste den. Rl anii
Voksenlivet blev praesenteret for mig ettt YT
ialt dets gru, komplicerede folelser = ;,_, o LU !—.‘ff
og had ogjalousi. Det var forste gang, TR i
jeg f.eks. leeste om prostitution. Det er E _;_ AR e : —
en slags Kain og Abel-fortzlling, som 52 ey S
foregar mellem 1860’erne og 1920’erne 198, mmend !
i Salinas-dalen i Californien. Det var s ' |
en keempe laeseoplevelse at forsvinde I SART T i
ind i sa dramatisk en historie og virke- s L. |
lig fa et sus af, hvad litteratur kan. '
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AGOTA KRISTOF: -
"DET STORE STILEHAFTE’ B

JEG LA PA sofaen i min andelslejlighed ML TN I

i Gothersgade teet ved Sperne i Koben- DA NAJA MARIE AIDT laeste Agota Kristofs 'Det store stilehzefte’, vidste hun, hvorfor man
havn og tyrede denne bog igennem. skal skrive — og laese — romaner. FOTO: SARA GALBIATI
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NAJA MARIE AIDT

Fadt i 1963. Er forfatter
og har udgivet en
raekke romaner, novel-
ler og digtsamlinger,
bl.a. den prisvindende
bog 'Har dgden taget
noget fra dig sa giv

Det vari1994, jeg var en
ung forfatter og boede
alene med mine tre bgrn.
Jeg lante vist bogen af
digter Pia Juul pa hendes
opfordring. Jeg var lige-
som hende ogsa tiltruk-
ket af poesien. Faktisk
var jeg helt stoppet med
at laese romaner pa det
tidspunkt, men da jeg lae-
ste 'Det store stileheefte’,
teenkte jeg: "Okay, det er
derfor, at man skal skrive
og leese romaner.” Jeg
havde aldrig leest noget
lignende. Det er nok min
yndlingsbog, og jeg har
ogsa senere skrevet for-
ord til bade den danske
og svenske oversaettelse ved genop-
tryk. Forteellingen er en trilogi, og den
handler om krig og konsekvenserne
afkrig, sd den er desveerre nu og evigt
gyldig, fordi mennesket ikke kan finde
ud af at holde fred. Den foregar et
ukendt sted i Europa, og man falger to
tvillingebredre, der bliver afleveret af
deres mor til den grumme bedstemor
i en lille, krigsheerget landsby. Den for-
ste bog er skrevet i vi-form, drengene
forteeller historien sammen, og det

er en utrolig og steerk laeseoplevelse,
fordi man er sa vant til en jeg-forteeller
eller en tredjepersonsforteeller. Hun
skriver enkelt og brutalt pd samme
tid. Ingen skriver som hende.

JYTTE REX:
"KVINDERNES BOG’

SOM BARN HAVDE jeg ofte staet og stir-
ret pa denne bog, som stod i bogreolen
ivores hjem, uden at laese den. Der var
bare noget ved den, som fangede min
opmarksomhed. Mange ar senere,
som voksen, genkendte jeg omslaget
og bogryggen og lante den af min mor.
Jytte Rex lavede nogle radiomonta-
ger pa DR i slutningen af 60’erne,

det tilbage — Carls
bog’, der handler om
sgnnen Carl Emils dgd
i 2015. Ud over Carl
Emil er hun mor til tre
sgnner.

Aktuel med romanen
‘@velser i mgrke’.

hvor hun tog rundt og
interviewede kvinder i
alle aldre, den aldste er
i halvfjerdserne, mens
den yngste er en lille
pige. Kvinderne fortalte
om deres liv, hverdag,
dremme om fremti-
den, og hvad de frygter.
Maden, Jytte Rex har
redigeret de montage-
interviews til bogen, er
enormt poetisk, sa nar
du laeser forteellingerne,
er det som at veere inde
i et drommeunivers. Jeg
blev virkelig bergrt og
havde det sadan: Jeg vil
gerne skrive ’Kvindernes
bog’ i en ny udgave. Jeg
vil gé ned i Matas og interviewe den
unge kvinde, der star i kassen, tale
med den gamle dame, der sidder nede
pa baenken, og mine bgrns veninder.

Men jeg var alene med mine tre
bern og var ludfattig, fordi jeg kun
skrev digte og ikke tjente mange penge
pa mine beger, sa jeg havde ikke over-
skuddet og tiden til at gore det.

Min nye bog ‘@velser i morke’ er
dog pa en made min 'Kvindernes bog’,
fordi den handler om kvindeliv og de
udfordringer, der er ved at veere fpdt
som pige.

TARJEI VESAAS:
"FUGLENE’

JEG VAR 22 AR, havde faet mit forste
barn fire ar forinden, og vi boede i en
lille kollegielejlighed pa Sofiegédrden
pa Christianshavn. Mit arbejde var

i musikbranchen, hvor jeg stod for
booking af livemusik. Jeg skrev og
laeste meget, men havde endnu ikke
troen p4, at jeg kunne blive forfatter.
Som ung kerer man ofte bare gennem
begerne og gar videre til den naeste, s&
det var forst, da jeg genlaeste 'Fuglene’
for fem ar siden, at jeg virkelig forstod,

hvorfor den er sa fantastisk. Noget af
det bedste, der er skrevet i Skandi-
navien. Han laver s mange ord selv
og fantastiske seetninger, samtidig
har han en psykologisk indsigt i sine
karakterer, og si er han enormt god
til at beskrive naturen. Den handler
om landsbytossen Mattis, der bor hos
sin s@ster, og om at vaere afthaengig af
hende, fordi han ikke kan klare sig
selv. Bare for sproget alene skal man
laese den, men ogséa fordi den handler
om sa eksistentielle ting.

Mattis sparger: "Hvorfor er de andre
sddan? Hvorfor er jeg sddan? Hvordan
kan jeg finde min plads i denne ver-
den? Og hvordan skal jeg kunne holde
ud at veere sa anderledes?”

LINN ULLMANN:
"DE UROLIGE’

MIN SON CARL Emil dede i 2015, og det
eneste, jeg laeste derefter, var sorglit-
teratur. Det var forst efter udgivelsen
af min bog om Carl Emils ded, at jeg
begyndte at leese igen i 2017, hvor jeg
fandt en norsk version af 'De urolige’
under et ophold i Norge og tog den
med hjem til New York. Jeg boede i
Brooklyn fra 2008 til 2019. Det er en
bog, der er utrolig elegant i sin kom-
position, og som har meget poesi. Den
beskriver de problemer, der kan veere
i en splittet familie, og uroen ved at
flyde mellem to forseldre, nr man er
skilsmissebarn. Da vi havde boet i USA
en maned, og jeg folte mig som den
sterste provinsboer, der var kommet
til storbyen, tog jeg hen til en littera-
turfestival i Brooklyn. Her stod Linn
Ullmann péa scenen. Jeg teenkte: "Hvor
er hun professionel, og hvor kan hun
tale godt engelsk. Hun er en interna-
tional forfatter.” Jeg turde slet ikke ga
over og tale med hende bagefter.

Senere har jeg dog optradt flere gan-
ge med Linn bade i Norge og Danmark,
og jeg har fulgt hendes forfatterskab
teet.
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DSTE HVILESTED | SKOVEN

okt

Skovbegravelse

Personligt, naturligt og pasningsfrit

Nar tiden er inde, gnsker du sa at blive stedt til
hvile i ét med naturen?

Vi har skovbegravelsespladser i fredskov, i store
dele af Danmark, og flere er pa ve;j.

Urnerne placeres rundt om de udvalgte treeer, og
gravstedernes pasning varetages af naturen selyv,
med arstidernes gang, sd man far et sidste hvile i
ét med naturen.

Alle kan, uvanset bopzl og trosretning, erhverve
eller reservere et urnegravsted. Pargrende kan
deltage i urnenedsettelsen, selv nedsatte urnen
og der er mulighed for at gennemfare en ceremoni
efter eget gnske.

GAARDBOGAARD

PARADISBAKKERNE

PEDSREK g ; eksisterende
skovbegravelsespladser

wostRup  KALLESTRUPGAARD

CLAUSHOLM

NY DALSGAARD

ESROMGAARD
STENSBALLEGAARD LERB/AKGAARD

TIRSBAK

LEDREBORG

MARGARD
VALLD STIFT

KELSTRUP KLINT VEJSTRUPGAARD

THAYSENSGAARD PETERSGAARD

PANDEBJERG

\r Der arbejdes p3, i samarbejde med kommunerne
rundt i landet, at etablere flere skovbegravelses- Valdemarskilde Vejstrupgaard
pladser, sa vi pa sigt deekker hele Danmark.

Kom til vores abne guidede fremvisninger

pa skovbegravelsespladserne

Tilmelding pa www.skovbegravelse.dk eller

mad blot op pa de dage vi har fremvisning. Skovbegravelse (administration) ApS

Der er ogsd mulighed for: Stensballegaardvej 1
. private fremvisninger 8700 Horsens | T: 4290 9062

e .
= selv at bespge skovbegravelsespladsen Erat info@skovbegravelse.dk Skovbegravelse

Det er nemt at reservere og erhverve www.skovbegravelse.dk
gravsteder online.

I ET MED NATUREN




KRYDSORD

KRYDSORD
STRAFFEN ARRIG | GEMT | BRAN- | penser| MUD: | NERT | rpger [ INTEN- | oy | UJEVN | HVIDT | SPE-
CHE REDE TION KURS LAG | CIELLE |@VELSESSYSTEM,
FRANSK SUPPE TONEN HVOR MAN
KOGT PA FISK OG BLANDT ANDET
SKALDYR M.M.? PRAKTISERER
# SOLHILSNER?
PUB STIG-
MYSTISK FREDS- NING SLAB
STYRRER FODERET
LANG- 2
FYNSK SOMT LAND
BY KRONISK STAVEDE
MALEDE 4 - GUD-
VENE BYEN D;‘K“f‘;’ INDE
ROD SKATTE-
LYD RUCOLA PAPIR
6| UGUDE- 3 GEOR- 9
GER- LIGHED GIEN
NING
Lov DRISTIG
@BOEN MUSE-
DAMP UMSJOB
FAG SAR
ENG KLoV: SLAGT
BLUS MARENGS- - DYR -
BASERET aL NING
gESSERT GL@DE
8 STORBRI- PKALDT 7
EFTER RUSSISK OPTRA-
TANNIEN
TID BALLERINA? # DER
POLEN
VIRK- Y BE-
LETTER SOM- | FART —pee SKIDTE
HED TRAKT UJAVN
HUND
MOB-
NING KIRKEIN-
VENTAR
1
OKLA-
Her finder du ogsa HOMA
SAMVIRKE QUIZ
ARES- UDSTYR
ORD .
EMMA...2 Vidste du, at der findes naesten
% ﬂ UNDER- TUNE- 100 quizzer pa samvirke.dk?
Samvirke.dk/  Samvirke.dk/ HN?hg' SIEN Du kan quizze om kage, sgvn,
nyhedsbrev podcast LOVIRA slik og en masse andet.
FOLK
":rTzA Find hverdagsviden
Instagram.com/ ~ Samvirke HERAN °9 udfordrlnger pa
samvirke magasiner FAN- 5 samvirke.dk/quiz
classic.samvirke.dk GEN
KEESING.DK
SUDOKU

Send lgsningsordet til
krydsordet
pa mail til kryds@piccolomedia.dk
senest 26. marts, og veer med i
lodtraekningen om tre eksemplarer af
Viveca Stens nye krimi, *Vildlederen’.

En uge i januar tager seks ski- og
festglade studerende toget til Are. Men
allerede den fgrste aften begynder
tingene at ga skaevt, og naeste morgen
findes en af dem dgd. Var det en ulykke
eller koldblodigt mord? Det er fijerde
bog i den populeere serie, der udspiller
sig i vinterlandskabet omkring Are.

Sddan lpser du sudoku:
Udfyld felterne, s& hver vandret og lodret reekke samt hver boks med 3x3 felter indeholder
tallene 1-9. Det handler ikke om matematik — udelukkende om logisk taenkning.
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Losninger findes pa samvirke.dk/krydsord (dog ferst efter deadline for indsendelse af lasningsordet).

SAMVIRKE MARTS 2024 59



GETAR
IBES

OPSKRIFTER AF ASTRID OLSEN FOTO: ©RI E



. personer

Alle
opskrifter
er til 3-4

ZUCCHINI OG CITRONPASTA

Astrid husker den her ret som den ferste vegetariske, hun kree-
rede uden at veaere vegetar og uden at teenke over, at den var
vegetarisk. Det var lidt sddan en jeg-bruger-hvad-jeg-har-i-kgle-
skabet-situation. Men siden har den veeret fast inventar i hendes
opskriftskartotek, fordi den er hurtig og nem.

Det skal du bruge

500 g pasta, f.eks. pappardelle
2 zucchinier

1 skalottelag

2 fed hvidlgg

2 bundter persille

Sadan ger du
Seet din pasta til at koge i en
gryde med godt saltet vand.

Imens river du dine zucchinier
pa et mandolinjern i lange, tynde
strimler. Du kan ogsa skeere
strimlerne ud, hvis du er ferm
med en skarp kniv.

Hak din persille groft, og stil til
side.

Hak skalottelgg og hvidlgg fint,
og smid pa panden pa middel
varme i olivenolie. Lad stege et
par minutter, indtil du tilfgjer dine
zucchinistrimler.

Steg zucchinistrimlerne i 2-3
minutter med skalottelgg og
hvidlgg. Tilfgj evt. lidt mere
olivenolie og naturligvis salt og
peber.

LZES MERE
| Astrid Olsens ’Koge(dag)bog’ far

du 60 leekre opskrifter sammen med
den kendte influencers sma person-

lige historier fra en to ar lang rejse

2-1 pakke puckost

1-2 citroner, saft og skal
Pastavand

Olivenolie

Salt og masser af peber

Stil til side.

Overfgr din kogte pasta til en
stor skal, hvor det hele skal
blandes. Gem pastavandet.
Tilfgj dine stegte zucchinier, per-
sille, citronsaft og skal fra begge
citroner.

Smag til med pastavand, salt

og masser af peber. Den her ret
bliver virkelig defineret af citron,
peber og persille.

Top med feta, og sa er du i mal.

KOGHIDAGIROG -p

udi det vegetariske kgkkens lyksaligheder. Og suppleret med segte

fotos fra kekkenet af Astrid og venner.

Astrid Olsen: 'Koge(dag)bog, Turbine, 239,95 kr.
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OPSKRIFTER

VEGETARISK BUTTERCHICKEN MED FLADBRGD

For Astrid er det lettere ironisk, at hun har en opskrift pa vegetarisk butterchicken, nar hun faktisk
aldrig har smagt butterchicken, far hun blev vegetar.

Det skal du bruge

1 blomkal lidt olivenolie pa middelhgj
1ds. kikaerter, draenede og varme.
skyllede Svits ingefeer og chili i 3-4

3 tsk. paprika

2 ds. kokosmaelk, sé fed

som muligt

1dl piskeflgde (erstat evt.
med cremefraiche)

2 tsk. frisk ingefeer, revet

min. under omrgring. Lad
duften sprede sig.

Tilfgj sa leg og hvidlgg, og
svits 2 min., indtil lagene
bliver gennemsigtige. Skru
gerne ned for varmen, da

! frisk Ch.”i Iogene ikke ma brune.
4 fed hvidlgg i . .
1-2 lgg Tilsaet nu alle dine krydderi-

3 spsk. tomatpuré er: garam masala, koriander,

4 tsk. stgdt garam masala
2 tsk. stgdt koriander

3 tsk. stgdt spidskommen
2 tsk. gurkemeje

1 citron, saft heraf

1 bundt persille, hakket
Salt og peber

Olivenolie

Tilbehor
Ris og f.eks. naanbrgd

Sadan ger du
Teend ovnen pa 200 °C
varmluft.

Pluk din blomkal ud i sma
mundrette buketter.

Find et ovnfast fad frem, og
smgr det med olie. Haeld
blomkalsbuketterne deri, og
tilfgj derefter de dreenede
og skyllede kikeerter.

Fordel de 3 tsk. paprika samt
godt med salt og peber, og
rgr rundt.

Bag i 10-12 min. Blomkals-
buketterne ma gerne have
et lille bid, men lad dem fa
lidt farve i kanterne. De ma
gerne se let breendte ud.
Riv ingefeaer, og hak din chili
fint — husk at fijerne kerner
og membran.

Hak derefter lgg og hvidlgg.

Teend for en pande med
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spidskommen, gurkemeje
og hakket persille.

Rar rundt, og svits igen i 2
min.

Sa tilfgjer du tomatpuré,
kokosmeelk og piskeflgde
samt citronsaft.

Skru ned pa middellav
varme, og lad saucen tykne,
imens den simrer.

Det kan sagtens tage noget
tid. Normalt omkring 15-20
min.

Rar rundt af og til.

Nar halvdelen af tiden er
gaet, tilfgjer du blomkal og
kikaerter til saucen.

Nar tiden er gaet, sa husk at
smage til. Tilfgj salt, peber,
mere styrke og mere syre.
Retten skal tilpasses dine
smagslag.




'Y ‘n“ I.f’_ )

Det skal du bruge

500 g hvide champigno-
ner (eller portobello, hvis
du vil veere lidt god ved
dig selv)

200 g svampemix (f.eks.
gstershatte, enoki, karl-
johansvampe)

2 fed hvidlgg

1 skalottelgg

1 liter grgntsagsbouillon
2% dl hvidvin

75 g smgr

100 g revet parmesan

Y2 bundt frisk timian eller
persille (du kan ogsa
kgre halv-halv)

Flagesalt og peber
Olivenolie

Ris

RISOTTO MED SVAMPE

Sadan ger du

Seet vand i elkedlen til at koge, sa du kan
forberede din bouillon. Smid bouillonternin-
ger i1liter vand, nar det er kogt, og lad dem
oplgse.

Rens alle dine svampe. Hak halvdelen af
champignonerne fint — du kan ogsa bruge
en foodprocessor, hvis du har sadan en. Stil
til side.

Skeer resten af champignonerne i mundrette
stykker, og beslut selv, om du vil skaere dit
svampemix op. Det kan veere laekkert at
have store svampe i til sidst som gstershatte
eller lignende. Steg alle disse svampe sam-
men pa en pande med olivenolie, flagesalt
og peber i 3-4 min. ved middelhgj varme. Stil
til side, nar du skal anrette.

Pil og hak lgg og hvidlgg, og steg begge
deleiolie i 2 min., uden at de tager farve.

Tilseet de hakkede svampe, og lad dem
stege medi 2 min.

Skru nu op for varmen, tilsaet risene, og svits
et lille stykke tid.

Tilseet hvidvinen, og rgr, indtil den er fordam-
pet.

Haeld bouillon i lidt efter lidt. Rgr rundt un-
dervejs, og fortsaet, indtil risene er faerdig-
kogt, men har et lille bid.

Det tager omkring 15-20 min.
Tilseet smgr, parmesan og timian.
Overfgr de stegte svampe til risene.
Smag til med salt og peber.

Top evt. med lidt mere frisk timian.
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TOMATSUPPE

Alt skal bare smaekkes pa en bradepande, ind i ovnhen en
time, derefter blendes, og bum, sa er der tomatsuppe.

Det skal du bruge

260 g San Marzano-
tomater

200 g blommetomater
100 g bgftomater

50 g cherrytomater

1 gulerod (eller peberfrugt)
Y2 chili

Y2 hvidlggshoved
Olivenolie, fordelt udover
Salt og peber
Timianstilke
Rosmarinstilke

450 ml grgntsagsbouillon
2 spsk. cremefraiche

1 spsk. tomatpuré

Sadan ger du
Teend ovnen pd 200 °C
varmluft.

Leeg dine tomater pa en
bradepande med 1 gulerod,
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Y2 chili og Y2 hvidlggsho-
ved, og fordel olivenolie
samt salt og peber. Smaek
0gsa et par stilke timian og
rosmarin henover.

Smid bradepanden i ovnen
i1time.

Derefter blendes det hele
med 400-450 ml grgnt-
sagsbouillon. Du skal ca.
bruge to tredjedele bouil-
lon til dine tomater. Sa hvis
du har 600 g tomater, skal
du bruge omkring 400 ml
bouillon. Bare en huske-
regel, hvis du nu vil lave en
stgrre portion.

Varm suppen op i en
gryde, og smag til med
cremefraiche, tomatpuré
samt salt og peber.

Veersgo!

TARTE CAROTTE

Astrid har lavet et kaekt spinoff pa den famgse tarte tatin
— et spinoff, der befinder sig i det salte og ikke det sgde
kekken. Og faktisk en ret, der for fgrste gang fik hende til at
kunne lide sennep.

Det skal du bruge
Teertedej

600 g gulergdder
(ca. 8-9 stk.)

Y rulle gedeost

1 hvidlgg

100 g smar

8 stilke timian

2 stilke rosmarin
1spsk. sennep
1spsk. balsamico
Salt og peber

BROMBZR-TIMIAN-KOMPOT
Det skal du bruge

1 bakke brombaer
(150-200 g)

1 spsk. sukker

1 spsk. majsstivelse

1 spsk. citronsaft

5-6 stilke timian, hakket

Sadan ger du

Skeer toppen af et helt
hvidlgg, og smid det i ovnen
med folie pa 200 °C. (Og ja,
der skal et helt hvidlgg til!).
Imens laves din kompot.
Hak timianstilkene fint. Varm
brombeer, sukker, majsstivel-
se og evt. lidt vand op i en
lille gryde pa middel varme.

Bring det i kog, og kog i 15-
20 minutter uden Iag, indtil
kompotten bliver tykkere.
Rer citronsaft i, og stil pa kal,
indtil den skal bruges.

Skyl og halver gulergdderne.
Smelt smarret pa panden
ved lav varme. Tilfgj alle
krydderurterne, og lad det
simre i 2-3 min.

Smid gulergdderne pa sam-
me pande med balsamico,
og steg videre i 5 min. Smid
et 1ag pa, og steg videre i
yderligere 5 min. Tag laget
af, fiern panden fra varmen,
og lad det kgle af.

Hvidlgget tages ud af ovnen
og presses ud i en skal med
sennep, salt og peber.

Rul teertedejen ud, og smar
blandingen pa. Efterlad 2 cm
rum i kanten.

Arranger gulergdderne, og
fordel gedeosten henover.
Laeg dejen ovenpa med den
smurte side nedad.

Bag i ovnen péa 180 °C i 30-
35 min., eller indtil kanterne
er gyldenbrune.
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Discountpriserne
gcelder hele marts
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Fernet-Branca Bitter Riesling eller Pinot Noir
70cl. for you and for me*
Literpris 184,29. Moldova.

Pr. flaske. 75 cl. Literpris 52,00.

Frit valg. pr. flaske.

Fernet Branca er en aromatisk Riesling: Dejlig Iceskende
bitter, produceret af 27 urter og 0g drikkevenlig med en
krydderier, heriblandt myrra, let sgdme, efterfulgt af
rabarber, aloe og safran pd basis en forfriskende syre.

af vindruer. Selve opskriften er en Velegnet som aperitif og
hemmelighed og blev skabt i 1845 til asiatiske madretter.
af Bernandino Branca. Pinot Noir: En velbal-

anceret og delikat smag
g@r vinen let at drikke.
Velegnet til pasta, pizza,
kylling og vegetarisk

Alkohol bgr .

nydes med
omtanke.

; Alfredo Primitivo i boks*

Apulien, Italien. 3 liter.
Literpris 43,00. Pr. boks.

Bagatella Zinfandel
Apulien, Italien. 75 cl. Literpris 65,33.
Pr. flaske.

PRODUCT OF

Al Frugtig duft og smag med toner af

svesker, modne kirsebcer med en krydret
eftersmag. Velegnet til grillede og stegte
kgdretter, vildt og hdrde modne oste.

365

ciscount

Fyldig og solmoden smag
med noter af mgrke beer.
Anbefales til pastaretter,
pizza, rgdt kgd og mellem-
lagrede oste.

Geelder fra fredag d. 1. marts til og med sgndag d. 31. marts

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og
findes ikke i alle butikker.

Det rigtige sted at spare
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= Happydays. *

(1
s rey l- Rejsespecialisten Happydays tilbyder kor selv-ferier til specialpris.
® K : Oplys rejsekoden SAMVIRKE - sa far du op til 200,- i rabat pr. person.

gz\@

— 1 barn 0 2 &r gratis.
2born3-143r 1, pris.

Din specialpris

En sk¢n sommer i Toscana
Hotel Villa Delle Rose %% % % i Pescia, Toscana, Norditalien

Toscana er stedet, hvor kunsten og skenheden blev fadt - et solbelyst landskab, som altid overrasker, med blgde bakker, der
omygiver de sma byer, og hvor livet foregér dejligt afslappet. Vandet risler fra floden, luften er klar og fuld af fuglesang, udsigterne
er bedarende, og jeres feriedestination Pescia, ogsé kendt som "Blomsterbyen’, er et perfekt udgangspunkt for oplevelser i det
toskanske landskab: I bor mellem Pisa (44 km), Firenze (64 km) og Middelhavets strande ved Versiliakysten — ogsa kaldet Toscanas
Riviera — besgg f.eks. badeparadiset Viareggio (47 km), og tilbring en lang, doven dag pé stranden med sand mellem teeerne, sol
i ansigtet og et forfriskende dyp i havet. Og efter dagens ferieeventyr venter jeres helt egen oase: Hotel Villa Delle Rose , som for i
tiden fungerede som eksklusiv ferieresidens for greven Soderini fra Firenze, og som i dag er et stemningsfuldt, moderne hotel med
velrenommeret restaurant med god vinliste samt swimmingpool og loungeomrade med bar - indrammet af den smukke have.

3.349,-

7 naetter 4.349,-

« 5overnatninger

« 5x morgenbuffet

« 5x3-retters middag

« 1flaske vin pa veerelset
Valgfri ankomst i

perioden 1.4.-27.10.2024.

: Weekend pa VANN Spa Hotell oneecun
- 1.449;-

Pristillaeg 1.6.-31.8.:200,-
3 naetter fra 2.249,-

« 2overnatninger
« 2xmorgenbuffet

Din specialpris

4.249,-

Pristillaeg 9.7.-16.8.: 250,
3 naetter fra 2.549,-
4 naetter fra 3.399,-

] 7 naetter fra 5.749,-

« 5overnatninger

« 5x morgenbuffet

Skon sommer i Alperne

Gastebedommelse 4. 7 af5 ‘_ = astebedummelse 4.7 af 5

Vaerelse ed fransk altan eller balkom .

Hotel Edelweiss xxx %
Ligesom alpeblomsten Edelweiss ligger hotellet som en

udsprunget blomst og venter pa jer i Tyrols friske luft: Se :
frem til at opleve den pragtfulde naturscene i strélende sol-

skin i 1.300 meters hgjde over havet, som skal veere jeres
daglige omgivelser under en uforglemmelig sommerferie
i @strig. Det familieejede Hotel Edelweiss i centrum af Ger-
los tog i sommeren 2023 vores gaester med storm.

Valgfri ankomst 15.6.-24.9. 2024.

Hotel Hafenresidenz %% * i Nordtyskland

Glaed jer til at bo fantastisk stemningsfuldt i det his-
toriske hjerte af hansestaden Stralsund: Hotel Hafen-
residenz ligger pa den gamle havnefront med udsigt
over vandet og hele den UNESCO-listede Altstadt i

ryggen.

5 x 3-retters middag

Turistkort med bl.a.
rabat pa vandreture
og gondollifter

Lan af badekabe

1 x voucher pr.

voksen til massage
(veerdi EUR 10,-)
1barn 0-2 &r gratis,

2bern 3-10 4r 1, pris.

2born 11-158r30 9 rabat.
Maks. 2 opred., pr. vaer.

-
hd 4
Pristillaeg : 14.6.-30.9.:1.100,-
22.3.-13.6,1.10.-31.10.
09 28.11.-20.12.: 500~
2 naetter fra 1.049,-
3 naetter fra 1.499,-
5 naetter fra 2.349,-

4 overnatninger

« 4 xmorgenbuffet
« Velkomstdrink

med snacks
Fri adgang til
fitness og sauna

Valgfri ankomst
t.o.m. 17.12.2024.

Brug rejsekoden SAMVIRKE for at fa din ferie til specialpris

Abent hverdage kl. 9-17.

Bestil pa WWW. hGPPquys NU eller ring 70 20 34 48

Priserne er pr. person i dobbeltveerelse, og barnerabat geelder v. 2 voksne — med mindre andet er angivet. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-.
0BS: Nogle hoteller opkraever en mindre kurafgift/turistskat. Afbestillingsforsikring kan tilkabes. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt.

VANN Spa Hotell & Konferens * %% i Bohusldn

Lige ud til den store Gullmarsfjord, kun en god times
. kersel nord for Goteborg, ligger det eksklusive VANN
. Spa Hotell. Beliggenheden ved vandkanten her midt
. i det idylliske vestsvenske fjordlandskab laegger i sig
selv op til en dejlig afstressende ferie — men samtidig

har | entreen inkluderet til et af Sveriges storste spa-an-
leeg med 8 forskellige pools med alt fra 10 til 39 grader

. varmt vand og perfekte rammer til at koble af.

Strandgaarden Badehotel
Badehotellet pa Laeso

Valgfri ankomst 18.5.-6.9.2024.

Comwell Bygholm Park %% %% i Horsens
Herregardsferie i Jylland

Ringhotel Sellhorn %% % i Nordtyskland
Kroophold pa Liineburger Heide

3 naetter inkl. morgenbuffet samt 1 x 4-retters middag efter kekkenchefens
valg pa historisk landsbykro fra 1873 med restaurant og eget konditori.
Valgfri ankomst t.o.m. 3.8. samt 20.9.-18.12.2024.

1x 2-retters middag i
Restaurang VASS

2 x entre til 1.000 m*
SPA-anlaeg inkl. lan
af badekabe og tofler
(vaerdi op til SEK 595,-
pr. entre)

Ankomst fredag og lerdag
t.o.m. 10.12.2024.

1barn 0-3 4r gratis
(1.6-31.8. kr. 149,
1barn4-12 3¢, pris.

Fast lavpris fra

1.299,-

2 naetter inkl. morgenbuffet pa historisk Laesegard fra 1727 med moderne
veerelser og cykeludlejning i idyllisk klitlandskab med egen strand.

Fast lavpris

2.199,-

2 naetter inkl. morgenbuffet, 1 x kaffe med kage p& ankomstdagen,
1 x 2-retters middag/buffet og 1 x 3-retters middag/buffet inkl. vinmenu.
Ankomst man-fredag t.o.m. 21.6. og 5.8.-18.12. samt valgfri 24.6.-2.8.2024.

Din specialpris fra

2.099,-




Har du et
spgrgsmal om

din forening
eller din butik?

Hver maned bringer vi
jeres undren, ris eller
ros videre til Coops
eksperter.

Skriv til:
samvirke@
medlem.coop.dk

NYSGERRIG PA
MEGET MERE?

Pa samvirke.dk finder
du et helt univers af
artikler, podcast
og videoer.
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5 steder, du typisk
far skimmelsvamp i
boligen

Sadan far du paske-
liljerne til at holde
leengere

Bliv ven med baelg-
frugterne: Sadan
bruger du dem i

madlavningen

HVOR BLEV
FILETEN AF?

Vi har flere gange i en
Dagli’Brugs kebt frosne
upanerede rgdspaettefileter.
Fileterne var i en papkarton
meerket 'Coop’. Vi kan ikke
finde dem mere, hverken i
den omtalte Dagli’Brugs eller
i andre Brugser. Fileterne var
store og rigtig gode. Er de
udgaet af sortimentet?
HANNE BARKHOLT

Svar fra indkebsafdelingen
Frostvarerne i Coops butikker
har i slutningen af 2023
veeret igennem en omorgani-
sering, og ved en fejl er rgd-
spaettefileterne forsvundet
ud af sortimentet. Vi er blevet
opmaerksomme pa fejlen, og
de frosne fileter skulle gerne
veere af finde igen fra uge 9.

JEG ER VEGANER 0G
VIL IKKE HAVE TILBUD
PA KOD!

Jeg er glad for min Coop-app
og bruger den flittigt. Dog
bliver jeg ofte praesenteret
for f.eks. ja-tak-tilbud, der
handler om kad. Jeg er vega-
ner og bryder mig pa alle
mader ikke om kgd. Heller
ikke om at se closeup-bille-
der af rat ked, nar jeg bruger
appen. Kunne | ikke overveje
at tilpasse den, sa man bliver
praesenteret for personlige
tilbud, der matcher ens
profil?

RANDI VESTERGAARD

Svar fra Dorte Tandrup, direktor
for marketing, kunder & digital
i Coop

Vi ved, at rigtig mange
kunder er glade for — og ggr
flittigt brug af — de lokale ja-
tak-tilbud. Ja-tak-tilbuddene i
appen er tilbud til kunderne i
den butik, man har valgt som
tilhgrsbutik. Disse tilbud er
desveerre ikke personlige,
for det er ikke teknisk muligt
endnu. Med andre ord far alle
medlemmer i en tilhgrsbutik
de samme lokale ja-tak-
tilbud. Men det er bestemt
noget, vi vil se pa, nar det pa
et tidspunkt bliver teknisk
muligt.

HVORFOR S/ZLGER COOP IKKE AL?

Coop seelger ikke al, fordi dlebestanden er ekstremt truet.
Den er nede pa ca. 2 % af, hvad den var for 50 ar siden, og
alen er rod pa WWF's fiskeliste, som kseden leener sig op
ad. Grunden til, at Coop heller ikke saelger opdreetsal, er, at
man ikke kan finde ud af at fa alen til at gyde i fangenskab.
Derfor indfanger man de sma glasal ud for Portugals kyst og
opdraetter disse al. Men det er jo de al, som burde svgmme
tilbage og gyde i vandlgbene i Europa, sa derfor er aleop-
draet med til at true bestanden yderligere.

Derfor kan Coop ikke std inde for hverken vildtfanget eller
opdraettet/indfanget al.

AR® HOTEL
KUN FOR DE VOKSNE

Koncert- og danseaften =
med Kandis-Johnny s

3 x Overnatning m. helpension i standard dobbeltvcerelse,
1 x Kaffe m. £repandekager, 1 x 3 timers guidet bustur,

1 x Byvandring, 2 x Dinnermusik m. pianist, 1 x Koncert-
og danseaften m. Johnny Hansen, 1 x Underholdning m.
Syngepige Elsebeth Iver samt fcergebillet t/r m.
ArgXpressen, som sejler fra Langeland fil £rg:

Pris pr. person kun 2.895,- | fillceg for enkeltvcerelse
Ankomst 4., 11., 14, 18., 21. samt 25..marts 2024

ed Keld & Hilda l

2 x Overnatning m. helpension i standard dobbeltveerelse,
1 x Aftfenkaffe m. Argpandekager, 1 x Guidet bustur, 2 x Dinner-
musik m. pianist, 1 x.koncert- og danseaften m. Keld & Hilda,
1 x Underholdning m. Syngepige Elsebeth Iver samf foerge-
billet t/r m. £rgXpressen, som sejler fra Langeland fil £rg.

Koncert- og danseaften.m

Pris pr. person kun 2.295,- | fillceg for enkeltveerelse
Ankomst 1., 2., 4.,5.,8.,9.,11., 12, 15.,
17.,19.,22., 24., 26. samt 29. april 2024

Oplev Klaus & Servants i oktober 2024

Se mere pd vores hiemmeside

Benyt annoncekoden V08 og book direkte pd fif.
6253 2406 / info@aeroehotel.dk / www.aeroehotel.dk
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Hej, hej, hangover:

Salget af alkoholfri ol boomer

Flere og flere siger hej, hej til hovedpine og hangover og veelger en alkoholfri
variant, ndr de putter gl i indkgbskurven. Fra 2022 til 2023 steg salget saledes
med 30 % i Coops butikker, og der saelges nu over otte gange mere alkoholfri
gl end i 2010. Samtidig er der kommet et langt stgrre udvalg af de tgmmer-
mands-fri varianter pa hylderne.
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SALGET AF ALKOHOLFRI o1

har haft masser af vind i sejlene de
sidste 10-15 ar, og der er intet, der
tyder pa, at den promillelgse blaest er
ved at laegge sig. Tvaertimod. P4 bare ét
ar er salget af alkoholfri ¢l i Coops bu-
tikker steget med 30 %, og der selges
saledes otte en halv gang mere ¢l i dag

iforhold til 2010.

Ogsa Bryggeri-
foreningen, der er
brancheorganisation
for danske bryggerier,
oplever stigningen. I
2023 solgte deres med-
lemmer 8,3 mio. liter
alkoholfri ¢l, hvilket er
11,5 % mere end i 2022.
For 10 ar siden solgte
de danske bryggerier
kun 2 mio. liter alko-
holfri gl.

Ifplge Nick Haekke-
rup, direkter i Bryg-
geriforeningen, har
succesen primeert to
arsager.

"Dels er bryggeri-
erneidagistand til
at udvikle smagfulde
alkoholfri ¢li en raekke
forskellige varianter,
og dels spiller alko-
holfri gl rigtig godt
ind i en aktuel trend:
Mange forbrugere vil
gerne veere sundheds-
bevidste, men ikke ga
pa kompromis med
kvalitet og forkeelelse.”

DEN FORSTE DANSKE
alkoholfri gl, NAB, blev
lanceret i 1980 af Wii-
broes Bryggeri og var
iflere ar den eneste
danske alkoholfri ¢l pa
markedet. NAB, som
star for Non Alcoholic
Beer, havde mest af

alt ry for at veere en gl
for eks-alkoholikere. I

Samme ar havde Coop 10 forskellige

lkke helt sobert

Alkoholfri @l er ikke ngdvendigvis
helt uden alkohol. | 2014 gjorde en
loveendring det muligt at kalde gl —
og andre drikkevarer — for alkoholfri,
nar alkoholprocenten er maks. 0,5.
Fgr 2014 skulle alkoholprocenten

1993 fik NAB konkurren- veere mindre end 0,1. Lovaendringen Men

ce, da Tuborg lancerede kdn veere en del af forklaringen pa, ligesom
den alkoholfri ¢l Tuborg at der i dag findes et langt stgrre salget af
Super Light, og i 2012 var udbud af alkoholfri gl. alkoholfri
Tuborgs ¢l sammen med Ce- ; ol kun er giet
res Royal Free de eneste danske én vej siden da,
alkoholfri varianter pa markedet. er ogsa antallet af

bade danske og udenlandske

slags ol uden alkohol at veelge imellem. varianter steget. Ilobet af 10’erne kom

flere og flere ¢l uden
procenter til, og i 2023
havde Coop saledes

SALG AF ALKOHOLFRI @L | COOPS BUTIKKER hele 122 forskellige
alkoholfri ¢l i sorti-
Salgsindeks mentet.
1000 Bryggeriforeningen
anslar, at deridag
findes mere end 100
850 .
danske varianter af
alkoholfri ¢l. I 2019
7Y var tallet blot 57. Og
ifplge brancheorgani-
550 sationen tyder meget
pa, at vi kommer til
400 at smage endnu flere
gode alkoholfri gl i
250 fremtiden - ogsa fra
de danske bryggerier.
100 T Det pa trods af, at det
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023 lige nu faktisk er bade
billigere og nemmere
at brygge traditionel-

le ol, forklarer Nick

VARIANTER AF ALKOHOLFRI @L | COOPS SORTIMENT  Heekkerup.

Antal "Alkoholfri ol er
varianter vanskeligere og dyrere
150 at brygge end ¢l med
alkohol. Det geelder,
120 hvad enten bryggeren
filtrerer eller fordam-
90 per alkoholen eller
anvender en seerlig
60 geer, som kun danner
meget lidt alkohol. Til
gengeeld bliver alle
30 > disse bryggemetoder
e forfinet, og idérigdom-
— T T s%’“.a e men bobler hos bryg-
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023 gerne, hvilket giver sig

Kilde: COOP Analyse

udslag i stadig mere
velsmagende alkohol-
frigl.”
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Opdag Tyrkiet

Tyrkiets natur er storslaet og meget varieret.
Velbevarede historiske levn vidner om landets rige
historie. Laeg dertil det laekre tyrkiske kekken, et
solrigt klima og ikke mindst de imedekommende
tyrkere, og scenen er sat til en unik rejseoplevelse.

Andre rejser i Tyrkiet

Forlaenget weekend i Istanbul
Oplev essensen af Istanbul pa 5 dage

. Max 20 deltagere

. Opdag verdens sterste overdsekkede bazar

. Oplev den skjulte juvel Rustem Pasha Moskéen

. Kig ind i den tidligere lukkede verden i sultanpaladset

5 dage - halvpension - fra 8.490 kr.
18. apr - 2. maj - 16. maj - 19. sep - 26. sep m.fl.

Vandreferie ad Den Lykiske Vej
Tyrkiets vilde natur langs middelhavskysten

Max 16 deltagere

Kappadokien: " Utk rmerse raner p s aycie sancetand
Tyrkiets kulturrige centrum '

Sejl over den sunkne antikke by Kekova til Simena
8 dage - halvpension - fra 10.490 kr.
Skjulte hulebyer, klippekirker og Tyrkiets svar pa Grand Canyon

23. til 30. september

Vandreferie i Kappadokien

Tag med p& opdagelse i den underjordiske by Ozkonak Sare klippeformationer i Tyrkiets hjerte

Nyd de dremmeagtige dale med surrealistiske former i bLa. Munkedalen

Oplev den hellige by Konya - den gamle seldsjukkiske hovedstad

Beseg Sari Han - et af de flotteste karavaneserais (station) og et utroligt bygningsvaerk

Nyd god tid ved det arkaeologiske sted Kiiltepe med levn fra den hittitiske civilisation 3000 ar fKr.

. Max 16 deltagere

«  Vandrinogle af Tyrkiets mest naturskenne dale
. Oplev stenkirkerne i den smukke Ihklara-dal

. Udforsk den underjordiske by i Kaymakliokien
8 dage - helpension - fra 12.590 kr.

6. apr - 4. maj - 23. aug - 21. sep - 12. okt
8 dage - halvpension - fra 11.990 kr. - max 20 deltagere

7. apr - 14. apr - 17. maj - 24. maj - 21. sep - 28. sep - 20. okt - 28. okt

U
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Eventyrlyst

.. har du maske allerede. Og hvis ikke far du det sgna'ﬂmllgws nar
vi tager pa interrail med Loziog Katinka, pakker firhjulstreekkeren
med Bente og Hafs og saetter sejl med Heidi.
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TEMA: REJSER

*Ndar solen skinner,
og sejlene star rigtigt,
er det den ultimative
frihedsfolelse”

Sundowners i solnedgangen og djaevierokker svgmmende under maven. For to ar siden
sagde Heidi Mange sit job op for at blive kaptajn pa en langturssejlads. Og lykken 14 ikke i
destinationen, men i de magiske momenter undervejs.

fter 18 dage med
udsigt til intet andet
end blat hav sejle-
de Heidi Mange i
havn pa egruppen
Marquesas midt i
Stillehavet - med en folelse af sejr og
lettelse. Omkring hende og crewet var
stejle skraninger beklaedt med frodig
vegetation, og under dem svemmede
farverige fisk.

"Nar jeg ser tilbage, var det mest
overveeldende at na frem i god behold
til den der smukke natur, den marque-

En af Heidis favoritstunder var det velfortjente
hvil, lige inden solen gik ned. Her nyder hun
og Cille, som var styrmand pa en del af rejsen,
vin og frugt i det gyldne lys.
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siske befolkning og at spise frisk frugt
efter at have levet af ris og frisk fisk i
lang tid,” forteeller hun.

De fejrede ankomsten med at ga ud
at spise og nyde en drink af mousse-
rende vin og citronliker, de selv havde
forberedt, og som havde ligget og
ventet pa flasker under sejladsen. Og
s& handlede det ellers om at komme
ud at dykke.

”Lige s snart vi kunne, sprang vi i
vandet og fik lov til at se store djeevle-
rokker pa neert hold. Det var fuldsteen-
dig vildt at se et dyr, som er sa stort
og fuldsteendig fredeligt, svemme lige
under maven pé én.”

Ud over at veere dykkerinstrukter
var Heidi ogsa kaptajn pé sejlskibet,
som hun i 2021 sammen med otte
andre sejlede over Stillehavet. Hun har
altid sejlet, og dengang trak udleengs-
lenien grad, som fik hende til at tage
af sted uden fast bagkant i kalenderen.
Og det vari hgj grad det ansvar, der
folger med opgaven, som var med til at
give hende den uforglemmelige folelse
af sejr og glaede.

"At sejle er mere at tage pa en rejse
frem for pa en afslapningsferie. Det er
en rejse i sig selv, fordi man flytter sig
fysisk, men man udvikler sig ogsa un-
dervejs, og nar man er kommet frem
og ligger for anker, er der en personlig
tilfredsstillelse i det.

"Nar jeg mindes tiden, traekker det i

A

L

SKIB OH@J! KAPTAJN
HEIDI ANBEFALER

Til dig helt uden erfaring: Meld
dig ind i en sejlerskole for at
finde ud af, om sejlads er noget
for dig. Du kan ogsa lsese min
bog ’Kaptajn’ og maerke, om
eventyret traekker i dig.

Til den uerfarne, der gerne vil af
sted: Tag af sted som gast ude i
verden. De fleste tager folk uden
erfaring med. Eller kagb din egen
20-30-fods sejlbad, som man
kan fa for omkring 20.000 kr. El-
ler tag del i et badfaellesskab. Du
kan ogsa melde dig ind i FTLF,
Foreningen til Langturssejlad-
sens Fremme, og deltage i deres
aktiviteter.

Til den erfarne: Ogsa her er
FTLF et godt rad. De har f.eks.
vintertraef, som udelukkende
gar ud pa at gare folk klar til
langturssejlads. Det handler bare
om at kebe en bad og komme
af sted, men du skal selvfglgelig
have uddannelse og certificerin-
geriorden.

Pa Sefartsstyrelsens hjemmeside
kan du se, hvilke beviser og
certifikater du skal have for at
sejle de forskellige badtyper.



Hgijt til vejrs. Rejsen begynd-
te i Middelhavet, hvorfra
Heidi krydsede Atlanten

til Caribien, sejlede op til
Bahamas og videre igennem
Panamakanalen og sluttede
rejsen i Fransk Polynesien
efter at have besggt 14 lande
pa 14 maneder.

mig at opleve det ene azurbld paradis
efter det andet, at hilse pa havskild-
padder, at spise frisk eksotisk frugt og
at skale i en sundowner og se solen ga
ned.”

Men for Heidi var det ikke kun de
smukke solnedgangsstunder, der gjor-
de turen fantastisk, for en solnedgang
kan man jo ogsa se fra terrassen pa et
hotel.

”Sejlads er s& kontrastfyldt. Nar
motoren bevler, er det rigtig treels pa
godt jysk, men nir solen skinner, og
sejlene star rigtigt, er det den ultimati-
ve folelse af frihed. Man foler sig mere
ilive, fordi der ligesom er skruet op
for nerverne. Nar det er skidt, er det
rigtig skidt, og nar det er godt, er det
fantastisk.”

DROMMEN OM TURKISBLAT hav og
udsigten til palmestrande kan mange
nok veere med pa, mens den praktiske
del med at holde skibet sejlende for

de fleste nok ikke er det, der rimer
allermest pé ferie. Og selvom Heidi

er vokset op med at sejle, slap hun da
heller ikke for en vis uro i begyndelsen
af sit eventyr.

”Jeg var nerves og spendt pa at pa-
tage mig rollen som kaptajn. En ting er
at sejle i dansk farvand, noget andet er
at tage ud i internationalt farvand og
helt grundleeggende have ansvaret for
andre menneskers liv,” forklarer hun. =»
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«» Menrejsen leerte hende, at man ikke

bliver kaptajn, for man er kaptajn.
Man kan uddanne sig og treene, men
det er forst, ndr man star i situationen,
at man far selvtilliden og roen. Det
skete for hende, da hun blev alene om
ansvaret efter at have krydset Atlan-
ten, hvor de var to om det.

”Da vi kom til Caribien, stod min
makker af, og jeg sejlede videre. Den
forste leengere sejlads var en aften- og
natsejlads fra St. Vincent og Grenadi-
nerne op til Matinique. Der fik jeg en
folelse af, at jeg blev 10 ecm hgjere. Min
uro forsvandt som dug for solen. Nar
de andre ikke vidste, hvad de skulle
gore og kiggede hen pa mig, si vidste
jeg, hvad der skulle til.”

TEMA: REJSER

SIDEN DEN NAT sejlede hun videre
med en anden ro og selvtillid. Og hvad
enten man er kaptajn eller pa anden
made tager aktivt del i sejladsen, giver
det en helt anden tilfredsstillelse at
ankomme til sin destination i sejlbad
end med f.eks. fly, mener Heidi.

"Det handler om dedikationen. Nér
jeg er sejlet til et sted i udlandet eller
til en dansk o, foler jeg, at jeg har gjort
mig fortjent til at ankomme, og det
gor jeg seerligt, nar jeg har staet med
et ansvar og har gjort mig umage med
at anvende naturens kreefter til at
komme frem.”

P4 sin lange sejlads brugte hun - alt
imens hun planlagde ruten, tjekkede
vejrudsigter og tidevand og sejlede

Heidi sejlede som kaptajn pa sin 53-fods Jeanneau-sejlbad med skiftende beszet-
ning undervejs. | bogen ’Kaptajn’ fortseller hun om at sejle ud i verden med ansvar
og store forventninger.

e
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skibet - tiden pa at filosofere over,
hvordan det naeste sted ville tage
imod hende. Ud over ankomsten til
Stillehavs-ggruppen Marquesas star
seerligt én anden ankomst som noget
seerligt i hendes erindring.

”At ankomme til de per, man kun
kan sejle til, er noget seerligt. Min
helt store drom var at sejle igennem
passagen til atollen Fakarava. En
o formet som en keempestor cir-
kel med en abning, man kan sejle
igennem, og sd midt inde i cirklen en
azurbla lagune. Da jeg lagde skibet
for anker inde i lagunen, kunne jeg se
de sma revhajer kredse om anke-
ret. Sa setter man sin gummibad i
vandet, sd man kan sejle ind og mede
lokalbefolkningen, som lever af at
modne kokosngdder, og der sker
ikke ret meget andet. Det er virkelig
autentisk gkultur med meget lille
pavirkning udefra.”

MEN MALET ELLER destinationen i sig
selv var ikke det, der gjorde Heidi
mest lykkelig pa rejsen.

"For er skibet ved at falde fra hin-
anden, fungerer sammenholdet ikke,
eller foler du dig ikke tryg, sé er det
lige meget, om du er i Panama, pa Ja-
maica eller Bahamas. Lykken findes
ikke i destinationen, men i gjeblikket
derude.”

Og hun havde et helt bestemt favo-
rittidspunkt pa dagen.

"Nar solen begynder at ga ned, og
roen laegger sig. Nar man kigger ud og
ser, hvordan himlen forvandler sig i
orangergde farver, som spejler sig i
havet. Og man ved, at lige om lidt vil
mgrket omfavne én, og der kommer
en nat, hvor man ikke kan se noget.
Sé sidder man virkelig og suger det
sidste lysind.”

I dag har Heidi sin sejlbad liggende
i Aarhus, og den kommer ofte ud, for
folelsen af frihed far hun ikke kun pa
langturssejlads under eksotiske him-
melstrgg, men ogsé pa en dag- eller
weekendtur i Aarhusbugten.

”Og jeg skal helt sikkert en tur ned
til Det Sydfynske @hav til sommer.
Derudover drommer jeg om at sejle
fra Tahiti over Atlanten til Middelha-
vet. Men der gar lidt tid, for der skal
lige spares sammen.” m



TEMA: REJSER

Med telt pa taget af bilen var det muligt for Bente og Hans at overnatte, hvor som helst de syntes var rart at veere.

”Det var det bedste
brusebad, jeg
nogensinde har faet”

Et interimistisk brusebad under dben himmel i Kalahari-grkenen er et af mange
minder fra Bente og Hans’ rejser pa fire hjul. Med friheden som rettesnor — og
bilen pakket med vand, braendstof, tun pa dase og telt pa taget.

et er bjerge, orken,

klitter og sand ... og

sand og sand, siger

Hans Berg Madsen,

sé ordet sand runger
som et ekko i den grken i Namibia og
Botswana, som han sammen med sin
kone Bente Hoilund er kort pa eventyr
i flere gange. Men péa trods af alt det
sand er det ikke kedelig natur, forsik-
rer han. Tvaertimod. Mange steder var
det netop sandet, som afstedkom de

AF LENE LYKKE HOVMAND FOTO PRIVAT

mest bemarkelsesvaerdige oplevelser.

”Ved det, der hedder Brandberg-
klipperne i Namibia er der nogle ud-
torrede flodlejer, hvor vi s, hvordan
orkenelefanterne stampede sig frem
til vand. Det er sa pudsigt, for du ser
ikke noget vand, men sd kommer der
en elefantmor og star og stamper lidt
og suger sand op igennem snablen,
som hun puster ud igen. Og til sidst er
der et hul pa 20-30 centimeter, hvor
der er vand, og s kommer junior og

drikker,” forteeller han.

Hans Berg Madsen og Bente Hoi-
lund er begge 85 ar, og det er fem ar
siden, de var pa deres seneste rejse til
Botswana og Namibia. Da de fyldte 8o,
besluttede de nemlig at stoppe - ikke
med at rejse - men med bilrejserne ud
i grkenen.

”Man skal have kreefterne til f.eks.
at skifte hjul,” siger Hans.

Ellers er det bare om at komme af
sted, lyder det fra dem begge. De blev =»
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TEMA: REJSER

5 - A

En elefant kom marcherende. Z£gteparret elskede at opleve dyrelivet helt

B R

taet pa — bortset fra bavianerne. Dem matte de ofte holde pa afstand med

en stegegaffel.

selvinspireret til at prove det, efter at
Hans i forbindelse med en arbejdsrej-
se havde set et par kore i bil med telt
pa taget. Det ville de ogsa preve, og
én tur blev til flere. Iseer friheden ved
den rejseform tiltaler dem, forteeller
Bente.

Vi leegger en plan for, hvilke ruter
vi vil kgre, men princippet er sd, at nar
vi nar det forste mal, kigger vi os om-
kring og sperger: Er her rart at veere?
Er der det, bliver vi et par dage eller
tre — eller maske 14.”

FOR BADE BENTE og Hans er de mest
spaendende oplevelser forbundet med
meodet med oprindelige folk og med
europaere, som har slet sig ned. Pa
en af de ture, som de glaedede sig al-
lermest til, korte de gennem Kalahari-
orkenen og modte det lokale san-folk,
som er jeger-samlere.

"Deres sprog er sadan noget med
kliklyde, men vi var si heldige at mode
en fyr, som ud over engelsk kunne tale
deres sprog. Det var meget fascineren-
de at hgre om deres samfundssystem.
De har bl.a. en seerlig made at plan-
leegge familieforggelser pa. Kvinderne
fortalte, at de ved at tygge pa blade fra
en speciel urt kunne styre, hvornar
det ikke skulle ske,” fortaeller Bente.

San-folket havde ogsa de utroligste
mader at finde vand pa.

“Bernene kunne f.eks. finde planter,

der fungerede som vandreserver, og
de leerer - lige sa snart de kan ga — at
finde vand og at efterlade tegn pa ste-
det, sa andre kan se, at her er vand.”

Bente Hoilund havde ogséa en anden
uforglemmelig oplevelse i Kalahari -
af en anden praktisk karakter.

i

BENTE OG HANS’ TIP TIL
BILREJSEN

Kom af sted! Der er ikke noget at
betaenke sig pa, hvis du har lyst til at
rejse, men hvis du er nervgs for at
kare i grkenen, sa lad hellere veere.

Veer forberedt pa at skulle repare-
re bilen. Der fglger et helt arsenal
af veerktgj med, nar du lejer en
firhjulstraeekker med telt, sa du kan
veere selvhjulpen undervejs. Justér
daektrykket, sé det passer til terrasenet.

Serg for at have braendstof nok til

at kunne kgre 1.000 km i sand, og

markér mulighederne for at kgbe
mere breendstof pa landkortet.

Vand er vigtigt. Hav 30-50 liter vand
med dig i bilen. Lgber du tgr, kan du
spgrge efter vand hvor som helst,
f.eks. hos lokale bgnder.

Rejs uden for saesonen. Vi er altid

taget af sted omkring nytar. Det er

den varmeste tid, men lavsseson og
derfor billigere.

Husk forsikringer og kontanter.

A RS A S L '-.‘H A LA
Mgdet med lokale folk i Kalahari-reservatet
var blandt de mest spaendende oplevelser

pa rejsen.

”Pa vej ind i Kalahari-reservatet
pegede en parkbetjent et sted ud, hvor
vi kunne sla lejr, og s& sagde han, at
der ogsé var et toilet derude - og et
badeveerelse! Badeverelset viste sig
at veere en gulvspand med et bruseho-
ved. Men Hans teenkte: "Pokker i det,
nu skal du fa et bad”, og s& heeldte han
fem liter vand i den spand. Det var det
bedste brusebad, jeg nogensinde har
faet,” smiler hun.

Den selvsamme parkbetjent bad
dem, da han stoppede dem, at over-
natte pa stedet, inden de korte ind i
orkenen. "Nej, vi skal videre,” svarede
de, men det skulle de ikke, sagde han.
Naeste morgen inspicerede han deek-
tryk, breendstof- og vandbeholdning
og sagde sa: "I har vand til fire dage. I
kommer tilbage efter tre, og hvis I ikke
gor det, sa sender vi en helikopter ud,
og det bliver dyrt. Og I kommer til at
betale.”

”Han angav sporet, vi skulle kore
ad, men der var bare ingenting at se
ud over sporene efter en bil, der havde
kort der for 14 dage siden,” forteeller
Hans.

Men de var aldrig bange for at fare
vild eller kore fast.

”Man kan jo grave sig fri. Men man
kan ogsa leere at bruge bilen rigtigt
og at lukke luft ud af deekkene, sa de
har det rigtige deektryk, s man ikke
kerer fast. Og der er en pumpe i bilen,
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Namibia og Botswana er ca. tre gange sa
stort som Frankrig, men med meget fa
mennesker.

s8 man kan pumpe dem op igen. Men
man skal vaere forberedt pa, at man
skal kunne reparere bilen. Der folger
et helt galleri af donkraft, kilerem og
sé videre med.”

Risikoen for at kere forkert var dog

TEMA: REJSER

ikke det veerste. Det var bavianerne.

"De er fuldstaendig utalelige. Vi har
haft en stegegaffel til at holde dem pa
afstand med. De vil gerne klatre op i
teltet og stjeele smor eller Panodil-pak-
ker,” forteeller Hans.

Det var dog sjeeldent, at bavianerne
kom i naerheden af parret, hvor de
vilde dyr tveertimod var noget af det,
der gjorde rejsen fantastisk, beretter
Bente.

”Vi parkerede gerne et sted, hvor vi
kunne hore enten aber eller go away
birds - fugle, hvis kald lyder, som om
de siger ’go away’. Om natten kunne vi
kigge ud igennem myggenettet og se,
hvad der feerdedes af vilde dyr. Det er
temmelig meget vildt, der kommer. I
Okavango var det f.eks. flodheste og
antiloper.”

Om morgenen kunne parret klatre
ned fra taget af bilen, sla et par klap-
stole ud og drikke kaffe og spise brod
med marmelade under dben himmel.
Ud over at veere et rullende hotel var
bilen nemlig ogsa et rullende kgkken
tanket op med proviant nok til mindst
et par dage. En ting kunne de dog godt

fa nok af, forteeller Hans.

”Tun pa dase var der meget af!

Men vi spiste ogsa alt muligt andet og
lavede mad over bal. Vildtked kan man
nemt kobe, og f.eks. oryx er laeekkert,
men undga vandbuk. Det smager
bittert. Bagpa har de en aftegning,

der ligner et omvendt u. Nar lgverne
ser det, slar de bremserne i. De gider
heller ikke spise det.”

Siden den sidste tur til Botswana
og Namibia har Bente og Hans’ rejser
béaret praeg af mindre balmad og
mere komfort. De deler deres tilvee-
relse imellem vestjyske Hjerting og
Bruxelles. Om sommeren bor de i
Danmark, og om efteraret rejser de til
Bruxelles, hvor de har en lejlighed. Og
hvert forar tager de ud at rejse nogle
maneder.

"Det ar, vi fyldte 80, tog vi til Marok-
ko kun med handbagage, og sa kerte vi
rundt i rutebil i den sydlige del af lan-
det hos berberne. Og de seneste ar har
vi spgt sydpé og nydt livet under lidt
varmere forhold. Vi rejser pa en anden
made nu, for man skal have fysikken
til det andet.” m

Guten Morgen Berlin!

Tag Snalltaget til en af Europas mest speendende hovedstader. Vi har afgange mandag-fredag og sgndag fra

Malmg C, Kobenhavn @restad og Hgje Taastrup via Hamburg til Berlin. Book nattoget pa Snalltaget.se

Koreplan 2024 til Berlin Kgreplan 2024 fra Berlin

Malmeg C 22.25 @4 Berlin Hbf 21.10
Kgbenhavn @restad 22.55 Hamburg Hbf 23.59
Hgje Taastrup 23.21 Hgje Taastrup 06.38
Hamburg Hbf 05.30 Kgbenhavn @restad 07.00
Berlin Hbf 07.46 Malmg C 07.25

Til Berlin: 24 marts — 1 november. Fra Berlin: 25 marts — 3 november.

Snéilltaget
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”Undervejs var det,
som om et puslespil
blev lagt i ens hoved”

Nogle maneder efter studenterfesterne satte gymnasieveninderne Loa og
Katinka sig en tidlig morgen ind i et tog mod Paris med en interrail-billet i
rygsaekken og to maneders eventyr pa skinner foran sig.

lle sma
advars-
ler om

at passe
aiden
rd havneby Marseille for-
dampede som let rog fra
en Gauloise, da Katinka og
Loas eldre franske veert-
inde, Sylvie, ankom til tog-
stationen i sin lille gule bil.
Sin kylling, kaldte hun den.
Hun talte ikke engelsk, og
de to 19-arige interrailere
kun deres bedste gymna-
siefransk, men alligevel blev

de inviteret pa middag med veerten og
hendes veninder, og opholdet i byen
kom til at vare fire dage, selvom det
var planlagt som et pitstop.

"Jeg husker mest stederne, vi
besogte, pa de mennesker, vi madte,
og Marseille husker jeg megatydeligt.
Byen er turistet, men vi fandt ud af at
ga op, hvor der var mere berlineragtigt
med graffiti over det hele, en keempe
plads med cafeer og barer og virkelig
god stemning. Og s& havde vi to dage
hos Sylvie, hvor det hele foregik pa
fransk. Det var udfordrende, men fedt
at finde ud af, at det kunne vi godt,”
siger Katinka Blicher Bolther.

P& en méade var hele ideen med at
tage pa interrail at finde ud af, at "det
kan vi godt”. Eller med andre ord - det
handlede om frihed. Efter at have faet
studenterhuen pa havde de to gym-
nasieveninder sabbatar, hvor de ville
opleve verden sammen. Vinke farvel
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KATINKA OG LOAS TIP
TIL INTERRAIL-TUREN

Tag med pa de walking tours,
der er i stort set alle storbyer, hvor
en lokal guide forteeller om, hvad
der sker i byen. Det giver et godt
indblik, som ellers kan veere svaert
at fa som turist.

Lav traditioner! Vi filmede hinan-
den, hver gang vi hoppede ud af
toget i en ny by. Vi delte billeder-
ne pa Instagram, sa folk kunne
fglge vores rejse.

Bo hos lokale, om det er gennem
Servas eller en anden organisa-
tion. Det giver helt vildt meget,
men du skal ogsa give noget af

dig selv.

Se togturen som del af rejsen, og
nyd den. Tag madpakker, bgger,
heekletgj og spil med.

Pa turen leerte
Katinka og Loa, at de
var gode til at rejse
sammen. Gode til

at kommunikere, til
at skiftes til at vaere
den, der fikser ting,
og til at sige til, nar
de hver isaer havde
brug for en pause.

til hverdagen og ople-
ve friheden til at kunne
tage, hvorhen de ville. Og de havde
valgt Europa frem for lange flyrejser
til mere eksotiske rejsemal.

"For mig handlede turen meget
om at finde ud af, hvordan Europa
og alt det teet pa heenger sammen, og
undervejs var det, som om et pusle-
spil blev lagt i ens hoved, hvor man
fik en fornemmelse af, hvordan folk
er de forskellige steder, og hvordan
verden ser ud i neerheden af én. Og
sé virkede det ogsa bare overskueligt,
nemt, billigere og mere beeredygtigt at
tage med tog. Faktisk var det virkelig
fedt at se, hvor forskellige tog der er i
Europa. I Kroatien og Slovakiet var der
de togvogne, som man kun har set pa
film om gamle dage, hvor man har en
kupé for sig selv. Det at man sad med
lukkede dore, gjorde, at man snakkede
sammen og mgdte andre unge rejsen-
de,” fortaeller Loa Katrine Nissen.

"Det var i det hele taget nemt at gen-
kende andre interrailere, for de havde
de samme store rygsakke pa, og det
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var en abning til at g& over at snakke,”
tilfgjer Katinka.

VENINDERNES STORE BACKPACKS blev
toppet med beger, hakletgj og alt mu-
ligt hyggeligt, som de glaedede sig til at
sidde med, mens Europas landskaber
gled forbi togvinduet. Og selvom det
gjorde indtryk at mede andre rejsende
og lokale, opstod magien iser, nar der

TEMA: REJSER
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gik en form for interrail-hverdag i den.

"Det er lidt sjovt, at det nogle gange
er de mest banale minder, man teen-
ker mest tilbage pa. Jeg husker f.eks.,
at vi en morgen 14 i mange timer pa
stranden i Nice. Det var i slutningen
af vores rejse, og det var ikke specielt
godt vejr. Vi havde nogle gode samta-
ler, spiste morgenmad og 14 bare dér
pa en stenstrand og dyppede vores

Frihed forude! Loa
og Katinka vinkede
farvel til hverdagen
for at opleve Euro-
pa - og fa folelsen
af at kunne tage
hvorhen, de ville.

fodderivandet,”
siger Loa. Og Ka-
tinka supplerer:

"Jeg husker
ogsaendagi
starten af vores
tur, hvor toget er
forsinket, og vi
kan ikke sproget,
men finder ud af
det med hjelp
fra fremmede.
Og jeg tror, at
du, Loa, er lidt i
panik, men det
ender med, at vi
finder ud af, at vi
kan ligge dér op
ad vores keempe
rygsaekke pa
perronen. Vi har
faet en konvolut
med hjemmefra
med en hilsen og
to slikkepinde
fra en veninde,
og sa spiser vi
de slikkepinde,
imens jeg laeser
hejt af en bog. Sa fik vi ligesom noget
ret fint ud af ventetiden.”

Et andet hverdagsagtigt minde er
noget, som veninderne kommer til at
grine af, hver eneste gang de kommer
itanke om det. De kunne ikke fa deres
vasketgj torret ordentligt og matte
heenge vadt tej op pa enhver ledig kna-
ge og gardinstang pa deres hostel og
desperat forsoge at torre sokker med  «p
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=» harterreren.

"Noget af det
fedeste var faktisk
at veere af sted sa
lang tid sammen,
at opleve s man-
ge ting og leere
ligesom at veere i
det og acceptere,
at nogle dage bare
er at ligge pd en
strand og kigge op
ihimlen og at va-
ske tgj, som ikke
nar at blive tort.
Det var nederen,
men der var ikke
darlig stemning,
for det var ogsa
lidt grineren, og
jeg tror, vi teenkte,
at det ville blive
en sjov historie,
nar det var over-
stéet,” siger Loa.

HJEMMEFRA HAV-
DE VENINDERNE
oprettet profiler
hos organisa-
tionen Servas,

en platform for
meder mellem
rejsende og lokale.
Fire gange bes@gte veninderne lokale,
og selvom de var lidt nervgse, endte
de med at veere overvaeldede over den
gaestfrihed, de modte.

"De forste, vi boede hos, var et seldre
aegtepar lidt uden for Wien. Vi skulle
ga gennem en merk skov og var lidt
nervese, og s var de bare sa ultrasede,
havde en ekstra lejlighed, vi kunne
bo i, og inviterede os ud at spise, sa vi
kunne preve den lokale mad. Det var
lidt som at komme hjem til bedstefor-

TEMA: REJSER

Tog med kupeer er bare det bedste. Isser med haekletgj og en lille lur.

eeldre, som tog sig lidt af én, og efter
en méneds rejse, hvor man skal tage
stilling til alting, var det lidt dejligt,”
forteeller Katinka. Og Loa tilfgjer:

”Som turist kan man nogle gange
komme til at ggre de samme ting hvert
sted: Hvor er radhuset, domkirken,
pladsen? Nar man kommer hjem hos
nogen, far man nogle helt andre tip til
byen.”

Den mest turistede oplevelse under-
vejs var et besog i Venedig. Der havde

Loas mor veeret
sed at booke et
hotelveerelse til
dem, fordi der
ikke var mulig-
hed for at bo pa
hostel eller hos
lokale, og de ville
gerne opleve den
eventyragtige by.

"I stedet for
at sejle i gondol
fandt visa et
sted, hvor vi
kunne sejle i
kajak. Sa vi sej-
lede rundt med
en guide og s&
solnedgangen, og
det var sindssygt
smukt,” siger
Katinka.

Men hvad de
troede var et
billigt tilbud, vi-
ste sig senere at
veere prisen for
depositummet.

"Det var vildt
dyrt! Men til
gengeeld var
resten af rejsen
vildt billig,”

forteeller Loa.

Kajakturen i Venedigs kanaler var
en stor oplevelse, men der er andre
byer, der kalder mere pa et nyt besog.

"I Budapest var vi ssmmen med ven-
ner, og der fik jeg fornemmelsen af en
by, som virkelig har meget at byde pa.
Den var pa en made som en billigere
udgave af Paris. Med noget historie,
arkitektur, godt vejr og sa deres bade,
som er noget seerligt for byen. Den
kunne jeg godt teenke mig at komme
tilbage til,” slutter Loa. ®
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... kan de fleste danskere nok mere eller
mindre selvsikkert spgrge, inden de fort-
seetter til, hvor de finder det naermeste
offentlige toilet eller maske den gade,
deres hotel ligger pa. Men i hvilke lande er
de sa bedst til at svare tilbage — og i gvrigt
konversere — pa engelsk?

Hvert ar laver Education First (EF) deres
English Proficiency Index baseret pa 2,2
mio. menneskers svar, og i 2023 var det
Holland, der toppede listen over gode
engelskkundskaber. Skarpt forfulgt af lande
som Singapore, @strig, Danmark, Norge,
Sverige, Belgien, Sydafrika og Portugal.

| den anden ende af skalaen finder man
bl.a. Thailand, Saudi-Arabien og Yemen.

Kilde: ef.co.uk/epi/

FOTO: DAMIEN HEWETSON

REJSE
SNACKS

LONDON CALLING

... og indeholder kalenderen for 2024 en
smuttur til den engelske hovedstad, kan
du jo passende svinge forbi den ikoniske
restaurant Simpson’s in the Strand, som
endelig gendbner efter pandemien. Da
den slog dgrene op fgrste gang tilbage
i 1828, var det en skakklub for disting-
verede herrer som Arthur Conan Doyle
og Charles Dickens, men ejeren lover,
at med genabningen bliver restauran-
ten fort ind i det 21. arhundrede — med
respekt for fortiden, naturligvis.

Kilde: NY Times

BALKAN
BUCKETLIST

Er du til tohjulede
eventyr — og ikke
kun hjemme foran
fierneren — vil denne
nye rute, der dbner

i juli 2024, fa dit
hjerte til at banke

om kap med Jonas
Vingegaards, nar han
tramper over mal-
stregen pa Champs-
Elysées. The Trans
Dinarica forbinder
otte Balkanlande og
bugter sig 4.000 km
ad sma asfaltveje,
stille skovruter og
sceniske cykelstier.
Og du kan dele din
rute op efter form og
forgodtbefindende.

Lees mere pa
transdinarica.com

15

forskellige typer
el-stik skgnnes
der at veere
rundtomkring i
verden. Hurra for
adapteren!

Sa leenge du
husker at smide
den i kufferten,

selvfglgelig.

Find info om lige praecis det
land, du skal besgge, pa iec.
ch/world-plugs

Af Maj Bjerring Sgrensen  Foto IStock, Colourbox, Noun Project
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REJSESNACKS

Ich bin ein Berliner

Vidste du, at en af de mest populeere spiser i Berlin, doner kebab,
efter sigende ligefrem er opfundet’ i den tyske storby? 11972 put-
tede den tyrkiske restaurater Kadir Nurman saledes — angiveligt
for forste gang pa de breddegrader - det saftige, stegte kod fra spyd
ned i et pitabred. Og selvom kebab siden neermest er blevet en
institution mange steder i Tyskland og Europa, er berlinerne stadig
overbevist om, at den rigtige’ doner kebab er den, man far i deres by.

Fa flere tip til Berlin — og bl.a. deres fastfood — pa berlin.de/en/tourism/insider-tips/

ISKOLDE
DROMME

Tidligere kunne vi naermest ikke fa det
varmt nok, men de senere ars snak om
rekordtemperaturer og hedebglger

har tilsyneladende faet danskerne til

at dramme om kgligere himmelstrgg.

| hvert fald forudser bookingportalen
booking.com, at en af 2024’s trends vil
blive at skifte bikini og badehandklaede
ud med muligheden for at kgle sig af.

To tredjedele siger, at de straks fgler sig
mere afslappede, nar de er taet pa vand,
og en tredjedel er interesserede i en
ferie med fokus pa vand i indevaerende
ar. Samtidig forudser portalen, at mindre
hede dremme vil mgde wellness, og at
afslappende aktiviteter som vandyoga,
vandlydsbade og is-terapi bliver et
brrrragende hit.

Kilde: Booking.com

62 %

af danske
rejsende siger, at
de fgler sig mere
levende end
nogensinde, nar
de er pa ferie.

Kilde: Booking.com

1970

var aret, hvor en ameri-
kansk bagagemedarbejder,
Bernard Sadow, fandt pa at
skrue fire hjul af et klse-
deskab og i stedet saette
dem pa en kuffert. Og vupti,
sa var rullekufferten fadt.
Hyldet af de fleste, men
ogsa hadet. F.eks. har byen
Venedig tidligere overvejet
et forbud mod de larmende
turisttasker, ligesom der
sidste ar gik rygter om, at
Dubrovnik var pa vej med
et forbud mod at rulle over
de brostensbelagte gader i
den gamle bydel. Intet sted
er man dog sa vidt vides
(endnu) kommet igennem
med et reelt forbud, sa man-
ge steder ngjes man med
at bede turisterne om at roll
responsibly.

Kilde: Lonely Planet m.fl.
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HELVEDESILD [t}
- HELVEDES ONOTY

ramme dig.

Er du 50 3r eller &ldre, i
kan helvedesild forebygges el
med vaccination. R

Tal med din lege, vaccinationsklinik Scan QR koden og test din risiko pa
eller apoteket om vaccination. ramtafhelvedesild.dk

©?2024 GSK group of companies or its licensor. GSK, Delta Park 37, 2665 Vallenshak. NP-DK-HZU-PSTR-240001. 20.01.2024



Irland og
Nordirland,

Den store rundrejse

Tag med pa flot rundrejse gennem Irlands & Nordirlands fantastiske natur, byer og historie.
Gleed dig til hgjdepunkter som Giant's Causeway pa nordkysten i Nordirland, de lodrette
klipper ‘Cliffs of Moher’, skanne landskaber ved Killarney, den fantastisk smukke panorama-
tur Ring of Kerry, storbyerne Belfast & Dublin samt Titanic Belfast® center i Belfast.

Inkluderet i prisen

« Fly fra Kebenhavn til Dublin t/r inkl. bagage og bustransport i Irland

(Mulighed for flytilslutning fra Aalborg t/r mod tillaeg)

« 8 naetter pa 3* og 4* hoteller inkl. 8 x irsk morgenmad og 7 x aftensmad

* Irsk aften med mad og musik i Dublin

 Erfaren dansk rejseleder og udflugter og entréer iflg. program

9 DAGE | Priser fra kr. 13.995 | www.besttravel.dk/irland

AE HLTE
. Gardasoenf
"Ri\'/a del azrd |

Vi bor pa et dejligt hotel midt pa byens torv ud til den maleri-
ske lille havn. Glaed dig til udflugter i bjergene, en dejlig sejltur
pa s@en, besag pa et par af omradets gode vingarde og pa en
sken tur til Romeo og Julies by Verona.

Inkluderet i prisen [APR-JUN JAUG-OKT

« Fly Kebenhavn til Venedig t/r inkl. bagage og transfers
(Mulighed for flytilslutning fra Aalborg t/r mod tillaeg)

« 7 naetter pa Hotel Centrale*** i Riva del Garda

* 7 x morgenmad, 2 x frokost og 7 x aftensmad

« Erfaren dansk rejseleder og udflugter ifglge program

8 DAGE | Priser fra kr. 8.595 | www.besttravel.dk/gardaseen

Priser pr. person i delt dobbeltvaerelse/kahyt.
Forbehold for udsolgte datoer, priseendringer og trykfejl

TUf. 70 20 98 99 | www.besttravel.dk

Ved bestilling, oplys annoncekode for rabat: SAMVIRKE

Donau er dronningen blandt Europas floder. Nyd en sejlads pa
floden med forkaelelse ombord og speendende seveerdigheder
som byrundture i Wien, Bratislava, Budapest, Novi Sad, Beograd
og Bukarest samt tur i Donaus Delta med mindre bade.

A 124 APR]16. MAJ] 23. JUN19. JUL]14. AUG)

« Fly fra Kebenhavn inkl. bagage og bustransfers

« 11 naetter i kahyt pa hoveddaek pa skibet M/S Vivaldi****
(Mulighed for opgradering til kahytter med fransk altan)

* Helpension ombord inkl. de fleste drikkevarer all inclusive

« Erfaren dansk rejseleder og udflugter ifelge program

12 DAGE | Priser fra kr. 21.995 | www.besttravel.dk/vivaldi

SPAR 500 kr. pr bestilling.
Oplys annoncekode: SAMVIRKE

Best Travel

Rejs dig rig
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