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Viruseptin®

En forkelelsesspray til hele familien
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Viruseptin® kan forkorte sygdomsperioden
med gennemsnitlig to dage

Dit varn mod forkolelse

Efterar og vinter rimer p& forkolelse og virus. S& hvorfor ikke
beveebne dig med en spray, som bade kan forebygge og
behandle, hvis du bliver syg

Tag din forkelelse i oplobet

Viruseptin® er en mund- og neesespray, som kan beskytte dig
mod virus i forkelelsestider. Viruseptin® virker ved at danne en
fysisk barriere mod virus — og kan modvirke bade forkelelse
samt influenza-lignende symptomer.

Begynd at bruge Viruseptin® sa snart du meerker de forste
forkolelses- eller influenzasymptomer, sdsom hoste, ondt i
halsen, nysen eller stoppet naese. Sprayen giver bedre beskyt-
telse jo hurtigere, du kommer i gang med behandlingen.

Hvordan virker det?

Sprayen indeholder det aktive stof iota-carrageenan, et stof
som udvindes af havalger, og som har en dokumenteret effekt
mod at bekeempe virus i de ovre luftveje.

Det aktive stof har en dobbeltvirkende effekt og fungerer
ved at fugte slimhinderne i de evre luftveje og derved danne
en fysisk barriere mod virus. Samtidig bliver viruspartiklerne

indkapslet, s& det bliver sveerere for dem at seette sig fast
i slimhinden og formere sig. Dette er med til at reducere
maengden af virus med 90 % - og mindsker oveni risikoen for,
at infektionen spreder sig igen.

Kan Viruseptin® bade forebygge og bekaempe?

Ja, for Viruseptin® er bade til dig, som er blevet syg — og
til dig, som kan meerke optreek til sygdom. Sprayen lindrer
symptomer som hoste, ondt i halsen, stoppet neese og
lobende nzese, hvis du allerede er blevet syg.

Og hvis du meerker optreek til sygdom, sa kan Viruseptin®
hjeelpe med at bekaempe, s& sygdommen bliver hos dig
kortest muligt. Det er derved bade forebyggelse og behand-
ling i ét og samme produkt.

Hvem kan bruge Viruseptin'?

Viruseptin® er testet p& og godkendt til born fra 1 ar. Den kan
ogsé anvendes af gravide og ammende kvinder. Alle familie-
medlemmer ber have deres egen spray af hygiejniske grunde
og for at undgé smittespredning.

Hvor kan jeg kobe det?
Du kan kebe Viruseptin® mund- og neesespray pa apoteket.

Tag forkelelsen i oplebet — spray med Viruseptin®. Du kan laese mere pa Viruseptin.dk

Medicinsk udstyr, DK-Viruseptin-2020-24
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NYLONSTROMPER
0G MARMELADE
ER SIKRE JULEHIT

Danskerne @&ndrer indkgbsvaner,
nar julen naermer sig. Salget af
nylonstremper er markant hgjere
i november og december, ligesom
salget af badekaber stiger til
naesten det S-dobbelte. Nar det
gaelder fedevarer, stiger salget af
marmelade, flede og flormelis med
mere end SO procent, mens salget
af redkal stiger 431 procent.

VIELSKER TILBUD
TILEN 1I0'ER

En rund pris pa 10 kroner signalerer i hgjere
grad tilbud end en pris pa 9,95 kroner, og de
seneste ar er de runde priser blevet mere
og mere almindelige i supermarkedernes
tilbudsaviser. En opgerelse fra Tjek, der
blandt andet ejer eTilbudsavis, viser, at nae-
sten hvert fjerde tilbud i tilbudsaviserne er
envaretilenten 10, 15, 20 eller 25 kroner.
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Tekst Kristian Herlufsen
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kilo. Cirka sa meget
CO, udleder produk-
tionen af et kilo
bomuld til tajproduk-
tion. Bomuld er et af
de mere klimavenlige
materialer. Uld udle-
der 44 kilo CO, pr. kilo
ferdigt stof, mens
nylon udleder 20 kilo.

Kilde: Verdens Skove

ER DU HALER?

250.000 danskere kgbte i 2019 haelervarer — altsa
varer, der var stjalet. En stor del af varerne stammede
fraindbrud i private hjem, og det er iszer personlige ting
som hobbyudstyr og parfumer samt elektronik, som
bliver keht. Samlet set kabte danskerne hzelervarer
for mere end 2 milliarder kroner i 20189.

Kilde: Peter Kruize, Center for Kriminalitetsanalyse

Flyv som fuglene
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Fugletraek skal gore
fly klimavenlige

Fugle flyver ofte i flok over lange afstande, og ndr mange flyver samlet, kan en del af
fuglene spare pa energien, fordi de kan ligge i Ize af andre i flokken. Nu vil flyproducenten
Airbus sammen med SAS og det franske lavprisselskah French Bee undersgge, hvordan
man kan udnytte flokprincippet, hvis man lader flere fly folge hinanden over lzengere af-
stande. Beregninger tyder pd, at man kan mindske braendstofforbruget med S-10 procent
alene ved at lade flyene udnytte hinandens |z og opdrift.
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Tekst Christian Garde Illustration Rikke Bisgaard
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VACCINE VIRKER
MOD ALZHEIMERS

En vaccine mod lungebetzaendelse ser ud til
0gsa at kunne reducere sandsynligheden for
at fa Alzheimers sygdom med op til 40% i
aldersgruppen 65-75 ar. Vaccinen, som kal-
des pneumokokvaccinationen, er netop blevet
gratis i Danmark for alle, der er fyldt 65. Den
positive effekt i forhold til Alzheimers sygdom
gaelder dog ikke, hvis man er en af de f3, der
baerer gener, som gger risikoen for demens.

Kilde: Alzheimers foreningen
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’ Fa sjoele-
sorg gratis
panettet

Nar livet gor ondt, er det rart at have nogen at tale med —
som lytter. Det er formadlet med hjemmesiden sjeelesorg.
nu, hvor du kan fa en fortrolig samtale med en praest via
en chatfunktion om lige netop det, der gar dig pa. Det kan
veere f.eks. sorg, identitetskrise, skyld, svigt, keerlighed,
tvivl og tro. Eller det kan veere brud ved skilsmisse, en-
somhed, mobning, praestations- og eksamensangst eller
falelsen af ikke at vaere god nok. Folkekirken star bag

tilbuddet, som er gratis og 100 procent anonymt.

75.000

danskere lider af en
spiseforstyrrelse. Af
disse lider 5000 af
anoreksi, 30.000 af
bulimi og 40.000 af
tvangsoverspisning.
Spiseforstyrrelsen har
store konsekvenser
for det fysiske og
psykiske helbred
savel som personens
sociale liv.

Kilde: Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade

FLERE FYLDER 100 AR

Selvom de faerreste oplever at leve i 100 &r, bliver det
mere og mere normalt. | 3. kvartal af 2020 var der
1193 danskere pd 100 ar eller derover i Danmark.
Den zldste af dem alle en kvinde pd 112 ar.







VORES MAD

Tekst Louise Hededam Foto Line Falck

OPSKRIFT

Nemme vafler til
julehyggen

Det skal du bruge:

(til 4 personer)

F.eks. Amo vaffelblanding
(skal tilsttes vand og
smer)

Citronskal

Kanel

Fladeskum

Kirsebeer

Hakkede nedder

Vihar travlti december, s&
vaflerne laver vi af en feerdig
miks, og sa krydrer vi dejen
med lidt revet citronskal og
kanel. Bag vafler i forvejen.
Spred dem ud pa enrist eller
to, og lun demiovnen ved
150 grader, lidt for | szetter
jer til bords. Server med let-
pisket fladeskum, kirsebaer
og lidt hakkede nadder.

KOL NED I EN FART

Risengrad til risalamande skal kales
hurtigt ned, sa snart den er kogt.
Grodris kan nemlig indeholde bak-
terier, som vokser frem, hvis risene
bliver opbevaret ved for hgj tem-
peratur. Det gger risikoen, at greden
ikke opvarmes igen, fer den blandes

med fladeskum og hakkede mandler.
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FRA HAV
TIL HYLDE

Som de ferste i Danmark
indferer Coop fuld sporbarhed
via QR-koder pa dasetun.
Kunderne vil kunne scanne
koden med en smartphone og
folge tunens rejse fra hav til
hylde. En vares rejse til super-
markedets hylder kan vaere
kompleks. Iszer nar varen skal
gennem flere led. Tun fanges
ofteifarvande langt fra Dan-
mark, hvor der er udfordringer
med fiskernes arbejdsforhold
og baeredygtigheden af de
metoder, der bruges til at fiske.

TIL DEN
AKTIVE JEGER

Braendt, reget, haengt,
spreengt er titlen pa koge-
bogen til den aktive jeeger

og fisker - og til ham eller
hende, der skal lave leekker
mad af det nedlagte bytte.
Opskrifterne er udviklet af
Nikolaj Juel, som er kok og
passioneret jaeger, og de
smukke billeder af bade mad,
dyr og landskaber har Colum-
bus Leth taget. Kogebogen er
fuld af anekdoter og viden og
utraditionelle opskrifter som
fasanshawarma, ovnbagt
sgtunge med redvinsbrai-
seret peber og mexicanske
vildsvineribs med ananas

o0g habanero-salsa. Bogen
koster 349,95 kr.

41%

af danskerne spiser
3-5 g hver uge.
23% gar primart efter
okologiske g, 0og 3%
keber slet ikke zg.

Kilde: Landbrug & Fedevarer
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Bornholm er et kulinarisk centrum, der er kendt
for spaendende og velsmagende mad. Derfor er
Bornholm ogsa det helt rigtige sted at opdraette
en regional velfaerdsgris med sit eget saerpraeg, —
der ger en forskel for smagsoplevelsen. r- =

For at sikre hgj spisekvalitet har grisen en

hgjere intermuskulaer fedtmarmorering, der gar —..*‘
kadet seerligt smagfuldt. Kedet modner altid

3 dage efter slagtning for at give merhed til
smagsoplevelsen. Kgdet fra
BORNHOLMERGRISEN® er
derfor altid 100% bornholmsk
- saftigt, smagfuldt og mort.

Den gode smag hanger
naturligvis sammen med

det gode liv. | 2008 gik Danish
Crown, COOP og udvalgte land-

maend pa Bornholm, derfor sam-

men om at skabe en kvalitetsgris,

der lever op til saerlige krav om

bedre dyrevelfaerd og spisekvalitet.

| dag leveres BORNHOLMERGRISEN® 4.
af 15 udvalgte, engagerede og pas-
sionerede bornholmske landmaend.

De ved, hvordan en gris trives og sikre,

at BORNHOLMERGRISEN® |eversop

til seerlige klart definerede regler og
retningslinjer for bedre dyrevelfaerd og
spisekvalitet.

BORNHOLMERGRISEN® er grise, der er fadt, y ks {
opdraettet og slagtet pa Bornholm. Grisene er el 1 By OPSKRIFTER
velfeerdsgrise og har derfor 30% mere plads i i P N g o ; S PA BORNHOLMER-
stalden, permanent adgang til halm og stroelse s = = ol GRISEN.DK

at rode i, hvilket giver grisene rig mulighed for 3 -+
beskaeftigelse. Grisene har krglle pa halen hele
livet. Mindst 70% af foderet er lokalt dyrket

pa Bornholm og den lokale slagtning i Renne
sikrer en meget kort transporttid.
BORNHOLMERGRISEN® er derfor tildelt et dy-
revelfaerdshjerte for det gode staldlivi COOP’s
dyrevelfaerdsmaerkeordning.

BORNHOLMERGRISEN® szlges i COOP buti

S
| Kvickdy ',-,

L/S MERE PA BORNHO‘LM‘E‘RG 5

-

Super,

Brugsen
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Julen‘

vigtige
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En gang om dret ifarer helt almindelige
maend sig et rgdt kostume. Julemand
fra hele landet hyres af handelsstands-
foreninger, virksomheder og familier for
at sprede julestemning i gagader, til
juletraesfester og i hiemmene. Mad

tre af de populzere sesonarbejdere

Tekst Andreas Kirkelund Foto Lisbeth Holten og Michael Bo Rasmussen
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»Det er en stor glaede, nar kunderne
gerne vil have, at jeg kommer igen
neeste ar. Og ferieordningen med 11
madneders ferie, den er jo god«

»dJeg kan ikke skjule, at je

er julemanden. Og jeg har
heller ikke lyst «

John Just, 71 ar, pensioneret, bor i Gladsaxe

og har varet julemand siden 1982:

»Der er to mader at veere julemand pa. Altsd, man kan
klaede sig ud som julemand i december maned, eller
ogsa kan man klede sig ud som mand i de resterende
maneder af aret. Jeg horer nok til blandt dem, som er
julemand hele aret, men bare kleeder mig ud som mand,
nar det ikke er jul.

Nar jeg bare gar rundt til daglig i almindeligt tgj, sa
kan de sma bern sagtens se, at det er mig, der er jule-
manden. De er overhovedet ikke i tvivl. Sa siger de til
deres mor: »Se, det er julemanden.« Sa siger moren: »Nej,
det er det ikke.« Og sa smiler jeg og siger: »Jo, det er det.«

Vi var til et juleoptog i Thisted for ikke si lang tid si-
den, hvor en lille pige absolut syntes, at hun skulle g
med mig i handen. Hun vred sig fri fra sin fars hand, og
sa gik hun hele optoget igennem Thisted med mig i den
ene hand og nissemors kurv i den anden. Du skulle
have set hende. Hun var ikke til at skyde igennem.

Stjernestunder som dem er det bedste i hele verden.
Nar for eksempel en 3-érig sidder i sin klapvogn og kig-
ger pa dig med store betuttede gjne. De blikke far du
aldrig som far eller som morfar. Det er forbeholdt jule-
manden. Det redder min dag. Fuldsteendig, helt og al-
deles. Jeg bliver bare glad om hjertet.« »

SAMVIRKE.DK « DECEMBER 2020 11
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»Nar jeg tager
julemandsdragten pd, sa
andrer jeg nok lidt karakter«

»Jeg bliver aldrig trat af al se bornenes begejstring«

Michael Windelborg, 45 ar, buschauffor
i Aalborg. Han bor i Norre Sundby og er
julemand pa 17. seson:
»Jeg var julemand for vores egne born,
og nogle naboer sa mig komme gaende,
og s& shanghajede de mig til deres jul.
Med det samme kunne jeg meerke, at det
var lige mig. Den sarlige gleede og be-
gejstring, som kun bern kan have, er
noget helt specielt. Det er stadigveek det,
der driver veerket i dag, nar jeg er ude
juleaftensdag.

Nu har jeg ogsd mine egne bern med
som nisser. Sa kerer vi rundt fra om for-

12 oDeceMBER 2020 - SAMVIRKE.DK

middagen med hygge pa hejt plan i bilen,
mens julemor gar derhjemme og gor klar
til vores egen juleaften. Det er en tradi-
tion for os nu, s& da min datter ikke kun-
ne vere med sidste ar, var hun narmest
helt deprimeret over det. Hun syntes fak-
tisk ikke, det var en rigtig juleaften.

De familier, vi besgger, har typisk pa
forhand skrevet til mig, hvad deres »dril-
lenisse« har lavet hjemme hos dem ilgbet
af december maned. S& nar jeg dukker op
med en nissedreng eller nissepige, der kan
fortelle om alle de narrestreger, de har
lavet med mel i kekkenet og s videre, sa

kan man bare se, at bernene taenker,
»wauw, hvor ved de det fra? Det ma have
veret dem, der har veeret her«. Det er ret
sjovt at veere med til at skabe den slags
julestemning.

»Ndr jeg far julemandsdragten pa, sa
endrer jeg nok lidt karakter. For ek-
sempel det der med at sta foran mange
mennesker pa en scene til et juletraesar-
rangement. Det har jeg det ikke sa godt
med som Michael, men som juleman-
den, der generer det mig slet ikke. Jeg
iforer mig en figur som jeg er 100-me-
ter-mester i.« »
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BODEGA

TRIVENTO

ARGENTINA

The best selling Argentine
wine brand in Europe since 2013*

2 £ 1flaske N 6 flasker

Literpris 55,33.
1 flaske 99,95
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Vind en argentinsk weekend i Kebenhavn til en veerdi af op til 16.000 kr.

discovertrivento.dk
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Briigsen | COOP | Kvickly
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»| november og december
garjegijulesweatre hver
eneste dag. Jeg har en god
bunke af dem«




»Julemandsdragien gor mig
stzerkere. Det foles lidt som
el superheliekostume«

Jakob Gislund, 45 ar, skolelarer, bor i Hjerring og er
julemand pa 12. ar:

»En episode, som virkelig har gjort stort indtryk pa mig,
var for nogle ar siden. Det var til en juletraesfest, hvor
en far havde besluttet, at hans dreng skulle mede jule-
manden. Drengen var indlagt pa en kreeftafdeling - og
man vidste faktisk ikke, om han stadig ville vaere der til
juleaften. Faren syntes, at hans dreng skulle med til ju-
letreesfest en sidste gang. Den oplevelse sidder stadig i
mig. De sma 5 minutter, jeg brugte med den her dreng.
Jeg hdber, det betod noget ham - og jeg ved, hvor utrolig
meget det betgd for hans far. Da jeg efterfolgende satte
mig ud i bilen og sad alene, kunne jeg ogsa merke, hvad
det havde gjort for mig som privatperson. Det er et pri-
vilegium, at man kan fi lov til at udfylde en rolle som
den.

Julemanden er bernenes fortrolige. Jeg far ting at vide,
som de har gleedet sig rigtig leenge til at forteelle jule-
manden. Der bliver sagt ting i fortrolighed til den her
fantasifigur. Det er en helt serlig position, som skal be-
handles med respekt.

Nar jeg tager julemandsdragten pa, er det et skjold,
men det er ogsa en ny karakter, jeg tager pa. Nar jeg
teenker pa ham drengen, kan jeg merke, at jeg bliver vad
i gjenkrogen — men det gjorde jeg ikke i gjeblikket, for-
di det ogsi er et skjold og en professionalitet, som man
bliver til. I det gjeblik, jeg tager dragten pa, sa eendrer
min stemme sig. Min mimik @ndrer sig. Selvfelgelig har
jeg indevet nogle ting, som julemanden gor — en made
at ga p4, for eksempel. De fleste af os gar maske ofte og
treekker maven lidt ind. Det gor julemanden jo ikke. Han
gar strunk og flot og strutter med sin fantastiske mave.
Sd jo, noget af det er tilleert, men en del af det sker bare
af sig selv.« ©@

- Albatros

albatros.dk | 36 98 98 98

Albatros' Big Krydstogt i
Five Campii Kroatiens
Kruger skaergard

S8 dageinkl. rabat

fra kr. 9.498"

10 dageinkl. rabat

frakr. 13.498-

Fordrshdjskole Sommer i
i Greekenland Vietnam

15 dage inkl. rabat

fra kr. 8.498'

16 dage inkl. rabat

fra kr. 1 6.498'

REJS TRYGT MED OS

Vi har fri fortrydelsesret pa rejser bestilt mellem 1. juli og 31.
december 2020. Frem til 60 dage efter bestilling kan du fa alle dine
penge tilbage eller ombooke til en anden rejse. Laes mere pa:
albatros.dk/fortrydelsesret. Undervejs pa rejsen sarger vi for, at

hygiejne og sikkerhed er pa hajest mulige niveau. Vores rejseledere
har styr pa alle de lokale retningslinjer og ved, hvordan | bedst
begreenser smitterisikoen sammen. Lees mere pd: albatros.dk/tryghed

MED FORBEHOLD FOR TRYKFEJL OG UDSOLGTE AFGANGE.
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Schulstad bagte deres farste rughrad i 1880 og har bagt lige siden.
Hvor mange brad og boller bager Schulstad hver dag”? Quiz med og
vind flotte praemier fra Skagerak, Holmegaard og Schulstad

Sjove nissedrillerier
Skal du veere en sad
nisseven eller en &gte
drillenisse i ar?

2 hovedpreaemier:

1 x skaerebraet i teak-
trae samt 2 x lysesta-
ger fra Holmegaard
og 2 slags rugbred
Sild Tray fra Skagerak kan
bruges som skarebrzet,
men 0gsa til serveringer.
Bloklysestagerne er i blat,
mundblzest glas designet
af Holmegaard.

Veerdi: 1700 kr.

20 opskrifter med
marcipan
Marcipan er herligt, og du
kan bruge det i mange
opskrifter

8 vinter-lifehacks
til bilen
Gor livet let for bilen

MEST L/AEST PA
SAMVIRKE.DK

1. 7 szrlige danske
skove, du ber besage

2.Skal man lukke

5 x skaerebraet

i teaktrae . . radiatoren, nér man
0g 2 slags rughrad Vaer mefl ;(kt:ll;(k/urregcendpa Iufter ud?
Vardi: 900 kr. samvirke.dk/rughroe 3.S4dan ger du

Konkurrencen slutter 30. december
bagepladerne rene

HER FINDER DU 0GSA SAMVIRKE:
SAMVIRKE.DK/ SAMVIRKE.DK/ @ INSTAGRAM.COM/ FACEBOOK.COM/ YOUTUBE.COM/
NYHEDSBREV PODCAST SAMVIRKE SAMVIRKE SAMVIRKE1928
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G© Kroeftens Bekcempelse

Helt almindelige
mennesker kan
gore en ualmindelig
stor forskel.

Jytte og Ole Trier Larsen
Har testamenteret til
Kreeftens Bekaempelse

1 ud af 3 danskere far kraeft. Nar du testamenterer til
Kreeftens Bekeempelse, giver du liv og hab til mange.
Arvedonationer lafter forskningsindsatsen og ger
behandlingen af kraeft langt mere effektiv end for bare 10 ar
siden. Og selv en lille del af din arv kan gere en stor forskel.
Fa vores gratis arveguide pa cancer.dk/arv

eller ring til vores arveradgivere pa 35 25 77 70.
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OM FRAVALG AF BORN

HAR VI MISTET
LYSTEN TIL AT
FA BORN?

Fremtiden er bekymrende, den individuelle frihed
er vigtig, og den eneste ene dukker aldrig op. Sadan
lyder et par af forklaringerne p4, at stadig flere
veelger foreldreskabet fra

Tekst Christian Garde Foto Line Falck og Lisbeth Holten

abygylp, raserianfald, uimodstaelig barnelatter

og inderlige kram. Livet med bern er bade ud-

fordrende og fortryllende - og alt derimellem.

Det finder omkring 50.000 mznd og kvinder ud

af hvert ar, nar de stifter bekendtskab med for-
aldreskabet for forste gang. Men fremover vil feerre opleve
gleederne og bekymringerne ved at stte born i verden. Fod-
selsraten i Danmark har veret faldende de seneste 10 ar, og
modsat tidligere, hvor vi har set dyk, skyldes det ikke ferre
bern per kvinde. Meget tyder i stedet p4, at flere simpelthen
vil ga gennem livet uden at f4 born.

Det viser et studie fra Rockwool Fondens Forskningsenhed,
der sammenligner udviklingen i fertiliteten i de nordiske
lande. Fortseetter udviklingen, vil omkring hver 5. kvinde bo-
sati Danmark, deridageribegyndelsen af 30’erne, veere barn-
los som 45-arig, forteller Peter Fallesen, der er seniorforsker »
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arerde d!nske
farstegangsfodende
kvinder i gennemshnit.
Mandene er 31,4 ar, nar
de bliver fedre forste gang
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FLEST
BARNLOSE
MZEND

Det forekommer
hyppigere, atden
samme mand far
bern med flere
kvinder, end at en
kvinde far barn
med flere maend.
Derudover far et
stigende antal
kvinder bern med
en donor, og sa er
der en raekke til-
feelde, hvor faren
ikke er kendt og
derfor ikke kan
registreres.

TEMA

OM FRAVALG AF BORN

ved Rockwool Fondens forskningsenhed og medfor-
fatter pa studiet.

»Man skal huske, at der er tale om en fremskriv-
ning, s selvfolgelig spar vi lidt om fremtiden. Men
medmindre der sker noget med en meget stor meeng-
de kvinder i slut-30’erne, som aldrig for er sket i hi-
storien, sa vil vi se mange flere, der ikke far bern.«

Der er generelt flere barnlgse mand end kvinder,
ogandelen af barnlgse meend vil sandsynligvis stige
tilsvarende, tilfgjer han.

At fodselstallet falder under kriser som den, der
rystede pkonomien i 2007 og 2008, er historisk set
helt normalt, men det har overrasket forskerne, at
kurven nu mere end 10 ar efter ikke har stabiliseret
sig igen.

»I forbindelse med krisen i 80’erne sa vi, at folk
indhentede faldet i fodselsraten. Sddan er det ikke
gaet den her gang, selvom beskeeftigelsen er kommet
op igen,« siger Peter Fallesen.

Mange lever som singler. De seneste ar
har der vaeret fokus p4, hvorvidt
maends saeedkvalitet er blevet ringere,

tabubelagt, og kvindelighed stadig i hej grad er
bundet op pa moderskabet, sa er der lige sa stille
ved at komme en steorre abenhed over for ideen om
at vaelge born fra. Det vurderer ph.d. i sociologi og
postdoc ved Institut for Kultur og Leering pa Aal-
borg Universitet Anna Sofie Bach. Eller, som hun
omformulerer det: en storre abenhed for »ikke at
vealge born til«.

»Det siger jo en hel del om vores normer, nér vi
taler om at vaelge bern fra — og altsa underforstaet
antager, at man som udgangspunkt gnsker sig at fa
bern. Historisk har barnlese og enlige veret set pa
som en form for sociale tabere i et samfund, hvor alt
er bundet op omkring familien. Men frigerelsen fra
familien som vores gkonomiske centrum muligger
de singletilveerelser, som vi ser flere og flere af i dag.
Og det er oplagt, at det kan fa indflydelse pa antallet
affrivilligt barnlese,« siger Anna Sofie Bach, der har
en baggrund i kensforskning og familiesociologi.

En tilverelse uden bern er ikke blot ved at blive
mere socialt acceptabel, ifolge den britiske so-

ciolog og forfatter Frank Furedi. Han me-
ner, mange unge kvinder i dag teenker,

og tilsvarende, om kvinders frugt- ;I;glflllil-ﬂlg E PA at de ikke leengere kan vaere herre i eget
barhed er dalende. Men nir man skal FACEBOOK liv, hvis de far bern, og at moderskabet
forklare, hvorfor flere ser ud til at ga Childfree is Not a er lig med »social ded«, som han tidli-
gennem livet uden at fa born, sé er Dirty Word er navnet gere har udtalt i et interview med Kri-
infertilitet - alts& biologiske udfor- pa det starste fzel- steligt Dagblad.

dringer med at fa bern - ikke hoved- lesskab p& Facebook Det er et steerkt statement, men et

arsagen, vurderer Peter Fallesen. Han
mener i hejere grad, forklaringen er
sociologisk.

»Det her er komplekst, og tendensen
er nok et resultat af mange baekke sma.
Men man kan sperge sig selv, om vi som
samfund lidt har mistet smagen for bern.
Samtidig lever mange flere end tidli-
gere som singler, sa maske handler det
ogsa om, at en del simpelthen har svee-
rere ved at finde en at fa bern med, selv-
om de gerne vil,« siger han.

Selvom barnlashed fortsat er meget
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henvendt til folk, der
ikke gnsker sig barn.
Siden har mere end
40.000 felgere og
gnsker at »... bryde
med et af de sidste
samfundsmaessige
tabuer — atvlge
ikke at fa barn«.
Herhjemme findes
den lukkede gruppe
Frivillig Barnlgs, som
har lidt over 300
medlemmer.

spendende perspektiv, mener Anna
Sofie Bach.

»Det er interessant, at det at f4 bern
lige pludselig kan blive til social ded.
Tidligere var det nok snarere omvendt:
Hvis man ikke fik bern, var det lig med
social ded. Samtidig er det udtryk for
en holdning om, at det gode ungdoms-
liv er lig med frihed, byture og masser
af fritidsinteresser. Dér er kontrasten
til bernelivet jo keempestor,« siger hun.

Holdningen understottes af, at ven-
skaber - iseer blandt kvindelige voksne



Med eller uden barn?

- har féet en anden plads i samfundet end for bare
60-70 ar siden, hvor de ikke i samme grad fungerede
som baerende relationer, tilfojer Anna Sofie Bach. Det
behever med andre ord ikke vere et fattigt socialt
liv, bare fordi man ikke er en del af en kernefamilie,
og samtidig er der i dag mange andre méder at rea-
lisere sig selv pa end foreldreskabet.

Klimakrise og corona er ikke for bern. For nogle
unge har spergsmalet om bern en politisk dimen-

sion, vurderer sociologen. Det kan handle om retten
til det frie valg, men Anna Sofie Bach fremhever
forst og fremmest hensynet til klodens tilstand.

»Jeg tror, at klimaspergsmalet faktisk er ved at
komme i spil her. Jeg har medt unge, hvor der i om-
gangskredsen er nogle, der ikke gnsker bern af den
grund. Om det er udbredt, ved jeg ikke, men jeg teen-
ker helt klart, at der er nogle nye diskussioner i gang
om, hvorvidt man kan tillade sig at seette born pa en
klode, som er under pres,« siger hun. »
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OM FRAVALG AF BORN

KORT-
UDDANNE-
DE ER OF-
TERE
BARNLOSE
Tidligere var
hejtuddan-
nede kvinder og
ufagleerte eller
kortuddannede
mand de mest
barnlgse. Det
geelder stadig for
mandenes ved-
kommende. Men
for kvinderne

er barnlgshed
nu ogsa mest
udbredt blandt
de ufaglaerte

og kortuddan-
nede, som sa til
gengzeld far flere
barn, hvis farst
de bliver madre.

Den engelske prins Harry er et eksempel pa netop
det. Nok er han ikke barnlgs, men sidste sommer
udtalte han til Vogue, at han og hustruen Meghan
Markle hgjst skal have to bern pa grund af klodens
tilstand. Og han er ikke den eneste kendis med den
holdning. Omtrent pa samme tid proklamerede den
populere amerikanske sangerinde Miley Cyrus, at
hun ikke vil have bern, for der er blevet taget hand
om klimakrisen.

I USA satte det en storre diskus-
sion i gang, da det unge kongres-

sering eller ganske enkelt manglende lyst til born er
altsd nogle af de faktorer, der méske kan vere med
til at forklare en stigning i antallet af barnlese i slut-
40’erne inden for de naeste 10-15 ar.

Men derudover er der som bekendt den lille de-
talje, at hvis projekt barn skal lykkes, ja, sa kraever
det langt hen ad vejen stadig en partner, som er med
pé ideen. Og selvom singletilveerelsen har fiet en
anden status end forhen, si er det ikke nedvendig-
vis lykken for langt sterstedelen af de godt 1,7 mil-
lioner singler i Danmark, vurderer psykolog Heidi
Agerkvist, der er specialiseret i pardynamik og fa-
milieliv.

»Det er selvfolgelig pA mange mader lettere bare at
veere sig selv end at veere i et parforhold, men det
kan ogsa vare ensomt, og der er virkelig mange
singler i dag, som leder efter en at leve livet og stifte
familie med,« siger hun.

Er det da blevet svarere at finde en partner i dag
end tidligere? Ja, mener Heidi Agerkvist.

»Der er jo ikke feerre mennesker at veelge imellem,
sd partnerne er derude. Men jeg tror, det er blevet
svaerere pa den méde, at mange i dag har et ret urea-
listisk billede af, hvad en partner skal veere, og hvad
et parforhold er,« siger hun og uddyber:

»Det er en illusion at tro, at der findes en perfekt

partner. Vi er nedt til at indse, at
det at veere i en intim, forpligten-

medlem Alexandria Ocasio-Cor- »Der er vir, kelig de relation, som et parforhold er,
tez sidste ar italesatte, at nogle mange singler i dag det krever et stykke arbejde:
unge er bekymrede over at fa born Hvordan kan vi forsta vores for-
pa grund klimaforandringernes som lec!er efter ?n skelligheder og det, vi trigger i
betydning for fremtidige genera- @ leve livet og‘stlfte hinanden? Og hvad ger vi med de
tioner. Da magasinet Business In- familie med « folelser, der opstér, nar det sker?«

sider efterfolgende lavede en un-
derspgelse blandt amerikanerne,
viste det sig, at hun havde fat i no-
get: Naesten en tredjedel - og omkring 38 procent af
dem mellem 18 og 29 ar — mente, at par ber over-
veje de negative virkninger af klimasendringerne,
ndr de beslutter, om de vil have bern eller ej.

Ifolge seniorforsker ved Rockwool Fondens forsk-
ningsenhed Peter Fallesen kan man tale om en generelt
stigende oplevelse af usikkerhed i verden. Det er ikke
kun klimakrisen, men ogsa den nuvarende coronap-
andemi, der skaber utryghed. Hertil skal leegges efter-
denninger fra den seneste finansielle krise, siger han.

»Nogle forskere taler om, at mange oplever, at vi
lige nu lever i en usikker tid, og at det kan pavirke
folks fertilitetsbeslutninger. Der er maske flere af os,
der fravaelger bern, simpelthen fordi vi synes, at ver-
den er for utrygt et sted.«

Jagten pa den eneste ene. Individuel frihed, be-
kymring for fremtiden, politiske motiver, selvreali-
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Psykolog Heidi Agerkvist

Men mange er for hurtige til at
demme en potentiel partner ude,
s& snart de forste uundgaelige
bump pa vejen viser sig, og det kan i sidste ende af-
laeses bade i statistikken over barnlgse og i antallet
afkvinder, der veelger at prove at fa bern selv, mener
Heidi Agerkvist.

Pa den anden side oplever psykologen ogsa, at selv
etablerede par kan gore det at f4 bern s& meget til et
projekt, der skal passe praecis ind i resten af tilvee-
relsen, at det kan blive problematisk rent biologisk.

»Mange er i hejere grad end tidligere i et dilemma
omkring, hvornar det gode tidspunkt at fa bern pa er.
Og hvis man forst skal have karriere, gkonomi og hus
pé plads, sé risikerer man jo altsa at ramme en ned-
adgaende kurve i fertiliteten,« siger hun.

Har vi pligt til at fa bern? Ifelge journalist, forfatter,
sognepreest og debatter Serine Gotfredsen ber
spergsmélet om bern ikke vaere noget, man skubber
foran sig til fordel for en ungdom, der streekker sig
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Bestil helt ned til 500 liter fyringsolie

— vi leverer gratis
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Born eller ikke barn?

langt ind i voksenlivet, og et fokus pa, hvad man
selv kan udrette som individ for sin egen skyld.
Hun mener grundleggende, at vi har en pligt til
fore slegten videre.»Vi har hyldet os ind i en fore-
stilling om, at det er etisk og moralsk i orden at
melde sig ud af sleegten. Men det er bdde en kultu-
rel og eksistentialistisk falliterkleering, hvis man
mener, at man ikke behgver bekymre sig om, hvem
der kommer efter en, siger hun og fortsetter:
»Det at fa bern, som man selv opdrager i den
and, man tror er den rigtige, er med til
at fastholde vores kultur og det
niveau af civilisation, vi er naet
til i den vestlige verden.«

Serine Gotfredsen har
aldrig selv fiet bern og
forklarer det med, at hun
forleengede sin ungdom
og aldrig var i et parfor-
hold, hvor familie og
bern var det oplagte valg.
Og en dag var det for sent.
I dag mener hun, at hun
faktisk har svigtet en opgave
i livet ved ikke selv at have sat
bern i verden. Derfor kender hun
om nogen til de eksistentielle overve-
jelser ved at veere barnles — ogsé de folelses-
massige.

»Jeg tror, der er en dimension, man géir glip af
som menneske. Der er en dybde i kerligheden,
man aldrig kommer til at opleve. Den her betingel-
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VIL DU HELLERE LYTTE?
SA FIND ARTIKLEN
SOM PODCAST
Hver maned kan du hare artiklen fra bladets
forside i podcastudgaven: Sumvirke mellem
linjerne. Find den her: Samvirke.dk/podcast
eller der, hvor du normalt lytter
til podcast.

seslgse hengivenhed, man kan have for sit barn, og
som man kan opleve fra sit barn. Jeg tror simpelt-
hen, at man bliver et mindre livsklogt og dybt
menneske og for meget tilbgjelig til at veere lukket
inde i sin egen lille klaustrofobiske selvopfattelse,«
siger hun.

Psykolog og familieterapeut Heidi Agerkvist sy-
nes, det er bedrgveligt, hvis der er flere, der gerne
vil have bern, som ikke far det. Men hun mener

ikke, nogen skal fole sig pressede til at seette born

i verden, hvis de ikke foler, det er det

rigtige for dem.

»Hvis man er sig selv og har et

singleliv, man er fuldt tilfreds

og glad ved, eller hvis man

er et par, der ikke gnsker at

fa bern, s kan jeg ikke se

nogen grund til, at man
skal fa det,« siger hun.

Er man til gengeeld selv

forbeholden, men har en

partner, der rigtig gerne vil

have bern - og vil man ger-

ne komme hinanden i mede

- sa er det maske en overvejelse

verd at ga ind i det med abne gjne,
tilfgjer hun.

»Det vigtigste er, at de bern, der kommer til
verden, er gnskede og lander hos nogle foreldre,
der selvfolgelig nogle gange kan vare pressede,
men som udgangspunkt har lyst til at berige deres
eget liv og deres hverdag med et eller flere born.«©



Hvert ar forsvinder 1,5 millioner born under 5 ar fra deres foraeldres arme.
De der af sygdomme, der kunne veere forebygget med vaccination.

Vaccinationer redder hvert ar millioner af liv og beskytter endnu flere
mod alvorlig sygdom.

Som medicinsk ngdhjeelpsorganisation er vaccination en helt central del
af vores arbejde. Vivaccinerer bgrn i flygtningelejre og udsatte samfund.

Vi bekeemper kolera i kalvandet pa en katastrofe, og vi tilbyder rutine-
meessig, forebyggende vaccination til bern i de dele af verden, hvor sund-
hedssystemerne ikke kan varetage opgaven.

Der er 1,5 millioner grunde til at hjzelpe, hvis du kan.

P

’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAGER UDEN GRAENSER
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YEALANI
YEALANDS

Havet er sa teet pa vores vinmarker, at de ofte liggeri
tagebanker og saltet havgus. Den naturlige skonhed
pavirker vores made, at lave vin pa med respekt for
omgivelserne og vores jord. Hos Yealands tror vi pa greon
vinproduktion, og laver vin som er i harmoni med naturen.

SUSTAINABLE TO|TU

Yealands.co.nz - egan

S NEW ZEALAND

INEGROWING
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NYFODTE FAKTA

1290

af de danske bern
(0-17-arige) er enebern.

Andel af danske 35-arige uden bgrn pr.

»Vi kan se i stort set alle
undersogelser, at dem,
der ikke har born,
typisk er lykkeligere
end dem, der har born,
som bor hjemme«

Lykkeforsker og professor i nationalgkonomi ved
Aarhus Universitet, Christian Bjernskov

Flere kvinder far bern alene
Assisteret befrugning udfart pa enlige
danske kvinder

Her bor de barnlgse kvinder
Andelen af de 45-55-arige kvinder, der

S000 er barnlgse, er 15 procent eller mere i 9 af
Danmarks 98 kommuner
4000 —
3000 —
2000 —
(o
1000 Leeso
0
2010 2015 2019
. (o
Arsager til ufrivillig barnlgshed Aathus
Frederiksherg
Ca.Ys arsager Samsa Glostrup
ligger hos Kebenhavn
kvinden
» Ca. Vs drsager
ligger hos
manden
Langeland
» Ca.Ysarsager Eo o
. N ro
ligger hos bade Lolland
kvinden og
manden

Kilder: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen, sundhed.dk,
dr.dk, Kommunernes Landsforening
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Kandu
undveere born<

CELINA BJERRING ESBENSEN:

Jeg savner hende,
nar hun sover

Jeg kan virkelig godt undvaere
mit barn lidt, ndr hun nzegter at
sove hele dagen. Sd glaeder jeg
mig til, at hun falder i sgvn til
natten, sa jeg far en pause.
Men nér hun s er faldet i savn,
sa glaeder jeg mig, til hun
vagner igen naeste morgen.

JANNE MOLLER:

Jeg elsker min frihed
Jeg er frivilligt barnles og har
valgt det, fordi jeg elsker min
frihed! Desuden er jeg et meget
bekymringsfrit menneske, og
jeg har slet ikke brug for alle de
bekymringer, der falger med at

fa et barn. Det mest irriterende
er, at samfundet ikke just
accepterer, at man ikke har lyst
til at fa barn, og at familie og
bekendte bliver ved med at sige,
at det vil a&ndre sig, nar man
bliver eldre (jeg er 39). N& ja, sa
er der ogsa folks bekymring for,
hvem der skal besgge mig, nar
jeg bliver gammel. Det at have
born er ikke en garanti for, at de
rent faktisk besgger dig, nar du
bliver gammel.

PIA GRAFF ABILDTRUP:

Kan ikke forestille
mig et liv uden bern
Jeg elsker mine barn. Jeg har
faet to efter kunstig befrugtning
imange dr. Forsegte at fa en

mere, men det lykkedes ikke.\

Jeg kan ikke og har aldrig kun-
net forestille mig et liv uden
barn.

ANJA BOGH MORTENSEN:

Snart er der 5 born
Barn giver sd megetigen! Ja det
er hardt, men de fleste ger det jo
flere gange. Vi er pa vej mod
nummer 5 og har ikke fortrudt
en eneste af dem.

METTE GEIL

Jeg kan sagtens
undvaere

Siden jeg var 13 har jeg vidst, at
jeg ikke skulle have barn, i dag
er jeg 44, uden barn, og har al-
drig fortrudt. Har pa intet tids-
punkt falt trang til at reprodu-
cere mig selv, derfor kan jeg
sagtens undvzere.

IDA KORHONEN:

Man ved ikke, hvad
man siger ja/nej til

At veelge at veaere barnlgs er
samme vilkar som at fa ferste
barn: Man ved ikke, hvad man
siger ja/nej til. Heller ikke hvis
der er barn i familien eller ven-
nekredsen. Jeg respekterer helt
vildt dem, der veelger ikke at fa
barn, for man skal virkelig ville
det for at lykkes med at vaere
en god forzelder. Der er for
mange, for hvem det nok var
for stor en opgave. Selv er jeg
lykkelig for at have faet mine
barn, men det er jo 0gs3, fordi
jeg har faet dem, og fordi jeg sa
har lert de skenne personlig-
heder at kende, som de er. Jeg
tror ikke, jeg ville have faet
barn alene, hvis jeg ikke havde
min mand, men heldigvis gik
det ikke sadan. Jeg synes, vi
har mange fantastiske stunder
med vores bgrn, og sa er der
maske nogen, der besgger en
pa plejehjemmet til den tid.

SAMVIRKE.DK -«

FIND MERE OM
EMNET PA
SAMVIRKE.DK

-

5 trin: Sadan laser
du konflikter
med dit barn

Myte: Enebern er mere
egoistiske
Eneborn far ofte meget
opmarksomhed, men er
detetproblem?

&

Ma bedsteforzldre
blande sig i
berneopdragelsen?
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Osters ira
fjord til bord

For nogle e en eksklusiv spise og oplagt
til eksempelvis nytarsmenuen. For andre er det
en uappetitlig klat. Men gsters er bade sunde og
lige til at samle op i de danske farvand

Tekst Louise Hededam Foto Michael Bo Rasmussen
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Hvis du selv vil samle osters,
sa leeg ud med en af de mange
guidede ture ved Vadehavet
eller Limfjorden. Her er Jens
Kjerulf, der er sektionsleder
ved Dansk Skaldyrcenter, i
gang med at plukke

imfjorden viser sig fra sin bed-

ste side denne dag i oktober,

hvor Samvirke beseger Dansk

Skaldyrcenter. Solen skinner, og
det er lunt, selvom vinden ogsa har godt
fat. Fra oktober og frem til april er det see-
son for gsters, og lige om lidt begynder
biolog ved Dansk Skaldyrcenter, Anita
Hansen, at afholde gsterssafari for dem,
der harlyst til at plukke maden direkte fra
havbunden.

Ifort waders og udstyret med en sigte pa
en lang stang og en undervandskikkert
gar vi de fd hundrede meter fra centeret
og ned til Limfjordens lunkne vand. Der
er fri adgang til stranden og vandet, og vi
nér ikke engang ud i vandet, for osters-
skallerne &benbarer sig for os.

»Magerne smider osters ned, og nar de
sd rammer det harde underlag, fleekker de,
og mégerne kan snuppe kodet indeni,«
forklarer Jens Kjerulf, som er professor ved
DTU Aqua og sektionsleder ved Dansk
Skaldyrcenter.

Udeivandet overlader Jens arbejdet med
at finde gsters til Anita. Hun er garvet og
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Gratinerede
osters med
fennikel og
vesterhavsost

“/ /mf\\ “/ /,,,,,\\
\ s/ \ 20min /

Ca. 12 friske gsters

2%z spsk. mayonnaise

3 spsk. piskeflade

Ya fennikel, meget finthakket
2 forarslag, meget
finthakkede

Friskkvaernet peber

%a dl panko eller grov rasp

25 g vesterhavsost, fintrevet
1lille potte frisk dild
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» Ror mayonnaise, flade, fennikel, for-
arsleg og peber sammen i en skal.

» Teend ovnen pa grillfunktion eller hgjeste
temperaturindstilling.

Abn gsterserne med en lille gsterskniv (fa
din fiskemand til at vise dig teknikken). De
skal dufte frisk af hav, ikke fisket. Heeld
vaeske fra dem, lasn dem i skallen med en
lille kniv og fordel skaller i et ovnfast fad.

» Vend rasp og revet ost i mayonnaise-
blandingen. Er stilkene pa din friske dild
pane og friske, sa hak dem og vend dem i
blandingen ogsa. Fordel ca. 2 tsk. pa top-
pen, eller sa det deekker selve gstersen.

» Grilldemiovnenica. S min. eller til top-
pen er gylden og bobler let. Pynt med dild
og server straks!

Biolog ved Dansk Skaldyrcenter,
Anita Hansen, vejleder gaesterne,
nar de tager med pa gsterssafari

finder hurtigt masser af gsters pa de bare
40-50 cm vand. Men det er stillehavsesters,
en velsmagende gsters i store ujeevne skal-
ler, som herhjemme er en invasiv art. Den
type osters satter sig pa hinanden, sa vi
finder ogséd mange klumper, hvor adskil-
lige osters har sat sig uden pa hinanden.
De kan ikke salges sddan, sa selvom der
kan veere flere leekre osters i klumpen, smi-
der vi den fra os igen.

Sveerere er det at finde den hjemmehe-
rende osters, limfjordsestersen, som er
langt mere flad.

»Du skal bare kigge efter formen,« siger
Jens Kjerulf, og da Anita har fundet den
forste, er det klart, hvad han mener, for
den er helt rund. Vi finder et par stykker
mere af dem og forlader vandet.

Oppe pé land &bner vi vores fangst og
ser det flotte kod indeni. Det har regnet
heftigt i Nykebing Mors i dagene op til
vores besog, og nar kloakkerne lgber over,
skal man holde sig fra at spise de osters,
der lever i bugten. Sa vi overlader dem til
magerne og gar inden dere for at fa et bed-



re indblik i, hvordan en @sters ser ud i be-
gyndelsen af sit liv.

Nodvendigt med et klaekkeri. Det foregér
her pa Dansk Skaldyrcenter i et sdkaldt
klsekkeri.

»Vi er det eneste klaekkeri her i landet,
sd uden os ville der ikke veere gstersopdraet
eller gsters i havhaverne. Dem, der har
forsggt at etablere sig som @stersopdreet-
tere, de er blevet overrasket over, at de ik-
ke blot kunne samle vilde gsters ind selv.
Men det kan man ikke, for der er ikke nok
af dem, og stillehavsgsters seetter sig pa
dem. S& de har brug for en frefabrik, om
man si ma sige,« siger Jens Kjerulf.

Og det er da heller ikke uden en vis stolt-
hed, at professoren viser rundt i kleekke-
riet. Bygningen er gammel og slidt, og
udenfor slider et hdndverkersjak med at
bygge en stor hal, der skal rumme kleek-
keriet i fremtiden, men det er heller ikke
rammerne, Jens Kjerulf er glad for.

»Det kunne vere fedt med en ambition
om, at gsters bliver en naturlig del af ko-

sten. Vi skal som universitet understotte
forandringer i vores kostvaner, og hvis vi
skal have lavere CO,-aftryk fra kosten, er
det her et virkelig godt, animalsk protein
- med lavt CO,-aftryk.«

@sters skifter kan. Inde i klaekkeriet er
baljer med ostersyngel linet op i lange raek-
ker. I det fjerneste hjorne stir moderaster-
serne i to bassiner. Eller moder-/fader-
osterserne:

»Nar det er varmt i vandet, er der relativt
flest hunesters, men gsters skifter ken fle-
re gange ilobet af deres liv,« forklarer Jens
Kjerulf, mens vi kigger ned i bassinerne,
hvor en 15-20 limfjordsesters ligger i hvert
bassin. Hunnen suger vand ind i skallen,
ogidetvand er ogsa hannens spermier, og
pa den méde starter nyt ostersliv.

Der stér en slags sigte i hjornet af hvert
bassin, og her cirkulerer alt vand fra mo-
deresterserne ind, sa larverne kan sigtes
fra. De bliver flyttet over i nogle overdi-
mensionerede omvendte sodavandsflasker,
hvor de beveger sig rundt. Der kan snildt

vaere en halv million larver i hver flaske.

Her vokser de til 320 my, som er 0,320 mil-
limeter, og det er pd dette stadie, at de forst
udvikler en gjeplet, som hjelper dem med
at skelne mellem havoverflade og -bund,
og derneest en lille fod, som de kan sette
sig fast pd bunden med.

Efter 10-12 dage flyttes de til deres sidste
stop her pa skaldyrcenteret, for nu kom-
mer de bittesma gsters over i karrene. Her
saetter de sig fast pa et groft granulat af
ostersskaller, som simulerer havbund. For
nar forst gsterserne har sat sig fast, bliver
de siddende. Indtil nogen kommer og sam-
ler dem op fra havbunden for at spise dem.

Og nar ynglen er naet over i karrene her,
er den levedygtig og kan selges til osters-
producenterne. Undervejs lever ostersyng-
len af mikroalger, som ogsé dyrkes at DTU
pa skaldyrcenteret. Det tager et par ar eller
3, for osters er fuldt udvoksede og klar til
at blive spist.

Bor blive en folkespise. Som det er lige
nu, ville fiskeriet sagtens kunne dekke
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Friske osters med

agurkedressing og karse

12-16 friske osters

Y3 agurk

1forarslag, finthakket
Saften af 1 citron,
svarende til ca.v2 dl

1-2 tsk. gin (kan udelades)
Salt og peber

1 potte frisk karse, til pynt

» Riv agurken groft pa et rivejern.
Lad den sta kort, inden den kommes
i en sigte og saften presses af og
ned i en skadl. Bland fordrslag i agur-
kesaften og lad det sta pa kel indtil
servering.
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» Ved servering: Smag agurkesaf-
ten til med friskpresset citronsaft,
evt. gin, samt salt og peber. Veer lidt
varsom med saltet, da gsters i sig
selv ogsa smager salt.

» Abn gsterserne med en lille
gsterskniv lige inden servering (f3
din fiskemand til at vise dig teknik-
ken). De skal dufte frisk af hav, ikke
fisket. Haeld veeske fra dem, lasn
dem i skallen med en lille kniv og
fordel skallerne pa tallerkener.

» Dryp dressing pa hver gsters og
drys rundhandet med karse. Server
straks!

Stillehavsgsters og
limfjordsesters

Vi har i opskrifterne her pa siderne
brugt den invasive stillehavsegsters,
da den er nemmest at fa fat i. Spiser

du stillehavsgsters fra Danmark,
hjelper du ogsa med at udrydde den-
ne art. Opskrifterne kan naturligvis
ogsa bruges, hvis du har faet fati de
hjemmehgrende limfjordsgsters.

Skallen pé limfjordsesters er rund,
hvor den er mere oval pa de invasive
stillehavsesters

danskernes forbrug af gsters. Langt de fleste
af de asters — og i @vrigt ogsa muslinger — der
fanges i Danmark, bliver nemlig eksporteret
til Sydeuropa. Sa selvom flere herhjemme far
smag for gsters, vil det ikke udrydde de vilde
bestande. Det vil bare flytte noget af eksporten
over pa hjemligt forbrug.

Der vil dog stadig veere brug for opdreet,
vurderer Jens Kjerulf:

»Fiskeriet er jo atheengigt af de vilde be-
stande, og de gar jo op og ned, blandt andet
pa grund af sygdomme. Ved fiskeri er der og-
s& en storre belastning af miljget pa havbun-
den, end der er med opdreet af osters, sikaldt
akvakultur.«

Planen er derfor, at DTU kun star bag det
forste kleekkeri, og at andre pé et tidspunkt
tager over. Professoren har helt personligt et
hab om, at gsters bliver langt mere almindelig
pa spisebordene:

»Qsters er en spise, som er sund, som har et
lavt CO,-aftryk, og som pa anden vis er god
for naturen, fordi den serger for at indsamle
neringsstoffer, som den giver videre til os. Det
er en traditionel spise, der stammer tilbage fra
stenalderen, og her i Limfjorden er det ogsé
en meget lokal spise.« ©
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Hvor ma man flyve med sin drone?

Som privat ma man kun flyve med sin drone uden
for bymaessig bebyggelse. Det vil sige, at man ikke
ma flyve over beboelse, erhverv eller rekreative
omrader som sportspladser og campingpladser.
Strande og skove, der ligger teet pa byomrader,

er ogsa forbudt omrade for private dronepiloter.

© TING, DU SKAL
VIDE, FOR DU K@BER

DRONE

1. Hvor lang flyvetid er der i batteriet?
Flyvetiden kan variere meget, alt efter hvilken
drone du keber. Selvom en stor drone kraever mere
energi at holde i luften end en lille, har store droner
ofte starre batterier — sa du kan ikke bruge starrel-
sen som tommelfingerregel for batterilevetid! Tjek i
stedet specifikationerne: Nogle droner kan flyve
6-9 minutter, mens de bedste kan flyve op mod
45 minutter. Tjek ogsa, om du kan kebe hatterier il
at supplere flyvetiden med. Husk ogsa at se pa, hvor
hurtigt batterierne kan genoplades.

Pa droneluftrum.dk finder du
et kort, der viser, hvor man ikke
ma flyve. Kortet findes ogsa
som app til smartphone.

2. Hvor godt et kamera skal du have?

Skal du have knivskarpe billeder i 4K-kvalitet, eller kan
du ngjes med mindre? Vzelg en drone med et kamera,
der som minimum kan optage video i HD og tage bil-
leder i en oplesning pa 12 millioner pixels. Mange droner
kan tage endnu bedre billeder. Tjek 0gsa, hvilke lysfor-
hold den kan arbejde under. Dremmer du om billeder i
tusmarket, skal dronen kunne arbejde med netop de
lysforhold. Serg ogsa for, at kameraet er monteret pa
dronen i en 3-akset gimbal, der sgrger for stabile bil-
leder uden rystelser, selvom dronen bevager sig.

3. Hvor lang er rekkevidden?

Skal du kun bruge din drone til at filme dit eget hus-
tag? Eller skal dronen kunne flyve rundt i kvarteret?
Droner har forskellig raekkevidde — altsa hvor langt du
kan flyve fra det sted, du star med controlleren. Nogle
droner har en raekkevidde pd et par hundrede meter,
mens andre kan flyve mange kilometer vaek. Vaer
opmaerksom p3, at reglerne for droneflyvning i
mange tilfeelde kraever, at du hele tiden kan se

din drone, nar du flyver med den.
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Tekst Kristian Herlufsen llustration Rasmus Juul

100

meter. Sa hgijt op i luften ma du flyve
med en drone. Du ma aldrig veere til
= fare eller ungdig ulempe for andre.

v dig med legetgjsdroner

Er du ikke en haerdet dronepilot, men patenker at kgbe din
forste drone, sa overvej, om du skal kebe en hillig legetgjs-
drone forst. Du kan sagtens fa en drone til under eller om-
kring 1000 kroner. Brug den hillige drone til at gve dig, lzere
at styre dronen og fa afklaret dit behov. En stor, veludstyret
drone kan sagtens koste 10.000 kroner, ndr det er til privat
brug. Sa ev dig og bliv klog, inden du kaber for dyrt.

4. Kan dronen undga forhindringer? Sadan far du certifikat til at flyve med droner

Droner kan ramme et trae eller en lygtepzel, hvis du er » Vejer din drone under 250 gram, kan du som privatperson frit

uheldig, men en del droner er udstyret med en sikkerhed flyve med dronen, hvis du flyver uden for bymaessigt omrade.

mod kollisioner — det kan for eksempel hedde Obstacle » Vejer din drone over 250 gram, skal du tage et dronetegn, hvor

Avoidance. Hvis dronen er udstyret med sddan et system, du skal gennemfare og besta en teoriprove. Du ma stadig kun

opfanger den selv, hvis der er forhindringer pa ruten, og flyve med din drone uden for bymaessige omrader.

kan selv @ndre kurs. » Etdronebevis for professionelle kan tages pa 2-3 dage.
Bestar du de praktiske og teoretiske prover pa kurset,

5. Hvor hurtigt kan dronen ﬂyve? mé du flyve med dronen en raekke steder, som ellers ikke

Taenk over, hvad du vil filme med din drone. Skal den er tilladt, blandt andet i bymaessige omrader.

kunne felge med en bil i fart? Eller skal den bare lave Laes mere pa droneregler.dk

rolige billeder af dit hus oppefra eller en overflyvning af
skoven? De mindste droner kan typisk flyve 30-50
km/t., mens sterre droner kan flyve op til 90 km/t. Kilder: Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsen, Droneregler.dk, Wired, Techradar
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Gaet med pa samvirke.dk/jul2020, hvor der er
nye spgrgsmal og nye preemier hver dag i december

iPad og laekker
chokolade fra Karl Fazer
Veerdi: 3000 kr.

En praemie med velfortjent forngjelse.

Hyg dig med en iPad og saet den lekre
chokolade pa julebordet.
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Gavekort til private dining,
til rejse til Bornholm eller
gavekurv fra Danish Crown
Vaerdi: 3000 kr.

2 x Gavekurv med kod og kekkengrej Fa et udvalg af
ked fra Bornholmergrisen og forskaerersaet, peberkvarn,
skaerebrzet og forklede.

2 x Tur til Bornholm Tag til Bornholmergrisens fedes med
et gavekort fra Bornholmertours.

2 x Gavekort til Private Dining F3 gourmetrestauranten
hjem. Inviter gaester, men slip for for stress og madlavning.

e




Gourmetpakke med A Elcykler og retrocykler

skaerebraet, forklaede PN = fra PostNord

og ost fra Thise V.. Veerdi op til 9995 kr.

Vaerdi: 3000 kr. 2 x Mustang Classic En enkel og solid elcykel, s&

Pakke bestaende af %4 grubelagret Vesterhavsost, du kan skabe din egen medvind pa cykelstien.

Ya ekstra modnet Vesterhavsost, blandede Thiseprodukter, Damecykel fra Mustang Gammeldags charme i moderne

skaerebrzeti massiv raget eg fra By Brorson og laederfor- form med denne vintagecykel.

kleede fremstillet af leeder fra gamle sofaer. Herrecykel fra Mustang En engelsk gentleman til de
danske cykelstier. | old english racing green.
Mountainbike Med staddaemper i forgaflen. Str. 6-8 ar.
Pigecykel Stilfuld, rad cykel, der ger turen i skole eller til

. sport til en leg. Str. 10-13 ar.
Thise P 9
-

=
MEJERI MED PASSION =

Gavekurv fra
Anglamark

Kurv med alf fra slik fil
stearinlys. Alle produkter
er miljgvenlige, allergi-
venlige eller gkologiske.
Veardi: 1529,75 kr.

ANGLAMARK

Rugbred, skaerebraet
og lysestager Signatur-
bred fra Schulstad, lyse-
stager fra Holmegaard
og serveringshraet.
Verdi: 1700 kr.

&b
{. Schulstad }

Bogpakke med populare
bager Underholdning langt
ind i vinteren med romaner
af bestsellerforfattere.

Vardi: 1500 kr.
A

Abonnement pa n i al
Borneavisen e

Stil spargsmai til Poncavisens d
ngrderne. Du far avisen e "
leveretietar.
Vardi: 1299 kr.

Porzeavisen

Gavekort til Small Danish Hotels
Spis eller overnat
skanne steder i hele
Danmark.

Verdi: 1500 kr.

Gavekort til vivara.dk
Alt fra foder til rede-
kasser og udstyr
tilhavenide
reneste ravarer.
Vardi: 1200 kr.

Modtryk SHALLDYH s

Hgjskolesangbagerne De nye udgivelser: Kakkengrej ‘W Sigurd Barrett-aske med bager e
Hojskolesangbogen, Hojskolesangbogens Set fart pd bagning =% \ og puslespil Tag med i danmarks- pge=
Melodibog og Sanghandbogen samt den med kaokkenudstyr historien, laeg puslespil ellernyd ~ §
illustrerede udgave fraKitchenAid. de flotte ilustrationer

for bern. Verdi: 1499 kr. l.‘ é i sangbogen.

Verdi: 1500 kr. Vardi: 900 kr.

Qfﬁ‘}g’ : 1@5 FOLIFE:E:E P

HejSKOerne

Samvirke tager forbehold for trykfejl, priseendringer eller udgdede varer.
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Mads @stergaard vil gerne forvandle den lidt
kedelige mzelk til en sanselig osteoplevelse

RIGTIGGOD OST LR EN
SANSELIG OPLEVELSE PA
LINJE MED GOD KUNST

Mads @stergaard er osteopfinder hos Arla Unika. Mads
star blandt andet bag osten Morgenstjerne, som indehol-
der kaffe og whisky og har en tekstur, som minder om
konfekt. Mads @stergaard forklarer rejsen fra meaelk til
noget, der gerne skal minde om kunst
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1. Hvorfor er ost sd
spaendende?

»Fordi god ost giver en sanselig op-
levelse, sa man kan meerke verden.
Jeg synes, det er ret vildt med den
transformation, der sker med meelk
i processen. Gastronomisk og san-
seligt er meelk kedeligt, den er hvid
og vandet, men man kan tage meel-
ken igennem osteprocessen og gore
det til noget intenst, der giver alle
mulige oplevelser. Med god ost kan
man fi en dyb tilfredsstillelse og
folelse af velvere.«

2. Hvordan bliver den

kedelige maelk til ost?
»Ultrakort kan man sige, at oste-
processen gar ud pé at fjerne vand
fra meelken og si f& gang i en po-
sitiv nedbrydning af meelkens pro-
tein. Forst tilseetter man melkesy-
rebakterier og et enzym, ostelgbe.
Ostelgbe kom i gamle dage fra kal-
vens mave, men er nu oftest mi-
krobielt fremstillet, udvundet fra
enten svampe eller bakterier. En-
zymet far meelken til at koagulere
og tykne, sa konsistensen bliver
lidt som pannacotta, og det virker
ilgbet af en halv time. Nar melken
er stivnet og blevet til en geléagtig
masse, skaerer man den i sma styk-
ker, som kaldes for ostekorn. Oste-
kornene traekker sig nu sammen,
synerese kaldes det, og udskiller
valle, som mest afalt er vand samt
storstedelen af laktosen, meelkens
naturlige indhold af sukker. Ved
atregulere omrering og temperatur
kan man justere, hvor meget vand/
valle der skal udskilles. Nar vallen
er dreenet fra, stir man tilbage med
ostemasse. Det virker som ... du
kender nok hytteost, som bestér af
de her ostekorn og er tilsat en flg-
deblanding. Ostemassen er de her
ostekorn uden flodemassen. Oste-
massen formes, og melkesyrebak-
terierne far nu lov til at vokse frem
i osten, og efter 1 dogn saltes oste-
ne. I grove traek ligner alle oste hin-
anden, nar de er 24 timer gamle.



Tekst Louise Hededam Foto Kare Viemose

Det er gennem den videre mod-
ning, at de enkelte oste udvikler
deres individuelle karakter.«

3. Hvad har du senest

opdaget, man kan med ost?
»Det er interessant, at meelk er som
et fiskenet, der kan samle lakre
smagsstoffer fra andre ting, f.eks.
fra kaffe. Med Morgenstjerne har
vi forst brygget kaffen og heldt
den op i melken for sa at fjerne
en hel masse vand igen. Jeg var
bekymret for, om det var en god
idé, for brygget kaffe er jo mest af
alt vand. Ville kaffen méske bare
lgbe ud som en del af vallen? Det
skete ikke. Ndr melken koagule-
rer, fanger den smagsstofferne fra
kaffen, som s& ender i ostemassen.
Det var dejligt at finde ud af. Mor-
genstjerne indeholder ogsa whi-
sky. Det puttede vi ikke i samtidig.
Pa et bestemt tidspunkt i ostens
modningsforlgb leegger vi den i
en plastikpose sammen med en
leekker rugwhisky fra Stauning.
Whiskyen trakker ind i osten og
endrer dens konsistens, sa den
smelter pa en helt guddommelig
made i munden, den bliver ligesom
konfekt. Det er alkoholen i whi-
skyen, der gor det, og der kommer
ogsé nogle leekre smagsstoffer
med.«

4. Hvilke egenskaber

har Morgenstjerne féet?

»Noget smukt fra 3 verdener, der
medes, hvor helheden er storre end
summen af de enkelte elementer.
Osten leverer struktur og umami,
kaffen bringer frugtighed og dybt
fundament, og whiskyen tilforer
aroma og gor, at osten smelter pa
tungen, selvom den umiddelbart
virker ret fast. Umami kommer af
det nedbrudte mzlkeprotein. Nar
enzymer fra melkesyrebakterier,
og i Morgenstjerne ogsa skimmel-
svampe, virker, sa klipper de meel-
kens proteinkader i stykker, og det

bliver til frie aminosyrer. Det sma- »

31%

af danskerne
spiser ost
som en del
af morgen-
maden.
Osten kom-
mer isaer pa
morgenbor-
det, ndr det
er weekend.

Kilde: Coop
Analyse

Ost til alt

Den gule skzereost er uden sammenligning Danmarks mest
populzere ost. Hvert ar taber den danske klassiker dog en
anelse terraen til isaer gule specialoste, feta og mozzarella.

8%
Gule specialoste, f.eks.
emmenthaler og
oy, Vesterhavsost

! \

5%
[ ¥ | Fetaost
] '—‘
16%

Flodeost og smareost

N 42

\ / o
\ 5%
Brie- og
\ = skimmelost
-
= 11%
44% Revet ost
skaereost/skiveost,
f.eks. Danbo ost
3%

Frisk mozzarella

8%
@vrige, f.eks. hytteost,

camembert, rygeost osv. . .
y8 Morgenstjerne kan kebes i Arla

Unikas egne butikker. Den
koster cirka 700 kr./kg.
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% VORES VIDEN

1. Spiritus tilsaettes
Skimmelosten skal vaere dehydreret,
ellers kan den ikke optage vaeske og der-
med rehydrere. Rehydrering med spiritus
fremkalder frugtighed i osten. Spiritussen

skal have over 15% alkohol.

3.Til tarre
Osten er faerdig med at suge spiritus,
kommer ud af posen og drypper af pa
enrist. Herefter torrer den pa kol i
yderligere 7-10 dage.
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Kaffenarden Mikkel Selmer
(tw)har vaeret med i den del
af Morgenstjernen, der

handler om kaffe

10

liter maelk

2. Osten traekker
Alluft suges ud af posen, og osten _ skal der
traekker i spiritussen i 7-9 dage pa cirka til for at

kol. Forskellige treekketider og fremstille
forskellige spiritustyper vil give 1kilo ost.
forskellige resultater. Kilde:
Landbrug &
Fodevarer

4. Cremet resultat
Resultatet er en ekstra cremet ost, som
pludselig har en tydelig frugtig aroma i
kontrast til ostens skarpe og
dybe noter.

ger fantastisk godt, og vi far uma-
mi, som er fyldighed og velsmag.
Det er det, der i mange tilfelde er
udslagsgivende for, om man synes,
det er en leekker ost, at osten leve-
rer umami. Fra whiskyen har vi
faet ekstra cremethed. Mennesker
elsker cremethed, og det er interes-
sant, at alkoholen giver en anden
form for cremethed, end man nor-
malt oplever i ost.«

S. Hvad fokuserer du pd med

de naeste oste, du opfinder?
»Lige for tiden koger jeg pé tanker,
som heenger sammen med klimaet
og jordens ressourcer. Vegetaris-
men har fundet meget hjelp til
madlavningen i ostene og deres
umami, som grentsager ikke har.
Sa det er speendende og vigtigt at
se pa, hvordan ostene kan hjalpe
os med at spise flere grontsager. Jeg
mener, at nar vi nu har ulejliget
naturen, og det ligger jo i menne-
skets natur at hgste naturen, sa har
viogsd en forpligtelse til at gore os
umage, at anstrenge os og fa det
bedste ud af det. Méske er det en
japansk inspireret tankegang om
at forfine ting, gore sig umage, bli-
ve bedre.«

6. Morgenstjerne er din sidste
urene ost for Arla Unika - hvad
er en uren ost?

»En uren ost er en ost, hvor der er
puttet noget i, som ikke er meelk
eller det, man normalt finder i ost.
Det er melkefremmede elementer
som f.eks. chili og breendenzelder.
Det har veeret en virkelig leererig
rejse og god faglig udfordring at
lave leekre, urene oste. Pendulet
svinger frem og tilbage, og nu skal
jeg lave nogle andre oste. Morgen-
stjerne er sa intens og kompleks, at
det méske er en ost, der bedst star
alene uden tilbehor i hverken fast
eller flydende form. Den fortjener,
at man setter sig i sin bedste stol,
smager pa den og venter og ser, hvad
der sker.« ©
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o PROVETIME

JEG GAR TIL

JUNGLERUN

... eller jeg har i hvert fald prgvet det en sendag formiddag sammen
med min nevg Felix, og det var vildt sjovt - og hardt!

Tekst Anna Thorsen Foto Lisbeth Holten

Der skal veere styr pd motorikkeni
saekkelgbet, og du far traenet
lattermusklerne samtidig
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Navn: Anna Thorsen
Alder: 26 &r
Form: | generel darlig form

Navn: Felix Svane
Alder: 9 r
Form: Udhaldende og i god form

riiiibl« Felix pa 9 ar kaster sin krop direkte
ind i mig og griner stort op mod mit ansigt.

Felix er min neve, som jeg har lokket med
til junglerun i Valbyparken, og selvom det er
tidligt sendag morgen, og de morgentrette skyer vars-
ler regn, er han allerede oppe i 5. gear.

Junglerun er et familielob, som segteparret Janni Lund
Pedersen og Thomas Lund, der har 2 bern sammen, har
stablet pa benene med gnsket om at skabe et rum, hvor
bern og voksne kan lege, bruge naturen og veere aktive
sammen.

Man stiller op i hold bestdende af en voksen og et barn
mellem 5 0g12 ar. Du har vundet, nér du har veret igen-
nem banen og dens forhindringer, men alle born far
selvfolgelig en medalje ved malstregen. Hele lobet er 4
km langt og tager omkring 2 timer.

Kan man na at bytte? 10.08 er det vores tur til at blive
sendt af sted; 4 voksne meend med bern pa 5-6 ar star
klar ved siden af os, og det slar mig, at de har planlagt
klogt; de voksne er bade storre og sterkere, end jeg er,
og bornene er halv storrelse af min skenne neve - det
bliver hardt det her! Kan man na at bytte barn med no-
gen?

Et par sekunder senere er Felix allerede 15 meter for-
an mig, og han vender hovedet bagud med jevne mel-
lemrum for at rdbe motiverende ord efter mig: »Kom sé



Balancen
kommer pa
proveifor-
hindringen her,
hvor zerteposen
skal blive pa
hovedet, mens
man krabber sig
under stangen

moster! Lgb nu lidt hurtigere! Hvorfor er du sa lang-
som?«

Vi skal folge sma, gule flag for at komme pa4 rette vej,
og den forste forhindring, vi kommer til, er greesski.
Greesski er en slags ski lavet af trae med snore bade for-
an og bagved; vi skal begge have fodderne pd dem og g
i takt, sa vi kommer fremad. Felix er ikke just tilfreds
med min preestation, men han fortseetter

fladt p4 maven, med stakkels Felix under mig, for vi
har klaret den!

En mosters fald. Mit personlige nederlag meder jeg
i seekkelobet. Felix er god til at lobe, mens min del-
tagelse er tvivlsom. Halvvejs pé distancen falder jeg.
Forste gang. Igen kommer Felix mig til undsatning

med motiverende tilrdb, mens han selv-

ufortredent sin taktfaste remse: »Hajre,
venstre, hojre, venstre«, indtil vi nar frem
til stregen og kan lebe videre.

De neste forhindringer forlgber nee-
sten smertefrit, maske fordi min neves
opmuntrende hepperemser er begyndt
at virke. Nar det gér alt for langsomt,
tager han mig i handen eller giver et
bud pa, hvor langt vi mon er kommet
indtil videre - han er virkelig paedago-
gisk, og han ender faktisk med at vinde
mig over.

Sa kommer vi desveerre til, hvad jeg vil
kalde vores feelles nemesis: forhindringen
med navnet dovendyret. Jeg skal ga pa
alle fire, med strakte bagben, mens Felix
heenger pa maven af mig. Det er hardt!
For os begge to, og jeg ma erkende, at jeg
en enkelt gang, maske to, far lagt mig

FIND FLERE
FORHIN-
DRINGER
Samwvirke var til jung-
lerun i Valbyparken
ved Kgbenhavn.
Junglerun findes flere
steder i landet, se
hvor pa junglerun.dk,
lignende Igb findes
0gsa pa herorun.dk.
Prisen for 1 voksen og
1 barn ligger mellem
220 og 275 kroner.
Alle born far en taske
med lidt lekkert i, en
Junglerun T-shirt og
en medalje ved mal-
stregen.

folgelig er hoppet laengere, end lgbet
kraever.

Efter den sidste forhindring leber vi
om kap til malstregen; jeg vil mene, at
jeg er et millisekund foran Felix, men
der er stadig uenighed om det. Felix
springer over et banner, elegant som
han er, og jeg tager den bare over den
usynlige malstreg i greesset. Sa er der
saftevand og en medalje til Felix, og vi
finder chokoladekiks og de sidste piz-
zasnegle frem fra tasken. @

VURDERING AF PROVETIME:

| i @)
Kedeligt Cool

& - I
Slav Svedig
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VORES FORBRUG

o AV DE NEMME

OG (NASTEN) RUNDE

Ableskiverne i frysedisken er overraskende ens.
En del af forklaringen er, at der i Danmark er én
stor producent af a&bleskiver, der producerer
bade kendte maerkevarer og &bleskiver, som
supermarkederne szlger under eget navn

Tekst Kristian Herlufsen Foto Line Falck

pHOLOGISy

ABLESKIVER

1. Naturli' Bkologisk 2. Coop AEbleskiver
Ableskiver

Kilopris: 71,00 kr. Kilopris: 27,67 kr.

Pris pr. ®bleskive: 1,68 kr. Pris pr. ®bleskive: 0,77 kr.
Kcal pr. 100 gram: 288 Kcal pr. 100 gram: 221
Indeholder kaernemaelk: Nej Indeholder kaernemaelk: Nej,

skummetmaelkspulver

Alle produkter er kebt i Coops butikker. Samvirke tager forbehold for prisaendringer
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VIDEQ

Se, hvordan du far helt
runde xbleskiver, pa
samvirke.dk

3. Karen Volf ZAbleskiver

Kilopris: 44,55 kr.
Pris pr. ®ebleskive: 1,25 kr.
Kcal pr. 100 gram: 269

Indeholder kaernemaelk: Ja



FASTELAVNSOPTOGET FIK Z£BLESKIVER 0G BREANDEVIN
Efter reformationen forsvandt fasten, men ikke de folkelige festlighe-
der ved fastelavn. En af de almindelige traditioner var, at et optog gik
rundti byen — fik man ikke besgg, var det tegn pd, at man var udstedt.
Optoget blev budt pa ableskiver og braendevin hvert sted, de kom forbi.
Senere er &bleskiver blevet den juletradition, vi kender i dag.

1440 KILOMETER

Sa langt vil reekken af bleskiver na, hvis man stil-
lede alle de a&bleskiver, Coop szlger mellem okto-
ber og december, op pa én lang raekke. Det svarer
til afstanden mellem Milano og Kebenhavn.

HISTORISKE ABLESKIVER

Y2 kilo mel » Oples gzer i maelken og rar sammen med &ggeblommerne. Rar
1 teskefuld sukker de terre ingredienser i dejen til sidst.
Lidt stedt Dejen stilles varmt i to timer, for at den kan hzeve. Lige for bagningen
kardemomme piskes eggehviderne, og de foldes i dejen.

» En &bleskivepande ophedes, og i hvert hul haeldes lidt smeltet smar.
» Hullet fyldes halvt med dej. Nar ableskiverne begynder at blive
brune, kommes lidt &blemos i (eller et &blestykke). De vendes med

en gaffel og bages lysebrune pa den anden side.

> | stedet for at fylde ebleskiverne med aeblemos kan man servere

Y2 liter lunken meelk
3 ®ggeblommer

3 &ggehvider
25ggaer

4. Karen Volf Bkologiske
Ableskiver

Kilopris: 89,28 kr.
Pris pr. &bleskive: 2,50 kr.
Kcal pr. 100 gram: 271

Indeholder keernemaelk: Ja

mosen sarskilt.

Opskriften er fra Louise Nimbs kogebog fra 1888

5. Irmas Bkologiske
/bleskiver

Kilopris: 89,28 kr.
Pris pr. bleskive: 2,50 kr.
Kcal pr.100 gram: 268

Indeholder keernemaelk: Ja

Vidste du, at ...

deti1800-tallet var almindeligt,
at karle og piger pa landet fik et
antal &bleskiver, de kunne spise

i juledagene. £bleskiverne blev
regnet som en stor delikatesse, og
det svarer til, at man i dag faren
kebmandskurv af sin arbejdsgiver.

SVUPSAKKER 0G
OPPENHOLLER

Kaer aebleskive har mange
navne. | forskellige egne af
Danmark findes der stadig lokale
®hleskivetraditioner: Pa Mors
bages @bleskiver med bygmel, i
Senderjylland bages de med sve-
sker. Pa Lolland og Falster findes
svupsakker, der er overskarne
bleskiver overhzeldt med braen-
devin, mens ableskiver pa Born-
holm kan kaldes oppenholler eller
fettholskager og serveres med
frugtkompot eller syltetgj.

Kilder: Nationalmuseet, Den gamle By, Museet pd Senderborg Slaot, Det kongelige Bibliotek, Coop Analyse
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SPORG OM DIN

¥\

FORENING 0G BUTIK 2

Hver mdned bringer Il-alvad tlelr bedst:
, or- ellex

vi medlerpmlemesl roesukker?

spergsmal videre til KIRSTEN SIGH

Coaps indkabere og
eksperter. Mail dit
spergsmal til:

spoerg@samvirke.dk
dukter?

Kan | fortzelle mig lidt om
baeredygtigheden i gkolo-
gisk rersukker, og om man kan
finde samme smag ved brug af
danske gkologiske sukkerpro-

SVAR FRA THOMAS ROLAND, CSR-CHEF:

Mange foretraekker smagen i rarsukker. | brun farin, som
laves af roesukker, er det rarsukkersirup, som giver sma-
gen. Men man behgver ikke at have darlig samvittighed
over at spise rarsukker. Sukkerrer er en graesart, der giver
et meget hgjt udbytte pr. hektar. Sukkersaften i rarene
presses ud mekanisk, hvilket bruger mindre energi end
forarbejdning af sukkerroer, hvor sukkersaften koges

ud. Samlet set bruges der derfor mindre energi pa at
producere sukker fra sukkerrar end fra sukkerroer. Og der
bruges mindre landareal til at producere samme mangde
sukker. Sukkerroer har yderligere et par udfordringer. De
vokser langsomt i begyndelsen af vaekstsasonen og er
derfor vanskelige at dyrke gkologisk, fordi ukrudt nemt
koster udhytte. Og pd grund af den langsomme vaekst

og det sene hgsttidspunkt ender roemarkerne med at

std med bar jord uden afgrader vinteren over, hvorfor der
0gsa er starre risiko for udvaskning af naeringsstoffer fra
roemarker. S3 selvom rarsukker kommer lzengere vaek
fra, er der mange drsager til, at det er en bedre afgrade for
miljget end roesukker. Og det er uanset, om det er kon-
ventionelt eller gkologisk produceret.

Pinlig mangel pa varedeklaration
KARSTEN MOLLER CHRISTENSEN

Samvirke har bragt en artikel, hvor 8
forskellige slags rad frugtsaft sammen-
lignes i forhold til pris, sukkerindhold og
frugtindhold. Er det ikke pinligt, at Coops Xtra
Rod blandet saft som det eneste produkt ikke
er deklareret pa frugt- og baerindhold?

LAURA KOLLING ANDERSEN,
KONSULENT, VAREKVALITET:

Der er ikke lovgivningsmaessigt krav om at
angive frugt- og beaerindhold i saft, nar alle
frugter og bzer er afbildet i nogenlunde kor-
rekte forhold pa forsiden af produktet. Det
er det pd Xtra Red blandet saft, og derfor har
vi ikke haft preecise oplysninger pa denne
saft. Vikan oplyse, at frugt-/bzerindholdet
i produktet er 96 procent. P4 baggrund

af din henvendelse vil vi overveje at tilfgje
oplysning om frugtindhold ved kommende
genoptryk af emballagen.

Er vi andenrangskunder?
INGE-MARIE O0G JOHN GRONBAK JAKOBSEN

Vi har indtryk af, at Coop vil gore os

til andenrangskunder. Det begyndte
med en app, som blev til AppKup. Det pre-
vede vi et par gange og har droppet det
igen, fordi det var uaktuelt for os. Nu
kommer sa Primekonto, hvor vi kan fa 15
procent i bonus pa nogle varer, hvis vi
indsaetter 1000 kroner hver maned. Nu er
vi pensionister og vil ikke afszette sa sto-
re belgb pa varegrupper, som vi ikke kan
bruge i sa store mangder, at vi kommer i
nzrheden af de 1000 kroner. Det er for-
kert at gare forskel pa medlemmer!

Dagli’

Kvickly Brugsen

fakta Irma

wop.dk coop.dk plokal
shopping MAD BAIQSE_H
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Redigeret af Flemming Jergensen

SVAR FRA LOUISE RAHBEK BUCH,
TEANICHEF, NIEDLENISPROGRANI:

Vier kede af jeres oplevelse. Vi arbejder hver dag for at give vores
medlemmer gode tilbud og fordele. Hvis | ikke gnsker at bruge vores
app, kan samtlige tilbudstyper, ogsa AppKup, ses og aktiveres enten
i Pristjekkeren i butikken eller under fanen »Tilbud«, nar I logger ind
pa medlem.coop.dk. Herefter bliver rabatten automatisk trukket,
nar | viser jeres medlemskort ved kassen. | forhold til PrimeKonto

er dette en ekstra mulighed for at fa bonus og fordele. Det belab,
man szetter ind pa sin PrimeKonto, eksempelvis 1000 kroner, kan
bruges pd alle varekab og kategorier i Coops butikker og pa Coop.
dk, og saledes ikke kun pa de varemzerker (Anglamark, Thise, 365
Okologi & Minirisk samt Irmas hverdag), som man med PrimeKonto
far ekstra 15 procent bonus pa. De 4 varemarker, man optjener
ekstra bonus pa, har over 5500 varer og breder sig ud over langt de
fleste varegrupper, sa vi begraenser ikke vores kunder i, hvilke varer
eller kategorier de kan kgbe med PrimeKonto. Tveertimod er det vo-
res forhabning, at flere far rad til lidt mere og dermed oplever endnu
mere veerdi for pengene, nar de handler hos Coop med PrimeKonto.

Hvorfor dog kassere sa meget bagerbrod?

HANNE VESTERGAARD OLSEN e
Coop er imod madspild, sa derfor . -, 4 [
forstar jeg ikke, at jeg klokken 20.45 | ¥y e

i den lokale Fakta-butik kunne opleve at se
dagens rester fra bagerafdelingen blive smidt i en klar saek og kert
bort som affald. Der kom vel 60 rundstykker, S rugbred, flere dag-
martaerter, hindbaersnitter og andre terkager i affaldsposen. Hvor-
for dog ikke give det til et lokalt vaerested eller herberg?

SVAR FRA LOUISA RAITH SORENSEN,
PROJEKTLEDER, COOP ANSVARLIGHED:

Det er hestemt ikke optimalt, at varer smides ud, og det er heller ikke

i trdd med Coops politik. Fakta har netop udrullet et landsdaekkende
samarbejde med Too Good To Go og deres gratis madspildsapp, der
selger lykkeposer med overskudsmad fra f.eks. dagligvarebutikker.
Eksempelvis en bagerpose til 29 kr.,, som indeholder varer til en vaerdi
af cirka 90 kr. | Coop arbejder vi hver dag pa at undgd at smide mad

ud. Vihar forpligtet os til, at ingen varer fra vores butikker gar til spilde

i 2025. I vores butikker bliver varer, der naermer sig sidste salgsdato,
sat ned i pris eller solgt via Too Good To Go. Den mad, som alligevel ikke
bliver solgt, forsager vi at donere til velgarende organisationer. | yderste
konsekvens bliver maden sendt til bioforgasning. Alle Coops butik-
ker har en container til bioaffald. Det organiske affald omdannes her

til biogas, som bruges til miljgvenlig opvarmning af husstande. | visse
tilfelde kan det vaere ngdvendigt at smide mad ud. F.eks. hvis der er
risiko for, at varer indeholder listeria- eller salmonellabakterier. Ofte vil
varerne fremsta friske, men man vil kunne blive syg af at spise dem.

NEJ TAK TIL AT KASSERENYT T@J

Coop er blandt de ca. 50 virksomheder, som har
underskrevet Forbrugerradet Taenks lofte om —
ikke at destruere fejlfrit tej. Forbrugerrddet Teenk

vilmed loftet forsege at reducere den drlige
maengde pa 677 ton tgj, som kasseres fraiszer
supermarkeder, stormagasiner og storcentre.

Coop har allerede en ordning, sa usolgt tgj bliver
givet videre, typisk til Rade Kors.

HJZAELP UDSATTE TIL EN GOD JUL

Igen i dr kan du veere med til at hjeelpe ud-
satte barnefamilier til at fa en god jul ved at
kghe en stregkodekupon pa S0 eller 100
kroner ved kassen i Kvickly, SuperBrugsen og
Dagli'Brugsen. Donationerne bliver omsat til gavekort pd 800
kroner, som Rade Kors uddeler som julehjzelp. De seneste ar har
omkring 12.000 udsatte barnefamilier faet et gavekort til jule-
varer takket vaere kundernes kab af stregkodekuponer.

KOB DEN NYE

HOJSKOLESANGBOG
Bestil pa hojskolesangbogen.dk/shop

Afa

HejsKoterne
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Foto Coop

AF THOMAS ROLAND

Kommentér indlegget
pa Coop Danmarks
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Danskerne er klima-
nysgerrige og vil
gerne holde gje med,
hvor klimavenlige
deres madvaner er

Vil vi &endre vores kost
for klimaets skyld?

rugere af Coops medlemsapp kan nu
B afleese det klimaaftryk, de seetter, nar

de kober fodevarer. Og nysgerrigheden
er stor. P4 blot tre maneder har over en kvart
million medlemmer aktiveret den nye klimabe-
regner.

Klimaaftrykket fra vores fodevarer bliver aldrig
nul, men der er ingen tvivl om, at de fodevare-
valg, vi som forbrugere treeffer, kan gore en stor
og hurtig forskel, hvis vi ensker at nedsaette vo-
res samlede klimaaftryk.

Den enkelte danskers klimaaftryk kommer
fravalget af bolig, opvarmning, energi og trans-
port, via det offentlige forbrug, som vi finansie-
rer over skatten, og endelig fra dagligt forbrug
og ferierejser. En del af vores klimaaftryk skyl-
des ydre omstandigheder, sa hvis man selv vil
gore en forskel, kan det derfor naesten kun ske
ved at @ndre rejsemenster eller kost. Det er jo
ikke os, der bestemmer, hvad skatten gar til, el-
ler hvordan stremmen produceres. Derimod
bestemmer vi, hvad vi kommer pa tallerkener-
ne og putter i munden.

Det er derfor, at Coop har bygget en klima-
funktion ind i Coop App’en, si vores medlemmer
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kan fa indsigt i aftrykket fra deres madindkeb
og tips til, hvordan de kan nedszette det, hvis de
har lyst.

Overveldende mange medlemmer har slaet
funktionen til, og hver eneste uge er vi mere end
25.000, der holder oje med, hvilket aftryk vi seet-
ter fra vores madindkeb.

Succesen viser, at danskerne er klimanysger-
rige og ikke frygter et se i det spejl, vi har sat op
foran deres indkebskurv. Og den viser ogsa, hvad
der skal til for at engagere forbrugerne om et sa
fiernt emne som klimaaftrykket af deres mad.
Nemlig, at der skal vaere mulighed for at leere
noget nyt. Der skal vere helt konkrete rad til,
hvordan gren madlavning bliver nemt og smager
godt. Man skal have direkte feedback pé sine
egne forbrugshandlinger. Og hvis der er et lille
element af konkurrence — enten med sig selv el-
ler med gennemsnittet af kunder - sa skader det
heller ikke.

Og sidst, men ikke mindst, skal de loftede pe-
gefingre vaek. Nysgerrighed og lyst skal drive
veerket. Kun sadan tror jeg, at vi kan fa nedbragt
klimaaftrykket fra vores mad og ga en grennere
og mindst lige s& smagfuld fremtid i mode. ©



til de kolde aftener.

Fremstillet pa glera-druer. Flotte Meget fyldig smag med masser
R bobler i glasset. Duften og af saft og moden frugt. Nydes til
i 1&" [ smagen er intens med frugtige saftige boffer, kraftige stegeretter
Vol "F noter af aebler og citrusfrugter. af krydret lam, kalv eller okseked,
ame Bor nydes afkelet som aperitif vildt eller til lagrede oste.
i (117 LY eller i en Aperol Spritz. Passer
::1 i ogsa godt til fiske-forretter.

Incanto Vino Rosso
Veneto, Italien. 75 cl.
Literpris 46,67. Pr. flaske

35;

Red: Primaert cabernet sauvignon

og lidt merlot. Bled og frugtfuld.
Velegnet til grill- og stegretter, af
kalkun, kalv, lam eller krydrede polser.

Hvid: 100% chardonnay. Frisk og

tor med god fylde i bade smag og
eftersmag. Servér afkolet til skaldyr,
fisk, lyst ked og pasta.

Fronterai boks
Chile. 3 liter.
Literpris 41,67. Pr. boks.

LES s k]
Jugy' el
E}édﬂ;ﬁ
CAVEA

PROSECCO

s

Astronaut ) {
Prosecco 4 cl Rastoff med jordbeer/rabarber heeldes i et
glas over is. Pres en kvart lime ned i og fyld op
La Cavea med lemon sodavand.
Veneto, Italien. 75 cl. 5

Literpris 66,67. Pr. flaske

'..I"-rr,',-\E.f 'I_E;E;E:ﬁ.\'f\i'-l

afgifter, leverandersvigt og udsolgte varer.

Der tages forbehold for trykfejl, &endrede

Ikke alle varer, findes i alle butikker.

hent din vin i fakta.

vi har abent 8-21 hver dag.

*Enkelte butikker har andre &bningstider - se fakta.dk. - en del af m
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" Hans-Christian Holmstrand gik pa pension
L) for et @r og bruger nu sine erfaringer til at

e " Sammenhold

VT L3
TR

Lokale kraefter
kan selv

| Pedersker pa Bornholm har Hans-Christian
Holmstrand vaeret med til at samle de lokale
borgere til et beeredygtigt sammenhold

Tekst Flemming Jergensen Foto JH-Photography

Hvad kan borgerne, som myndighederne ikke kan?
»Som regel bestemmer kommunen, hvordan vi hver iser
skal sortere vores affald. Min tilgang er at lade borgerne
veere med til at planleegge, hvordan affaldet kan sorteres.
Derfor indkaldte vi fra brugsforeningen og lokalforenin-
gen sammen med affaldsselskabet pa Bornholm, Bofa,
til borgermeder. Der har veeret fulde huse hver gang.
Sammen fandt vi frem til, hvordan det passer os her i
Pedersker at sortere. S& her forleden dbnede Pedersker
Genbrugsstation. Det bliver speendende at folge, om det
lokale ejerskab vil gere, at langt mere bliver sorteret.«

Hvorfor blander du dig i det?

»Jeg har hele livet arbejdet med beeredygtighed og kultur.
Senest pa Aalborg Universitet. Jeg bruger derfor beere-
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skabe lokale faellesskaber — og til ture i
naturen med hundene Kaos og Puff

dygtighed, kreativitet og samarbejde til at skabe en lokal-
kultur her i Pedersker-omradet. Samtidig havde Dag-
li’Brugsen det meget svert, da jeg kom i brugsens besty-
relse for 4 ar siden. Pedersker ligger teet pa et par store
sommerhusomrader, men mange turister handlede andre
steder, nar de var rundt pa gen. Vihavde de samme varer,
som alle vores konkurrenter, men det har vi @ndret. Hver
eneste tirsdag fra kl. 15-18 i hgjsaesonen holder vi ‘Born-
holmerdage’. Det annoncerer vi rundtom i sommerhus-
omraderne, og mange skal lige forbi for at se, hvad det er.
30 frivillige har meldt sig til at hjeelpe med smagsprover
pé de bornholmske varer, vi altid har haft i sortiment i
butikken, men uden at gore noget synderligt ud af. Nu
har vi sat varerne frem, sa de er lette at finde. Og turi-
sterne keber naturligvis meget andet med til sommerhu-
set. Allerede forste ar steg butikkens samlede salg med 30
procent — og det har det gjort hvert ar siden.«

Har I andre planer for omrédet?

»Vivil lave et feellesskabsomrade ud af 4 bygninger, som
ligger over for hinanden i Pedersker: Dagli’Brugsen, den
tidligere grovvarebygning, det nedlagte andelsmejeri
og Samlingshuset. Grovvarebygningen har fiet navnet
‘Gen'Brugsen’ og bliver nu til en bytte- og lanecentral.
Rundt i lokalomradet har vi sat skilte, som viser til eg-
nens severdigheder — og derfra tilbage til brugsen. Nee-
ste skridt bliver at eendre selve butikken til et oplevel-
sesrum. Alle skilte i butikken skal for eksempel veere to-
sprogede: bornholmsk og s& med dansk undertekst.« @



VINTERKOLD? 7
DET ER JEG 7
/

Hannouda er flygtet fra krigen i Syrien og
bor nu i en teltlejr i Libanon. Vinteren er pa
vej med bidende kulde og iskolde vinde.
Forst blev Hannouda tvunget til at flygte
fra sit hjem, og nu skal hun keempe mod
vinterkulden.

Spred julevarme. Hjselp Hannouda gennem vinteren
sammen med UNHCR, FN’s Flygtningeorganisation.

Sms JULEVARME til 1919‘/ \
og stot med 200 kr. 1 (ﬂ Y

Du er med til at holde syriske bgrn og familier A L2

pa flugt varme i de kolde vintermaneder.
UN HCR

Stot ogsa via MobilePay 776 877 eller unhcr.org/vinter FN’s Flygtningeorganisation
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6 SARLIGH
DANSKE SKOVE
DU BOR BESOGH

Tekst Kristian Herlufsen Foto Naturstyrelsen m.fl.

A

EN HELT NY SKOV:

1. Elmelund Skov ved Odense

Langt de fleste skove i Banmark har eksi-
steret i artier og arhundreder, men tzet ved
Odense kan du finde en af Danmarks nyeste
skove: EImelund Skov. Skoven er Danmarks
sterste skovrejsningsprojekt — formentlig
nogensinde. Over 300 hektar skov er plan-
lagt og plantet pa én gang, hvilket svarer til
mere end 600.000 trzeer. Skoven er blandt
andet plantet for at beskytte grundvands-
forsyningen til Odense, da op mod en tred-
jedel af alt det vand, odenseanerne bruger,
hentes pa et af de tre vandvaerker i skovom-
radet. Ud over oplevelsen ved at besgge en
helt ung skov kan man ga en tur pa vandve-
jen forbi de 3 vandboringer, hvor man ogsa
kan smage pd vandet.
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UNESCO'S VERDENSARYV:

2. Jagtlandskabet i Dyrehaven

1 1680'erne anlagde kong Christian den S. en
raekke jagtstier i omrdderne nord for Keben-
havn. Stierne skulle bruges, nar kongen invite-
rede pa parforcejagt, som er kendetegnet ved,
atryttere forfalger et dyr med hunde, til dyret
ikke kan lgbe lzengere. Typisk er der tale om en
stor kronhjort, som jages i 2-3 timer. Nar hun-
dene havde »stillet« dyret, draebte kongen
eller en resgaest det. | dag er der rester af
parforcejagtlandskaber i Store Dyrehave og
Gribskov samt Jaegershorg Hegn og Jaegers-
borg Dyrehave — og omradet er optaget pa
UNESCQ's Verdensarvliste. Eremitageslottet,
som er et jagtslot, blev anlagt pa det hgjeste
punkt pd Eremitagesletten i Dyrehaven.

SKOV MED STOR BIODIVERSITET:
3. Tisvilde Hegn

Mange kender nok Tisvilde som et sommerhus-
omrade i Nordsjeelland, men fa taenker nok over,
at Tisvilde Hegn, der er et stort naturomrade pa
Sjeellands nordkyst, bugner af liv. | omradet
finder man masser af sjeeldne planter og dyr,
der lever i lav- og ndleskov, ligesom mange af
de sjeeldne arter lever sammen med traeet
skovfyr eller pa de lysabne arealer. | Tisvilde
Hegn, der er Sjeellands storste statsejede hede,
finder man ogsd en gammel slotsruin og en
forsvunden landshy dybt inde i skoven.



VILD 06 URBRT SKOV:
4. Draved Skov

| det sydvestligste Jylland finder du Danmarks sterste urarte skov. Sko-
ven ligger teet ved Lagumkloster, er 250 hektar stor og kendt for sin
store biodiversitet. Du kan finde traeer af sorten smdtbladet lind, som
ellers er stort set udded i resten af Danmark. Afdeling 386, der er et
sarligt omrdde af skoven, bruges intensivt til forskning i pollen, insek-
ter, traesorter osv. | omradet star for eksempel en pollensamler, og man
haritidens lgh registreret over 1000 forskellige slags edderkopper her.
Er edderkopperne for mange, sé tag en gatur pa Den Smadrede Vej eller
beseg Svedjestykket, hvor man har forsegt at blive klog pd, hvordan
man forhistorisk har haft skovbrug ved hjeelp af stenredskaber.

MED MASSER AF FRILUFTSLIV:

5. Skovene i Svanninge Bakker

Pa det sydlige Fyn ligger de skenneste landskaber i Svanninge Bakker.
Da den periode, man kalder romantikken, blomstrede omkring ar
1800, begyndte det kebenhavnske borgerskab at dyrke »vildmarks-
turisme« bl.a.iJylland og pd Fyn. Mange besegte Svanninge Bakker,
som allerede omkring 1750 havde faet navnet De Fynske Alper. | det
kuperede terraen kan man i dag blandt andet finde ridestier, cykelstier
og shelters. Gennem de seneste 15 dr har Naturstyrelsen gjort en
serlig indsats for at udvide og sikre overdrevene i Svanninge Bakker
— det er nemlig i overdrevene, at biodiversiteten er starst.

LANDSKABSOPLEVELSE:
6. Klinteskoven ved Bstersgens stejle klinter

| skovene pd Mans astkyst finder du Danmarks zldste bagetraeer.
Boreprover viser, at de er op til 400 dr gamle. Skoven er mere end bare
gamle treeer: Nyd udsigten og det spektakulzere landskab, hvor sko-
ven vokser helt teet pd klinten — og nogle gange ned ad den. | skov-
bunden kan du vzere heldig at finde nogle af Danmarks vildtvoksende
orkideer, ligesom Klinteskoven ogsa byder pa fugletraek bade forar og
efterdr. Adam Oehlenschldger blev i gvrigt inspireret til nationalsangen
Der er et yndigt land pa sine ture i klinteskovene langs @stersakysten.

Kilde: Naturstyrelsen

OPLEV FER@GERNE MED GUIDE

Til sommeren 2021 kan vi igen tilbyde vores populaere
rundrejse til Feergerne. Du kan vaelge mellem afrejse fra
Hirtshals den 8. juni og 10. august 2021.

En fantastisk rejsemulighed, hvor du vil nyde den unikke
kombination af den afslappende sejlads ombord pa MS
Norrona og fire oplevelsesrige dage pa Fargerne, hvor du
bliver guidet rundt pd de naturskgnne ger. Glaed dig til at
opleve Torshavns charme og Faergernes naturskgnhed.

REJSEN INKLUDERER

» Sejlads Hirtshals-Térshavn tur/retur

Kahyt med eget toilet og bad samt TV

» Halvpension ombord pa MS Norréna

» 4 naetter pa 4* Hotel Brandan inkl. morgenmad
» 5 x aftensmad under opholdet pa Faergerne

» 4 x heldags udflugter med dansktalende guide
» 4 x frokost

» 1 x besgg pad broen pa MS Norrona

» 1 x glsmagning ombord pa MS Norréna

¥

NAR TO REJSER SAMMEN

fra kr.10.590 pr. pers.

FOR EN REJSENDE

fra kr.1 2l89° pr. pers

Lees hele programmet for www.smyrilline.dk/rundrejse.
Bestil rejsen pd mail booking@smyrilline.dk

eller telefon 96 55 85 00.
Se flere spaendende rejsemuligheder og tilbud pd
smyrilline.dk og bestil det store 202 1-rejsekatalog.
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MOBLER
- EN FILOSOFI -

MEDLEMSRABAT

MOBLER |

-EN FILOSOFI -

Borge Mogensen B5 hylde
Funktionel egetreeshylde fra en af de
storste danske designere.

Fasiflere storrelser.

coOp. dk
shopping

OPTIL

199;

MEDLEMSRABAT

®

M@BLER
- EN FILOSOFI -

Vibeke Rohland R1 Olga dug
Damaskdug i tidlgs nyfortolkning.
Fas i flere varianter.

MEDLEMSPRIS FRA
Medlemsrabat op til

799;
300;

MEDLEMSPRIS FRA 374;
Medlemsrabat op til 199:;

Pris ikke-medlemmer op til 2099;

OPTIL

800;

MEDLEMSRABAT

PHILIPS

Oral B/

Eltandboarster

Til hele familien. Fx med btzsrstepro-
grammer, timer-funktion eller blue-
tooth-forbindelse. Fx Oral B 5900.

MEDLEMSPRIS 899;
Medlemsrabat 800:;

Pris ikke-medlemmer 1699;

Pris ikke-medlemmer op til 799:

MYSTERIET |
GENBRUGSEN

Harrejsende krimier
Til morke vinteraftener, til gdsehud og
til julens gnskeliste. God lzeselyst.

.l

OPTIL

400;

MEDLEMSRABAT

il

Mogens KochB98 bogkasser
Dansk design fra 1944. Tidlgst og med
et utal af kombinationsmuligheder. Fas
i 3dybder.

MEDLEMSPRIS FRA
Medlemsrabat op til
Pris ikke-medlemmer op til

1099;
400;
1699;

|

OPTIL

20%

MEDLEMSRABAT

DYBERG LARSEN

Dyberg Larsen lamper

Seet lys pa indretningen med lamper
i alle farver, former og sterrelser til
medlemspriser.




Steerk pris

799;

Coravin vinbevaringssystem
Nyd din vin ét glas ad gangen, nar det
passer dig og gem resten i op til 30
dage. Sidste glas smager praecis lige-
sa godt som det forste. Model: Pivot.

1099;

MEDLEMSRABAT | ;_

PHILIPS

Philips Avance Collection
airfryer

Criller, steger og bager pa varmluft
med 90% mindre fedt end en almin-
delig frituregryde. Inkl. opskriftsbog.

OP TIL

2000;

MEDLEMSRABAT

= £

Singer & Brother symaskiner
Til alt fra fikse opleegninger af bukser
til figursyede kjoler. Fx Brother CS10.

MEDLEMSPRIS 1499;
Medlemsrabat 2000:;

Pris ikke-medlemmer 3499;

1499;

MEDLEMSRABAT

Sous vide-szt Steba SV50

& Caso VC9O

Kom hurtigt og nemtigang med sous
vide-kunsten med dette startseet.

casa

MEDLEMSPRIS 1799;
Medlemsrabat 1099;

MEDLEMSPRIS 999;
Medlemsrabat 1499;

Pris ikke-medlemmer 2898:;

beurer

Beurer
Forkael dig selv i den kolde tid.

Se udvalget af wellness-produkter.
Fx Beurer BF700 badeveegt.

MEDLEMSPRIS 399;
Medlemsrabat 400:;

Pris ikke-medlemmer 799:;

Pris ikke-medlemmer 2498;

MEDLEMSRABAT

GERMANY
e

GERMANY.

450;

MEDLEMSRABAT

KitchenAid’

KitchenAid Classic

Forged Aluminium pandesaet
Keramisk beleegning, stay cool-greb
og drypfri kant. Seet med 3 pander.

MEDLEMSPRIS 699;
Medlemsrabat 450;
Pris ikke-medlemmer 1149;




@ VORES OPSKRIFTER

Glaedelig julefrokost

Lav din egen julepynt eller bordpynt med de ting, som
du har ved handen i december, det kan vaere i
frugtskalen eller pa krydderihylden

Opskrifter Samvirke Foto Line Falck

Det skal du bruge: Sadan ger du:

» 2 appelsiner » Skaer 2 appelsiner eller klementiner i tynde ski-

» Tarrede, hele krydderier, f.eks. ver. Teend ovnen pa 60-70 grader. Kom skiverne
kanelstenger og stjerneanis pa bageplade med bagepapir, og ter appelsinski-

» Sytrad og nal verneiovneniZ2 timer, eller til de er godt tarrede.

» Grgnne grene eller gran » Trek tarrede appelsiner pa en snor, og bind dem

> Evt. lidt staltrad til ophang fast. Saet krydderier og appelsiner pd snoren

» Engrentil at haenge appelsin- med mellemrum. Haeng pynten pd en gren.
pynten pa

58 DECEMBER 2020 » SAMVIRKE.DK

De tarrede appelsin-
skiver er ogsa fine at
bruge, hvis du selv laver
juledekorationer

‘f:‘"

Uden kod

Veggiepostej med
rodbede, ngdder og
svampe
Side 59

gt
Bornevenlig
Fiskefilet med

blomkalsremoulade
Side 60

Mad ien fart

Salat med g,
chilimayo, spradt grant
og rugbrgdscroutoner
Side 61

Til gaester
Salat med able, grenkal
og andebryst
Side 62



SPONSORERET AF SCHULSTAD

Veggiepostej med
rodbede, nodder
og svampe

X)) @

4pers 50m|n /

100 g hasselngdder

2-3 fed hvidlag

2lag

1 bakke champignon (250 g)
1 spsk. olivenolie

2-3 spsk. balsamico
400-500 g redbeder

3-4 kviste timian

1dl havregryn

4 =g

1tsk. salt

2-3 portobellosvampe

1 handfuld krydderurter, f.eks.
persille, kervel, brendkarse
Tilbeher:

Det Gode Signaturbrad med
Restaurant Gilleleje Havn
Smer

Sadan gor du:

» Rist 75 g hasselnadder let
gyldne pd en ter pande. Hak
resten groft og gem til topping.
» Pil og hak lag og hvidlag fint.
Rens champignon, og skaer demi
grove skiver.

» Opvarm en pande med lidt
olivenolie, og steg leg og cham-
pignon let gyldne 3-4 min. Tag
det af varmen, og smag til med
salt, peber og balsamico.

» Skrzel og riv redbederne groft.
Pluk timianbladene.

» Blend hasselnadder, stegte
lag og champignon til en jeevn
masse. Rar sammen med g,
revet rgdbede, timian, havregryn,
salt og peber.

» Kom masseniet ovnfast fad
og bag iovnen ca. 30 min. ved
200 grader, til den er fast og
feerdighagt. Bagetiden afhanger
af fadets starrelse.

» Skeer portobello i mindre styk-
ker. Opvarm en pande med lidt
smaer, og steg dem gyldne.

» Top den feerdighagte postej
med svampe, ristede nedder

og krydderurter, og server med
rughred og smar.

Det Gode Signaturbrod med

Restaurant Gilleleje Havn
Vegetarpostejen kraever et godt rugbred med
bid i, som her er sikret af blandt andet de poppede
durumkerner. Postejen er et godt alternativ til
julens mange retter med kad.

SAMVIRKE.DK « DECEMBER 2020 59
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Det Gode
Signaturbrod med
Restaurant Gilleleje
Havn

Fiskefileten passer godt til dette
milde rugbrad. Her serveres fiskefi-

leterne med en blomkalsremoulade,

som kan varieres ved at tilszette
f.eks.1groftrevet gulerod og sma
tern af 1 &ble.

_4
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Sprodstegt
fiskefilet med
blomkals-
remoulade

(X(O)

4pers / 20m|n /

Y2 blomkal

Y2 radlog

2 drueagurker

1citron

2% dl greesk yoghurt
1-1% tsk. karry

Lidt citronsaft

Salt og peber

1 bundt dild

4-8 rodspaettefileter
2®g

Mel

100 grasp

1 bakke karse

Det Gode Signaturbrgd med
Restaurant Gilleleje Havn

Sadan gor du:

» Skaer blomkalitynde
skiver, og hak det groft. Pil og
skaer radlag i sma tern. Skaer
drueagurker i sma tern.

» Rar yoghurt med karry,
citronsaft, dild, salt og peber.
Vend blomkal, redleg og
drueagurkerikarrydres-
singen, og smag til med salt
og peber.

» Krydr fiskefileterne med
salt og peber. Sld g udien
dyb tallerken, og pisk det
sammen. Vend fiskefileter i
mel, &g og i rasp.

» Opvarm en pande, og

steg fileterne i olivenolie og
lidt smar, til de er gyldne og
gennemstegte, ca. 2 min. pa
hver side.

» Server rugbrgd med sprad-
stegt fiskefilet toppet med
blomkalsremoulade. Pynt
fisken med dild og karse. Og
server citron til.



SPONSORERET AF SCHULSTAD

A Salat med g,
1 chilimayo,
| sprodt gront
| Det Gode og rugbrods-
£ Signaturbrod croutoner
( med Bryghuset

e o \ I ’
Der er masser af smag i bro 4@% ZQEM

det her, ogsa ndr det er bagt
og blevet til croutoner. Tilfar .
3-4 skiver af Det Gode

f.eks. salaten en handfuld

gode rejer, hvis du har lyst til Signaturbred med Bryghuset
mere fisk og skaldyr pa dit Man
julefrokosthord. Lidt olivenolie og smer

4 =g

4 spsk. god mayonnaise
Lidt citronsaft

Y2 frisk chili — mangde efter
smag og behag

Salt og peber

Y2 spidskal

Y2-1 citron

1 hjertesalat
Y2-1rodlag

Y2-1 bundt dild

4

Sadan gor du:

» Taend ovnen pa 200 grader.
Skzr rughradet i tern.

» Fordel rughrgdscroutonerne pd
en bageplade med bagepapir, vend
dem med lidt olivenolie, og krydr
med salt. Steg dem 10-12 min. i
ovnen, til de er let sprade. Alterna-
tivt kan du stege dem i lidt oliven-
olie og smer pd en pande i nogle
minutter pa hver side.

» Kog aeggene hardkogte i 10 min.
Haeld vandet fra. Pil @2ggene. Halver
dem eller skaer i kvarte — krydr med
peber.

» Ror mayonnaise med et par dra-
ber citronsaft, finthakket chili og
lidt salt.

» Snit spidskal i tynde strimler. Riv
skallen af citronen. Drys kdlen med
lidt salt og revet citronskal, og kram
kalen mellem haenderne. Pluk hjer-
tesalaten groft, eller snit den i bade.
Pil og skeer redleg i tynde bade.
Vend hjertesalat med spidskal, rad-
leg og lidt dild.

» Anret salaten i skale eller pa et
fad. Fordel &g og sprade rug-
bradscroutoner henover, og kom
chilimayo pa aggene. Drys med
plukket dild.
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@ VORES OPSKRIFTER

Salat med able,
gronkal og
andebryst

/ X\ o @
AVA Y

1-2 andebryster

1 kvist rosmarin

100 g skalottelag

1-2 fed hvidleg

1 stor handfuld grenkal

Y2 tsk. dijonsennep T——

Lidt eddike og olivenolie

1 pose blandet salat

2 =bler

Salt og peber

Tilbeher:

Det Gode Signaturbrgd med

Bryghuset Magn

Sadan gor du:

> Rids skindet pa
andebrystet med en skarp
kniv. Drys kedet med lidt salt
og peber.

» Opvarm en pande og brun
andebrystet pd begge sider
ved hgj varme. Skru lidt ned
for varmen, og steg fortsat
ca. 8 min. pa hver side. Krydr
med salt og peber. Laeg kadet
pd en tallerken, og lad det
traekke S min. inden
udskaering.

» Pil og skeer skalottelag i
bdde. Pil og skzer hvidleg i
tynde skiver. Kom
skalotteleg, hvidlag og
rosmarin pa panden de sidste
S min. af stegetiden.

Rib grenkdlen fra stilkene.
Hak grankdlen fint. Vend
grenkalen med Y2 tsk.
dijonsennep, lidt salt, eddike
og olivenolie. Bland grenkadlen
med salaten.

» Skazer andebrystet i skiver.
Og skeer ablet i tynde bade.
Kom kél og salat pa et fad. Og
top med skiver af andebryst,
skalotteleg og aeblestykker.
Server med rugbred til.
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SPONSORERET AF SCHULSTAD

Det Gode Signaturbrod
med Bryghuset Mon

Tilen ret med kraftigt ked som and ber du
bruge et kraftigt bred som dette med
maltede rugkerner, der er bearbejdet efter
olbrygningens principper. Hvis du har lyst til
at servere salaten med andebryst som en
maettende maltidssalat, kan du servere kar-
tofler vendt med lidt smer og krydderurter til.

HVERT BROGD SIN
EGEN SMAG

Ligesom du udvaelger den vin

eller gl, der smager bedst til din

mad, kan du ogsa vaelge det
Schulstad Signaturbrad, der 5
smager bedst til dit paleeg. Hvert =
bred har sin egen smag og kom-
plimenterer forskellige typer af
palaeg. Signaturbrad er udviklet

i samarbejde med lokale pionere

og er skabt som en hyldest til

det lokale, til pioneranden og til

den gode smag af Danmark. Hos
Schulstad bager vi alle vores
rugbred i Danmark med dansk
rugmel og altid uden konserve-
ringsmidler og straforkortere.



SPORG OM MAD

Redigeret af Louise Hededam

Hvorfor er 2
der krvstaller

imin
ULLA BROENG

Jeg har en masse vindruer, som jeg

® laver saft af. Noget bruger jeg til gele,
resten fryser jeg ned og bruger som saft lidt
efter lidt. Jeg har et spergsmal til den frosne
saft: Nar den tas op, bliver der et krystal-
liseret bundfald, som jeg kasserer, jeg har
kun observeret det ved vindruesaft, ikke
andre baer. Hvad skyldes det?

SVAR FRA LEIF SKIBSTED:

Bundfaldet kaldes vinsten, og det kan ogsa
kan forekomme i vin efter lagring. Vinsten

er pd ingen made skadeligt. Druer har som
anden frugt et hgjt indhold af kalium relativt
til natrium. Det hgje indhold af kalium er en
af grundene til, at vi skal spise meget frugt.
Druer indeholder ogsa vinsyre, der er en
naturlig syre, der ligner citronsyre. | syrlig
vin eller ved afkeling af druesaft kan kalium-
hydrogentartrat, som er et salt af kalium og
vinsyre, der kaldes vinsten, samle sig som et
bundfald. Vinsten bundfzldes ofte langsomt
som smukke store krystaller, der kan ligne
glasskar.

Hvor sund er
kokosolien?
MORTEN BRUUN

Jeg har faet at vide, at kokosolie, som
® jeg harfraUrtekram, har en hgj sund-
hedsveerdi. Jeg vil gerne sporge til procent-
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ruesaft?

indholdet af maettede og umaettede fedtsyrer i denne olie,
som er i fast form bade i og uden for keleskabet? Samt om
kokosolie indeholder omega 3-fedtsyrer eller andre sunde
fedtsyrer?

SVAR FRA LEIF SKIBSTED:

Kokosolie indeholder over 90 procent maettet fedt og under
3 procent flerumaettet fedt og slet ikke de gavnlige omega
3-fedtsyrer. Erstatning af rapsolie eller alivenolie med ko-
kosolie strider derfor mod de officielle kostanbefalinger.
Kokosoliens indhold af den kortkaedede laurinsyre eger ko-
lesteroltallet, og der er ikke dokumentation for, at kokosolie
beskytter mod hjerte-kar-sygdomme. Kokosolie anbefales
ofte som stegeolie, fordi kokosolie ikke bliver harsk og derfor
ikke danner farlige oxidationsprodukter ved opvarmning

og heller ikke danner transfedt. Valger man kokosolie som
stegefedt, skal man dog afdryppe det stegte omhyggeligt
og ikke lave sauce af stegefedtet for at undga indtag af de
meettede fedtstoffer. Kokosolie var tidligere den vigtigste
fedtkilde for mange af de oprindelige beboere pa gerne i det
sydlige Stillehav. De var, for indflydelse fra vestlig livsstil og
vestlig kost, typisk slanke. Det gav anledning til forestillinger
om, at de korte meettede fedtsyrer i kokosolie sger forbraen-
dingen og derfor virker slankende.

Send os en mail
0g sperg om alt,
der vedrgrer dine
fodevarer. Hvad sker
der, ndr du bruger
dem, og hvordan far
du det bedste
resultat, nar du
laver mad?

MIA KRISTENSEN

Underviser pd
Kebenhavns Professions-
hejskole. Er uddannet inden
for fodevarevidenskab pa
Kebenhavns Universitet.

LEIF SKIBSTED
Professor emeritus ved
Institut for Fedevareviden-
skab pd Kgbenhavns
Universitet.

MAIL 0S DIT SPBRGSMAL
spoerg@samvirke.dk



Gor alumininmgryden Hvor meget geer skal jeg bruge?
min seblegelé blod? MARIANNE JORGENSEN
EVA OLAH ROOS Hvis jeg har en bageopskrift pa for eksempel
Jeg ville anvende en saftkoger, som min mor har, ® 20boller, og jeg kun gnsker at bage 10, kan jeg
@ tilatlave @blegelé. Men min mor siger, at hun sa halvere ingredienserne inklusive geermaengden?
engang har faet fortalt, at det har svaert ved at stivne, | 09 vil haevetiden sa blive @ndret?
fordi gryden er af aluminium. Jeg har prevet at google
det, men kan intet finde. Er der noget om snakken? SVAR FRA MIA KRISTENSEN:
En tommelfingerregel er, at haevetiden fordobles, nar
SVAR FRA LEIF SKIBSTED: mangden af gzer (i gram) i dejen halveres (men i dette
Aluminium frigivet fra saftkogeren vil gare aeblegeleen tilfzelde halverer du alle ingredienserne). Da det er
bledere, og de zldre saftkogere var ofte fremstillet af vaeksten af mikroorganismer, det drejer sig om, sa .
aluminium. En mindre maengde aluminium oplgses er det altsd ikke sd nemt at kontrollere som de
af syre fra @bler eller anden sur frugt under kogning andre ingredienser i din breddej. S& du kan godt -
af saft. Den opleste aluminium hinder sig til blernes halvere mangden af geer, men regn evt. med,
pektin, der er det kulhydrat, der krydshindes til net- at dejen skal have lidt Ieengere tid til at komme -‘
veerk i geleen. Oplgst aluminium udkonkurrerer calci- i gang og hzeve til dobbelt sterrelse. Og husk, at
um fra ebler og vand, der ellers medvirker til styrkelse det giver altid et mere velsmagende brad, 3 -
af geleens netvaerk ved at hindes til pektin. Saftkogere hvis du anvender mindre gaer og giver J
fremstilles derfor i dag af rustfrit stal. bradet leengere tid til at haeve.

\UZZNY 27 i

DET DANSKE -2

KLASSELOTTERI ; : vl @

Deltag i Julekalenderen —

der bugner med kontante preemier

100.000 kr. i konkurrencens pramiepul;

Tilmeld dig nu pa klasselotteriet.dk

Deltag til og med 24. december 2020. Du skal veere fyldt 18 ar for at deltage i Klasselotteriets konkurrencer.
Din deltagelse forudsaetter accept af Klasselotteriets nyhedsbreve. Du kan altid afmelde dig igen.
Se konkurrencebetingelser pa julekalender klasselotteriet.dk
Konkurrencen er ikke kabsbetinget.




o VORES KLIMA

Gavepapiret skal ikke sorteres
med det gvrige papir, forklarer
Niels Toftegaard, der er konsulent

hos Dansk Affaldsforening

MIT GRONNE RAD

Sorter julens
afiald korrekt

Glaskuglen er ikke glasaffald,
0g gavepapiret er ikke papir-
affald. Niels Toftegaard fra
Dansk Affaldsforening giver
gode rdd, sa du kan sortere
julens affald korrekt

Tekst Kristian Herlufsen Foto Line Falck

Juleméneden er det tidspunkt pé aret, hvor skraldebi-
lerne og genbrugspladserne oplever storst travlhed. Der
er mere madaffald, flere papkasser, mere emballage og
- ikke overraskende — markant flere grantreeer, der skal
héndteres end resten af aret. Vil du ogsa veere god ved
miljeet og klimaet i julen, handler det om at undga de
mest almindelige fejl, som for eksempel at sortere gave-
papiret som papiraffald, lyder det fra konsulent Niels
Toftegaard fra Dansk Affaldsforening:

»Gavepapir kan veere smukt med glimmer og plastik-
coating, men netop glimmer og overfladebehandling
gor gavepapir svaert at genanvende. Gavepapir kan ikke
rigtigt laves om til nyt papir, og derfor skal
man ikke putte gavepapiret sammen med
aviser, nar man smider det ud. Hvis der
er for meget gavepapir i et lees almindeligt
papir, risikerer man, at papirfabrikkerne
afviser det hele, og sa skal det breendes.«

Sperg din kommune om, hvordan de
vil modtage gavepapiret. Nogle kommu-
ner samler gavepapiret ind separat, mens
andre modtager det som restaffald.

»En anden fejl, man nemt kan bega, er
at smide glaskuglerne ud som glasaffald.
Men det er kun meget gamle juletraeskug-

TREET
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GENBRUG

> Kghetjuletrei
potte, sa du kan
plante det ud i haven
efter jul og tage det
ind igen naeste ar.

> Skal juletreet pa
genbrugsstationen,
sa serg for at fjerne
al pynt farst.

ler, der er lavet af glas. Ryger der en kugle pa gulvet, s&
smid den i stedet ud med restaffaldet,« lyder radet fra
Niels Toftegaard, der ogsa rader til bruge spanden til
madaffald i stedet for aflobet i kekkenvasken, nar sovs
og fedt fra stegen eller anden skal smides ud. Fedt kan
stoppe afleb og kloak.

Kob bare brugt. 7 ud af 10 danskere vil gerne modtage
en gave, der er brugt, viser en undersegelse, som Den
Bl4 Avis har lavet. Alligevel er det kun fa, der kunne
finde pa at give en gave, der ikke er ny. Samme under-
sogelse viser, at kun 2 ud af 10 vil overveje at give brug-
te genstande i julegave:
»Hvis folk gerne vil have en brugt gave,
hvorfor s& ikke kgbe den? Vi skal veenne
os til at teenke, at ting skal leve sa leenge
som muligt. Det mindsker affaldsmeeng-
derne, nér ting far et nyt liv, ligesom der
spares pa klimabelastningen, nar der ik-
ke skal produceres nye ting,« forteeller
Niels Toftegaard.

Far du en gave, du ikke bryder dig om,
som ikke kan byttes - eller som du glem-
mer at bytte rettidigt — sa seelg den eller
giv den videre til en genbrugsbutik. ©




Tilbuddene er geeldende fra 01.12.2020 til og med 31.12.2020. Der tages forbehold for udsolgte varer
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Vitager forbehold for trykfejl, manglende leverancer, afgiftscendringer og udsolgte varer.

KLASSISKE 0G
TIDL@SE JULEGAVER

Vi har samlet vores bedste julegaveidéer

som blandt andet kunne vaere nogle af
nutidens mest populzere designs, nemlig
den ikoniske J166 Jarna leenestol designet
af Poul M. Volther 11952 eller lldpot -
funktionalitet og skenhed mejslet i
stentgj. En kekkenserie designet af
Grethe Meyer i1976.

MEDLEMSPRIS

1.099,-

J46 stol i lakeret

Designet af Poul M. Volther
Pris ikke-medlem 1499, -

b [
A R 1

MEDLEMSPRIS

10.999.-

J166 Jorna lenestol i eg/gren uld
Designet af Poul M. Volther
Medlemsrabat 2.000.-

Pris ikke-medlem 12.999 -

PRIS FRA

425, -

R16 Slotsholmen og R17 Rabjerg pude
Designet af FDB Mgbler

(

- M

PRISER

V2! lldpot skal 499,-

V23 lldpot lag 279,
Designet af Grethe Meyer

MEDLEMSPRIS

1.599-

U4 Hiti bordlampe

Af Philip Bro & Dégg Gudmundsdattir
Medlemsrabat 300-

Pris ikke-medlem 1.899-

MOBLER
- EN FILOSOFI -

MEDLEMSPRIS

04 Allé terklzedering 239.,-

05 Allé spejl 319,-

03 Allé knageraekke
med 5 knager 349,-
Designet af Philip Bro

MEDLEMSPRIS

1.399,-

BS hylde i eg b: 80 x d: 21 cm
Designet af Berge Mogensen
Medlemsrabat 200-

Pris ikke-medlem 1.599 -

MEDLEMSPRIS

1.699;

D105 sidebord eg/olivengran

Designet af Foersom & Hiort-Lorenzen
Medlemsrabat 300;

Pris ikke-medlem 1999-

\° Vores mabler er produceret af FSC-certificeret og

baeredygtigt trae. Alle vores tekstiler er Oeko-Tex-
certificerede. Og tilblivelsen af alt fra os sker med
ansvar for bade veerkstedernes medarbejdere og
miljpet omkring. Vi passer pa skovene, hvor vi feelder,
og tager ikke fra naturen uden at give noget tilbage.

599,-
R13 Adda seet af 4 handklzeder
Designet af R7B Copenhagen

MEDLEMSPRIS

1499-

J171 Ulvedalene baenk i eg
Designet af Monica Ritterband
Medlemsrabat 300>

Pris ikke-medlem 1.799;

Oplev mablerne i vores butikker: Gammel Kongevej 88, 1850 Frederiksberg C. St. Kongensgade 21, 1264 Kabenhavn K. Klampenborgvej 248, 2800 Lyngby. Algade 47A, 4000 Roskilde. Guldsmedgade 42, 8000 Aarhus C.

Nytorv 13, 9000 Aalborg C. Kongensgade 37, 5000 Odense C. Sofiendalsvej 10C, 5500 Middelfart. Peter Fjeldstrups Vej 4C, 3250 Gilleleje. FDB Mabler kan ogsa kebes pa coop.dk. Se avrige forhandlere pa www.fdbmobler.dk
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