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Tilbuddet gælder alle Samvirkes læsere!

S A M V I R K E  L Æ S E R R E J S E Information og bestilling hos KULTURREJSER EUROPA
tlf.: 8833 6246, e-mail: info@kulturrejser-europa.dk

www.kulturrejser-europa.dk

I den allermest eftertragtede rejse-
periode, september og oktober, tilbyder 
vi Samvirkes læsere en særrejse til en 
italiensk kyst, der er så smuk, at det 
ikke kan beskrives. Amalfikysten skal 
– i al sin storhed – ses, smages og duf-
tes. Vores base er det familieejede ho-
tel Miramare, blot 50 meter fra kystens 
længste strandpromenade i byen 
Maiori. En lille charmerende by, hvor 
lokalbefolkningen bruger hovedgaden 

som både dagligstue, beskedcentral 
og legeplads. Ugens udflugter byder på 
kulturelle skatte i den romerske ruinby 
Pompeji, romantik i bjergbyen Ravello, 
Amalfikysten fra vandsiden, og vi nyder 
udsigten fra – og vandrer på – den 
duftende Citronsti. For dig der vil opleve 
endnu mere, frister vi med en ekstra 
udflugt til underskønne Capri. Tag med 
os på en helt særlig rejse – til en helt 
særlig kyst.

AFREJSE  
22. og 29. sep. samt 6. og 13. okt. 

Særpris pr. person 
fra kr. 6.995
Tillæg for enkeltværelse kr. 995 
(yderst begrænset antal pr. afgang)

Læs mere på 
www.kulturrejser-europa.dk/samvirke

AMALFIKYSTEN 
TIL SÆRPRIS
KOM MED PÅ EN OPLEVELSESRIG REJSE TIL DEN ENESTÅENDE AMALFIKYST I ITALIEN, 
HVOR DU FÅR FIRE UDFLUGTER, DANSKTALENDE REJSELEDER, HOTEL TÆT PÅ STRANDEN 
OG DIREKTE FLY INKLUDERET. 

PRISEN INKLUDERER: 
•	 Dansk	rejseleder
•	 Fly	København	–	Napoli	t/r
•	 Transport	Napoli	–	hotel	t/r
•	 Syv	nætter	på	3*Hotel	Miramare
•	 Morgenmad	(halvpension	kan	tilkøbes)	
•	 Udflugt	til	Pompeji	med	let	frokost
•	 Byvandring	i	Maiori	samt	vandretur	på		

Citronstien
•	 Udflugt	til	Ravello
•	 Sejltur	langs	kysten	med	besøg	i	Amalfi	by
•	 Skatter	og	afgifter

DAGSPROGRAM: 
Dag	1	 Ankomst	til	Napoli.	Pompeji	med	let	

frokost.	Kørsel	til	hotellet
Dag	2	 Byvandring	i	Maiori	samt	vandring	på	

Citronstien
Dag	3	 Udflugt	til	Ravello
Dag	4	 Fridag	eller	udflugt	til	Capri
Dag	5	 Sejltur	langs	kysten	med	besøg	i		

Amalfi	by
Dag	6	 Fridag	til	egne	oplevelser
Dag	7	 Fridag	til	egne	oplevelser
Dag	8	 Hjemrejse

8 dage  
ved verdens  
smukkeste 

kyststrækning

LÆSERREJSE
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Tilbuddet gælder alle Samvirkes læsere!

S A M V I R K E  L Æ S E R R E J S E Information og bestilling hos KULTURREJSER EUROPA
Tlf.: 8833 6246, e-mail: info@kulturrejser-europa.dk

www.kulturrejser-europa.dk

Vi har fået et godt tilbud og kan tilbyde 
tre skønne krydstogter til en helt fan-
tastisk pris. Vi har valgt at inkludere 
meget på rejsen, så udover helpension 
kan du også se frem til fire spænden-
de udflugter (værdi kr. 1.270) sammen 
med vores dansktalende rejse leder. 
Som noget helt særlig har vi endda 
fået tilsagn om fem kahytter pr. afgang 
til alenerejsende uden ekstra tillæg.
 Der er 40 pladser pr. afgang, så 
hvis du vil opleve fire lande på én og 
samme rejse, Rhindalens fantastiske 

naturscenerier, kulturelle Köln, mang-
foldighedens Amsterdam for blot at 
nævne nogle få højdepunkter, så er 
chancen der nu!

Vi skal sejle med det hyggelige 
3-stjernede MS Alemannia med 92 
kahytter fordelt på main og upper deck. 
Herudover har skibet 2 andre dæk, 
som fungerer som rummelige fælles
arealer. Der findes også en lille pool.  

AFREJSE FRA KØBENHAVN:
4. maj, 13. juli og 25. september 2017

FLODKRYDSTOGT 
PÅ RHINEN
KOMPLET RHINENREJSE GENNEM FIRE LANDE – MED 
SEJLADS HELE VEJEN FRA BASEL TIL AMSTERDAM

DAGSPROGRAM 
Dag 1 Ankomst Zürich samt indkvartering  

på skib i Basel 
Dag 2 Udflugt til det historiske Basel i Schweiz 

samt afsejling
Dag 3 Strasbourg med byrundtur
Dag 4 Ankomst Mainz samt Rüdesheim
Dag 5 Ankomst Koblenz via Lorelei passagen
Dag 6 Köln og byrundtur
Dag 7 Byrundtur i Amsterdam
Dag 8 Hjemrejse

Specialtilbud 
til Samvirkes 

læsere

LÆSERREJSE

Pris pr. person
fra kr. 9.995,-
Prisen varierer mellem kr. 9.995, og 
10.995, afhængig af afrejsedato.

Tilkøb: Kahyt til 2 pers. på upper dæk, 
pris pr. person: kr. 995. Læs mere på
www.kulturrejser-europa.dk/samvirke

PRISEN INKLUDERER: 
• Direkte fly fra København/Zürich  

og Amsterdam/København med SAS

• Syv nætter i kahyt på main deck 

• Alle udflugter iflg. program inkl. byrundtur 
og sejlads i Amsterdam samt byrundtur i 
Köln, Strasbourg og Basel

• Helpension ombord på skibet

• Kaffe/te til morgenmad, frokost og aftensmad 

• Transport iflg. program

• Dansktalende rejseleder under hele rejsen
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Abrikosen har en aromatisk 
smag, men stenen er giftig     

8

H Å N D VÆ R K  P Å  H O V E D E T   
En håndlavet hat er symbol 

på stil og masser af mod 

30

S Å D A N  B L I V E R  D E T  S J O V T 
A T  VÆ R E  B A R N  I  K Ø K K E N E T 
Giv barnet ansvar, og tag selv 
opvasken. Det motiverer den 
yngste køkkenchef  

EU Ecolabel : PL/028/005

»JEG TILSKRIVER MIN MANGEL PÅ 
TÅLMODIGHED DE FLESTE AF DE 

PROBLEMER, JEG ER LØBET 
IND I GENNEM TIDEN«

JAKOB
 STEGELMANN

A U G U S T  2 0 1 6   S A M V I R K E . D K    3

EU Ecolabel : PL/028/005
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A LT  D E T  G O D E 
T I L  D I N  P Ø L S E  
Karryketchup, relish 
og en masse andet 
krudt til din 
grillmenu   

54
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SÅDAN HOLDER 
DU ISEN FRISK 

så mange bægre med skyr solgte 
Coop i 2015. Det er mere end en 

20-dobling siden 2011. Salget af 
havregryn er i samme periode 

faldet med 18 procent. 
Kilde: Coop Analyse

12.024.000

Moden på næsen
»Brillens modediktator er ligesom kvin-
dedragtens også af parisisk herkomst. 
Firmaet Marley kommer hvert år på 
markedet med sommerens mode, en 
som regel meget outreret brille, der flere 
gange har hævdet sig toneangivende 
over for alle andre. Der er 300-400 for-
skellige brillemodeller i handlen i dag, så 
der er nok at vælge mellem. Priserne 
ligger fra 16 til 200 kroner. For kvin-
derne er det sidste nye den såkaldte 
lorgnetbrille, som damerne kan have 
med i tasken og tage på, når de for ek-
sempel skal studere priser i en forret-
ning. Lorgnetbrillerne – reklamerer opti-
kerne med – fylder intet, ødelægger ikke 
frisuren og skubber ikke til hatten. Hos 
herrerne har halvbrillen vundet meget 
frem. De skal sidde langt fremme på 
næsen – hvilket af mange betragtes 
som et tegn på overlegenhed!« 

 I trafikplan-
lægning må du 
forholde dig til, 
hvad en majoritet 
gør. I København 
er det en majori-
tet, der cykler
Klaus Bondam, formand, Cyklist- 
forbundet i Politiken

REDIGERE T AF 
KRISTIAN  

HERLUFSEN

Danskerne er flittige på internettet
85 procent af danskerne bruger ofte netbank. Kun i Norge 
har net- og mobilbankerne en større brugerskare, viser en 
ny undersøgelse af europæernes digitale vaner, som Dan-
marks Statistik har udgivet. Når 
det gælder nethandel, er dans-
kerne i EU kun overgået af ind-
byggerne i Storbritannien, og kig-
ger man på, hvor stor en andel af 
befolkningen som er i digital kon-
takt med offentlige myndigheder, 
fører vi suverænt. 

Tag en køletaske med, når du køber is, så den smelter 
mindst muligt på hjemvejen. Når fine iskry-
staller smelter, dannes der vand, og når du 
genfryser is, der har været lidt smeltet, bliver 
isen hårdere. Is skal tøs nænsomt op. Op-
bevar is i køleskabet i 20-40 minutter inden 
servering. Tør du is op ved stuetemperatur,  
bliver ydersiden meget blød og kernen af 
isen meget hård. Du kan optø isen kort-
varigt i mikroovn, hvis du glemmer at sætte 
den i køleskabet. Skal du ikke spise hele isen,  
så sæt resten i fryseren med det samme. 

Samvirke 1966
læs mere på classicsamvirke.dk



Vi ved det godt … 
Husholdningsfilm 
og Alufolie er kedeligt

Små detaljer – Stor hjælp. Toppits.dk 

…derfor forbedrer vi løbende selv de allermindste detaljer 
ved vores produkter – fx vores husholdningsfilm, som vi har 
gjort lettere at arbejde med bl.a. fordi, den ikke klæber til sig 
selv og vores alufolie som vi har gjort tykkere, så den har en 
højere brudstyrke. 
Vi gør de små hverdagsting lettere, så du kan fokusere på 
mere spændende ting – fx desserten!

NYHED

27033_Samvirke_BBQ_203x285.indd   1 02/05/16   12.07
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DET ER BLEVET  
MINDRE FARLIGT  

AT VÆRE FED
REDIGERE T 

AF LIV
MYGIND

50% 
af dem, der lider af inkontinens, 

går aldrig til læge, mens hver 
tredje holder lidelsen komplet 

skjult for venner, familie og 
sågar partnere.

Kilde: Kontinensforeningen

Børn, der lider  
af angst, skal 
hjælpes
Mellem fem og ti procent af 
alle børn lider af angst, men 
mange tror, at angst er en 
normal del af barndommen, 
og at det er noget, man vok-
ser fra. Denne misforståelse 
kæmper professor Barbara 
Hoff Esbjørn fra Institut for 
Psykologi imod med budska-
berne om, at angst hos børn 
kan og bør behandles, så 
både børnene selv og deres 
familier hurtigst muligt kan 
få en normal tilværelse. 
Angstlidelser overses ofte, 
fordi symptomerne er di-
skrete og sjældent forstyrrer 
i skole eller daginstitution. 

Søvn er den bedste form 
for meditation

Dalai Lama, buddhisternes åndelige leder

Dit Mobile Pollental
Med Astma Allergi Danmarks app Dit Mobile 
Pollental får du dagens pollental direkte på din 
smartphone. Med pollenvarslingen i appen kan 
du forberede dig på den kommende dag.
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Dansk forskning, som involverer over 100.000 personer, 
indikerer, at den forhøjede risiko for tidlig død i forbindelse 
med fedme er faldet over de seneste 40 år. Dødelighed 
uanset årsag hos svært overvægtige var i 1976-78  
højere end hos normalvægtige, men det var ikke  
længere tilfældet i 2003-13.
Mange forsøger at tabe sig for at undgå diabetes og 
hjerte-kar-sygdomme i håbet om at leve længere.  
En strategi, der ofte er baseret på sundhedsmyndig-
hedernes anbefalinger og understøttet af medierne og 
ikke mindst af reklamer, der ofte repræsenterer normal-
vægtige eller meget tynde mennesker som idealet.



F.eks. den 22/8 kr.  8.298,-
Afgang den 22/8, 29/8, 19/9, 26/09, 3/10, 10/10, 17/10 og 24/10

F.eks. den 27/9 kr.  14.990,-
Afgang den 27/9, 17/11, 24/11, 26/1, 2/2, 18/5 og 25/5

Tid til ro i Andalusien
8 dage med gastronomi, mindfulness og meditation. Inkl. fl y og danske instruktører.

Komplet rejseprogram. Alt dette er inkluderet i prisen: 
· Fly fra Billund eller Kastrup til Malaga inkl. bagage
· Modtagelse i lufthavnen af vores danske personale og transport til retrætet
· 7 nætter på det charmerende bjerg-retræte Cerro de Hijar
· Indkvartering i skønne værelser med eget bad og toilet, samt fransk altan
· Halvpension bestående af andalusisk morgenbuffet og 3-retters aftenmenu
· Gourmetaften med 5-retters menu
· Guidet mindful vandretur til kurbyen Tolox inkl. frokost (picnic)
· Daglig mindful morgengåtur, efterfulgt af kaffe/te ved poolen
· Daglig meditation, afspænding eller mindful yoga
· Foredragsrække på dansk med tre forskellige indlæg om mindfulness
· Åbent mindfulness-værksted

F.eks. den 8/11 kr.  8.298,-
Afgang den 25/10, 1/11, 8/11, 6/3 og 13/3

 76 12 52 51
Alle priser er pr. person ved to personer i billigste værelseskategori. Tillæg for eneværelse. Vi tager forbehold for prisstigninger og udsolgte rejser.

Teknisk arrangør: Travel Booking A/S · Medlem af Rejsearrangørforeningen og tilsluttet Rejsegarantifonden nr. 930.

Tid til ro i Sydafrika
10 dage med malariafri safari, meditation, mindfulness, udfl ugter og vandreture i bushen. 
Inkl. fl y og danske instruktører.

Komplet rejseprogram. Alt dette er inkluderet i prisen: 
· Rutefl y fra Billund eller Kastrup til Johannesburg inkl. fl ymad og bagage
· Modtagelse i lufthavnen af vores danske personale og transport til retrætet
· Ophold på den luksuriøse Sebatana Rhino Lodge midt i bushen
· Indkvartering i eksklusive huse med eget bad, toilet og balkon
· Fuldpension bestående af morgenbuffet, frokostbuffet og 3-retters aftenmenu
· Fotosafari i Sebatana-reservatet i åbne safaribiler
· Mindful vandretur i bushen med sydafrikansk naturvejleder og dansk oversætter
· Daglig afspænding, meditation og mindful yoga med dansk instruktør
·  Foredrag om ’Mindfulness i dagligdagen og i arbejdslivet’ samt oplæg om 
områdets spændende plante- og dyreliv

· Champagnebrunch i bushen og mindful yoga
· Halvdagstur til Soweto, Apartheid Museet og Nelson Mandelas hus

Tid til ro på Kreta
8 dage med økologi, vandreture, meditation og foredrag. Inkl. fl y og danske instruktører.

Komplet rejseprogram. Alt dette er inkluderet i prisen:·
· Direkte fl y fra Billund eller Kastrup til Kreta inkl. bagage
· Modtagelse i lufthavnen af vores danske personale og transport til retrætet
· 7 nætter på det naturskønne Enagron Eco Mountain Retreat
· Indkvartering i individuelt indrettede lejligheder, med eget bad, toilet og terrasse
· Økologisk morgenbuffet, samt 3-retters aftenmenu inkl. et glas vin
· Solnedgang og champagne ved Agioi Apostoloi, samt mindful vandretur til Axos
· Mindful vandretur til klostret (inkl. frokost), samt til hyrden (inkl. frokost)
· Tre sessioner med blid mindful yoga
·  Mindful havevandring med tesmagning
· Daglig afspænding og meditation, samt åbent mindfulness-værksted
· Foredrag om ’Motion og stress’ samt ’Særligt sensitive mennesker’

Hverdage 9.00-16.00. Læs mere på www.tidtilro.dk
Rekvirér dag-til-dag-program for rejserne
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Stenfrugt. Modner sin raffinerede 
smag på træet

abrikos
S

P

I S  I  E N  F A

R
T

TEKST: INGER ABILDGAARD •  FOTO: PETER KAM

S E  O P S K R I F T E R  

M E D  A B R I K O S  P Å

S A M V I R K E . D K

Abrikos har en dyb linje, der deler den i to baller ligesom fersk-
nerne og nektarinerne. Abrikosen er tør i forhold til en fersken, 
og man kan dele den med fingrene gennem den dybe linje, 
tage stenen ud og stå med to halvdele. De første tørrede abri-
koser, der nåede til Nordeuropa, blev delt på den måde og lagt 
til tørre under den sydeuropæiske sol. Herfra fik vi vores tør-
rede vinterlækkerier til syltetøj og kagefyld. I Toscana kan 
man stadig vandre i abrikoslunde, og man kan nyde den luk-
sus at spise abrikos fra træet. Sådan smager abrikosen bedst. 
Abrikos kan nemlig ikke eftermodne som de ferskner, den 
ligner en miniudgave af. Er den først plukket, bliver den bare 
mere tør, smagen udvikler sig ikke, og er den meget tør, kan 
man lige så godt koge marmelade af den med det samme. 
Når den er bedst, er den syrlig og lidt sød på den aromatiske 
måde, hvor smagen er sammensat og raffineret, lidt ligesom 
passionsfrugt og mango. Den stammer fra Kina, hvor den er 
dyrket allerede i år 2000 før vores tidsregning, og den har 
måske fulgt med de gamle karavaneruter og bredt sig til mid-
delhavsområdet. Efter Romerrigets fald forsvandt abrikosen 
fra Europa og dukkede først op flere hundrede år senere, da 
maurerne trængte op i Spanien og dyrkede abrikoser på slet-
terne omkring byen Granada.
Abrikoser holder ikke længe. Pakket ind i plastic kan de holde 
højst en uge i køleskabet, på køkkenbordet holder de et par 
dage. De er sarte over for tryk og stød. •

nu bli’r det
en god fesssst.
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hent din vin i fakta.
vi har åbent 8-21* hver dag.

Fairhills
Sydafrika
75 cl. Literpris 52,00

Avanti Rosso 
Veronese
Veneto, Italien
Literpris 45,00

Bacca Nera
Puglien, Italien
75 cl. Literpris 53,33

Cava Mistinguet
Penedes, Spanien
75 cl. Literpris 52,00

Captain Morgan
Hvid rom
Gaveæske inkl. glas 
70 cl. Literpris 140,00

Hvidvinen er lys strågul/
grønlig i farven. En vegetal- 
mineralsk frugtduft med 
citrus/lime/grape. Tør 
“sprød” og frisk frugtsmag, 
syrlig æble, citrus, asparges 
og mineraler. Velbalanceret 
syre og god volumen. Server 
til skaldyr og lys fisk tilberedt 
med citron. Passer også godt 
til sushi, pasta med alt godt 
fra havet, frisk ost eller som 
aperitif. 100% Sauvignon 
blanc.

Rosévinen er et blend pro-
duceret på Merlot og Syrah 
fra Chile. Lagret 3 måneder 
på ståltanke. En lækker 
frugtduft af bl.a. kirsebær 
og solbær. En vin med god 
fylde, silkeblød og elegant på 
tungen. Stor friskhed, frugtrig 
og i god balance. Server som 
aperitif, til sushi, cremede 
oste, og til mad fra det etni-
ske køkken. Let sødme og et 
strejf af tørhed.

Rødvinen er intens rubinrød, 
med violet kant. God og 
moden, koncentreret bær-
krydret duft. Tør, saftfuld og 
relativ kompleks frugtsmag 
(solbær, brombær, m.m.). 
Pæn struktur og god efter- 
smag med velintegrerede 
tanniner. Server til alt fra gril-
len eller pastaretter, retter 
med rødt kød, pâte, skinke 
eller modne oste. Vinen er 
lavet på 85% Carmenere, 
8% Syrah, 4% Cabernet 
Franc og 3% Merlot.

tilbuddene
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45,-
Frit valg

O-Organic
Chile
75 cl. Literpris 60,00

Pr. stk.

98,-
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Frit valg
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Pr. flaske

40,-

Frit valg

39,-
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smag med velintegrerede 
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len eller pastaretter, retter 
med rødt kød, pâte, skinke 
eller modne oste. Vinen er 
lavet på 85% Carmenere, 
8% Syrah, 4% Cabernet 
Franc og 3% Merlot.
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TEMA B Ø R N  I  K Ø K K E N E T

Husarbejde. Blot to procent af de danske familier 
har børnene med, når der skal laves mad.  

Skal vi bekymre os eller tage det roligt? 
TEKST: INGER ABILDGAARD •  FOTO: LISBETH HOLTEN

SKAL BØRN HAVE 
VÆRNEPLIGT I 

KØKKENET? 
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ver gang en familie med børn 
og voksne laver aftensmad 
sammen, spiser 49 andre fami-
lier aftensmad, hvor børnene 

højst har mærket duften og lyden, in-
den de blev kaldt til bords. 

Tallet er fra DTU Fødevareinstituttet, 
der har undersøgt danskernes madlav-
nings- og måltidsvaner. I kun to pro-
cent af husstandene i Danmark laver 
voksne og børn mad sammen på en al-
mindelig hverdag, viser undersøgelsen.

To procent er et alarmerende lavt tal, 
mener Kenneth Højgaard, Københavns 
Madhus. Kenneth Højgaard er kok og 
levnedsmiddelkandidat fra Køben-
havns Universitet. Han er kvalitetschef 
i Københavns Madhus og arbejder 
blandt andet med mad og børn.

»Vi lader en hel generation gå glip af 
glæden ved at lave noget fra bunden og 
tilegne sig grundlæggende viden om, 
hvordan ingredienser sættes sammen, 
og hvad råvarer er. De tror måske, at 
ketchup, karry og leverpostej er noget, 
man kun kan købe fra en fabrik,« siger 
Kenneth Højgaard. 

Voksne, der selv laver mad, lever sun-
dest, og børn bliver mindre kræsne, når 
de selv laver mad. Det er to gode argu-
menter for at gå i køkkenet sammen, 
mener Kenneth Højgaard.

»Vi taler og taler om kræsenhed og 
spiseforstyrrelser. Gå i stedet stille og 
roligt ud og lav mad sammen med bør-
nene. Det er også en måde at være sam-
men på, og jeg har aldrig set et barn 
nægte at spise den mad, det selv har 
været med til at lave,« siger Kenneth 
Højgaard. 

Han mener, at vi skal se at få sendt de 
to procent i vejret.

Et projekt for eliten. Tallet er ikke alar-
merende, mener til gengæld ernærings-
rådgiver Per Brændgaard. Børn, der 

H
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snitter og kokkererer sammen med forældrene, er et pro-
jekt for eliten. Det er et signal om at have overskud, mens 
andre kan føle sig forkerte og udenfor, mener han.

»Og hvorfor er det egentlig så vigtigt? Kroppen har 
brug for næringsstoffer, 
men om næringsstofferne 
kommer fra noget, man 
selv har lavet, eller fra en af 
Kvicklys færdigretter, er 
kroppen ligeglad med,« si-
ger Per Brændgaard.

Børn kan få viden om 
mad på mange måder. I 

skolen lærer de at håndtere værktøj. De kan også lære, 
hvordan de bliver gode forbrugere og gebærder sig i dag-
ligvarehandlen, når de skal købe ind. Børn skal derimod 
ikke skubbes ud i køkkenet, hvis de helst er fri. Børn bli-
ver ikke automatisk kritiske og kompetente forbrugere 
af at stå og snitte gulerødder, mener Per Brændgaard.

Spiser ikke sundere. Børn og voksne spiser ikke sun-
dere i familier, hvor børn laver mad, viser tal fra DTU Fø-
devareinstituttet. 

»Det vil nok være en overraskelse for 
mange. Der bliver talt meget om, at børn 
spiser sundere, når de laver mad. Det 
bygger bare ikke på reel viden,« siger se-
niorrådgiver Sisse Fagt. 

Hun fortæller, at der kommer flere 
burgere og pizzaer på bordet, når bør-
nene tager del i madlavningen. 

»Der bliver i hvert fald ikke tilberedt 
fisk, når børn skal lave mad,« siger Sisse 
Fagt. 

Men de kokkererende børn er vejen til 
gode køkkenfærdigheder, og når børne-
ne bliver voksne, giver deres køkkenfær-
digheder gevinst. Så spiser de nemlig 
sundere end voksne, der ikke har lavet 
mad som børn. Børn i køkkenet er altså 
en investering på langt sigt, fortæller 
Sisse Fagt og er dermed på linje med 
Kenneth Højgaard, der siger, at voksne, 
der selv laver mad, lever sundest. 

»Vi skal bare passe på den der med, at 
det er for dårligt, at de voksne ikke tager 
børn med i køkkenet. Mange familier 
føler sig pressede. De oplever, at de ikke 
har tid nok til at involvere hele familien 
i madlavningen,« siger Sisse Fagt.

 Mange familier føler sig 
pressede. De oplever, at de 

ikke har tid nok til at involvere 
hele familien i madlavningen

Seniorrådgiver Sisse Fagt, DTU

Det understøttes af, at vi bruger ganske lidt tid på 
at få aftensmad på bordet. Tal fra DTU viser, at de 
fleste familier bruger omkring en halv time. 60 
procent bruger under 45 minutter. Tal fra den 
selvejende institution Madkulturen under Miljø- 
og Fødevareministeriet viser et forbrug på endnu 
mindre tid. 68 procent bruger under en halv time 
på at lave aftensmad ifølge Madkulturen. 

Madkultur skal nok overleve. Måske mangler vi 
tid, måske prioriterer vi bare andre aktiviteter 
over madlavning, men det behøver ikke at vække 
bekymring, mener Sisse Fagt. I dag kan man nemt 
finde lødige færdigretter til en rimelig pris, eller 
man kan købe en bakke færdigsnittede rødbeder, 
der er lige til at varme. Undersøgelser viser, at folk 
der spiser mange færdigretter, spiser usundere 
end andre, men det skyldes ikke nødvendigvis 
den enkelte ret. Det er snarere udtryk for, at de, 
der spiser færdigretter, ikke altid går så meget op 
i at spise nok fisk, frugt og grønt og ikke for meget 
fedt, salt og sukker, mener Sisse Fagt. 

Hun frygter ikke, at de nuværende og 
kommende generationer vil tabe mad-
kulturen på gulvet, fordi forældrene 
ikke magter at få børnene med i køk-
kenet. Børnene skal nok lære at lave 
mad, når de får brug for det, for eksem-
pel når de flytter hjemmefra. Måske er 
forskellen til de foregående generatio-
ner heller ikke så stor. Børn har sand-
synligvis aldrig været så aktive i hjem-
menes køkkener, som vi forestiller os. 
Historisk var det mest på landet, bør-
nene hjalp til med husholdningen. I 
1960’erne blev det umoderne at give 
børn pligter. Nu skulle børn have tid til 
at lege og være børn. Den generation af 
børn, der er bedsteforældre i dag, har 
ikke stået i lære i mors køkken, men det 
har ikke dræbt den danske madkultur, 
tværtimod er der fokus på mad og mad-
lavning.

»I dag er det tjekket at lave mad, og 
hvor det før blev anset for at være 
umaskulint, har vi kokkeforbilleder, 
som er unge og smarte mænd, der taler 
til unge mænd. Jeg tror aldrig, det bli-
ver uaktuelt at lave mad,« siger Sisse 
Fagt. •

S M A G E K A S S E N  
F O R  S K O L E B Ø R N

Børn på alle landets skoler 
kommer i efteråret til at lave 

sund mad fra hele verden, 
hvor de skal lære andre lan-
des livretter. For tiende år i 

træk tilbyder Coops madpro-
gram for børn og unge en 

smagekasse til landets sko-
ler. GoCook Smagekassen er 
et gratis undervisningsforløb 

målrettet 4. til 7. klasse i 
madkundskab samt tvær-

faglig og understøttende un-
dervisning. Hver klasse 

modtager en gratis smage-
kasse med råvarer og et  

undervisningsmateriale til 
brug fra uge 43. Sidste år 

deltog tre ud af fire skoler i 
projektet – det betød, at  

161.000 elever havde  
fingre i smagekassen.

Få dit barns lærer til at 
 tilmelde klassen inden  

den 5. september.
Læs mere på  

gocook.dk/nyheder
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et er sjovt at lave mad, og man lærer en masser 
af det. Jeg hjælper det meste af ugen med at lave 
aftensmad. Det skifter, om jeg selv laver mad, el-
ler om mine forældre er med. 

Mine forældre vil gerne have, at jeg er med i køkkenet, 
men nogle gang er jeg også lidt doven og vil bare sidde 
foran fjernsynet. 

Det er gået galt en gang, hvor der var sådan en risret 
fra Knorr. Det var en blanding af 
alt muligt paprika og karry og 
så ris. Risene kogte over, og 
halvdelen af risene røg ud af 
gryden. Så puttede vi flere ris i, 
og så kogte blandingen over 
igen. Men jeg synes stadig, det 
er sjovt at lave mad.

Nogle gange låner jeg kogebø-
ger med hjem fra skolebibliote-
ket. Jeg kan godt lide at udfor-
dre mig selv lidt. Jeg kan godt 
lide at lave nye retter. 

Da jeg lavede spaghetti med 
kødsovs første gang, gik det rig-
tig godt. I begyndelsen var jeg 
lidt nervøs: »Det her, det kan jeg 
ikke, far!« Men så lige pludselig 
blev det fint. Jeg var bange for, 
at kødsovsen ville blive for 
tynd, men det blev helt perfekt.

Jeg kan godt lide at smage på 
ting, men for det meste er jeg ret 
kræsen med grøntsager. Jeg kan 
faktisk næsten kun lide gule-
rødder og salat, men hvis der er 
forskellige grøntsager i retten, 
så spiser jeg det. Hvis man bare 
prøver nok, så vænner smagslø-
gene sig til det. Tomat er det 
værste. Det er, som om der er 
gået noget galt. Det i midten er 
en slags mislykket gele med ker-
ner i. Men det er okay som små stykker eller i kødsovs.

Mine børn skal nok få lov til at lave mad, men det vil 
ikke være så sjovt, hvis jeg bestemmer. De skal selv be-
stemme.

I skolen var der nogle, som ikke kunne finde ud af det 
hele, da vi lavede mad, så måtte jeg hjælpe dem lidt. Det 
bliver man rigtig stolt af. 

Esben Huus Møller kan godt lide at lære at 
lave nye retter, men pizza og spaghetti med 

kødsovs er blandt favoritopskrifterne

 ESBEN MØLLER, 11 ÅR, 
SKOLEELEV FRA TOREBY  
PÅ LOLLAND. ER MED TIL  

AT LAVE MAD PÅ DE  
FLESTE HVERDAGE 

D

JEG LÅNER KOGEBØGER  
PÅ BIBLIOTEKET
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oget af det første, jeg var med til i køkkenet, var at vaske op, 
mens min storesøster tørrede af. Jeg var så lille, at jeg sad på 
knæ på en skammel for at nå op til køkkenvasken. Som børn 
skulle min søster og jeg på skift rydde af bordet og hjælpe med 

opvasken eller nogle gange selv vaske op. Der var en forventning om, 
at man deltog i det praktiske. Det skulle man bare, og mine egne børn 

har også skullet hjælpe til.
Da jeg var lille, var der ikke noget pjat. Man 

spiste, hvad der var. Ellers var der ingen mad. 
Jeg kunne ikke lide ost som barn, men det var 
en del af den gode kost, så jeg spiste det nød-
tvunget. Til gengæld elskede jeg leverpostej. 
Fire halve med leverpostej, så var jeg lykkelig.

Som teenager meldte min mor mig til et ung-
karlekursus på aftenskole for drenge. Det var 
kun pigerne, der havde husgerning i skolen 
dengang, så på aftenskolen lærte vi om køk-
kenhygiejne, at lave traditionelle retter som 
bøffer og frikadeller og bage franskbrød. 

Da jeg flyttede hjemmefra som 19-årig, be-
gyndte jeg at lave mad. De første 14 dage leve-
de jeg af spejlæg og bacon i typisk ungkarlestil, 
men da jeg blev træt af det, så begyndte jeg at 
lave mad sammen med nogle kammerater. 

Da jeg var i praktik, og mine forældre kom på 
besøg, var der en forventning om, at jeg skulle 
lave mad. Det har formentlig være noget milli-
onbøf eller spaghetti med kødsovs, og de første 
gange var jeg nok rystende nervøs og bare stolt, 
hvis der kom et måltid på bordet. Men lidt efter 
lidt blev det bedre, og jeg lavede en del mad 
med min søster op gennem vores tyvere.

Mens jeg var gift, stod jeg ofte for hverdags-
maden, for min kone rejste meget med sit job. 
Med små børn i huset blev det tit noget nemt og 
hurtigt. Jeg var nok ikke så stor en pædagog, 
som min egen mor var. Jeg vidste jo nogenlun-
de, hvad mine to døtre kunne lide, og hvad der 
kunne skabe fred om aftenen, men de blev ta-
get med på råd. Selvom det som regel var mig, 
der bestemte, hvad vi skulle have, lavede jeg 
igennem mange år spaghetti med kødsovs så 

ofte, at jeg nu stort set kun laver det, når min ældste datter kommer på 
besøg og forlanger det. 

Jeg kan godt lide at lave mad, men jeg gør det mest i weekenden, eller 
hvis jeg får gæster. 

Det sværeste ved madlavning er at koordinere det, så kartoflerne er 
færdige samtidig med bøffen eller fisken, så det hele er færdigt og 
varmt på samme tid. 

Som barn var 
Lars praktisk 

hjælper i 
køkkenet. Her 
er det en nyt-

årsmenu, som 
hans mor er i 

gang med  

Er Lars i køkkenet 
til hverdag, skal 
maden gerne 
kunne laves  
hurtigt eller stå  
og passe sig  
selv, så han  
kan klare andre 
ting imens

LARS WANG, 63 ÅR, 
LEDENDE REDAKTIONS-

SEKRETÆR PÅ BERLINGSKE, 
KØBENHAVN. HAR  
LÆRT SIG SELV AT  

LAVE MAD 

N
JEG LÆRTE AT LAVE FRIKADELLER 

PÅ ET UNGKARLEKURSUS
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eg har lavet mad med min morfar, så langt tilbage jeg kan 
huske. Hver sommer tog vi i sommerhus, og en af de faste 
ting, vi gjorde, var at ryge fisk i hans rygeovn, gå ned og 
købe nogle makreller og selv rense dem, lave hjemmela-

vet pasta og hænge det over et kosteskaft og 
alt muligt. 

Det forsatte også, efter jeg blev voksen. 
For tre-fire år siden købte vi til jul et helt 
grisehoved, fordi vi havde besluttet, at vi 
skulle lave sylte på den gammeldags måde, 
så vi stod og hakkede tænder ud, rensede 
ører og barberede alt hår af med en skraber. 
Rullepølse lavede vi også selv med en gam-
mel presser. Det har helt klart været med til 
at give mig lysten til at eksperimentere og 
give det videre til min søn og min venindes 
børn. 

Det har gjort, at jeg synes, det er sjovt og 
dejligt at lave mad sammen med andre, men 
det er for stressende at lave mad i hverdagen. 
At skulle bikse noget sammen på kort tid er 
ret kedeligt. 

Mine forældre er skilt, og som barn lavede 
jeg mest praktiske ting som at hente mine 
søskende og dække bord hos min mor, mens 
hun stod for maden. Det skulle bare gå hur-
tigt. Jeg har da hjulpet hende, men det var 
mere en pligt, at jeg lige skulle skrælle kar-
tofler eller den slags. 

Min far er virkelig dårlig til at lave mad. 
Det var de samme fem retter hver anden 
uge, når jeg var hos ham, så jeg overtog mad-
lavningen, da jeg var 13-14 år, så blev det lidt 
mere interessant. 

Børn synes, det er sjovt at være med i køk-
kenet, når de er små. Jeg har aldrig mødt 
nogen, hvor det ikke har været sådan. Da 
min søn var lille, var han ofte med i køkke-
net, og vi lavede meget mad sammen, men 
nu er han teenager, så det sker ikke så tit 
længere. 

Børn skal lære, at man skal hjælpes ad, 
men hvis interessen ikke er der, når de bliver 
ældre, kan man ikke tvinge den frem. Jeg kan 
godt råbe og skrige af min søn og sige, at nu skal han gå med 
ud og lave spaghetti med kødsovs, men hvis han ikke gider, så 
lærer han heller ikke noget af det. Så står han bare og river de 
der gulerødder og venter på, at jeg siger, at han må gå ind og 
spille PlayStation. •

J

Allerede i en meget ung 
alder var Dorthe med i 
køkkenet i sin morfars 
sommerhus for at  
prøvesmage

Dorthe sparer tid i 
køkkenet ved  

at lave store  
portioner suppe, 

som hun gemmer  
i fryseren til  
enere brug

MIN MORFAR HAR LÆRT 
MIG AT EKSPERIMENTERE

DORTHE FOG, 41 ÅR, 
PÆDAGOGSTUDERENDE  

FRA AMAGER. HAR  
ISÆR LÆRT AT LAVE MAD  

AF SIN MORFAR
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FRA 
BABY 

TIL 
KOK

TEKST: INGER ABILDGAARD 

Guide. Det lille 
barn kigger på 

og smager med 
hele overkroppen, 
senere kan barnet 

skrælle, filetere, 
blende, snitte og 
følge en opskrift

1 0  G O D E  R Å D       
T I L  B Ø R N E V E N L I G   
I N D R E T N I N G      

1. Sørg for, at større 
køkkenmaskiner, skarpe 
knive og varme ting er 
uden for de mindste  
børns rækkevidde. 

2. Pas også på, at der  
ikke er en ledning til en 
køkkenmaskine, som 
barnet kan komme til at 
trække i.

3. Håndtagene på varme 
pander, kasseroller og 
gryder skal vende indad  
på komfuret, så barnet 
ikke kan tage fat i dem.

4. Forklar, at komfuret og 
ovnen er varme, og at man 
kan brænde sig på dem.

5. Forklar, at ledninger 
ikke må komme i kontakt 
med vand, fordi det kan 
give elektrisk stød.

6. Læg en opvredet 
karklud under skære-
brættet, så det ikke  
glider, mens I skærer. 

7. Hent en skammel, hvis 
dit barn endnu ikke er 
stort nok til at se, hvad  
der foregår på bordet. I 
kan også sidde omkring 
spisebordet og snitte,  
så alle er cirka lige høje.

8. Læg køkkenredskaber, 
som passer til barnets 
alder, i skuffer og på 
hylder, som barnet kan  
nå og åbne selv.

9. Børn kan godt håndtere 
en skarp kniv, når de 
fokuserer på, hvad de 
laver. En sløv kniv kan 
smutte, når man skærer 
med den, og være mere 
farlig end en skarp kniv.

10. Invester i en røgalarm 
og en gasalarm, hvis du 
har gas. Det er vigtigt at 
afprøve sin røgalarm en 
gang om måneden og at 
udskifte batterier en  
gang om året.

3-4 år
•  Pille et kogt, afkølet 
æg og dele det med  
en æggedeler. 

•  Smuldre gær.

•  Forme boller af en 
gærdej og pensle dem 
med en bagepensel. 

•  Skære kogte og af-
kølede gulerødder eller 
andre grøntsager i 
mindre stykker, når 
den voksne har skåret 
guleroden over på 
langs og lagt de to  
dele med skære- 
fladen nedad.

•  Skære en agurk  
på samme måde. 

•  Måle en deciliter mel 
med et decilitermål  
eller en teske sukker.
 

•  Piske med et piskeris 
og få hjælp til at piske 
færdig.

1-2 år
•  Stå på en skammel 
og skylle grøntsager og 
frugt i vasken. 

•  Få en gulerod, en 
agurk eller et æble i 
hånden og få vist, 
hvordan man skyller  
og renser i vand. 

2-3 år
•  Begynde at skylle  
og rive grøntsager  
og bælge ærter.

•  Mose bananer og  
kartofler med en gaffel.

Under 1 år
•  Sidde i en høj stol og 
kigge på, mens du la-
ver mad. 

•  Røre med en gryde-
ske i en skål med hav-
regryn. 

•  Smage på maden, der 
bliver lavet. 
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11 år + 
•  Blende varmt med en 
stavblender, når gryden 
sættes ned i vasken.

•  Lave og ælte en  
gærdej.

•  Samle en mørdej.

•  Tage en varm plade 
ud af ovnen.

•  Vurdere mørhed på 
stegt eller ovnbagt kød.

•  Stege frikadeller  
på stegepande.

•  Halvere knoldselleri.
Skrælle knoldselleri og 
skære den i skiver og 
stave.

•  Lave pizzasauce.

•  Lave fars og 
forme frikadeller,  
også fiskefrikadeller.

•  Stege frikadeller.

•  Pille kartofler sam-
men med andre, så  
arbejdet lettes.

•  Pille og skære  
løget fint.

•  Blande kartoffelsalat.

•  Skære en rå kylling  
i mindre stykker.

•  Følge en opskrift  
og lave en hel ret.

5-6 år
•  Skylle og hakke  
krydderurter.

•  Åbne konserves- 
dåser.

•  Slå æg ud.

•  Panere fisk.

•  Piske flødeskum med 
en håndmikser.

•  Rive agurk på den 
grove side af et rå- 
kostjern.

•  Skrælle gulerødder.

•  Skylle porrer med to 
snit i den løse ende og 
vride de grønne blade 
fra hinanden.

•  Skære frugt med 
skærefladen nedad.

7-8 år 
•  Presse citrusfrugt.

•  Rive grøntsager på 
råkostjern på den fine 
side. Eller rive parme-
sanost.

•  Skære rå grøntsager 
med skærefladen ned-
ad.

•  Blande kold dressing.

•  Piske æg sammen 
med en gaffel.

•  Rulle gærdej ud med 
kagerulle.

•  Røre fiskefars.

•  Smutte mandler.

•  Skære groft brød, 
men ikke rugbrød.

•  Stege pandekager.

9-10 år
•  Skrælle æbler og  
anden frugt.

•  Hælde kogende vand 
fra en kasserolle.

•  Røre fars.

•  Lægge bacon hen 
over farsbrød.

•  Skrubbe kartofler.

•  Blende noget koldt i 
cylinderblender.

•  Aflæse stegeter- 
mometer.

•  Dele æg i hvider  
og blommer.

•  Lave pisket dej  
til kage.

•  Filetere fisk.

S Å D A N  B L I V E R  D E T  S J O V T 
F O R  B Ø R N E N E 

Lav mad sammen med børnene, når du 
selv har tid og lyst, ellers gem projekt 
børn-i-køkkenet til en anden dag. Hvis 
du udstråler, at det hele helst skal over-
stås i en fart, synes børnene heller ikke, 
det er særlig sjovt.

Overlad ikke kun det kedelige arbejde  
til børnene. Måske synes barnet ikke, at 
det er sjovt at skrælle den ene gulerod 
efter den anden. Måske er det sjovere at 
forme frikadeller. Lyt til barnets ønsker. 

Lad barnet være med til at vælge, men 
gør det enkelt. Børnene kan vælge: »Vi 
kan spise dåsemajs eller agurker til – 
hvad synes du?« På den måde udfordr 
er man børnene uden at gøre det for 
krævende. 

Lad børn lugte til maden, smage på den 
og røre ved den. Det er med til at udvikle 
deres sanser og kendskab til nye råvarer.

Mad er fascinerende for børn og giver  
dem lyst til at lege og eksperimentere.  
Vi voksne har derimod ofte en fast idé 
om, hvad man kan blande, og hvad der 
smager godt sammen. Prøv at lade 
børnene følge nogle af deres 
indskydelser, så de kan danne sig et 
erfaringsgrundlag. 

Giv børnene overblik over retten, I skal 
lave, og i hvilken rækkefølge tingene 
skal laves. Når børnene har et overblik, 
er det lettere at tage ansvar, og børn, der 
får ansvar, bliver mere motiverede til at 
gå i køkkenet.

Lær at sige pyt og være ligeglad med,  
om agurkerne bliver skåret i skiver eller 
klodser, om der kommer mel i håret.

Det er tilladt at øve sig på noget, der  
er sjovt, men ikke nødvendigvis det 
sundeste, for eksempel pandekager.  
De giver god øvelse.

Vær enige om, at når I laver mad, laver I 
mad. Sluk tv’et, lad mobilen ligge, hvis 
du da ikke lige læser opskrifter på den, 
og lad være med at tro, at du også skal 
nå at hænge en vask op, mens du laver 
mad. God madlavning kræver din 
opmærksomhed.

Lad det flyde, og slap lidt af med op-
rydningen i køkkenet. Der er ærgerligt, 
hvis tanken om oprydning afholder jer  
fra at slå jer løs i køkkenet. Fej gulvet,  
tør bordene, fyld opvaskemaskinen,  
når I er færdige. 
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Se 30 børnevenlige opskrifter, og ni fejl du 
(måske) begår, når du spiser aftensmad 
med børn og masser af andre gode råd på 
samvirke.dk/børnemad

samvirke.dk

F R A  D I G  P Å  FA C E B O O K . C O M / S A M V I R K E

HVAD HUSKER DU FRA 
SKOLEKØKKENET?
Med forklæde. Samvirkes læsere mindes 
en populær pølseret, en inspirerende lærer   
og en irriterende opvask 

L I V  N Ø R G A A R D  M E I N E R T : 

Marmorkage 
uden marmor
En af drengene fra klassen havde mis
forstået det der med at smøre en form 
med magarine – så han klistrede bage
papiret fast på bagepladen med maga
rine. Og så husker jeg, da vi skulle bage 
marmorkage, og vi ikke havde forstået, 
at de to deje skulle holdes adskilt, så vi 
lavede en lys dej og en mørk dej, blan
dede de to sammen til en lysebrun dej 
og bagte så en fin chokoladekage! Hvor 
var vi kede af det, da alle de andre sad 
med fine mønstrede kager. 😁

L O U I S E  G O D T H A A B  B R I O N E S  P I N O :

Elskede den 
ugentlige maddag
Da jeg fik hjemkundskab, fik jeg lov 
til at få en ugentlig maddag hjemme. 
Elskede det! Min mor har stadig min 
håndskrevne opskrift på pariserbøf fra 
dengang i hendes opskriftmappe.

B E T I N A  N I E L S E N :

Ærter kom direkte 
på kogepladen
Jeg husker, at en fra klassen skulle 
opvarme nogle ærter. Han lagde dem 
direkte på kogepladen! Og jeg husker 
den skideballe, han fik, da læreren op
dagede det! 

E L I S A B E T H  K J Æ R G A A R D :

Smagen af stegt lever 
var himmelsk
Jeg husker den dag, vi skulle lave stegt 

lever. Det var en åbenbaring for mig, 
da det gik op for mig, at det ikke be
høvede at blive gennemstegt. Det var 
blødt i midten og svagt rosa. Smagen 
var himmelsk. Husker også enærings
lære om de forskellige byggesten. Det 
gav mening.

J E N S  K R I S T I A N  M Ø L D R U P  J E N S E N :

Svensk pølseret 
er fulgt med fra 1987
Jeg laver stadigvæk den svenske pølse
ret, som vores dygtige hjemkundskabs
lærer, Kirsten, lærte os tilbage i 5. klasse 
i 1987. Den håndskrevne opskrift, vi fik 
som kopi, er slidt op og borte, men op
skriften er blevet lavet så mange gange, 
at den ligger på rygraden. Og i dag hed
der det jo madkundskab.

L O T T E  R E C H N A G E L  V I D E R I K S E N :

Vores lærer var 
fantastisk
Jeps, opskriften på henholdsvis stjerne
suppe og eventyrkager er skrevet ind i 
samlingen her 24 år senere. Vores hjem
kundskabslærer var fantastisk.

J A N N E  J A C O B S E N :

Husker en 80’er-menu
Vi er tilbage i starten af 80’erne. Jeg hus
ker et farsbrød og kuvertbrød. Mums! 
Jeg har vist stadig opskrifterne.

B E N E D I K T E  B I N D S L E V :

Vand i fritureolien!
Jeg husker, at der var en dreng fra klas
sen, som hældte koldt vand i friture

olie. Heldigvis skete der ikke noget, da 
læreren var hurtig til at sætte låg på. 

V I V I  S A L L I N G  O L S E N :

Ingen ville røre ved spæk
Husker med skræk den dag, vi skulle 
bage leverpostej, og ingen af os ville 
røre ved spæk. Leverpostejen smagte 
dog himmelsk. 

L O U I S E  S Ø R E N S E N :

Snublenummer 
med æggebakke
Vi fyldte en tom æggebakke med 30 
bordtennisbolde. Så var der én fra klas
sen, der dansede med æggebakken og 
lavede et snublenummer foran læreren. 
Hun så ret så chokeret ud.

M A R L E N E  T W I S T T M A N N  P E D E R S E N :

Elskede hjemkundskab
Husker ikke, jeg har været ret meget 
med i køkkenet, da jeg var barn. Men 
jeg elskede hjemkundskab i skolen, at 
lave en ny ret hver gang. Det knap så 
sjove var, når køkkenet skulle gøres 
rent og pænt bagefter. 



Er du til gourmet, hyggelige gamle købstæder og kunst- og kulturoplevelser? Så kommer du ikke uden 
om Bornholm i år. Bornholm overrasker med lokalt producerede fødevarer i særklasse, en smuk og alsidig natur 
og masser af kulturelle arrangementer. 

Feriedrømme på BORNHOLM 

Der er bare noget ved Bornholm, der gør øen som skabt til dejlige ferie-
oplevelser. Måske er det den bornholmske gastronomi, det varierede 
landskab eller de mange solskinstimer. Det er i hvert fald som om, at tiden 
går lidt langsommere i Bornholms hyggelige, gamle kystbyer end andre 
steder i Danmark. Den særlige stemning, når havet falder til ro efter en 
lang dag. Den kolde hvidvin på de varme klipper. Lyden af børn, der bader i 
solnedgangen. Bornholm indbyder til nærvær og dejlige ferieminder. 

BORNHOLMSK GOURMET 
Det bornholmske spisekammer er en oplevelse i sig selv. Rundt om på øen 
fi nder du mange små gårdbutikker med lokalt producerede varer, som de 
dygtigste kokke besøger øen for at få fat i. Her kan du købe økologisk kød 
med hjem til grillen eller du kan lade dig forkæle på en af øens gourmet-
restauranter, som i stor stil benytter bornholmske råvarer. Prøv øllet fra et 
lokalt bryggeri, nyrøgede pil-selv-rejer på klipperne i Gudhjem, håndlavet 
chokolade i Svaneke eller nogle af de mange andre spændende varer.

AKTIV FERIE I NATUREN 
Den bornholmske natur er som skabt til aktiv ferie. Cykelentusiaster kan 
sanse den smukke bornholmske natur fra sadlen. De eventyrlystne kan 
klatre på klipper, sejle i havkajak, surfe og dykke, mens vandrefolket kan 

nyde den bornholmske natur i skoven, gennem klippelandskaber og langs 
kyststier. Og på de dovne dage kan du indsnuse stemningen på en slentretur 
i bindingsværksidyl, solbade på øens mange hvide sandstrande eller gå på 
opdagelse hos øens antikhandlere. 

DET KLASSISKE BORNHOLM
Øens særlige lys har gennem århundreder tiltrukket kreative sjæle. Over-
alt fi nder du arbejdende kunsthåndværkere; keramik, glaskunst, malerier 
og tekstilproduktion. Historien har også sat tydelige spor i det bornholm-
ske landskab, f.eks. de smukke gamle rundkirker eller Nordeuropas største 
borgruin, Hammershus. Godt en times sejlads fra Gudhjem kan du besøge 
Christiansø, hvor det velholdte fæstningsbyggeri vidner om øens fortid som 
fl ådebase. Er du til kulturelle arrangementer kan du f.eks. opleve koncerter 
med internationale kunstnere, politikerfestivalen ”Folkemødet”, jazz-festi-
valer, Kunstmuseet i Rø, Kulturugen i september og meget, meget mere.

NEMT OG HURTIGT 
Du kan sejle til Bornholm fra Ystad i Sverige – kun 90 km fra København. 
Sejlturen tager lidt over en time – eller godt 100 sider i en god bog. 

Se mere på: bornholmhurtigt.dk

Feriedrømme på 

Er du til gourmet, hyggelige gamle købstæder og kunst- og kulturoplevelser? Så kommer du ikke uden 
om Bornholm i år. Bornholm overrasker med lokalt producerede fødevarer i særklasse, en smuk og alsidig natur 

Oplev Øens charme, natur, kunst og de udsøgte 
bornholmske lækkerier. Tlf.: 5697 1220

Bornholm - Vi er tættere på end du tror!Bornholm - Vi er tættere på end du tror!

En god 
oplevelse

feriepartner.dk/bornholm
bornholm@feriepartner.dk

Bornholm er fuld af
gode oplevelser!
Bornholm er fuld af
gode oplevelser!

Parferie 
på Bornholm

2 pers. i 7 dage 
i sep.-okt. fra:

1.358,-

Parferie 
på Bornholm

2 pers. i 7 dage 
i sep.-okt. fra:

1.358,-

Feriehytter med havudsigt
Tæt på Gudhjem

5648 5211 • www.familiecamping.dk
Sannes Familiecamping & Feriepark Sannes Familiecamping Gudhjem

Se vores store udvalg i 
feriehytter på hjemmesiden

Forår- og efterårstilbud
1 uge med havudsigt
• i 3-4 pers. bjælkehytte m/toilet kr. 1.098,- 

• i 4-6 pers. bjælkehytte m/toilet+bad kr. 1.350,-

• i nye 4-6 pers. luksushytter kr. 1.650,-

Priser er angivet pr. person ved 2 personer.
Inkl. egen bil med færgen Ystad-Rønne t/r.
Perioden: 5/9–23/10.

Bo på dejlig 4 stjernet campingplads
med lækre forhold og i smukke
omgivelser tæt på Gudhjem by.

bestilling kode:
Samvirke efterår

Annonce

Pak din ferie på Bornholm samlet i   
                                   og spar penge
www.danskoferie.dk | tlf. 6991 1651

PRISEKS. JULI: 
4 personer, 5 nætter i ferie-

lejlighed m. havudsigt
Inkl. færge Ystad-Rønne

5.837 DKK



G E N E R  

DU ER IKKE DIN 
EGEN LYKKES SMED 

TEKST: LIV MYGIND •  ILLUSTR ATION: SOLVEIG MØNSTED HVIDT

Følelser. Genetik er i høj grad med til at gøre danskerne 
lykkeligere end andre. Samvirke har fundet lykken sammen 

med Meik Wiking, direktør for Institut for Lykkeforskning

 Hvad er de vigtigste årsager til, 
at folk føler lykke? 
»De relationer, man har til andre 
mennesker, er helt afgørende for vo-

res livstilfredshed og dermed vores lykke. De 
nære relationer er vigtige for lykkefølelsen, og 
det, at vi føler os set, hørt og rummet af andre 
mennesker, og at vi føler, at vi har nogen at gå til, 
hvis vi har problemer, gør os også lykkelige.«
 
Hvornår er vi er mest lykkelige? 
»Mennesker har generelt deres mest lykkeli-
ge øjeblikke, når de gør noget aktivt sammen 
med andre mennesker. Det kan være alt fra at 

samle svampe, fotografere bygninger eller 
spille rundbold sammen. Der findes forskning, 
der viser, at vi er mest lykkelige, når vi har sex, 
og mindst lykkelige under transport, og når vi 
holder møder med vores chef.«

Hvor meget af vores lykke er 
bestemt af vores gener?
»Forskning viser, at 20-80 procent af vores 
lykkeniveau er styret af vores gener. Jeg tror 
ikke på de 80 procent, men nærmere på om-
kring 50 procent. Vi fødes simpelthen mere 
eller mindre lykkelige, fordi vores genetik 
styrer, at nogle mennesker er lykkeligere end 
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andre. Tvillingestudier viser blandt andet, at 
enæggede tvillinger har cirka det samme 
lykkeniveau, uanset om den ene tvilling er 
gift, har et godt job, motionerer, mens den 
anden hverken har kæreste, job eller dyrker 
motion. Desuden gælder det, at vi næsten 
altid vender tilbage til vores grundlykkeni-
veau efter en stor glædelig begivenhed eller 
efter en ulykke.«
  
Vores gener gør os åbenbart lykke-
lige i Danmark. Kan andre lande så 
lære noget af os?
»Ja, det kan de godt. Der er stor interesse for 
Danmark for tiden, fordi vi scorer så højt i lyk-
kemålinger. Noget af det, vi kan i Danmark, er 
at hæve bunden af samfundet og gøre de sva-
geste mindre ulykkelige. Det kan godt inspirere 
andre lande til at arbejde hen imod den høje 
tryghed, velfærdsstaten giver med adgang til 
sundhedsydelser, gratis uddannelse og en re-
lativt generøs understøttelse, hvis man mister 
sit job. Grundlæggende er vi gode til at redu-
cere ekstrem ulykke gennem vores politik og 
de betingelser, vi har. Og nej, andre lande kan 
ikke efterligne vores genetiske profil, men det 
kan være, der er kommercielt potentiale for 
danske sædbanker i udlandet. Ha ha ha.«

Der er forskellige måder at måle  
lykke på. Kan du forklare, hvilke 
type lykkemålinger vi danskere  
scorer højt i, og hvilke vi scorer  
mindre imponerende i?
»Lykke kan inddeles i tre forskellige dimensio-
ner. Den 1. er, når man spørger: »Hvor tilfreds 
er du med dit liv?« Her træder man et skridt 
tilbage og kigger på sit liv, og det er her, dan-
skerne klarer sig rigtig godt. Den 2. dimension 
er humøret i dagligdagen, hvor man kigger på 
humøret i går og svarer på, hvor glad, trist, el-
sket man følte sig i går. Når man spørger dan-

skerne, hvor lykkelige de var i går, så scorer vi knap så 
godt i lykkemålingerne. Den 3. dimension handler om det 
meningsfulde liv. Her ligger Danmark rimelig gennem-
snitligt i lykkemålingerne.«

Men kan man så træne sig 
til et højere lykkeniveau? 
»Ja, det kan man godt. Der findes evidensbaserede stu-
dier, der viser, at eksempelvis det at skrive taknemme-
lighedsjournaler, hvor man hver dag noterer tre ting, 
man er taknemmelig for, øger ens lykkeniveau, fordi 
man fokuserer på det, der gik godt, i stedet for at foku-
sere på, hvad der gik dårligt.«
 
Vi er verdens mest lykkelige land. Samtidig  
er Danmark det land i verden, hvor flest spiser 
lykkepiller. Hvordan hænger det sammen?
»Man kunne godt tolke det sådan, at i de lande, hvor 
færrest får udskrevet lykkepiller, er der ingen menne-
sker, der er deprimeret. Men jeg tror, de lande har 
lige så mange mennesker, der lider af mentale udfor-
dringer, men de får bare ikke tilbudt behandling. Det, at 
vi er et samfund, der anerkender, at folk har depres-
sioner eller lider af andre mentale udfordringer, synes 
jeg, er en god ting. Så for mig er det ikke et paradoks, 
for selvom vi klarer os godt i lykkemålingerne, så har 
vi stadigvæk udfordringer i Danmark, og der er folk, 
der slås med rigtig mange ting. Så det vil være mere 
korrekt at sige, at Danmark er verdens mindst ulyk-
kelige land.«
 
Hvis man som dansker føler sig ulykkelig, 
vil det så i teorien hjælpe at flytte til et land, 
hvor det generelle lykkeniveau er lavere?
»Det er ekstra hårdt at være ulykkelig i et ellers lyk-
keligt samfund. Og vi kan se, at lykkelige lande har 
lidt højere selvmordsrater. Fordi vores ulykke bliver 
sat i et stærkere relief. Man kan sige, at det vil øge 
lykkefølelsen at blive eksponeret for folk, der 
også har det svært, så man ikke kun sam-
menligner sig selv med dem, der har det 
bedre end en selv.«
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Da økologien blev født
H I S T O R I S K 



Da økologien blev født

S A M V I R K E . D K     A U G U S T  2 0 1 6         25

 I 1979 kørte en folkevogn fra FDB’s hovedkontor i 
Albertslund til det nyopstartede kollektiv Svan-
holm Gods i Hornsherred. I bilen sad to mænd. De 
var ulastelig klædt med slips og jakkesæt. I deres 

mapper lå plancher og papirer klar til fremlæggelse. 
De parkerede bilen i alléen, der fører op til godset 

Svanholm, og gik op til hovedbygningen, hvor de pas-
serede diverse klapvogne, trækvogne og en hel del 
rod. Da de var gået gennem den hvælvede port ind til 
godsets gårdsplads, gik de til venstre, op ad trappen 
og ind i sydfløjen. De blev vist ind i Spejlsalen. På ege-
træsparketgulvet lå en stor gruppe mennesker på pu-
der og madrasser. Stukken og de guldindfattede fyld-
ningsdøre stod i skarp kontrast til de langhårede 
mennesker i islandske sweatre, der lå og sad på gulvet. 

De langhårede var til årsmøde i Jordbrugsstudie-
gruppen og ville gerne vide, hvordan de kunne af-
sætte deres grøntsager til Brugsen. De korthårede var 
indbudt til at forklare, hvad der skul-
le til for at levere alternativt produ-
cerede grøntsager til FDB – det da-
værende Coop.

Det gik hurtigt op for medstifter af 
Svanholm Poul Henrik Hedeboe, der 
havde inviteret de to fra FDB, at de 
ikke kunne sidde på puder. Han 
fremskaffede stole. Der var ingen 
overheadprojektor, så plancherne 
blev i mapperne, imens de fortalte om »leveringsdisci-
plin« og »aftalte mængder til aftalte tider«.

Jordbrugsstudiegruppen var dannet i 1975 og præ-
get af tidsånden, medlemmerne ønskede et opgør 
med kapitalismen og dens produktions- og livsfor-
mer. Inden for gruppen opstod der hurtigt fraktioner, 
der ønskede hver deres alternative form for landbrug. 
Der var de socialistiske bønder, kvinder i landbruget, 
andelsbønder, biodynamikere, og så var der gruppen 
med interesse for biologisk dyrkning, de blev kaldt 
Sjællandsgruppen eller romantikerne. Det var af den-
ne gruppe, LØJ, Landsorganisationen for Økologisk 
Landbrug, et par år senere udsprang.

Grøntsager. Danmark var det første land i verden, 
der fik økologiske varer på supermarkedshylderne. 
Samvirke mindes dengang, hvor godset Svanholm 
og FDB hjalp de første økologiske gulerødder, 
løg og kartofler frem til forbrugerne

TEKST: LIV MYGIND • FOTO: POLFOTO

FDB’s to udsendte i folkevognen var Niels-Juul Rytter 
Poulsen, afdelingschef for frugt og grønt i FDB, og 
Bent Callisen, sekretær i grøntsagsproducenternes 
forening NordGrønt. Efter mødet husker Niels-Juul 
Rytter Poulsen, at de fik et »meget solidt vegetarisk 
måltid«. Han kunne godt lide de unge, ambitiøse 
mennesker. Men grøntsagsdyrkerne fra Jordbrugsstu-
diegruppen var ikke professionelle nok. De ville ikke 
kunne møde den logistik og de krav om kapacitet, 
FDB havde. Desuden var der ikke noget klart koncept 
for produktionsformen.

»Vi ville forskrække dem. Vi præsenterede dem for 
kendsgerningerne,« siger Niels-Juul Rytter Poulsen 
her 37 år senere og fortsætter: »Man kan ikke være 
flippet, hvis man vil leve af at dyrke grøntsager. Men 
nogle af dem var meget seriøse og ville gerne leve af 
det.«

Poul Henrik Hedeboe fra Svanholm husker, at han 
følte en vis skuffelse efter mødet: 

»FDB sagde, at de måske var inter-
esserede i vores grøntsager, men at vi 
ikke var professionelle nok. Det var 
ikke løgn. Men det undrede mig, at 
de ikke inviterede til et opfølgende 
møde.«

FDB og kemikalierne. Niels-Juul 
Rytter Poulsen havde været i FDB 

siden 1947 og oplevet, hvordan virksomheden siden 
1960’erne havde haft beskyttelse af forbrugerne i høj-
sædet. Folk fra FDB kørte rundt og kontrollerede pro-
ducenterne og skrev såkaldte kemikaliejournaler. Og 
der blev taget stikprøver af de varer, der kom ind på 
FDB’s lager. Desuden havde man IP-producenter, der 
stod for integreret produktion, som var en produkti-
onsmetode med nedsat brug af pesticider. IP-produ-
centerne skulle også aflevere kemikaliejournaler med 
oplysning om brug af diverse gifte. Dengang var der 
mere fokus på den rene vare frem for den rene jord.

»Der var ikke noget genialt i det med økologien. Det 
var naturligt for FDB at gå fra kemikalierapporterne 

 Man kan ikke 
være flippet, hvis 
man vil leve af at 
dyrke grøntsager
Niels-Juul Rytter Poulsen, tidligere 

afdelingschef for frugt og grønt i FDB
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Uden hokuspokus,« siger Poul 
Henrik Hedeboe, der var hårdt-
arbejdende, men ikke altid popu-
lær.

»Der var mange drømmere, der 
ikke var realistiske på det tidspunkt. 
Jeg ville hardcore gøre noget, og jeg ville 
ikke have vores planer forurenet af urea-
listiske drømme. Jeg ville finde vejen til de 
almindelige mennesker,« siger Poul Hen-
rik Hedeboe, der meget sigende ikke er med 
på det store fællesbillede, der hænger i spisesalen af 
de første folk på Svanholm. Han arbejdede i marker-
ne og havde ikke tid til at stille op til fotografering, 
forklarer han. 

Det andet møde. Efter at aftenskoleholdet havde be-
sluttet, hvad reglerne for dansk økologi skulle være, 
stiftede de sammen med andre, der var interesseret i 
giftfri dyrkning, Landsforeningen Økologisk Jord-
brug (LØJ) 7. marts 1981. Kort efter fik LØJ, Svanholm 
og en række andre gårde, der havde en form for alter-
nativ dyrkning, en invitation til et møde med FDB i 
Odense. Poul Henrik Hedeboe deltog som repræsen-
tant for LØJ og Svanholm. 

Efter at de forskellige producenter havde fremlagt 
og fortalt om deres produktion, voterede FDB. Inden 
dagen var omme, fik Poul Henrik Hedeboe besked på, 
at FDB gerne ville samarbejde og sælge deres økologi-
ske grøntsager i Brugsen. FDB ønskede at kommuni-
kere med én person, og at der var ét regelsæt. Det blev 
Poul Henrik Hedeboe, der var kontaktperson for øko-
logien, og LØJ’s regler, der var de gældende. Poul Hen-
rik Hedeboe rejste hjem fra Fyn med følelsen af sejr. 

til økologiske varer. Den store udfordring for os var, 
at man skulle kunne stole på, at det var økologiske 
varer,« forklarer Niels-Juul Rytter Poulsen.

Men Niels-Juul Rytter Poulsen oplevede ikke stor 
opbakning internt i FDB til at lancere giftfrie grøntsa-
ger, og også eksterne folk fra Landbohøjskolen var 
skeptiske. De mente ikke, at det kunne lade sig gøre at 
brødføde verden uden at bruge gift og gødning. Des-
uden gik den producentforening, som FDB havde ta-
get initiativ til, NordGrønt, heller ikke ind for økologi 
og ville ikke have økologiproducenterne med.

Hobbylandbrug. På Svanholm var der to grupper, der 
ville dyrke jorden. Gartnergruppen og Landbrugs-
gruppen. Gartnergruppen var allerede gået i gang 
med at dyrke grøntsager i 1979. Det var alternativt, 
hyggeligt og ikke særlig effektivt. Landbrugsgruppen 

var derimod ledet af to 
landmandsuddannede. 
Poul Henrik Hedeboe og 
Bo Læssøe. De ville dyrke 
jorden professionelt, men 
uden gift. Efter mødet 
med FDB oprettede de et 
hold under Aftenskolen, 

hvor Bo Læssøe var underviser, og de andre fra Sjæl-
landsgruppen deltog i kurset. Her diskuterede de, 
hvilke regler der skulle gælde for den danske miljø-
venlige grøntsagsproduktion. De læste de engelske, 
tyske og svenske regelsæt og vedtog et sæt danske reg-
ler. De fokuserede på, hvad forbrugerne ville kunne 
forstå, og vedtog, at der ikke måtte bruges kunstgød-
ning eller sprøjtes med plante- eller insektgift.

»Det skulle være umiddelbart til at forstå for alle. 

 Der var mange 
drømmere, der ikke var 

realistiske på det tidspunkt
Poul Henrik Hedeboe, medstifter af Svanholm 

Svanholm Gods 
er et kollektiv, der 

begyndte i 1978 
med 141 sjæle. 
Den yngste var 

syv måneder og 
den ældste 67 år. 

Alle voksne bebo-
ere skulle arbejde 

på godset 



BESTIL ONLINE PÅ WWW.KULTURREJSER-EUROPA.DK
ELLER RING PÅ 8833 6246 • SE ALLE AFREJSER SAMT FULDT DAGSPROGRAM, PRISINFORMATIONER & REJSEBETINGELSER PÅ HJEMMESIDEN
BOR DU PÅ BORNHOLM, FYN  EL. I JYLLAND YDER KULTURREJSER EUROPA EN BRORABAT PÅ 250 KR. PR. PERSON VED AFREJSE FRA KØBENHAVN

MAGELØSE MADEIRA
- med s jæl og substans

Med over 20 års solid erfaring tør vi godt kalde os eksperter i at arrangere 
rejser til Madeira. Atlanterhavs-øen der betager med fantastiske blomster, en 
gennemsnitlig temperatur på 22 grader og en perlerække af naturscenerier 
og panoramaudsigter. 

På denne rejse er alt inkluderet: Fly, hotelværelse med balkon og havudsigt, 
transport, all-inclusive på hotellet, udfl ugter og vores kyndige dansktalende 
rejseleder, der byder velkommen ved ankomsten i Madeiras lufthavn - og 
følger med rundt på øen hele ugen.
 

Du har også god tid på egen hånd til at opleve lige præcis dét, som gør din 
ferie ekstra særlig. 

Vi glæder os til at byde dig velkommen på ”Vores Ø”

PRISEN INKLUDERER
• Tre udfl ugter 
• All-inclusive på hotellet 
• Hotel med balkon og havudsigt 
• Fly og transport 
• Dansktalende rejseleder

HØJDEPUNKTER
• Udfl ugt til Monte, Nonnernes Dal  
 og Kristus-fi guren i Garajau
• Byvandring i Funchal 
• Balkon og havudsigt
• Udfl ugt til Madeiras nordkyst 
• Levada-vandring

MADEIRA SPECIAL           
  - FERIE MED ALT INKLUDERET 

8 dage

AFREJSE KBH: SEPTEMBER-JUNI
(FRAPRIS KR. 5.995)

AFREJSE AALBORG: MARTS-MAJ
(FRAPRIS KR. 7.995)

HAVUDSIGT

PR

ISER FRA

KR  5 .995
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H I S T O R I S K

Men det sjællandske bagland i LØJ så ikke aftalen 
med FDB som en triumf. Folkene i LØJ havde fået 
kolde fødder og så FDB som for stor en spiller. Efter en 
afstemning viste det sig, at der ikke var flertal for, at 
de økologiske varer skulle sælges i supermarkedet. 
Selvom Brugsen var kendt for at være det mindst rin-
ge sted at købe dagligvarer i mere flippede kredse og 
anset for at være bedre end de privatkapitalistiske 
konkurrenter, så var FDB for stor og kommerciel for 
den nystartede bevægelse LØJ.

Poul Henrik Hedeboe var skuffet over baglandet, 
men tog ikke et nej for et nej. Han etablerede en un-
derafdeling, som de kaldte Grøntsagsbranchen, og 
her gik otte producenter sammen om at levere grønt-
sager til Brugsen.

De første leverancer kom ud i Brugsen i 1981. Det 
var gulerødder, løg og kartofler. I begyndelsen var de 
usorterede, deforme og uvaskede. I praksis var det 
biodynamiske varer, for de biodynamiske producen-
ter var de eneste, der var så veletablerede, at de kunne 
levere varerne. De levede op til de økologiske regler, 
men derudover var grøntsagerne høstet ved gunstige 
månefaser, og der var brugt en del baldriandråber i 

produktionen. Det spirituelle var 
ikke en del af økologien, 
men så længe biodynami-

kerne levede op til de økolo-
giske regler, var FDB ikke 

skræmt af det.

Brune poser. Økologerne ville 
have, at deres grøntsager skulle sæl-

ges i papirposer, fordi de var mere miljøvenlige end 
poser af plast. Men det var forbrugerne ikke klar til. 

»En brun papirpose kan gemme mange ting,« for-
klarer Niels-Juul Rytter Poulsen, der efter mange dis-
kussioner fik overtalt økologerne til at bruge de så-
kalte polyposer, hvor man kunne se grøntsagerne 
igennem.

Ud over at LØJ kontrollerede, at producenterne le-
vede op til de økologiske regler, så havde FDB også 
stærk egenkontrol, og FDB’s hortonom Hans Jørgen 
Hansen rejste rundt og besøgte landmændene og tjek-
kede, at de ikke snød med reglerne. En enkelt gang 
blev man nødt til at fyre en producent, fordi der var 
sække med kunstgødning på hans gård.

»Der var mange muligheder for at skyde os ned, så 
når reglerne blev brudt, havde vi ikke andet valg end 
at fyre ham. Vi skulle have rene varer – ikke snyd. Det 
drejede sig hele tiden om at holde sin sti ren,« siger 
Niels-Juul Rytter Poulsen.

Da de økologiske grøntsager langt om længe lan-
dede i Brugsen, solgte de langtfra sig selv. Selvom FDB 
var kendt for at ville beskytte forbrugerne og gå for-
rest med idealistiske idéer, var skepsissen stor. De for-
brugere, der efterspurgte økologiske grøntsager, ville 
hellere købe deres alternative varer ved stalddøren. 

Flertallet i fattig-80'erne efterspurgte oven på en 
energikrise og en kartoffelkur billige varer. Økologi 
var ikke lokkemad, der fik de prisbevidste forbrugere 
ned i Brugsen. Nej, de begyndte i stigende grad at gå 
i det tyske lavprissupermarked Aldi og i Dansk Super-
markeds discountforretninger. Hvilket ikke var en 
fordel for salget af de økologiske varer. Om det var 
den udvikling, der fik en FDB-indkøber til at invitere 
Poul Henrik Hedeboe fra Svanholm til et hemmeligt 
møde, vides ikke.

Han kom ind på kontoret, og på et stort stykke pa-
pir stod der: MØJ. 

»Kan du gætte, hvad det står for?« spurgte indkøbe-
ren begejstret. Det kunne Poul Henrik Hedeboe ikke.

MØJ stod for Mellem Økologisk Jordbrug. Det skul-
le være en form for økologi med mindre skrappe reg-
ler til lavere priser.

Poul Henrik Hedeboe ville ikke være med til at lave 
MØJ. Han troede ikke på konceptet. Det ville blive for 
svært at forklare forbrugerne, at man godt måtte bru-
ge lidt kunstgødning og sprøjte lidt, hvis det var nød-
vendigt. Og det ville ikke være godt for miljøet.

MØJ kom aldrig længere end til papirkurven i 
FDB’s hovedkvarter i Albertslund. Til gengæld be-
gyndte det at gå bedre med salget af økologiske varer 
i begyndelsen af 1990’erne. Det tog ti år, før forbru-
gerne rigtig var klar til at købe de usprøjtede grøntsa-
ger. I 1991 kom det røde Ø-mærke til, og Danmark var 
det første land i verden med en uafhængig statskon-
trol af de økologiske varer. I dag er det røde Ø det 
stærkeste og bedst sælgende brand blandt danske 
dagligvarer. Og Danmark har det højeste forbrug af 
økologiske varer pr. indbygger. •

I 1980’erne var der meget 
fokus på miljø og dyreetik, 
når man talte om økologi. 
Men fra engang i 90’erne og 
frem har det især handlet om 
forbrugernes egen sundhed
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FYLD GLASSET MED OPLEVELSER 
FRA NEW ZEALAND.

YEALANDS WINE GROUP
NZ WINE PRODUCER OF THE YEAR
International Wine & Spirit Competition 2014

Ejeren og stifteren Peter Yealands’ vision er at 
skabe verdens mest miljøvenlige vine kombineret 
med høj kvalitet. Han søger hele tiden nye måder 
at arbejde på, så miljøet bliver skånet mest muligt, 
uden at miste fokus på at producere vin i absolut 
verdensklasse.

129,-
Literpris 86,00
1 flaske 99,95

2 flasker

Tilbuddet gældende fra 01.08.2016 til og med 31.08.2016 
Der tages forbehold for udsolgte varer. Ikke alle varianter føres i alle butikker.
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Mode. En hat 
på hovedet viser, 
at man i hvert fald 
ikke står med den i 
hånden. Den vidner 
om mod, stil og 
overskud  

PÅ 
TOP
EN 

AF 
KROP
PEN

Historisk har man 
båret farvede bånd 
og badges i hatten 
for at vise politiske 
holdninger. 
Eksempelvis den 
franske kokarde, 
som blev et symbol 
på frihedskamp 
under den franske 
revolution
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 Herrehatten 
i filt er ikke kun 
for herrer læn-
gere. Kvinder kan 
også sagtens gå 
med den
Hattemager Peter Hornskov 

 Den må gerne være upraktisk, 
bare den ser flot ud. Den er et 
symbol på stil, et bevidst tilvalg, 
og så kan man med den gam-

meldags, håndlavede hat købe sig til 
lidt af historien om en tid, hvor der var 
gentlemen til. Tidligere var hatten en 
måde at vise socialklasse og velstand 
på, men sådan er det ikke længere – 
ikke helt i hvert fald. For den håndla-
vede hat er ifølge trendredaktør ved 
pej gruppen Rikke Skytte en del af en 
såkaldt megatrend, som går ud på, at vi 
er vilde med nicheprodukter. Vi køber 
mikrobryggede øl og håndristet kaffe 
fra små butikker. Og på samme måde  
er der nogen, der køber en håndlavet 
hat. Alt sammen for at vise overskud af 
tid. Ikke vores egen, for den er spar-
som for de fleste, men håndværkerens 
tid. Vi køber os til historien om den 
passionerede iværksætter, om den 
unge mand, som ville være hattema-
ger, selvom man egentlig ikke kan bli-
ve det længere. Vi køber os til de timer, 
han bruger på at trække, forme og 
skære filten. På at sy silkefor i og bånd 
om pulden. Sådan signalerer vi med 
hatten alligevel på sin vis overskud til 
at gøre noget ekstraordinært.

»Man viser, at man er kvalitetsbe-
vidst og har taget stilling til sit tøjvalg. 
Det handler om æstetik og om, at man 
vil skille sig ud. Hatten er din, og den 

har en historie. Den bliver ikke smidt 
ud i morgen, og det giver en form for 
autoritet,« siger trendredaktør Rikke 
Skytte.

Elitens hovedbeklædning. De tidligste 
eksempler på hatte var måske nærmere 
huer, som kun blev brugt til at beskyt-
te mod vind og vejr. Gennem mange år 
gik hatten fra kun at være en praktisk 
foranstaltning til at være en måde at 
vise sin stand på. I 
1800-tallet var hatten 
så fast en del af påklæd-
ningen, at en mand 
uden hat næsten lige så 
godt kunne gå ned ad 
gaden uden bukser el-
ler sko på. Den høje hat 
af silke eller filt tilhørte 
i en stor del af 1800-tal-
let eliten, hvoraf de 
mere vovede i slutnin-
gen af århundredet gik med den lidt 
høje, bredskyggede Homburger til 
daglig. Pøblen gik med kasketter som 
eksempelvis en sixpence eller med den 
demokratiske, allestedsnærværende 
bowler. Op mod århundredeskiftet gik 
menigmand med en art af Fedoraen – 
en blød filthat med bred skygge og 
bule i pulden. Høj som lav gik man(d) 
med hat.

Omkring 1. verdenskrig så man for 

Har du hattepli?
• Møder du en overmand, 
tager du hatten af i hans 
selskab. 
• Møder du en ligemand, er I 
på hat. Du vipper på hatten 
eller tager en hånd op til 
skyggen og nikker med 
hovedet.
• Er du mødets overmand, 
lader du din hat sidde uden 
at gøre anstand til at hilse 
med den.
• Møder du en dame, tager 
du hatten af i respekt. 
• Er du kristen og i kirke, 
tager du hatten af i respekt 
for overmanden af dem alle.
• Er du på besøg, hænger 
du hatten i gangen. 
• Er du på visit, tager du 
hatten med ind, men ikke på. 

Kilde: Kulturhistoriker, dr.phil. 
Mikkel Venborg Pedersen

T R I L B Y

Går tilbage til cirka 1894, hvor 
den indgik i et teaterstykke af 
samme navn. Udbredelsen tog 
fart omkring 1. verdenskrig, og  
i 1930'erne var det den mest  
almindelige hat for masserne.  
For mange er den synonym  
med »en blød hat«.

H Ø J  H A T 

Var den fineste hat og blev brugt af 
eliten. I starten af 1800-tallet til alle 
tider, men senere gik man kun med 
den til selskab om aftenen, på visit-
ter, i forretningslivet og på Børsen. 
Chapeau claque, hedder versionen, 
som kan klappes sammen.

F E D O R A 

Har form som en Trilby, men med 
en bredere skygge. Fra omkring 
seks centimeter og mere. Den har 
navn efter prinsesse Fédora - 
spillet af Sarah Bernhardt, i styk-
ket Fédora (1882). Omkring 1890 
blev hatten mere udbredt - i før-
ste omgang som damehat. Efter-
hånden tog mændene hatten til 
sig. Med sin brede skygge giver 
hatten god beskyttelse mod regn, 
vind og sol. 

Sådan 
finder du din 
hattestørrelse 
Mål omkredsen af dit 
hoved med et målebånd 
lige over øjenbrynene og 
lidt over ørerne. Hold 
målebåndet til, men ikke 
helt stramt. Ligger du 
mellem to størrelser, bør 
du vælge den største.



32            A U G U S T  2 0 1 6    S A M V I R K E . D K

M O D E 

første gang enkelte af de meget moderne 
mænd gå helt uden hat, hvad der ellers 
først for alvor blev almindeligt i 60’erne, 
hvor de svungne hatteskygger blev skif
tet ud med svungne frisurer.

Gadebilledet var 
dermed indtil mid
ten af sidste århund
rede stort set om
vendt af det, vi ser i 
dag. De få gik uden 
hat og de mange 
med. Særligt det 
bedre borgerskab 
holdt på hatten i 
lang tid. Men med 
ungdomsoprøret og 
ligestillingsdebat

ten efter 2. verdenskrig begyndte selv 
eliten at tage hatten af. 

På hat igen. Nu er den så småt begyndt 
at dukke op i gadebilledet igen, og lys
ten efter noget særligt, noget håndlavet 
og gammeldags, mærker Peter Horn
skov, Danmarks nok nyeste hattemager 
– et fag, som ellers næsten er uddødt her
hjemme. Han havde i et stykke tid uden 
held ledt efter en hat til sig selv, men 

fordi han ikke fandt, hvad han søgte, be
stemte han sig for at lave en selv. Resul
tatet blev så godt – til sidst – at han fik 
mod på at gøre hattemageriet til sin le
vevej. Læringskurven var stejl, for der 
var ikke nogen, der kunne lære ham 
håndværket. Der er kun en enkelt hatte
fabrik tilbage i Danmark, Andersen og 
Berner på Nørrebro, men der kunne Pe
ter Hornskov ikke komme i lære. 

»Så måtte jeg gå i lære hos mig selv, 
skaffe noget udstyr og stykke sammen, 
hvad jeg kunne finde i bøger og på You
Tube. Ikke alle mine forsøg var lige 
gode, og jeg har smidt rigtig meget ud,« 
siger Peter Hornskov. 

Nu er han tilfreds med sine hatte. Han 
laver og viser hattene frem i sit lille 
værksted på Christianshavn i Køben
havn og sælger dem fra sin hjemmeside.

Butikken driver han med sin kone 
Cathrine, og for at få råd til værktøj og 
materialer lavede de i begyndelsen en 
crowdfundingkampagne. Helt i tråd 
med trenden om noget håndlavet blev 
det ønskede beløb samlet ind, og siden 
har Peter Hornskov dampet, trukket og 
syet i filt på livet løs i sit lille værksted. 

»Endnu kan jeg kun lave omkring tre 

B O W L E R

Skabt i 1849 af Edward Coke. Visse ste-
der hedder den en Coke – udtalt Cook 
efter hattemageren. Lavet til brug for 
jægere til hest, da den beskytter hove-
det imod lave grene og ikke bliver revet 
så nemt af som dens forgænger, den 
høje hat. Senere hatten for den arbej-
dende mand, for cowboys og lokomotiv-
førere i USA’s barndom. Nu mest set i 
London City.

P O R K  P I E

En flad, uprætentiøs hat, 
ofte associeret med musik 
– især jazz. God til men-
nesker, der vil have en hat, 
der er nem at bære og 
passe ind i garderoben. En 
glad hat og en hat, der har 
sin egen melodi: Goodbye, 
old pork pie Hat.

 En håndsyet hat 
er en kommentar til, 

at ting går meget 
hurtigt nu om dage. 

Den viser, at man 
kan lide det gedigne 

håndværk
Trendredaktør Rikke Skytte

1. Filthattene kommer i 
mange forskellige former 

- med hver sin karakter 

2. Historisk set har filt-
hatten siddet på herreho-
veder, men kvinder tager 
den efterhånden også på 

3. En håndsyet hat viser, 
at man kan lide det 
gedigne håndværk

4. Peter Hornskov ville 
egentlig være astrofysiker, 

men så blev han fascine-
ret  af hattehåndværket

1

2
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P A N A M A H A T T E N

Håndflettet i bladfibre fra 
Ecuador og vidunderlig på 
hovedet, når det er som-
mer. En hat, hvor man vir-
kelig kan se og fornemme 
håndværket. 

H O M B U R G

Oprindeligt en tysk jagthat fra Bad Homburg i Hessen. 
Den engelske kong Edvard den 7. gjorde den populær i 
England, og amerikanske senatorer tog den også til 
sig. For mange amerikanere kendes den derfor som 
en senatorhat. Churchill, sir Anthony Eden og andre 
statsmænd har gjort meget for denne ikoniske hat.

S I X P E N C E

En sixpence er i Danmark en flad, blød kasket, som oftest 
er syet i tweed. Den blev til i 1500-tallet i England for at 
skubbe til forbruget af uld. Det britiske parlament beslut-
tede, at alle mænd og drenge over seks år skulle bære 
uldkasket på søn- og helligdage. I England omtales hat-
ten som flat cap. Ordet sixpence kommer af, at hatten 
oprindeligt blev syet af seks stykker stof – altså six  
pieces. Det blev i Danmark omdøbt til sixpence.

hatte færdig om dagen, men vi er ved at udvide og 
optimere, så vi kan følge med efterspørgslen,« siger 
Peter Hornskov.

Hattemageren og hans kone lader sig ikke afskræk-
ke af, at hatten nok aldrig rigtig kommer på mode 
igen, som den var før midten af sidste århundrede. De 
tror på, at der altid vil være et marked for gedigen 
hovedbeklædning.

»Om ti år kunne jeg sagtens forestille mig at have 
en hattefabrik her i København, men vi starter lige 
med at tage en dag ad gangen,« siger Peter Hornskov, 
som for nylig er blevet færdig med en større ordre til 
en sko- og hattebutik i Sverige. •

3 4
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Beredskab. Forebyg ulykker i hjemmet, 
og lær at klare dig selv, hvis du sner inde. 
Beredskabsforbundet uddanner robuste 

danskere over hele landet

PÅ KURSUS 
MED DE 

ROBUSTE 
BORGERE 

TEKST: K RISTIAN HERLUFSEN • FOTO: JAKOB CARLSEN

1

3

4
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randen raser under taget. Hurtigt har ilden 
bredt sig, og hele loftet er omspændt af flam-
mer. Med vand, stiger og hjelme kæmper 
brandfolk mod ilden, mens andre fra bered-

skabet går fra lejlighed til lejlighed for at sikre, at be-
boerne er kommet ud på gaden. Branden kan hurtigt 
sprede sig, så alle skal evakueres. 

Dagen forinden har frivillig og underviser Dan 
Gjern Schneider fra Beredskabsforbundet hjulpet 

med evakueringen af en ejendom 
i indre København. 

»Alt for mange danskere har 
ikke gjort sig tanker om, hvad de 
vil tage med, hvis de en dag skal 
evakueres fra deres hjem. Pak nu 
en lille taske, som kan stå ved ho-
veddøren. I tasken skal du have 
nødvendig medicin, et sæt tøj og 

måske de papirer, du ikke har fået gemt digitalt. Så er 
du klar, hvis uheldet er ude,« lyder Dan Gjern Schne-
iders råd til de 16 kursister, der er mødt op til Robust 
Borger-kursus denne eftermiddag i Albertslund. 

Du kan sagtens klare dig. Skybrud har givet mange 
oversvømmede kældre de seneste år, og store mæng-
der sne har før lukket borgerne inde på Bornholm. I 
Danmarks nye nationale beredskabsplan anbefales, at 
alle borgere skal kunne klare sig selv i op til 72 timer, 
hvis uheldet er ude. Et uheld kan ud over vand i kælde-
ren og snemængder eksempelvis være stormskader på 
dit hus eller strøm- og varmesvigt. 

»Til hverdag skal du ikke bekymre dig. Der kommer 
hjælpen hurtigt til dig. Rammes Danmark af storm-
flod, stort snefald eller andre ulykker, bruger beredska-
bet kræfterne på dem, som står i livstruende situatio-
ner. Hvis bare du forbereder dig lidt, kan du sagtens 
klare dig uden strøm og varme, hvis din indkørsel er 
begravet i snemasser,« fortæller Dan Gjern Schneider. 

For at forberede danskerne på svære situationer har 
Beredskabsforbundet lavet kurset »Robust Borger« 
over hele landet, hvor man i løbet af seks timer kom-

mer gennem så forskellige emner som 
forebyggelse af faldulykker, simpel 
brandbekæmpelse og orientering om 
beredskabet. 

Hold brandøvelse i familien. Hovedpar-
ten af danskerne kommer galt afsted 
hjemme hos sig selv. Brækkede ben, for-
stuvede skuldre og snitsår er nogle af de 
typiske skader, men for flertallet er det 
også hjemme, vi rammes af mere alvor-
lige ting som brand og oversvømmelse. 
Derfor bør man mindst en gang om året 
lave en beredskabsplan for hjemmet, 
hvor man forsøger at forudsige de ulyk-
ker, der kan ske. Hele husstanden bør 
samles og tale om, hvilke ulykker man 
kan risikere. Er der risiko for, at det store 
træ i forhaven vælter? Kommer der 
nemt vand i kælderen?

»En beredskabsplan kan sikre, at du 
kommer i gang med at forebygge ulyk-
ker. Hvis nu det store fyrretræ i haven 
kan vælte ned i huset, kan du få det fæl-
det i god tid før efterårets storme, lige-
som du kan gøre noget ved afløbene i 
kælderen,« forklarer Steen Svanholmer, 
der er chefkonsulent for befolknings-
uddannelse i Beredskabsforbundet.

Når du har styr på beredskabsplanen, 
kan I også bruge tid på at tale om en af 
de ulykker, som flest frygter: brand. 

»Familien bør prøve at forestille sig, 
at de vågner ved, at røgalarmen lyder. 
Aftal, hvad I gør hver især. Hvert år bør 
I øve planen gennem. Øv også gerne, 
hvordan man åbner døre og vinduer, 
når man ikke kan se, og få en fornem-
melse af, hvor langt der er fra sovevæ-
relset til den bedste udgang i form af et 
vindue eller en dør ud. Forberedelse 

  Alt for mange danskere har 
ikke gjort sig tanker om, hvad de 
vil tage med, hvis de en dag skal 

evakueres fra deres hjem 
Dan Gjern Schneider, Beredskabsforbundet

1. Kursisterne lærer om forebyg-
gelse af uheld, og hvad man gør, 
hvis uheldet sker. Bjarne Fitzbøger 
er formand for en andelsforening 
og vil efter Robust Borger-kurset 
foreslå, at der bliver sat flugtvejs-
oversigter op i ejendommen 
2. Kurset tager i alt seks timer og 
afsluttes med overrækkelse af 
diplomer 

3.+4. Tjek først, om der er 
normal vejrtrækning, forklarer 
instruktør Dan Gjern Schne-
ider. Ved hjertemassage skal 
man trykke forholdsvis hårdt 
5. Instruktørerne viser, hvor-
dan man lægger en person i 
stabilt sideleje 

2

5

B
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giver en større sikkerhed, og den er god at have i kri-
tiske situationer,« forklarer Steen Svanholmer. 

Sådan evakueres en boligforening. Kurset har givet 
Bjarne Fritzbøger, der er formand for sin andelsbolig-
forening, hvor der er alt fra etårige tvil-
linger til pensionister på 85, en masse 
idéer med hjem. Idéer, som skal blive til 
planer og bedre sikkerhed i andelsbo-
ligforeningen i Hvidovre. 

»Vi bor i en meget ung forening i 
gamle bygninger fra 1912, og tanken 
har slet ikke strejfet mig, at der kunne 
ske uheld i stor skala,« siger Bjarne 
Fritzbøger. 

Andelsforeningen ligger forholdsvis 
højt i landskabet, så det er ikke vand og 
oversvømmelser, Bjarne Fritzbøger og 
de andre beboere skal tænke over først: 

»I bestyrelsen har vi aldrig lavet pla-
ner for, hvordan lejlighederne kan eva-
kueres, eller fortalt beboerne, hvor de 
kan komme hen. På baggrund af kurset 
i dag, skal vi da tale om det i bestyrel-
sen. Måske skal vi ligefrem have Bered-
skabsforbundet ud til en undervis-
ningsdag for dem, der har lyst,« siger 
Bjarne Fritzbøger. 

Sidst på eftermiddagen må den ene af 
kursets to instruktører ned på gulvet og 
ligge. Preben G. Madsen spiller livløs, 
mens Dan Gjern Schneider forklarer, 
hvordan man laver basal førstehjælp. 

»Først skal I sikre jer, om vedkommende trækker vej-
ret, så skal i tilkalde hjælp, enten på 1-1-2 eller få hjælp 
af en i nærheden til at ringe efter en ambulance,« for-
klarer Dan Gjern Schneider de lyttende kursister, der 
har samlet sig i en rundkreds om Preben G. Madsen, 

der ligger »livløs« på det brune linole-
umsgulv.

Hurtigt efter hjælpen er tilkaldt, 
skal man i gang med hjertemassagen. 
30 tryk på personens blottede bryst-
kasse efterfulgt af to pust i munden. 
På den måde sikrer man ilt til hjernen. 
Dan Gjern Schneider demonstrerer, 
hvordan man gør, og hvor hårdt man 
trykker, inden deltagerne får lov at 
øve sig på dukker, der siger et lille 
klik, når man har presset hårdt nok. 
Og det skal være hårdt, før hjertemas-
sage virker. 

»Kan man ikke risikere at brække 
folks ribben?« lyder spørgsmålet fra 
en af eftermiddagens kursister. 

»Jo. Men fortsæt bare hjertemassa-
gen. Sygehuset kan reparere et bræk-
ket ribben, men man kan ikke repa-
rere en, der er død. Uanset om det 
handler om at redde liv eller ting, så er 
det vigtigste, at man gør noget frem 
for at lade være,« lyder rådet fra Dan 
Gjern Schneider til kursisterne, der 
kort efter førstehjælpsøvelsen får 
overrakt deres diplomer. Nu har Dan-
mark 16 nye »Robuste Borgere«. •

Jette Gitte Hansen tester førstehjælpsevnerne. 
Et klik fra dukkens bryst fortæller, om man tryk-
ker hårdt nok, når man giver hjertemassage. 
Mange af kursusdeltagerne er overraskede over, 
hvor mange kræfter man skal lægge i. Tryk til. 
Hellere et brækket ribben end en død patient, 
lyder det fra instruktør Preben G. Madsen

14.000 hjertestartere kan 
findes rundtom i Danmark. 
Dan Gjern Schneider for-
klarer, at en hjertestarter 
selv forklarer førstehjæl-
peren, hvordan man bruger 
den. Hjertestarteren måler 
blandt andet puls, så du 
kan ikke komme til at 
støde en, hvis det ikke  
er nødvendigt 

K A N  D U  K L A R E  
D I G  I  7 2  T I M E R ?

For at kunne klare dig i 72 ti-
mer i eksempelvis en snestorm 
eller uden strøm og varme an-
befaler Beredskabsforbundet, 
at du har følgende ting klar: 
•   Vand til tre døgn. Voksne 

drikker to liter i døgnet, børn 
cirka en liter.

•   Livsnødvendig medicin.  
Typisk er det den medicin,  
du får på recept.

•   Mad til tre døgn. Maden bør 
ikke kræve tilberedning.

•   Radio, så du kan lytte til  
beredskabsmeddelelser,  
der udsendes på DR’s  
radiokanaler.

•   Lommelygte. Stearinlys  
og tændstikker.

•   Batterier til radio og  
lommelygte.

•   Førstehjælpskasse.
•   En ekstra plasticdunk til  

opbevaring eller afhentning 
af drikkevand.

•   Tæpper, så du kan holde  
varmen. Gerne et folietæppe, 
som fylder meget lidt, men 
holder dig varm.



ANNONCE

GÅ PÅ  
OPDAGELSE  

I HISTORIEN
Tag på tidsrejse med Coop gennem 150 år 
coop150.samvirke.dk

Samvirke udkom første  
gang i 1928, og nu 

88 år senere kan du læse  
alle numre af bladet på:

classic.samvirke.dk 
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PLETFRI
R Ø D V I N
Moderne vaskemidler 
bør kunne fjerne en 
rødvinsplet uden pro-
blemer. Brug eventuelt 
en koncentreret pletfjer-
ner. En rødvinsplet må ikke 
tørre ind, så bliver den svær 
at fjerne. Et husmoderråd lyder: 
Hæld rigeligt vand eller danskvand 
på pletten, så den vandes ud. Sug 
vandet op med køkkenrulle. Gentag pro-
cessen. Er der farve tilbage, kan du dryp-
pe lidt glycerin på pletten og lade det 
virke syv-otte timer. Læg tøjet med plet-
ten i en lufttæt pose. Du kan skrubbe 
med en ren opvaskebørste.

L Æ B E S T I F T
Smør pletten ind i opvaskemiddel, 
og lad den hvile natten over i en 
plasticpose, som du binder knude 
på. Vask herefter som normalt.

K A F F E
Mange vaskemidler er i dag også 
så gode, at de kan fjerne kaffe-
pletter ved en almindelig vask. Du 
kan også vælge at dyppe pletten i 
en balje med vand og nogle dråber 
opvaskemiddel. Gnub herefter på 
kaffepletten. Forsvinder den stadig 
ikke, så dup med glycerin, og lad 
tøjet ligge i en lufttæt pose i 
mindst fem timer.

O L I E
Madolie er det rene fedtstof. Mange pletter kan du 
fjerne, hvis du smører koncentreret opvaskemid-
del på pletten. Vasker du ikke med det samme, 
bør du lægge det olieplettede tøj i en lufttæt pose. 
Oliepletter fra motorolie eller meget store olie-
pletter kan fjernes ved at gnide i opvaskemiddel 
og vaske i vaskemaskinen. Dryp lidt rensebenzin 
eller motorrens på pletten, og dup med køkken-
rulle på begge sider af tøjet. Gentag to-tre gange, 
til pletten er væk. Gnid nogle dråber opvaskemid-
del på pletten igen, og vask i vaskemaskinen.

S T E A R I N
Stearinpletter kan ikke vaskes af i 
vaskemaskine. Læg dugen eller  
tøjet i fryseren natten over. Den  
frosne plet kan du knække af ved  
at knække stoffet rundt om pletten. 
Når stearinen er væk, kan du vaske, 
som vaskeanvisningen foreskriver. 

P O L L E N
Forsøg ikke at børste pollen af dit tøj! Børster 
du først, arbejder du de fine blomsterpollen 
længere ind i stoffet. Tag ved tøjet ved siden 
af pletten, og ryst så meget pollen af som 
muligt. Fjern overskydende pollen med tape, 
som du har viklet om fingrene. Du kan også 
forsøge at støvsuge pollen væk. Vask først 
dit tøj på vrangsiden i koldt vand. Er pletten 
ikke forsvundet, så brug lidt opvaskemiddel. 
Vask herefter i vaskemiddel, der indeholder 
blegemiddel. 

T U S C H
Tuschpletter skal smøres i sødmælk. Er 
pletten fra en vandbaseret tusch: Tag 
tøjet med udendørs, og gnid pletten i 
en blanding af 3 dl vand og 1 spsk. sal-
miakspiritus. Gentag behandlingen, til 
pletten er væk. Husk at iføre dig hand-
sker. Er pletten fra en spritbaseret 
tusch: Efter fugtning i sødmælk kan du 

bruge husholdningssprit. Brug 
sprit gentagne gange, og gnub 
let, inden du aftørrer med klud 
eller køkkenrulle. Gentag be-

handlingen, til pletten er væk.  

Guide. Rødvin, tusch og pollen. Samvirke hjælper 
med at fjerne de mest genstridige pletter

I Kræftens Bekæmpelses Millionærlotteri går 
overskuddet direkte til Kræftens Bekæmpelses 
arbejde inden for forskning, patientstøtte og 
forebyggelse. Som tak for støtten kan du vinde 
kontante gevinster på op til 1.000.000 kr. Men 

uanset om du vinder eller ej, gør du en forskel  
for de mange, der bliver ramt af kræft – bare ved  
at være med.  
Spil med i Millionærlotteriet og læs mere 
på www.lotteri.dk

”I Danmark bliver 1 ud af 3 ramt af  
kræft, og resten bliver pårørende.  
Vi skal blive ved med at forske i kræft,  
så vi kan blive klogere på sygdommen  
– og vi skal blive endnu bedre til at tage 
hånd om dem, der bliver ramt. Det kan 
vi ikke gøre uden støtte fra de mange 
danskere, der bakker op om kræftsagen.”

Dorthe Gylling Crüger, 
formand for Kræftens Bekæmpelse

Vi har brug for din støtte

• Til forskning i kræft
•  Til rådgivning og støtte til 

kræftramte og deres pårørende
• Til forebyggelse af kræft

Kræftens Bekæmpelse er ikke 
på finansloven, og foreningen er 
ikke en del af sundhedsvæsenet. 
96 % af indtægterne kommer fra 
privatpersoner og virksomheder,  
som vælger at støtte.

HELSIDES ANNONCE TIL SAMVIRKE

DU KAN GØRE  
EN FORSKEL I DAG

DERFOR ER MILLIONÆRLOTTERIET ET SPIL MED MANGE VINDERE

Støt  
kræftsagen  

gennem  
Millionærlotteriet
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ENGANG 
VÆDDEDE 

SUPERMAN 
OG JAKOB 

STEGELMANN 
OM HVEM DER 

VAR STÆRKEST. 



TEKST: LIV MYGIND  •  FOTO: KEN HERMANN • ILLUSTRATION: RASMUS MEISLER  

TABEREN 
SKULLE GÅ MED 
SINE UNDERBUKSER 
UDEN PÅ TØJET
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Jakob Stegelmanns kontor. Klokken 
10.36 en mandag morgen i maj går han 
ud for at skifte fra en bordeaux T-shirt 
til en blommefarvet skjorte med hvidt 
og sort mønster på knapstolpen. Med 
én sides papirmanuskript i hånden går 
han ned ad en stejl kældertrappe med 
æggesnapsfarvede vægge, der skaller. 
På kældervæggen står skrevet: Knallert 
Parkering. Men det eneste, her er parke-
ret, er en kvart palle sour creme and 
onion chips. Efter at vi har passeret lan-
ge rækker af kostumer, dukker en lille 
sort hule op. Hulen er et primitivt stu-
die med to vægge af sort stof og en bag-
væg af bogkasser. Her står Godzilla og 
kigger truende på Marshmallowman 
fra Ghostbusters sammen med en Mi-
necraft-gris og låget til en Mickey 
Mouse-kagedåse. Seks lamper bliver 
tændt, og et sort stykke stof fjernes fra 
den matsorte bordplade. Der er gået 11 
minutter, fra Jakob Stegelmann og hans 
kollega Troels Møller forlod kontoret, 
til de nu er klar til at filme et indslag til 
Troldspejlet, og det er inklusive en 
rundvisning i kælderen. Jakob Stegel-
mann har flyttet tv-produktionen fra 
DR til kælderen i Valby, netop fordi det 
er mere fleksibelt og effektivt. Her er 
ingen kulisse, der skal pakkes ned og 
op, ingen lysfolk, teleprompter, smin-
kør eller stylist. Her er bare Jakob og 
Troels og et kamera, der ikke er meget 
større end en pakke husholdnings-
tændstikker. 

»Er jeg ikke for lav?« spørger Jakob 
Stegelmann og fortsætter med en stem-
me lånt fra en af bjørnene i Guldlok: 
»Hvem har siddet i min stol?«

Kælderen er helt uden vinduer, og 
her lugter hengemt.

De optager et indslag om Warcraft- 
filmen, der er baseret på det verdensbe-
rømte online-rollespil World of War-
craft. Jakob Stegelmann kludrer, da 
han i et rasende tempo forsøger at sige 
titlen på det nye spil Overwatch. Han 
slår i bordet med knyttede næver, som 
Tarzan ville have slået sig på brystet. 
Men i sjette forsøg lykkes det. Der er 
gået yderligere 11 minutter, og nu er de 
færdige med dagens optagelser.

Skole a la Hogwarts. Jakob Stegelmann 
blev født på øverste etage på Krebs Sko-

5  H U R T I G E
Hvilken tv-
serie kunne du 
godt tænke dig 
at se en anden 
version af?
»Jeg drømmer 
om, at Det 
Lille Hus på 
Prærien bliver 
filmatiseret, som 
det drama det 
i virkeligheden 
er.«

Multitasker du, 
imens du ser 
film?
»Ja, jeg læser 
altid om 
skuespillerne, 
instruktøren og 
meget andet på 
IMDB samtidig.«

Hvad nørder du 
af voksenting? 
»Blandt 
andet gamle 
cowboyfilm, 
stumfilm, 
spogvogne, 
amerikansk vin 
og god mad.«

Hvor lang tid 
fik din søn 
lov at spille 
computer, 
da han var 
mindre?
»Alt med måde. 
Vi plejede at 
sige, at han 
skulle tage en 
pause og lave 
noget andet efter 
en time foran 
computeren. Jeg 
har ikke noget 
imod D-vitamin 
og frisk luft. 
Det er en 
balancegang.«

Hvad står der 
på dit visitkort?
»Indkøber / 
Børn & unge. 
Men indtil videre 
er der heldigvis 
ingen, der har 
tilbudt mig 
hverken børn 
eller unge.«

Jakob Stegelmann kører en grå Citroën 
stationcar, han bor i en forstadsvilla og 
slår selv græsset i sin have med en elek-
trisk græsslåmaskine, han spiser broc-

coli, mest fordi det er sundt, og han går til 
konfirmationer af pligt.

Men nu går han ned i en kælder i Valby og 
gennem troldspejlet, som vel at mærke ikke 
er H.C. Andersens spejl, hvor synet forvræn-
ges, og alting bliver grimt. Men spejlet fra 
Alice i Eventyrland, hvor man finder en an-
den verden fyldt med talende blomster og 
skakbrikker på to ben. I denne verden kom-
mer Jakob Stegelmann fra a til b i en land-
speeder (et Star Wars-fartøj, der flyver lige 
over jorden ved at ophæve tyngdekraften), 
robotten R2-D2 slår hans græs. Her spiser han 
ikke broccoli, men deler en gulerod i ny og 
næ med sin gode ven Snurre Snup. Der er in-
gen konfirmationer, men til gengæld holder 
han ofte en banket, hvor Gøg & Gokke, War-
ner Brothers’ læspende and Daffy, Peter Plys 
og andre kigger forbi.

»Hvorfor kun leve ét liv?« spørger Jakob 
Stegelmann, der siden 1989 har givet børn, 
unge og voksne mulighed for at leve et andet 
liv i de fantasiuniverser, han serverer i tv-pro-
grammet Troldspejlet. Her er nye tegneserier, 
tegnefilm, computerspil og fantasi i alle af-
skygninger blevet anmeldt de seneste 27 år.

Troldspejlet er DR’s længst levende pro-
gram næst efter TVAvisen. Udsendelserne lø-

ber over skærmen en 
halv time hver uge på 
DR’s kanal Ultra, på 
youtube og i Ultra-
app'en. Ud over at pro-
ducere og være vært 
på Troldspejlet arbej-

der Jakob Stegelmann som chefindkøber af 
børneprogrammer for DR.

Trods sin evigt unge appel er Jakob Stegel-
mann så gammel, at han »løser billet« og taler 
om »sporvognenes beskaffenhed«. Han de-
struerer det ene computertastatur efter det 
andet ved at slå hårdt på bogstaverne, som 
om kraften fra hans tryk skal få en arm til at 
flytte sig og sætte tryksværte på papir. 58 år. 
Gift med journalist Ursula Rechnagel, far til 
Benjamin på 13 år og papfar til to voksne 
kvinder. Han er næsten to meter høj, har gråt 
hår og skæg, hvor fortidens røde stubbe sta-
dig kan anes. Han taler hurtigt, flydende og 
effektivt.

Valby ligger halvøde hen, syrenerne blom-
strer, og i en gammel fabriksbygning ligger 

 Jeg er tilskuer. Det 
er min primære evne. 

Jeg er ikke skaber
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Hver gang Ørkenens Sønner har 
haft premiere på et show, tænker 
Niels Olsen: »Denne gang får vi 
kniven af anmelderne, denne gang 
siger de: Nej, nu må de idioter tage 
og få sig et liv, nu gider vi ikke høre 
mere om deres fjollerier under 
bæltestedet«

Da Jakob Stegelmann havde 
været på skærmen i syv 

sæsoner af Troldspejlet, var 
det endnu ikke gået op for 

ham, at han var blevet et 
kendt ansigt i Danmark. Han 

præsenterede sig stadig og 
sagde: »Jeg laver noget med 

tegnefilm«



I N T E R V I E W 
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le på Østerbro i København i 1957. Hans 
far var rektor og hans mor lærer på den 
konservative skole med de mange tradi-
tioner, som er kendt for at skole prinser 
og prinsesser. Når eleverne var gået 
hjem, og reglerne om, at man kun måtte 
gå til højre på trappen, var ophørt, blev 
skolen hans legeplads. Træudskæringer 
dannede mønstre på vægge og gelæn-
dere, en buste af Ludvig Holberg skuede 
frem, og fra væggene på gangene hang 
hundredvis af ansigter på skolefotos og 
kiggede efter ham. Over døren til 4. og 
5. klasse hang en udstoppet ugle i flugt, 
som hans far havde hængt op. I det hele 
taget var der mange udstoppede dyr. 
Blandt andet sad der en udstoppet bok-
serlignende hund i hjørnet af en af klas-
serne. 

»Min far og mor var ret vanvittige, og 
kunne godt lide at tilføje noget galskab 
til den ellers meget traditionsbundne 
og konservative skole,« siger Jakob Ste-
gelmann, hvis mor stadig lever.

Med lillesøsteren ved hånden var 
skolen en god legeplads, men når han 
var alene, husker han, hvordan hjertet 
slog hårdt i brystet, og han tog tre trin 
ad gangen og løb op ad trappen uden at 
se sig tilbage for ikke at få øje på et af 
fantasiens spøgelser, der boede i skyg-
gerne på den dunkle skole. Han var 
først i sikkerhed, når han smækkede 
døren bag sig på tredje sal og stod i lej-
ligheden.

Søren Spætte frem for solen. Den tynde 
dreng med den næsten gennemsigtige 
hud, det røde hår og de mørkebrune 
øjne, kunne ikke tåle solen. Derfor var 
han næsten altid indenfor i de lange 
sommerferier i familiens sommerhus i 
Asserbo. Her sad han med sin super 8- 
fremviser og så sine smalfilm med Sø-
ren Spætte, Tom & Jerry og Anders And. 
Han så de samme film hundredvis af 
gange og kendte hver en lille bevægelse 
i Jerrys krop, når han sprang rundt på 
tangenterne og gjorde Tom vanvittig.

Hans far, filmkritikeren Jørgen Ste-
gelmann, elskede også film, og hvis 
sønnens filmfremviser gik i stykker, 
kørte de øjeblikkeligt ind til den nær-
meste by og fik den repareret, så Søren 
Spætte igen kunne vise sin røde og blå 
fjerpragt frem i Technicolour.

Det var i 1960’erne, hvor fjernsynet 
havde én kanal, og alt, der var ameri-

Jakob Stegelmann har engang fungeret 
som præmie i podcasten Filmnørden. 
Vinderen fik en tur i biografen med ham
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Skriver som 15-16-
årig de første super 
8 filmanmeldelser i 
Berlingske Tidende

fremtid

1957

Tilrettelægger  
fra 1980 pro-
grammet med 
korte amerikan-
ske tegnefilm  
Så er der tegne-
film  på DR

VÆRT
Februar 1989 -  
il nu - vært på  
Troldspejlet

1970'erne: Indehaver 
af filmforretningen 
Panoptikon 

MUSIK 
Rejser i 2014 rundt 
med Aalborg Sym-

foniorkester og 
laver Troldspejlet-

koncerter med 
musik fra compu-

terspil og film

2015 
Bliver anmelder af 
tegneserier for 
Jyllands-Posten

Fremtid: Vil gerne 
lave Troldspejls-
festivaler, hvor 
nørder mødes

Holder forelæsning 
om Star Wars og 
videnskaben på 

Syddansk 
Universitet i 2016

ANMELDER
1981 anmelder vi-

deofilm og tegnese-
rier for Berlingske 

Tidende

1982-85 
produktionsleder for 

Valhallafilmen

HORROR 
Står i spidsen for pro-

grammet Planet-X 
2005-2006

var en fantastisk fornemmelse at have 
fremviseren med på cykel. Jeg syntes, 
det var logisk for mig at købe film og 
vise dem frem,« siger Jakob Stegel
mann.

Det var først i gymnasiet, han rigtig 
opdagede, at han dyrkede nogle inter
esser mere end andre og havde sine spe
cialer. Han tog selv pis på det, når han 
foretrak at se en stribe stumfilm med 
Chaplin på Filmmuseet i stedet for at 
tage med til fest. »Jeg ved det godt! Jeg 
forstår det heller ikke selv,« sagde han 
og tog det ikke så alvorligt, når han blev 
drillet med at være tynd og bleg. Selv
om ordet nørd endnu ikke var opfun
det, kom den nørdede viden ham til 
gode, når han eksempelvis skrev stile 
om alle Hitchcocks engelske film. I 

gymnasietiden blev Ja
kob desuden skolens bio
graf, når han viste Gøg & 
Gokke, en syv minutters 
version af Hitchcocks 
Psycho og Tom & Jerry, 
når hans klassekamme
rater råbte »den med kla
veret«. Selv den nedrige 
latinlærer sagde en dag 
til Jakob: »Jeg har hørt, at 

du har adgang til Anders Andfilm. I 
morgen er det min fødselsdag. Og jeg 
holder så meget af Anders Andfilm.«

Dagen efter kunne han trække lærre
det ned og vise Anders And i latinti
men, og det var ikke uden en vis mæng
de anerkendende blikke, at Jakob der
med kom på bedre fod med den ellers 
så skrappe lærer. 

Modigt spring. Jakob Stegelmann har 
stadigvæk natlige drømme, hvor han 
vender tilbage til den butik, han ejede 
på Østerbro i 1970’erne. Panoptikons 
støvede hylder fyldt med film i super 
8formatet er en lykkelig drøm om post
ordreforretningen, der solgte forløbe
ren for hjemmevideo.

»Film og tegneserier oplevede jeg tid
ligt, var nogle områder, jeg virkelig 
havde tænkt mig at tage alvorligt. Det 
var mere end bare en kilde til inspira
tion. Allerede fra 7.8. klasse tænkte jeg, 
at det her med film, det er mig. Det kan 
jeg. Det vil jeg. Og så samtidig mødte 
jeg, at de her ting ikke blev taget alvor
ligt af medierne. De blev ikke regnet for 
noget. Jeg var som min far dybt fascine

1975-
1984

Redaktør på film-
tidsskriftet Film-

samleren

FØDT
1957  

kansk, blev anset for dårligt. Disney var 
et skældsord, og tvfladen var fri for teg
nefilm. 

Jørgen Stegelmann anmeldte film i 
Berlingske Tidende og så næsten alle 
film, der blev vist på DR. Mange af dem 
sammen med familien. Da de engang 
skulle til familiefest på Fyn og bo på 
hotel uden tv, bar faren deres store tun
ge tvapperat ned fra tredje sal og ind i 
deres Volvo Amazon. Så de kunne se 
det tragiske kærlighedsdrama Brev fra 
en ukendt kvinde, der netop blev vist på 
tv den dag.

»Vi gjorde meget for at se film. Min 
far lærte mig, at i udgangspunktet kan 
man lide alt på lærredet,« siger Jakob 
Stegelmann.

Selvom faren støttede ham i at se alt 
fra tegnefilm til gamle 
klassikere og musicals, 
var der grænser. Anders 
Andbladet var faren 
ikke vild med. Tegnese
rier var ikke comme il 
faut, og faren så hellere, 
at sønnen brugte tid sam
men med »rigtige bøger«.

»Det var meget godt, at 
der var noget, jeg skulle 
kæmpe lidt for,« siger Jakob Stegel
mann.

Deler ud af sin glæde. Det var ret ual
mindeligt for en knægt på ti år selv at 
eje en samling af Super 8film. For den
gang i 1960’erne kostede syv minutters 
film 50 kroner. Så var de til gengæld 
uden lyd. Lommepengene supplerede 
Jakob Stegelmann med at vise film til 
børnefødselsdage. Han cyklede med 
fremviseren, der var på størrelse med en 
symaskine, på den ene side af styret og 
tasken med filmruller på den anden 
side. Han husker mødrenes trætte og 
taknemmelige blikke, når han dukkede 
op til fødselsdagsfejringen, og et lærred 
blev trukket ned eller et billede på væg
gen fjernet, så de magiske levende bille
der havde et sted at danse. Gardinerne 
blev trukket for, halve røde og grønne 
sodavand blev ryddet til side, og Jakob 
fodrede apparatet med film. I en halv 
time fik Jakob børnene til at sidde stille.

»Dengang var det med at have film 
derhjemme usædvanligt. Man var fuld
stændig bundet af de mennesker, der 
bestemte, hvad der skulle være i tv. Det 

2003 
Bliver far til sønnen 
Benjamin

 Folk har to 
fødselsdage, den 

dag, de bliver 
født,  og den, 

hvor de ser Star 
Wars første gang

2002
gifter sig med  

journalist Ursula 
Taylor og bliver papfar 

til to piger på 8  
og 11 år 

2009
 Redaktør på  
tv-programmet 
Fjernsyn fra da  
far var dreng
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ret af det kuriøse og det, der lå ovre i 
hjørnet, og som ikke havde bevågenhed 
som noget fint eller kulturelt,« siger Ja-
kob Stegelmann, der i nogle få måneder 
i 1976 og igen i 1980 studerede filmvi-
denskab på Københavns Universitet. 
Men han var utilfreds med det meget 
politiske miljø, og at man så meget få 
film. Derfor kvittede han studiet. I ste-
det for kastede han sig direkte ud i at 
formidle om film. 

I 1980 fik han lov til at tilrettelægge 
en 25 minutter lang ugentlig udsendel-
se på DR: Så er der tegnefilm. Her viste 
han amerikanske tegnefilm lørdag af-
ten til familien Danmark. Programmet 
havde lov til bare at være sjovt og un-
derholdende uden antihelte, moralske 
pegefingre og læring. Danskerne blev 
lokket og forført af Snurre Snup, Elmer 
Fjot, Sylvester, Pip og Hjulben. De tårn-
høje seertal, udsendelsen fik, var til stor 
overraskelse for folkene i DR.

Ni år senere og stadigvæk uden en 
uddannelse fik Jakob Stegelmann sit 
eget program på DR. Troldspejlet. Der 
var meget frie rammer. En vigtig del af 
Jakob Stegelmanns oplæg var, at pro-
grammet skulle have et studiemonster, 
og at værten ikke spillede guitar, som 
alle andre børneværter gjorde dengang 
i 80’erne. Programmet, der skulle have 
heddet Mediemagasinet, fik hurtigt 
100.000-150.000 til at kigge med, når 
nye børnefilm, science fiction og com-
puterspil blev anmeldt. Målgruppen 
var den tiårige dreng, og det er det sta-
digvæk.

»Da jeg begyndte at lave Troldspejlet, 
tror jeg, at børnene oplevede en vis re-
spekt. Jeg havde lært af mine forældre, 
at man ikke skulle tale ned til børn, og 
at man hellere må sige et par ord, der er 
for svære,« forklarer Jakob Stegelmann, 
der altid tænker på, at der kan sidde et 
barn derude og se hans program, som 
netop har brugt sine sparepenge på at 
købe dét spil, han sidder og anmelder. 
Derfor prøver han at finde frem til kva-
liteterne frem for at fokusere på det, der 
er mindre vellykket.

»Børn kan i udgangspunktet lide alt. 
Det er vigtigt at huske på,« siger Jakob 
Stegelmann.

Nørdernes konge. Han bliver ofte hyl-
det af Troldspejlet-fans. Han har ople-
vet, at en ung mand er faldet på knæ 

Jakob Stegelmann er fan af gamle 
cowboyfilm, stumfilm, busser, 
sporvogne, tog amerikansk vin og 
god mad. En gang om året forbarmer 
hans familie sig og tager med på 
Sporvognsmuseum
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N Christian Volfing, ven  
og tidligere kollega:
»Hvis han var et dyr, ville han 
være en løve, fordi han godt kan se 
lidt træt og tung ud, og han passer 
godt på sine unger og sin mage. 
Men han kan også eksplodere i et 
voldsomt raseri. Det går hurtigt 
over, og så undskylder han bagef-
ter. Jeg tror, han vil blive glad for at 
være en løve, for han er jo faktisk i 
super dårlig form. Han er et meget 
privat menneske. Men når man 
først har fået hans tillid, passer 
han rigtig godt på en. Han er en 
afsindig god lytter, og han giver 
ikke en masse gode råd eller spiller 
klog. Det er meget rørende. Han er 
et meget kærligt mennesker, men 
han giver ikke krammere. Han har 
en fantastisk humor, der er grov 
og sort.«

Ole Knudsen, ven og 
tidligere kollega:
»Han er på mange måder bare et 
barn, der er blevet større og har 
fået skæg. Han har stadigvæk den 
umiddelbare glæde, når den nye 
Star Wars-film eller det nye An-
ders And-blad kommer. Han har 
åbnet et univers for mig af gamle 
cowboyfilm, gyserfilm og science 
fiction. Og så har han lært mig, at 
man ikke skal være bange for sin 
dårlige smag. Han er stædig, og 
man kan sagtens komme op at 
skændes med ham. Men det stik-
ker ikke så dybt.«

foran ham på en S-togsstation. Andre fans har lavet en 
hyldestside på nettet, der hedder Jakob Stegelmann 
Facts, hvor der blandt andet står:

»Jakob Stegelmann læser internettet, imens han 
drikker sin morgenkaffe. I øvrigt taler han alle sprog 
med tilbagevirkende kraft.« Og »Engang indgik Su-
perman og Jakob Stegelmann et væddemål om, hvem 
der var stærkest. Taberen skulle gå med sine under-
bukser uden på tøjet.«

»Jeg har det fint med at blive slået til ridder af mine 
egne. Jeg håber bare ikke, jeg skuffer dem,« siger Ja-
kob Stegelmann, der flere gange har mødt skuffelsen, 
når det går op for børn og voksne, at han ikke selv 
spiller alle spil, ser alle film og læser alle tegneserier, 
der bliver anmeldt i Troldspejlet.

Peter Pan er flyttet til forstæderne. Den lille alf Peter 
Pan, der nægter at blive voksen, har en del tilfælles 
med Jakob Stegelmann, der har brugt det meste af sit 
snart 60 år lange liv på at se film, læse tegneserier og 
spille computerspil. Ligesom Peter Pan, det evige barn, 
har den rare mand fra tv også svært ved at lære af sine 
fejltagelser og være tålmodig.

»Jeg kan ikke vente på, at ting bliver færdige. Jeg til-
skriver min mangel på tålmodighed de fleste af de pro-
blemer, jeg er løbet ind i gennem tiden. For mangel på 
tålmodighed giver både dårligt humør, aggressioner, 
vrede, hysteri og sjuskeri. Jeg har kort lunte. Alle men-
nesker har skyggesider. Den her vil jeg gerne stå ved,« 
siger Jakob Stegelmann, der får lyst til at finde en stor 
havesaks frem og klippe ledninger i stykker, hvis de fil-
trer sig sammen. Og så er der græsset, der fulgte med, da 
han blev husejer i Virum. Det vokser. Hele tiden. Græs-
set bliver typisk lidt for langt, før han får opladet de 
store batterier til græsslåmaskinen og taget sig sammen 
til at slå det. Men græsslåmaskinen er ikke god nok til at 
æde det høje græs, og derfor gør Jakob Stegelmann det 
modsatte af den tålmodige, der ville køre langsomt hen 
over græsset. Han kører hurtigt over græsset, fordi han 
bliver irriteret over, at maskinen ikke kan slå det. Hvil-
ket resulterer i, at maskinen konstant går i stå og slet 
ikke slår græsset. Så må han baglæns.

»I løbet af den process, som gentager sig, fordi jeg 
gentager fejlen, bliver jeg klar over, at jeg skal slå 
græsset langsomt. Raseriet lægger sig, og den sidste 
del af plænen bliver slået meget langsomt. Jeg er lidt 
som Anders And, der indser, at han kan klare det, hvis 
han ikke bliver hidsig på Rip, Rap og Rup. Anders 
Ands mangel på at bruge sine erfaringer er utrolig 
menneskelig,« siger Jakob Stegelmann.

Utålmodighed er også det, der har fået ham ud af 
DRByen og ned i en kælder i Valby. De store studier, 
der skal bookes lang tid i forvejen, passede ikke sam-
men med den lidt iltre mand, der ikke vil vente. I kæl-
deren er han kun afhængig af, at hans medarbejder 
Troels Møller skal gå ned ad trappen og trykke på 
optageknappen på kameraet. De to taler om, hvilke 
spil man ikke længere kunne spille, da spillekonsol 

Sega DreamCast gik ud af produktion i 
år 2000, med samme selvfølgelighed, 
som andre taler om maden i kantinen.

»Arrogance er en oplagt faldgrube 
for nørder. Vi nørder kan finde decide-
ret glæde ved, at andre tager fejl. Det 
skal man ikke. Men det gør jeg,« siger 
Jakob Stegelmann og griner en latter, 
der indeholder en hel masse i’er.

Han går op fra kælderen. Lukker den 
tunge dør til den verden, hvor han er 
Stegelmann, der kan alle sprog med til-
bagevirkende kraft. Han går op i lyset, 
hvor solen skinner. Hvor folk er voksne. 
Hvor der skal købes ind og køres Ci-
troën. Dog uden anhængertræk. Så vok-
sen bliver Jakob Stegelmann aldrig. •
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 I  1950’erne sker der et skred i dansk 
kultur. Kvinderne begynder at 
komme ud på arbejdsmarkedet, og 
det kræver forandringer på hjem-

mefronten. Køleskabet bliver efterhån-
den en fast del af inventaret i de danske 
køkkener efter introduktionen af »fol-
kekøleskabet« i 1953. Faktisk bliver det 
så populært at anskaffe sig et køleskab, 
at FDB alene i 1958 kan sælge 68.710 
Major-køleskabe til det danske folk. 

Køleskabet giver nye muligheder. 
Hvor husmødre tidligere opbevarede 
fødevarer i kolde kældre, viktualierum 
og isskabe med hele blokke af is som 
afkøling, gør køleskabet det nu muligt 
at købe ind til flere dage ad gangen. Det 
er muligt at gemme madrester på køl til 
senere brug, og med introduktionen af 
de amerikanske Tupperware-bokse er 
det let at pakke og gemme resterne. 

Nye butikker. Brugsforeningen indfø-
rer selvbetjeningsbutikker rundtom i 
Danmark inspireret af USA og Sverige, 

så danskerne 
nu selv kan gå 
rundt og tage 
prismærkede 
varer ned fra 
hylderne. 
Også fryse-
bokse bliver 
opstillet i bu-
tikkerne. I 
1957 skriver 

Samvirkes madskribent Karen Kok om 
fordelene ved frostvarerne, blandt an-
det forudser hun, at danskerne kan 
komme til at spise mere fisk:

»Der er hverken skind eller ben i den 
dybfrosne fisk. Måske vil det bane ve-
jen for et større fiskeforbrug her i lan-
det.«

 
Populære dåser. I 1950’erne bliver då-
semad, eller konserves som det hedder 
på finere dansk, også gradvist mere po-
pulært. Årsagen er den samme som det 
stigende salg af køleskabe. Mad på dåse 

 Det er jo en 
kendsgerning, at 

husmødre ikke længere 
er så bange for at betale 

for arbejdslettelser
 Karen Kok, Samvirkes madskribent, 1957

er hurtigt og let at tilberede for en travl 
husmor, der både har arbejde ude og hjem-
me. 

Året efter hendes anbefaling af køleska-
be og frostvarer er Samvirkes madskribent 
Karen Kok igen på banen med gode råd 
om brugen af konserves i hverdagen som 
endnu en hjælpende hånd til de travle 
danske kvinder. Her anbefaler hun en om-
gang dåsehakkebøf med sovs, kartofler, 
karotter og ærter som let og hurtig hver-
dagsmad: »Middagen er lavet på den tid, 
det tager at koge en portion kartofler, og så 

50´erne
SMAG PÅ 

HISTORIEN

TEKST: K RISTIAN L AULUNDFOTO: DIT TE INGEMANN

På køl. Allerede i slutningen af 1940’erne kommer køleskabet til Danmark, og op gennem 50’erne er det med til at løslade kvinderne fra køkkenet

er borddækningen reg-
net med,« skriver hun.

50’erne er altså en tid 
med udvikling af den 
danske madkultur og de 
danske køkkener. Mulig-
hederne bliver også flere, 
da antallet af grøntsager 
på dåse stiger. Dermed er 
der ingen undskyldning 
for ikke at servere grønt 
på de danske middags-
borde. 
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Prøv også ugequizzen og se straks, om du har vundet:
Hver uge er der 25 gavekasser med retro-varer fra Coops sortiment på spil. 
Værdi 200 kroner per gavekasse.

KONKURRENCE: STEM PÅ DIN 
FAVORITMAD FRA 50'ERNE
Hver måned stemmer vi på danskernes yndlingsretter fra forskellige 
årtier. Vær med i afstemningen og vind gavekort fra Coop  på i alt 
25.000 kroner – vi trækker lod blandt alle deltagere hver måned.

KARBONADER 
MED STUVEDE 
GRØNTSAGER

(Til 4 personer)

KARBONADER
600 g hakket kalv/flæsk 

1 æg 
50 g rasp

Salt og peber
Smør til stegning

STUVEDE GRØNTSAGER
50 g smør 

4 spsk hvedemel 
5-6 dl sødmælk

5 gulerødder i små tern
400 g frosne ærter

Salt og peber

1. Form kødet til 4 bøffer. 
Pisk ægget sammen i en dyb 

tallerken. Vend karbonaderne i 
æg og derefter i rasp.

2. Steg karbobaderne i smør i 
10-12 minutter.

3. Smelt smørret i en gryde, 
tilsæt mel, og pisk til en ensar-
tet konsistens. Tilsæt mælken 
lidt ad gangen under konstant 

piskning. 
4. Kog sovsen igennem 2-3 
minutter, så melsmagen for-

svinder. Tilsæt gulerodstern, og 
kog under omrøring i 3-4 minut-

ter. Tilsæt ærter, salt og peber, 
bring sovsen i kog igen og smag 
til. Server med kogte kartofler.

D U  D E LT A G E R  I 
K O N K U R R E N C E N  P Å
C O O P 1 5 0 . D K

50´erne
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Spørg bare. Hvorfor er der 
miljøproblematisk spagnum på hylden? 
Og behøver økologiske varer at pakkes ind?  

DINBUTIK
REDIGERET AF FLEMMING JØRGENSEN

SPØRG 
& VIND
Hvorfor er der fejl på 
bonen? Og hvad blev 
der af den klare cola? 
Hver måned bringer vi 
læsernes spørgsmål 
videre til Coops 
indkøbere og eksperter. 

Vi trækker lod blandt 
spørgmålene, og et 
spørgsmål belønnes 
med et gavekort på 
200 kroner.

Skriv til 
spoerg@samvirke.dk  

Vinderen vil få direkte 
besked. 
Gavekortet kan bruges i 
SuperBrugsen, Kvickly, 
Dagli'Brugsen og 
LokalBrugsen.

C O O P - FA M I L I E N  B E S TÅ R  A F :

Hvorfor skal øko-varer 
pakkes ind?

Jeg synes, det er et dilemma at 
skulle have masser af plast 
med hjem, når jeg køber økolo-

giske varer! Kan Coop ikke stå i spidsen 
for en mere miljøvenlig indpakning? 
A N N E T T E  J O H A N N E S E N , 

S V E N D B O R G

Svar af Thomas Roland, 
ansvarlighedschef:
Emballagen holder varen frisk og 
beskytter under transport, ved håndtering 
og i butikken. Det er vigtigt for at undgå 
madspild. Ikke mindst frugt og grønt 
opnår langt bedre holdbarhed, når varen 
beskyttes. I forhold til de økologiske varer 
er der yderligere en grund til emballering. 
Her skal vi nemlig sikre os, at varen ikke 
kan blandes sammen med tilsvarende 
konventionelle varer. Hvis vi har en vare  
uden emballage, skal den økologiske 
derfor være pakket ind eller omvendt, 
selvfølgelig. Da det i de fleste tilfælde er 
den økologiske vare, vi sælger 
mindst af, er det typisk den, vi 
vælger at emballere. På den 
måde bruger vi samlet set 
mindst muligt emballage. 
Når vi bruger emballager, er 
vi optaget af, at så stor en del 
som muligt kan genanven-
des. Derfor er vi som den 
første dagligvarehandel i 

Danmark netop nu ved at sikre, at der 
på alle vores egne varer står sorte-
ringsanvisning på emballagen. 
Endelig er det også vigtigt at huske, at 
den store miljøpåvirkning fra 
fødevarer ne faktisk ligger i produktio-
nen, mens emballage og transport 
oftest udgør under 10 procent af 
varens samlede fodaftryk på miljøet. 
Men jeg kan stadig godt forstå din 
undren. Ikke mindst plastic bliver ofte 
set som en problematisk emballage af 
mange forbrugere. Vi har derfor 
iværksat forskellige forsøg med 
alternative emballager (for eksempel 
bionedbrydelige materialer eller 
materialer baseret på plantefibre). 
Udfordringen med disse er, at de ikke 
kan indgå i genanvendelsesprogram-
mer, men enten skal komposteres eller 
afbrændes. Derfor er de ikke nødven-
digvis bedre for miljøet end plastic, 
selvom de umiddelbart ser sådan ud. 
De koster typisk både mere vand og 
energi at fremstille. Jeg håber dog, at vi 
finder nogle løsninger, så emballagerne 

i fremtiden bliver endnu bedre. 
Men undvære dem kan vi 

næppe! 

?

Månedens
vinder!
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Efterlysning: Blå 
Cirkel Kaffe i fakta

Jeg undrer mig over, at Blå 
Cirkel og Guld Kaffe ikke står 
på hylderne i fakta-butik-

kerne.  Det er ærgerligt, da vi helst vil 
drikke Blå Cirkel og ikke altid kan 
komme i Kvickly eller Super Brugsen. 
Har forhørt mig i min lokale fakta, men 
de siger, at det ikke er noget, de vil få 
på hylderne. Så desværre må vi så ty til 
Karat og Gevalia. 
T O V E  S C H W A R T Z B A C H , 

A L B E R T S L U N D

Svar fra Marianne Lundgreen, 
kategorichef, kaffe, the, saft og 
juice:
Fra 15. august 2016 vil Blå Cirkel Kaffe 
og Guld Cirkel Kaffe i 500-gramspak-
ker komme til at være en del af faktas 
grundsortiment.

Hvorfor sælger Coop 
spagnum?

Når nu Coop har en så fin 
grøn profil, undrer det mig, at 
der fortsat kun sælges så- 

og priklejord baseret på spagnum i 
butikkerne. Spagnum er et stort miljø-
problem, fordi moserne, som er unik 
natur, ødelægges, og samtidig slippes 
store mængder CO2 fri ved brugen. 
Dette i en tid, hvor klimaproblemerne 
står højt på manges dagsorden. I vores 
nabolande og England er spagnum ved 
at blive udfaset. Der findes adskillige 
alternativer produceret på komposte-
rede planter. Har Coop planer om at 
begynde at forhandle spagnumfri så-
jord? 
J E N S  J U H L ,  K Ø B E N H A V N  N

Svar fra Michael Hasager Laursen, 
brand- og produktchef, fritid
Der er ganske rigtigt en stigende dialog 
om udgravning af spagnum fra moser, 
og ikke mindst hvordan det påvirker 
klimaet. Dialogen har primært været i 
England. Desværre er det på nuvæ-
rende tidspunkt ikke muligt at skaffe 
et bæredygtigt produkt til en rimelig 
pris, men det er noget, vi løbende 
snakker med vores leverandører om. 
Alternativt må man i gang med at lave 
en kompost i sin baghave. Det vil altid 
være et fantastisk alternativ.

?

?

Passion for Pokal Øl 
Jubilæum. Brødrene Michael og Claus 
Braunstein Poulsen har sat sig for at  
genskabe Brugsens Pokal Øl
TEKST: FLEMMING JØRGENSEN • FOTO: JAKOB CARLSEN

»Vi brygger øl, drikker det – og sælger resten.«
Sådan beskriver ildsjælen Michael Braunstein Poulsen på få ord 

visionen bag bryggeriet Braunstein i Køge. Eller rettere: en del af 
visionen. Faktisk har drømmen for Michael og hans bror, Claus, hele 
tiden været at lave dansk whisky i verdensklasse. Men for at få lov 
til det bad myndighederne dem først bevise, at de kunne håndtere 
et ølbryggeri. Det kunne de, og året efter gav Skat dem lov til også 
at destillere øllet til blandt andet whisky. For at komme i gang solg-
te brødrene deres fælles byggefirma og købte i 2005 et topmoderne 
tysk bryggeri, som var sat til salg i Baltimore, USA. Bryggeriet blev 
skilt og fragtet til et tomt pakhus på Køge Havn via en omvej til 
Tyskland, hvor strømanlægget blev ændret til danske forhold. Ved 
samme lejlighed overbeviste de den tyske brygmester Kevin Kas-
chubeck om at tage til Køge for at tage ansvaret for ølproduktionen. 
»Vi satte os fra starten for kun at brygge økologisk. Det synes vi, er 
rigtigst, men det gav os også en plads i markedet. Vi har både hjerte 
og hjerne med i vores bryggeri. Så ja, vi brænder for at lave en vir-
kelig god øl, men vi kan også godt styre et regneark,« siger Michael.

Det store engagement hos brødrene Braunstein er årsag til, at 
bryggeriet vandt den opgave, som  Coop satte en række små og sto-
re danske bryggerier på: Hvordan vil I gøre Coops Pokal Øl til en 
moderne kvalitetsøl? 

Den nye Pokal Øl kommer i butikkerne fra 15. august som led i 
Coops 150-års- jubilæum. Den kommer i fire varianter: Pilsner, Rød 
lager, Classic og Mørk Lager. Senere på året kommer desuden en 
oktoberøl og en julebryg. De sælges i halvlitersflasker som al anden 
kvalitetsøl.

Michael 
Braunstein 
Poulsen sender de 
nye Pokal Øl ud i 
Coops butikker fra 
15. august
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For 150 år siden grundlagde en fremsy-
net mand, pastor Hans Christian Sonne, 
brugsbevægelsen, som du er medlem 
af i dag. I Thisted, hvor den første leve-
dygtige brugsforening så dagens lys, var 
vilkårene for byens borgere hårde. Sult 
og fattigdom prægede hverdagen, og 
varerne hos byens købmænd var både 
dyre og ikke altid til at stole på. I Brug-
sen skulle man derimod stå sammen 
om at drive butikker. I fællesskab kunne 
man sikre gode varer til gode priser, og 
overskuddet kunne man dele. De første 
varer i Brugsen var rugbrød. 

I dag er Brugsen vokset sig stor. Vi har 
butikker i hele landet og sælger meget 
mere end rugbrød. Men tanken er den 
samme. Butikkerne skal drives til fælles-
skabets bedste, og medlemmerne får del 
i overskuddet. 

Lige siden den første dag har medlem-
merne haft indflydelse på deres butik. 
For 150 år siden diskuterede medlem-
mer, hvad der skulle supplere rugbrø-
det på hylderne. I dag går diskussionen 
stadig, når frivillige mødes i Brugsen. 
Diskussionen er vigtig. Medlemmernes 
krav og indflydelse på deres butik er 
en af grundene til, at vi i dag står som 
den største og mest ansvarlige kæde af 
supermarkeder i Danmark. I dag dis-
kuterer vi det lokale foreningsarbejde, 
medlemsprogrammt og udstikker den 
overordnede retning for Coop. 

Fællesskabet kan kun fungere, hvis 
nogen tager ansvar for det. Er det ikke 
snart din tur til gøre noget for den for-
ening og de butikker, vi har sammen? 

Uden konstruktive input, fromme ønsker 
og idéer fra medlemmerne havde Coop 
hverken været de første til at have dyre-
velfærdspolitikker, eller opfundet Madpy-
ramiden. Hvis du har en idé til, hvad du 
mangler i Coop, eller hvordan vores fælles-
skab skal udvikle sig de næste 150 år – el-
ler bare et par år frem – skal du stille op 
til landsrådet, der er Coops øverste myn-
dighed. I midten af august kan kandidater 
stille op, og senere på året skal vi vælge 50 
repræsentanter, der kommer til at udstikke 
retningen for en af Danmarks største virk-
somheder. Jeg håber, du har lyst til at være 
med til at tage ansvar!

Kære medlem –
tag nu ansvar! 

Coop er en andelsforening, du som medlem ejer 
en del af. Lasse Bolander er Coops formand

N Y  VA R E  P Å  V E J

Suppe af bær og frugter 
Frugt- og bærsupper fra Skælskør Frugtplantage er et godt 
alternativ til koldskål – og er en gammel nordisk tradition. Frugt- 
og bærsupper kan bruges som et forfriskende mellemmåltid eller 
til en dessert. Supperne kan nydes både kolde og varme.

Vil du bestemme 
over Coop? 
Til efteråret er der valg til 
Coops øverste myndighed, 
landsrådet. I landsrådet kan 
du blandt andet være med 
til at drøfte Coops strategi, 
budget og handlingsplaner 
og være med til at vælge 
Coops bestyrelse. Kontakt 
bestyrelsen for din butik, 
hvis du vil være lands-
rådskandidat. 

Mød Coop på 
madfestival
Når Copenhagen Cooking & 
Food Festival løber fra 19. til 
28. august, er Coop festi- 
valens store partnere 
sammen med blandt andre 
Arla og Jacobsen-bryggeri-
et. Coop vil særlig være 
synlig i Cph Food District, 
der er en madfest fra 19. til 
21. august i området ved 
Øksnehallen. Coop vil være 
tilsvarende synlig ved 
Nordens største madfesti-
val, Aarhus Food Festival, 
den 2. til 4. september med 
masser af smagsprøver og 
samtalesaloner om mad.

Thisteds brugser 
fejrede Sonne 
Danmarks første brugs  
blev stiftet på initiativ af 
sognepræst Hans Christian 
Sonne i Thisted for 150 år 
siden. Det har de lokale 
Coop-butikker markeret 
med en fest på Lilletorv ved 
busten af Sonne. Coops 
formand Lasse Bolander 
(t.h.) og byrådsmedlem 
Arnold Larsen lagde en 
krans ved busten. 



Kryb eller køer – hvor skal dine proteiner komme fra i fremtiden? 
Mens priserne på oksekød stiger, og produktionen belaster miljøet, 
bidrager insekter til en mere bæredygtig produktion af fødevarer. 

I Coops landsråd får du indflydelse, og du er med til at sætte danskernes 
madkultur, bæredygtighed og fødevareproduktion på dagsordenen. 

Landsrådet repræsenterer 1,6 millioner medlemmer, som er sammen  
om bedre mad. Læs mere på coop.dk/valg16

DET ER 
DIT VALGStil op til Coops landsråd
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Currywurst. Berlins hovedattraktion er fuld af kød, overhældt 
med en ketchuplignende sovs og toppet med et drys karry. 

Samvirke serverer karrypølse med anekdoter        
 

EN GANSKE  
SÆRLIG PØLSE

U
TEKST: EMMA LIBNER •  FOTO: LINE FALCK •  OPSK RIF TER: MARIA MELDGA ARD

nder jernbanen, hvor Ka-
stanienallee og Schönhau-
ser Allee mødes i det gamle 
Østberlin, stimler sultne 

tyskere sammen, når klokken rammer 
frokost. Her, foran et gult skur med til-
stødende gemakker, får lugten af stor-
byens bilos kamp til stregen af friture 
og sødmefulde tomater. Jeg befinder 
mig ved Konnopke’s Imbiss, Berlins 
ældste pølsebiks. I køen står både hånd-
værkere, forretningsmænd og gamle 
damer på tøsetur, og bag ruderne står 
ikke én, men tre pølsedamer i forklæ-
der og forvandler blege bockwurst-pøl-
ser til blodrøde herligheder.

»Einmal Currywurst mit Brötchen,« 
siger manden foran mig og hiver tegne-
bogen frem. Han ruller på r’erne og 
tryller på magisk vis u’et om til et ø. 
Kørriwurst. Fem sekunder senere ligger 
den der, karrypølsen. Dampende varm 
i mundrette stykker og med en tyk, 
krydret tomatsovs, der gør hele tricket. 

Fattigmands-steak. Det er ikke mange pølser, der 
kan bryste sig af at have deres eget museum, men det 
kan den tyske currywurst. Den fedtede fastfood-favo-
rit, der traditionelt spises stående fra en papbakke 
med en plasticgaffel, er nemlig meget mere end blot 
en pølse. For tyskerne er den et samlingspunkt, og for 
turister i Tyskland er den en seværdighed på linje 
med fjernsynstårnet og Brandenburger Tor. 

Udefra gør Deutsches Currywurst Museum ikke 
meget væsen af sig, men når først man træder inden-
for, er det som at befinde sig i en forvokset karrypøl-
ses indre. Sofaen ved indgangen er formet som en 
pølse, puderne har facon som lange, lodne pomfritter, 
og i loftet truer noget, der ligner bombastiske ket-
chupdråber, med at dryppe ned i hovedet på dig. Mu-
seets gæster kan lytte til ketchupflasker, der spiller 
karrypølsemusik, snuse til skuffer med karrypølse-
krydderier, høre, hvordan man bestiller en karrypøl-
se på japansk, og teste deres reaktionstid i det interak-
tive spil »Curry Up!«, hvor der dystes om at blive kar-
rypølsemester for en dag. Og så er der selvfølgelig et 
særligt rum dedikeret til die Mutter der Currywurst, 
en buttet kone med permanentet hår og det borgerli-
ge navn Herta Heuwer. Skæbnen ville, at det var hen-
de, der på en regnvåd septemberdag i 1949 gav liv til 
den elskede karrypølse, da hun i et anfald af kedsom-
hed og inspireret af amerikanernes steak med ket-
chup miksede tomatpuré, Worcester Sauce, sukker og 
krydderier til en tyk sovs, som hun hældte over en 
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PØLSER MED GROVE 
FRITTER OG 

URTEMAYONNAISE
Klassisk spise, som bliver så 

meget bedre med hjemmelavede 
fritter og mayo

(Til 4 personer)

1 kg bagekartofler
2 gulerødder

2 persillerødder
2 spsk. olie

Salt og peber
8 gode pølser

4 store tomater 
1 dl grønne oliven med peberfrugt

1 dl hakket persille
MAYONNAISE: 

 2 æggeblommer 
1 tsk. hvidvinseddike 

1 knivspids salt 
1 ½ dl vindruekerneolie

1 lille fed hvidløg
2 spsk. hakkede urter, for eksempel  

kørvel eller koriander
 

1. Sæt ovnen på 225 grader. 
2. Skær rodfrugter i både, og vend dem i 
olie på en bradepande. Krydr med salt og 

peber, og bag dem møre i  
cirka 25 minutter. 

3. Tag æggeblommerne ud af køleskabet,  
20 minutter før de skal bruges, så ægge-
blommer og olie har samme temperatur. 
4. Kom æggeblommer, eddike og salt i en 
lille skål, og pisk det hele sammen med en 

elpisker på lav hastighed. 
5. Dryp nu lidt af olien i skålen, imens du 
pisker den ind i blandingen. Fortsæt nu 

med olie i en tynd stråle, imens du pisker.  
Når blandingen begynder at ligne mayon-

naise, hælder du mere og mere olie heri. 
Pisk nu mayonnaisen lys og tyk. Smag 
mayonnaisen til. Der skal eventuelt lidt 

mere eddike eller salt heri. Smag til sidst til 
med revet hvidløg og urter. Steg pølserne. 
6. Hak tomater og oliven, og vend med 

persille. Server og nyd.

hakket pølse og toppede med et drys 
karrypulver. Retten solgte hun for 60 
pfennig, hvilket dengang var billigt 
sluppet, selv for en arbejder, og die 
Currywurst fik derfor hurtigt tilnav-
net Das Steak des kleinen Mannes – 
den fattige mands steak. Da Herta 
Heuwer døde i 1999, var der dømt lan-
desorg, og hun fik natur-
ligvis sin egen minde-
plade.  

Smagen af Berlin. Kar-
rypølsen har siden sin 
debut spredt sig til re-
sten af Berlin, hvor den 
trives i pølseboder, re-
stauranter, som en del  
af de større hotellers 
roomservice-ordninger 
og sågar i mange af  
byens döner-imbiss’er, 
hvor pølsen tilberedes 
side om side med Mel-
lemøstens krydrede ke-
bab og falafler. Sovsen, 
der gør karrypølsen til 
en karrypølse, er dog 
lige så hemmelig, som 
den altid har været. Fak-
tisk tog Hertha Heuwer 
sin opskrift med sig i 
graven. Det har betydet, 
at hver pølsemand og 
-dame har sin egen sov-
seblanding, der giver 
den tyske karrypølse en 
unik karakter, hvorend 
du går hen og bestiller 
»ein Curry«.

Under de gule toges buldren i Østber-
lins gamle boheme-kvarter er det ble-
vet min tur til at bestille én af de iko-
niske pølser. Damen i vinduet fortræk-
ker ikke en mine, da jeg beder om 
»Einmal Curry mit Pommes« og glem-
mer at rulle på r’erne.   

»Mit mayo?« bliver der spurgt. Bag 
ruderne er tempoet højt, 
og der er ikke tid til at 
tænke længe over, hvor-
vidt mine fritter skal ba-
des i industrimayonnaise, 
så jeg skynder mig blot at 
nikke. Ganske som før 
går der ikke mange øje-
blikke, før min frokost 
lander på disken. Med en 
vis skepsis samler jeg pla-
sticgaflen op og tager en 
bid. Smagen er lidt stærk, 
lidt sød, lidt … flad. Jeg 
tænker på Herta og på de 
70 millioner karrypølser, 
der hvert år fortæres i 
Berlin alene. Vil så gerne 
være en del af Team Cur-
rywurst. Men når alt 
kommer til alt, må jeg 
nok konstatere, at der 
ikke er meget at komme 
efter. I mellemtiden er 
køen til biksen ved at tyn-
de ud og maverne om-
kring mig ved at være 
mætte. Ved siden af mig 
skraber en flok håndvær-
kere deres paptallerke-
ner rene med et stykke 
brød. •

PØLSE-PARLØR
 
 

»Mit oder ohne Darm« 
betyder »med eller uden 

tarm«. I Østtyskland spiser 
man traditionelt pølsen ohne, 

fordi det under den kolde 
krig var svært at fremskaffe 

naturtarm til pølseproduktionen. 
Vesttyskerne spiser den 

derimod ofte mit.
  
 

»Mit pommes« betyder »med 
pomfritter«. Currywurst 

spises enten med pomfritter 
eller et lille, hvidt brød kaldet 

»brötchen«. 
 
 

»Rot-weiss« betyder »med 
ketchup og mayo« – og vel 

at mærke kun, når det gælder 
pomfritterne. Almindelig 

ketchup på en currywurst er en 
dødssynd.

 
 

»Extra scharf« betyder »ekstra 
stærk«, og så får du enten en 
stærkere sovs eller et ekstra 

skud cayennepeber på toppen af 
herligheden.

 
 

Skal du bestille din currywurst i 
en ruf, kan du blot bede om en 

»CPM«, som er en forkortelse af 
»Curry, Pommes, Mayo«. 

I Berlin kan du gå på opdagelse i karrypølsens 
historie eller nyde »ein Curry mit Champus«, 
altså en karrypølse med champagne til, hos 

Bier's på Kurfürstendamm   
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LÆKRE CURRY SLIDERS
Små bugere med nem karry-

ketchup og du behøver ikke bage bollerne selv

1. Sæt ovnen på 225 grader. 
2. Drys kødet med salt og peber. Læg det i en 
ildfast form. Brun kødet i 15 minutter. Skru 
ned til 150 grader, og steg, indtil centrum-
temperatur er 80 grader. Kig efter 2 timer. 
3. Kom ketchup i en skål. Afdryp tomat fra 
dåse, og vend tomatstykker i ketchuppen.
4. Lun bollerne.
5. Skær agurk, løg og kød i skiver, og  
fyld bollerne.
6. Drys karry henover, og server.

(Til 4 personer)

1 kg nakkefilet
Salt og peber

2 dl karryketchup på flaske 
½ dåse flåede hakkede tomater 

1 pakke slidersbrød  
eller burgerboller 

½ agurk 
2 salatløg 

Nogle stilke dild 
Karry 
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PØLSER PÅ SPYD 
Serveret med relishcreme, 

hummus, majs og rød pesto 

(Til 4 personer)

1 kg pølser, forskellige slags
Spyd

4 majskolber
HUMMUS: 

1 dåse kogte kikærter
½ dl olivenolie

½ citron
2 spsk. tahin
1 fed hvidløg

Ca. 2 spsk. vand
Salt og peber

Evt. en knivspids spidskommen
RELISHSALAT:

2 dl relish på glas
2 dl græsk yoghurt 

1 glas rød pesto
Grøn salat 

Dine favoriturter

1. Sæt pølserne på spyd og grill eller 
steg dem i ovnen ved 225 grader, indtil 

de er gennemstegte.
2. Grill eller steg majskolberne.

3. Giv kikærterne et hurtigt skyl i  
koldt vand.

4. Kom kikærter, olie, saft fra citronen 
og hvidløg i en blender.

5. Blend dem, til de er cremede. Juster 
konsistensen med lidt vand ad gangen.

Smag til med salt og peber.
6. Rør relish og yoghurt sammen.

7. Server pølsespyd med alt den dejlige 
creme og gerne med brød.
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SUPPE AF GRILLEDE 
PEBERFRUGTER OG TOMAT

Suppen kan serveres varm eller kold 

1. Sæt ovnen på grill eller 250 grader. 
2. Læg peberfrugter på en bradepande. 
Grill eller bag peberfrugterne, indtil de har sorte 
bobler på skindet. Kig efter 10 minutter. 
3. Kom peberfrugter i en plastpose, og afkøl.  
Nu er det nemt at trække skindet af.
4. Kom peberfrugt, tomat og bouillon i en blender, 
og blend dem cremede. Juster med kogt eller  
koldt vand. 
5. Rør flødeosten med rygeost og vand i en lille skål.
6. Dryp blandingen over suppen ved servering.
7. Snit løg, og drys dem over sammen med estragon.  

(Til 4 personer)

5 røde peberfrugter 
6 soltørrede tomater 

1 dåse flåede tomater 
1 terning grøntsagsbouillon 

Vand
TOPPING: 

3 spsk. flødeost 
1 spsk. rygeost 

Ca. 3 spsk. vand
1 salatløg 

Frisk estragon



Ltr.- pris kr. 
171,36

KUN 
11995

70 CL

ALKOHOL BØR NYDES MED OMTANKE

Ltr.- pris kr. 
284,29

KUN 
199

70 CL

TANQUERAY LONDON DRY GIN
Tanqueray London Dry Gin er en unik premium gin,  

som foretrækkes af bartendere over hele verden. 
Tanqueray er destilleret fire gange og har en udsøgt 

karakter. De nøje udvalgte ingredienser som 
enebær, kvan og koriander gør Tanqueray London 
Dry gin til en perfekt base i Dry Martini og andre 

ginbaserede cocktails og longdrinks.

TANQUERAY NO. TEN
Tanqueray No. Ten er en fantastisk premi um  Gin 

destilleret på hele citrusfrugter. Kombinationen af 
citrusfrugter som grapefrugt, appelsin og lime sammen 

med håndplukkede urter som enebær og koriander, 
giver Tanqueray No. Ten en exceptionel frisk, ren og 
distinkt smag. På grund af sin udsøgte friske smag er 

Tanqueray No. Ten perfekt i Dry Martini.

TILBUD GÆLDER FRA DEN 1. AUGUST TIL OG MED DEN 31. AUGUST 2016

Tanqueray blev første gang fremstillet af 
Charles Tanqueray i 1830 og er i dag den 
mest importerede gin i USA. Tanqueray 

London Dry har modtaget en række 
priser og er udnævnt til ‘bedste gin’ på 

San Francisco Spirit Competition i 2004, 
2005 og 2006. Tanqueray er i Hall of 
Fame, da den er kåret til bedste hvide 

spiritus tre år i træk.

SHARE IT ON
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REDIGERE T AF 
INGER

ABILDGA ARD

40% 

af den kaffe, danskerne 
drikker om morgenen, er 

filterkaffe. Instant kaffe halter 
lidt efter med 17%.

Kilde: Coop Analyse

  Beruselse kan 
opnås på mange 
måder: kunst, 
forelskelse, natur, 
mad og sex.  
Men ingen af  
dem giver så 
vidunderlige 
tømmermænd 
som vin
Lars Hjortshøj, skuespiller,  
radio- og tv-vært

(Til 4 personer) 
4 hele mozzarellaer 

2 spsk. olivenolie 
2 spsk. pinjekerner 

2 spsk. rosiner 
Nogle blade frisk basilikum

1. Læg en mozzarella  
på hver tallerken. 

2. Hæld olivenolien over 
osten sammen med pinje-

kerner, rosiner og basilikum. 
Krydr gerne med salt  

og peber. 

 

Når  
kagen  
ikke slipper
Hvis du ikke har brugt bage-
papir, og din kage ikke slipper 
formen, kan du køle formen 
af med et fugtigt viskestykke 
og banke på formen, så slip-
per kagen lettere.

Vidste du at ... 
… flatulens er et videnskabeligt ord for luft i maven. 
En del af den producerede gas afgår fra tarmen som 
flatus, det latinske ord for vind. Flatulens eller pro-
duktionen af flatus sker, når tyktarmens bakterie-
flora nedbryder ufordøjede føderester. Sukkerarter i 
grøntsager, især bælgfrugter, er hovedkilde til luft-
dannelsen. 

Kilde: Gyldendals Den Store Danske 

Eventyrligt 
tyrkisk
Det tyrkiske køkken er kendt 
som et af de bedste køkke-
ner i verden. Det kan også 
være djævelsk svært, men 
Rukiye Benli har samlet op-
skrifter fra sit dansk-tyrki-
ske barndomshjem i: Mit 
tyrkiske køkken – fra dolma 
til delight. De er lækre og 
ikke besværlige. Der er op-
skrifter på turkish delight, 
kebab, kylling med karamel-
liserede løg, lammeskank 
med kvæder og mere end 80 
autentiske tyrkiske retter. 
Rukiye Benli står også bag 
bloggen: dejligt.com. Bogen 
koster 280 kr i boghandlen. 

A LA SICILIEN

TIP 
Mozzarella er en 
neutral ost, som 

tager taknemmeligt 
imod alt med smag



 

 Medlemstilbuddene gælder fra 29. juli t.o.m. 31. august 2016 – så længe lager haves

Få point og betal 
med point på 
Coop.dk Shopping  
– alle årets dage

FRI FRAGT ved 
køb over 400 kr.*
Levering 
1-3 hverdage*
GRATIS retur 
til 700 butikker*

 MEDLEMSPRIS   2.499,- 
 Medlemsrabat   700,- 
Mustang Urban - 3 gear
Damecykel i sort eller armygrøn. 
Herrecykel i armygrøn. 
Pris ikke-medlemmer   3.199,-    

700,-
MEDLEMSRABAT

2.500,-
MEDLEMSRABAT

MEDLEMSPRIS 7.499,-
Medlemsrabat 2.500,-
Mustang Adventure elcykel 28” 
- 7 gear - 8,8 Ah
Prisvindende og innovativ elcykel, som 
er et godt alternativ til bilen eller
offentlig transport.
Pris ikke-medlemmer 9.999,-

Mustang Adventure 

har 2 gange vundet 

den anerkendte 

Eurobike Award for 

innovativt design og 

høj kvalitet.

Mustang Adventure 

har 2 gange vundet 

SHIMANO 
NEXUS-GEAR

36V SAMSUNG
LITHIUM-BATTERI

25 ÅRS 
STELGARANTI

INTEGRERET
BATTERI I STELLET

ALUMINIUMS-
STEL

PRISVINDENDE ELCYKEL

KVALITETS-
DÆK

SHIMANO 
NEXUS-GEAR

20 ÅRS 
STELGARANTI

SOLIDT 
STÅLSTEL

DANSK 
DESIGN

DESIGN & NOSTALGI

KVALITETS-
DÆK

SHIMANO 
NEXUS-GEAR

20 ÅRS 
STELGARANTI

LETVÆGTS 
ALUSTEL

DANSK 
DESIGN

POPULÆRE HVERDAGS-KLASSIKERE

 MEDLEMSPRIS  2.499,- 
 Medlemsrabat   800,- 

7 gear

Pris ikke-medlemmer 3.299,-

 MEDLEMSPRIS  2.199,- 
 Medlemsrabat   800,- 

3 gear

Pris ikke-medlemmer 2.999,-

Mustang Dagmar damecykel
eller Christian herrecykel
Fås i fl ere fl otte farver.800,-

MEDLEMSRABAT

C� � � � e
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 Medlemstilbuddene gælder fra 29. juli t.o.m. 31. august 2016 – så længe lager haves

 MEDLEMSPRIS   799,- 
 Medlemsrabat   600,- 
 Caso M20 mikroovn   
 Stilrent design i rustfrit stål med spejlrefl eksfront 
og brugervenligt betjeningspanel. 20 liter.   
Pris ikke-medlemmer   1.399,-    

 MEDLEMSPRIS   1.299,- 
Medlemsrabat   800,- 
 Graef pålægsmaskine   
Med tiltfunktion og 2 klinger, så du kan skære 
både brød, pålæg, stege, oste og grøntsager. 
Model EVO E92 TWIN. 
Pris ikke-medlemmer 2.099,-    

 MEDLEMSPRIS   1.199,- 
 Medlemsrabat   800,- 
 Royal 1800 køkkenmaskine   
 Kraftig køkkenmaskine i kvalitetsdesign med 
ekstra stor indfarvet skål (7 liter) og mange 
nyttige funktioner.  
 Pris ikke-medlemmer   1.999,-    

 MEDLEMSPRIS 599,- 
 Medlemsrabat 700,- 
Gense bestiksæt   
Vælg mellem Henning Seidelins Pantry 
i blankpoleret stål eller Twist i rustfrit stål. 
Gaveæske med 16 dele  
 Pris ikke-medlemmer 1.299,-    

 MEDLEMSPRIS   899,- 
 Medlemsrabat   500,- 
 Russell Hobbs 3-i-1 juicer   
Juicepresser, citruspresser og smoothieblender. 
Kraftfuld 800W motor og bredt rør, så hele 
frugter kan presses. 
Pris ikke-medlemmer 1.399,-

 MEDLEMSPRIS   3.499,- 
 Medlemsrabat   2.500,- 
 Siemens espressomaskine   
Ryk caféen hjem i køkkenet. Fuldautomatisk 
kaffemaskine med integreret mælkeskummer. 
Model TE51520.   
Pris ikke-medlemmer   5.999,-    

MEDLEMSPRIS FRA 149,95
Medlemsrabat op til  400,- 
Stort Greenpan-marked
Forny dit køkken med nonstick pander og 
gryder i gedigen kvalitet. Vælg mellem Velvet, 
Rome, Siena, Brussel eller Bonn serien 
og lav sund mad med mindre fedtstof. 
Kan bruges på alle varmekilder, inkl. ovn.
Pris ikke-medlemmer fra 249,95

OP TIL

60%
MEDLEMSRABAT

53%
MEDLEMSRABAT

66%
MEDLEMSRABAT

2.500,-
MEDLEMSRABAT

500,-
MEDLEMSRABAT

800,-
MEDLEMSRABAT

800,-
MEDLEMSRABAT

600,-
MEDLEMSRABAT

BOLIGHIT TIL LAVE     MEDLEMSPRISERStå� � b

� � � � �  
B� � �  � � 

Væ�  �  	 
P� � y �  �  T� � 

 WMF Collier grydesæt   
Med TransTherm®-bund, der 
giver gryden en optimal varme-
fordeling. Kan bruges på alle 
varmekilder. Sæt med 4 gryder 
inkl. låg (2, 3, 3,5 og 6 liter) 
samt kasserolle (1,5 liter). 
Pris ikke-medlemmer 2.999,-

999,-
MEDLEMSPRIS
MEDLEMSRABAT 2.000,-
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 Medlemstilbuddene gælder fra 29. juli t.o.m. 31. august 2016 – så længe lager haves

 MEDLEMSPRIS   999,- 
 Medlemsrabat   1.000,- 
 Oral-B eltandbørste - PRO 6900   
Få vejledning mens du børster tænder via 
Oral-B app’en på din smartphone. Inkl. blue-
tooth, 2 håndtag, opladestation, 4 børsteho-
veder og rejseetui. 
Pris ikke-medlemmer 1.999

 MEDLEMSPRIS   999,- 
 Medlemsrabat   400,- 
SikkertHjem alarmsystem - S5
Med dør-/vinduespakken får du et komplet 
alarmsystem til dit hjem med nem og hurtig 
installation uden dyre abonnementer. Kan 
betjenes med app eller sms. 
Pris ikke-medlemmer 1.399,-

 MEDLEMSPRIS   1.099,- 
 Medlemsrabat   800,- 
 Siemens støvsuger   
 Yderst støjsvag og testvindende støvsuger, 
som er nem at håndtere og betjene. 
Model VSQ4GP1268.   
Pris ikke-medlemmer   1.899,-    

 MEDLEMSPRIS   1.199,- 
 Medlemsrabat   500,- 
 Woods affugter   
 Få et bedre indeklima og undgå fugtskader. 
Kompakt model, velegnet til lejligheder og 
små tørrerum op til 40 m². H 42 x B 31 x 23 cm. 
Model MRD9.   Pris ikke-medlemmer   1.699,-    

 MEDLEMSPRIS   799,- 
 Medlemsrabat   600,- 
 Philips barbermaskine   
 Med ComfortCut-skær for blid og behagelig 
barbering og SmartClean som gør rengørin-
gen til en leg. Model Series 5000 PowerTouch 
PT848/26.   Pris ikke-medlemmer   1.399,-    

 MEDLEMSPRIS   899,- 
 Medlemsrabat   1.100,- 
 Toyota symaskine   
 Mekanisk symaskine med 15 pynte- og nyt-
tesømme samt indbygget Quick Guide. Kit til 
oplægning af jeans medfølger. Model JCB15.  
 Pris ikke-medlemmer   1.999,-    

BOLIGHIT TIL LAVE     MEDLEMSPRISER

1.000,-
MEDLEMSRABAT

1.100,-
MEDLEMSRABAT

600,-
MEDLEMSRABAT

500,-
MEDLEMSRABAT

400,-
MEDLEMSRABAT

600,-
MEDLEMSRABAT

800,-
MEDLEMSRABAT

� � � � g 
hå� � øv� � r

Op � l
40 m2

TEST
VINDER

 Electrolux 2-i-1 støvsuger   
 Ledningsfri støvsuger til nem ren-
gøring derhjemme, i sommerhuset 
eller i campingvognen. 
Med aftagelig 
håndstøvsuger. 
Model ZB2816.  
 Pris ikke-medlemmer  
 1.299,-    

699,-
MEDLEMSPRIS
MEDLEMSRABAT 600,-

D
ENERGI
KLASSE
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 MEDLEMSPRIS   999,- 
 Medlemsrabat   1.000,- 
 Oral-B eltandbørste - PRO 6900   
Få vejledning mens du børster tænder via 
Oral-B app’en på din smartphone. Inkl. blue-
tooth, 2 håndtag, opladestation, 4 børsteho-
veder og rejseetui. 
Pris ikke-medlemmer 1.999

 MEDLEMSPRIS   999,- 
 Medlemsrabat   400,- 
SikkertHjem alarmsystem - S5
Med dør-/vinduespakken får du et komplet 
alarmsystem til dit hjem med nem og hurtig 
installation uden dyre abonnementer. Kan 
betjenes med app eller sms. 
Pris ikke-medlemmer 1.399,-

 MEDLEMSPRIS   1.099,- 
 Medlemsrabat   800,- 
 Siemens støvsuger   
 Yderst støjsvag og testvindende støvsuger, 
som er nem at håndtere og betjene. 
Model VSQ4GP1268.   
Pris ikke-medlemmer   1.899,-    

 MEDLEMSPRIS   1.199,- 
 Medlemsrabat   500,- 
 Woods affugter   
 Få et bedre indeklima og undgå fugtskader. 
Kompakt model, velegnet til lejligheder og 
små tørrerum op til 40 m². H 42 x B 31 x 23 cm. 
Model MRD9.   Pris ikke-medlemmer   1.699,-    

 MEDLEMSPRIS   799,- 
 Medlemsrabat   600,- 
 Philips barbermaskine   
 Med ComfortCut-skær for blid og behagelig 
barbering og SmartClean som gør rengørin-
gen til en leg. Model Series 5000 PowerTouch 
PT848/26.   Pris ikke-medlemmer   1.399,-    

 MEDLEMSPRIS   899,- 
 Medlemsrabat   1.100,- 
 Toyota symaskine   
 Mekanisk symaskine med 15 pynte- og nyt-
tesømme samt indbygget Quick Guide. Kit til 
oplægning af jeans medfølger. Model JCB15.  
 Pris ikke-medlemmer   1.999,-    

BOLIGHIT TIL LAVE     MEDLEMSPRISER

1.000,-
MEDLEMSRABAT

1.100,-
MEDLEMSRABAT

600,-
MEDLEMSRABAT

500,-
MEDLEMSRABAT

400,-
MEDLEMSRABAT

600,-
MEDLEMSRABAT

800,-
MEDLEMSRABAT

� � � � g 
hå� � øv� � r

Op � l
40 m2

TEST
VINDER

 Electrolux 2-i-1 støvsuger   
 Ledningsfri støvsuger til nem ren-
gøring derhjemme, i sommerhuset 
eller i campingvognen. 
Med aftagelig 
håndstøvsuger. 
Model ZB2816.  
 Pris ikke-medlemmer  
 1.299,-    

699,-
MEDLEMSPRIS
MEDLEMSRABAT 600,-

D
ENERGI
KLASSE
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 Medlemstilbuddene gælder fra 29. juli t.o.m. 31. august 2016 – så længe lager haves

MEDLEMSPRIS FRA   199,95 
Medlemsrabat op til   450,- 
Georg Jensen Damask og 
REDGREEN håndklæder   
 Lækre, bløde håndklæder i mange størrelser.  
 Pris ikke-medlemmer fra   399,95    

 MEDLEMSPRIS   349,- 
 Medlemsrabat  50% 
 Eurodun Energy hovedpude   
 En drøm af en allergivenlig hoved-
pude med fi ne dun og småfjer fra 
østrigske højlandsgæs. 60 x 63 cm.  
 Pris ikke-medlemmer   699,-    

 MEDLEMSPRIS FRA   699,- 
 Medlemsrabat op til   1.500,- 
 Eurodun Energy helårsdyne   
Sov godt hele året med denne luksusdyne. 
Blandingen af gåsedun og -fjer giver god kom-
fort. Vælg mellem 135 x 200 og 135 x 220 cm. 
Pris ikke-medlemmer fra 1.999,-

SOV SØDT – TIL MEDLEMSPRISER, 
DER ER HELT GODNAT!

25%
MEDLEMSRABAT
PÅ HALO DESIGN 

LAMPER*

OP TIL

450,-
MEDLEMSRABAT

OP TIL

60%
MEDLEMSRABAT

�  � t � � e u� � g �  � �  D� � n 

 � �  på � � .� /� � g

*Gælder ikke Defacto-serien

 REDGREEN sengesæt   
Luksusdrømme i allergivenlig bomuldssatin. 
Fås i fl ere størrelser og farver.
Pris ikke-medlemmer fra   499,-    

199,-
MEDLEMSPRIS
MEDLEMSRABAT OP TIL 60%

FRA

OP TIL

1.500,-
MEDLEMSRABAT

• Allergivenlig 

og varm

• Oeko-Tex og 

Nomite mærket

• Bæreevne 11

• Allergivenlig

• Oeko-Tex og 

Nomite mærket

• Blød og luftig

• Allergivenlig 

og varm

• Oeko-Tex og 

Nomite mærket

50%
MEDLEMSRABAT
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 MEDLEMSPRIS FRA   3.499,- 
 Medlemsrabat   1.000,- 
 Poul M. Volther C35   
 Et helt igennem klassisk spisebord skabt i 1957. 
Skandinavisk funktionalisme med et moderne 
udtryk. Fås i 5 varianter og 3 størrelser. 
Tillægsplader kan tilkøbes. 
Pris ikke medlemmer op til 8.999,-

MEDLEMSPRIS FRA   2.499,- 
Medlemsrabat   500,- 
Jørgen Bækmark J80 og J81   
Den klassiske spisebordsstol med fl etsæde. Designet i 1950’erne – stadig 
aktuel i dag. J80 uden armlæn og J81 med armlæn. Fås i sortlakeret bøg 
med sort eller naturfl et og matlakeret eg med naturfl et. 
Pris ikke-medlemmer fra 2.999,-    

 MEDLEMSPRIS FRA  1.999,- 
 Medlemsrabat op til  500,- 
 Poul M. Volther J48   
 Relancering af FDB-klassiker fra 1951. Stolen 
har det karakteristiske afrundede design med 
adskilte rygstykker – også kendt fra Corona-
stolen. Fås i eg eller sort med sæde i stof, læder 
eller træ.  Pris ikke medlemmer op til 3.299,-

 MEDLEMSPRIS  FRA 699,- 
 Medlemsrabat   200,- 
 Mogens Koch bogkasse   
 Dansk design fra 1940’erne – elsket verden 
over. Et tidløst, funktionelt møbel med et utal 
af muligheder. Massiv eg i 2 dybder. 
H 36 x B 54 x D 20/28 cm. Sokler kan tilkøbes. 
Pris ikke medlemmer op til 999,-

 MEDLEMSPRIS FRA   799,- 
 Medlemsrabat op til   700,- 
 Foersom & Hiort-Lorenzen Mikado stol, 
skammel eller barstol
Klassisk møder moderne i Mikado-stol serien. 
Skabt af design-duoen Foersom & Hiort-
Lorenzen i 1986. Fås i sort, hvid/bøg eller sort/
bøg. Pris ikke-medlemmer fra 999.-

SOV SØDT – TIL MEDLEMSPRISER, 
DER ER HELT GODNAT!

TIDLØSE KLASSIKERE 
FRA FDB MØBLER

OP TIL

700,-
MEDLEMSRABAT

1.000,-
MEDLEMSRABAT

200,-
MEDLEMSRABAT

500,-
MEDLEMSRABAT
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 MEDLEMSPRIS FRA   3.499,- 
 Medlemsrabat   1.000,- 
 Poul M. Volther C35   
 Et helt igennem klassisk spisebord skabt i 1957. 
Skandinavisk funktionalisme med et moderne 
udtryk. Fås i 5 varianter og 3 størrelser. 
Tillægsplader kan tilkøbes. 
Pris ikke medlemmer op til 8.999,-

MEDLEMSPRIS FRA   2.499,- 
Medlemsrabat   500,- 
Jørgen Bækmark J80 og J81   
Den klassiske spisebordsstol med fl etsæde. Designet i 1950’erne – stadig 
aktuel i dag. J80 uden armlæn og J81 med armlæn. Fås i sortlakeret bøg 
med sort eller naturfl et og matlakeret eg med naturfl et. 
Pris ikke-medlemmer fra 2.999,-    

 MEDLEMSPRIS FRA  1.999,- 
 Medlemsrabat op til  500,- 
 Poul M. Volther J48   
 Relancering af FDB-klassiker fra 1951. Stolen 
har det karakteristiske afrundede design med 
adskilte rygstykker – også kendt fra Corona-
stolen. Fås i eg eller sort med sæde i stof, læder 
eller træ.  Pris ikke medlemmer op til 3.299,-

 MEDLEMSPRIS  FRA 699,- 
 Medlemsrabat   200,- 
 Mogens Koch bogkasse   
 Dansk design fra 1940’erne – elsket verden 
over. Et tidløst, funktionelt møbel med et utal 
af muligheder. Massiv eg i 2 dybder. 
H 36 x B 54 x D 20/28 cm. Sokler kan tilkøbes. 
Pris ikke medlemmer op til 999,-

 MEDLEMSPRIS FRA   799,- 
 Medlemsrabat op til   700,- 
 Foersom & Hiort-Lorenzen Mikado stol, 
skammel eller barstol
Klassisk møder moderne i Mikado-stol serien. 
Skabt af design-duoen Foersom & Hiort-
Lorenzen i 1986. Fås i sort, hvid/bøg eller sort/
bøg. Pris ikke-medlemmer fra 999.-

SOV SØDT – TIL MEDLEMSPRISER, 
DER ER HELT GODNAT!

TIDLØSE KLASSIKERE 
FRA FDB MØBLER

OP TIL

700,-
MEDLEMSRABAT

1.000,-
MEDLEMSRABAT

200,-
MEDLEMSRABAT

500,-
MEDLEMSRABAT
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 Ansigtspleje   
 Forkæl huden med lækker ansigtspleje fra de populære 
mærker Clarins og Elizabeth Arden.    

 John Masters   
 Kæmpe udvalg af populær hår-, krops- og ansigtspleje 
fra John Masters.   

 Dufte til hende og ham   
 Vælg mellem mange lækre mærker som CLEAN, Dolce & Gabbana, 
Calvin Klein, Jean Paul Gaultier, Burberry og mange fl ere.    

Gillette barberblade   
Vælg mellem fl ere varianter til ham og hende.

SAMME 
MÆRKEVARER, 
BARE BILLIGERE

Kenzo gaveæske   
Lækker gaveæske med 
50 ml Madly Kenzo EdT 
og 75 ml bodylotion. 
Med frisk og feminin duft. 
Pris ikke-medlemmer 498,-  

249,-
MEDLEMSPRIS
MEDLEMSRABAT 249,-

OP TIL

25%
MEDLEMSRABAT

OP TIL

40%
MEDLEMSRABAT

OP TIL

30%
MEDLEMSRABAT

OP TIL

40%
MEDLEMSRABAT

50%
MEDLEMSRABAT

� � 
� � æ� e
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Winnie From 
Thesbøl
Selvstændig mad- og 
husholdningsrådgiver. 
Svarer på spørgsmål  
om madens opbevaring 
og husholdning.

Per Brændgaard
Selvstændig ernæ-
ringsrådgiver. Svarer  
på spørgsmål om  
madens  betydning  
for  sundheden.

Inger Abildgaard
Madredaktør på  
Samvirke og kan  
trække på Coops  
egne specialister. 

Leif Skibsted
Professor i føde- 
varekemi ved Institut  
for  Fødevare  viden skab 
på Københavns  
Universitet.

S A M V I R K E S  E K S P E R T E R

Mail os dit  
spørgsmål
spoerg@samvirke.dk

Eller send et brev til  
Brevkassen, Samvirke, 
Roskildevej 45,  
2620 Albertslund. 

Bliver industriens rugbrød 
gasset for at holde sig?

BJARNE CHRISTENSEN, LØGSTRUP

Når man køber solsikkerugbrød, 
kan man ikke finde e-numre på vare-
deklarationen. Alligevel er rugbrødet 
holdbart i mindst en uge. Når man derimod 
bager selv eller køber brød hos en bager, 
bliver brødet muggent efter cirka fire dage. 
I begge tilfælde har brødet ikke været i 
køleskab. Hvordan kan det være? Bliver 
brødet for eksempel kørt igennem en 
mikroovn, eller bliver det »gasset«?

Svar fra Winnie From Thesbøl:
Nej, rugbrødet bliver hverken gasset eller 
kørt igennem en mikroovn. Det indeholder 
heller ikke konserveringsstoffer, for så 
ville det stå på emballagen. Forholdene i 
forbindelse med brødbagning i hjemmet 
eller hos en lokal bager er meget anderledes 
end på en brødfabrik. Forholdene i et hjem 
eller hos en bager er ikke sterile. Luften 
i rummet indeholder mange forskellige 
bakterier og svampe, og der er kontakt 
med hænder og redskaber. Fremstilling af 
rugbrød i industrien foregår ved en strengt 
styret proces, hvor hygiejnen er i fokus, 
for eksempel renses den luft, der afkøler 
brødet, for at forhindre, at sporer og kim 
lægger sig på brødet. Derfor oplever du, at 
det købte brød holder sig bedst. 

Hvorfor er frosne jordbær 
mere faste i konsistensen?

GERDA HØEG, HAMMEL

Hvordan kan det være, at jordbær, 
der tages fra fryseren om aftenen og 
drysses med sukker, er mere faste end de 
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Spørg bare. Samvirkes ekspertpanel svarer på dine 
spørgsmål om mad og ernæring

SPØRGOS
REDIGERET AF INGER ABILDGAARD

Der ligger mere end 300 spørgsmål og svar i brevkassen på samvirke.dk

samvirke.dk

jordbær, vi plukker om sommeren og drysser  
med sukker. Hvad er forskellen?
 
Svar fra Leif Skibsted:
Sukker trækker vand ud af planteceller. Det kaldes 
osmose. Cellerne i friske jordbær krymper sammen, 
når de drysses med sukker, da det meste af saften 
suges ud og bruges til at opløse sukkeret uden for 
cellerne. Man får derfor en sukkeropløsning med de 
kollapsede celler. Ved frysning af jordbær sprænges 
cellerne, og det udelukker den osmotiske effekt, 
hvor vandet trækkes ud af plantecellerne. I stedet 
får man i første omgang en mere fast struktur med 
sukker og sprængte celler.  

Læs spørgsmål om blomkål, taljemål og hørfrø, hyldebær, vakuumpakning, frysetørret kaffe og meget mere på samvirke.dk

Er kærnemælk sundere 
end minimælk?

KIRSTEN HØJGAARD, FREDERIKSSUND

Jeg har hørt, at det er bedre at drikke 
kærnemælk end minimælk, fordi minimælk kan give 
ophobning af mælkefedt i mave og tarme, og at nogle 
mennesker ligefrem er blevet opereret for at fjerne 
fedtet. Hvad er rigtigt?

Svar fra Per Brændgaard: 
Det er ikke rigtigt, at minimælk giver ophobning af 
mælkefedt i mave og tarme. Både kærnemælk og 
minimælk er sunde typer mælk, da de har et lavt 
indhold af fedt. Fedt- og kalorieindholdet i kærne-
mælk og minimælk er omtrent det samme, så det  
er hip som hap, om du drikker den ene eller den  
anden type rent ernæringsmæssigt.
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Cornelius Corneliussen er ud over at være journalist på 
Samvirke angiveligt også bedre til at tegne end dig

Advarsel: Dette er 
venstrehåndsarbejde!

AF MIK K EL STUBBE TEGLBJÆRG

Er du overhovedet klar over, hvor svært vi 
venstrehåndede har det? 

Værst er kniven i et sæt billigt, hvidt 
plastbestik. Som udgangspunkt ikke ken-
detegnet ved sin holdbarhed, men den 
kommer først rigtig på prøve i en frustre-
ret venstrehånd. Kanten, som ellers sym-
patisk nok giver kniven lidt afstivning, 
griner hånligt af mig, når den på meget 
usympatisk vis samler en smørbræmme, 
som umuligt lader sig fordele på brødet. 
Og har bøffen en bare tilnærmelsesvis 
gavmild tykkelse, kan jeg godt glemme at 
få den skåret over, når afstivningskraven 
lægger sig lige så fint langs kanten af bøf-
fen og ikke vil længere. Skærer jeg i affekt 
og afmagt alligevel videre: Knæk!

Suk, at være ventrehåndet. Kejthåndet. 
Alle I højrehåndede valser gennem livet i 
lykkelig uvidenhed om vores kvaler. For-
søger jeg at fortælle om mine lidelser, vil 
ingen høre alvoren. I finder det morsomt, 
når jeg kæmper med at få pege- og lange-
finger presset ind i det alt for bette tom-
melfingerhul i den ergonomisk korrek-
te(?!) køkkensaks.

Grin du bare, men vi er faktisk 5-10 pro-
cent af verdens befolkning – lige så mange 
som der er buddhister. Vi kunne sagtens 
have gjort oprør, krævet hurtigtørrende 

 
Alle I højre- 

håndede valser 
gennem livet i 

lykkelig uvidenhed 
om vores kvaler

blæk, så vi ikke sad med udtværede 
bogstaver på papiret og blå hånd-
rygge. Vi kunne have krævet større 
fingerhuller i saksene. Men vi har et 
slægtskab med Buddhas venner. Vi 
lader det fare, når I griner og driller. 
Vender den anden hånd til og trø-
ster os med, at vi (angiveligt) er mere krea-
tive. Halvdelen af The Beatles var eksempel-
vis venstrehåndede – og her vil jeg ikke høre 
nogen kommentarer om Ringos evner som 
trommeslager. 

Men man er vel menneske, og det er – 
trods mit ellers milde sindelag – opslidende 
evig og altid at mødes af en spejlvendt ver-
den. Derfor har jeg indledt en protestak-
tion. Nå ja, både aktionen og protesten 
er lille, men den er der. Er du som jeg 
undertrykt venstrehåndet? Så slut 
dig til mig i mit lille oprør. Næste 
gang du skal dække bord, læg da 
bestikket omvendt. Så kan alle de 
selvretfærdige såkaldt rethåndede 
lære, hvordan det er, når hele verden bli-
ver vendt til fordel for de fleste og med 
ryggen mod de få. •

FORBRUGER#
Jeg tror, du vil blive meget 
gladere for din nye sommer-
kjole, hvis du køber sådan en 
her.

Livskvalitet 9,95
Friske frugter 29,95
Kildevand, livgivende 18,95

Total 58,85



SUNRISE støtter Danmarks Naturfredningsforenings Projekt 
Biodiversitet Nu, som er landets største citizen science projekt 
med mere end 20.000 frivillige brugere af app’en NaturTjek. 
Sammen skaffer vi ny viden om udviklingen for de danske 
dyr, planter og svampe ved at registrere arter og levesteder 
med smartphonen. Viden der benyttes i arbejdet for en mere 
mangfoldig natur. 

Læs mere på www.biodiversitet.nu

Finansieret af

GOD VIN MED GOD SAMVITTIGHED
SAMMEN OM EN MERE MANGFOLDIG NATUR

D
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ARKS  NATURFREDNINGSFOREN
IN

G

SU
N

RIS

E STØTTER BIODIVERSITET.N
UHent app’en 

NaturTjek gratis
sms 1272

Tilbuddet er gældende fra 01.08.2016 til og med 31.08.2016 
Der tages forbehold for udsolgte varer. Ikke alle varianter føres i alle butikker.

30,-
Literpris 40,00

Frit valg
1 flaske

44916_samvirke_ann_203x275+5.indd   1 07/06/2016   08.54
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Sudoku   Præmiekryds
7 1 6 2

8
4 9 5

9 3 8 6
2

7 3 9
7 2 5 1

1 5 8 7 3

Udfyld de tomme felter, så alle vandrette og lodrette rækker samt  
hver boks med 3x3 felter indeholder tallene 1-9

Kodeordet i 
krydsordsopgaven 
i nr. 06 – 2016:

DRENGEBØRN

Blandt de indsendte 
breve og e-mails  
med dette ord blev  
der trukket lod om  
3 gange 1 gavecheck,  
hver til en værdi af  
300 kroner.

Vinderne er: 

Sinne Lindgaard
Lavendelparken 52, 
9310 Vodskov 

Ib Frederiksen 
Søhusvej 5
8400 Ebeltoft

Marianne Ørntoft
Lundedammen 94
2605 Brøndby
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VIND gavecheck
Deltag i lodtrækningen om 3 gavechecks, hver til  
en værdi af 300 kroner. Pengene kan bruges i Kvickly, 
SuperBrugsen, Dagli'Brugsen og LokalBrugsen. 

Sådan gør du:
Send os kodeordet fra præmiekrydsen på et  
postkort eller på bagsiden af en lukket kuvert til  
adressen: Samvirke Kryds, Roskildevej 45,  
2620 Albertslund.
Husk at skrive dit navn og din adresse.  
Kortet skal være indsendt senest 20. august 2016.
Eller send en e-mail til:  
samvirkekryds@samvirke.dk  
(må kun indeholde kodeord, navn og adresse).

Se sidste måneds kryds- og sudokuløsninger her: 
www.samvirke.dk/kryds
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Vi mødes i  
Brugsen
Af Kristian Ditlev  
Jensen.  
350 sider. 
249,95 kr. 

KRISTIAN DITLEV JENSEN    Vi
 m

ødes i Brugsen  DANM
ARKSHISTORIE SET GENNEM

 DE VARER, VI KØBTE SAMVIRKESAMVIRKE9 788792 894823

KRISTIAN DITLEV JENSEN

Vi mødes i Brugsen
DANMARKSHISTORIE SET 
GENNEM DE VARER, VI KØBTE

At voloratur? Luptatur? Ab incim ne cum rehenitas sae. 
Nam ullupti onsendisciet lab id quia quis ium a ducium.

At voloratur? Luptatur? Ab incim ne cum rehenitas sae. Nam ullupti 
onsendisciet lab id quia quis ium a ducium doluptatia doluptatur, odi bla-
tem abore odignit aut vel ea doluptassus adit et harum reperepe rerum 
unt facerro quam, nonserest lacepel laborum endicie nihitibus mo-
lor sentur sunto omnihit omnitii sinvera pellorit ullatiis magnam 
exceaqu

Ndeles voluptas dolupta ssimi, ut ent. Equatur andipiciam 
qui inctur aut optibusciam, ulla dolupta qui a quae opti-
bus molum fugitiur remoditatur? Quideles eatur sum ra 
cori aut facepererum arum expel ipitium, seque volor 
adi nam ium audignim nis dios essit peritet molut 
harciuris atem num aut que sus si nimodit ut volo-
reris minullatusam ea perepud aectem velluptae. 

En lys og lykkelig  
fremtid 
historien om  
FDB-møbler
 Af Per H. Hansen.  
272 sider. 
349,95 kr.  
(Medlemspris: 299,95 kr)

LIME

ÆRTER

JORDBÆR

CHAMPIGNONER

ROSMARIN

PEBER

RIS

MANDLER

FORÅRSLØG
.

CITRON

TOMATER

GULERØDDER

ÆG

HVIDLØG MAD FOR 
BEGYNDERE

52 ENKLE OPSKRIFTER TRIN-FOR-TRIN

LINN GRUBBSTRÖM & JACOB DAMGAARD

Mad for 
begyndere  
52 opskrifter  
trin-for-trin
Af Linn Grubbström 
& Jacob Damgaard. 
176 sider.  
169,95 kr. 

Så dine frø og kerner gør det nemt at lave dine egne planter 
fra bunden. Det kræver kun nogle frø eller kerner, en smule 
udstyr og lidt plads – og du kan gøre det inden døre året 
rundt. Så dine frø og kerner beskriver udførligt, hvordan man 
dyrker forskellige planter fra kerne, og hvordan man passer 
planterne. Lær fx, hvordan du gør dine appelsinkerner, dad-
delsten og jordnødder til stueplanter og dyrker figen- og chi-
liplanter, så de giver frugt. Så tænk på, at du kan få nytte af 
dine kerner, før du smider dem i skraldespanden. Det er sjovt 
at genbruge sit køkkenaffald – og bæredygtigt!

Der sker noget i folks ansigter, når man siger: citronfromage! 
Eller stegt flæsk med persillesovs. Alle de skønne, gamle ret-
ter kan få os til at smile længselsfuldt. Moderne mormormad 
er en kulinarisk rejse gennem fire årtier, tilbage til dengang 
mormor stod ved komfuret i 50’erne, 60’erne, 70’erne og 
80’erne. Bogen hylder det klassiske danske køkken med 65 
opskrifter fra de fire årtier. Det er mormormad med mindre 
fedt, flere grøntsager og med fokus på de gode råvarer.  
Opskrifterne er  bundet sammen af sjove fortællinger og  
reklamer fra dengang.

Fjerkræ 

4

fra
opskrifter 
på nye 

retter med fjerkræ
30

Hakket kød

3

fra

opskrifter der inspirerer til 
fornyelse af aftensmaden302

Rodfrugter
fra

opskrifter 
der bringer 

rodfrugter i køkkenet
30

Brød, grød 
&korn

fra

6opskrifter 
der bringer 

korn ind i køkkenet
30

1

Kål 
fra

opskrifter 
der bringer 

kål ind i køkkenet
30

Kager
fra

K
a

g
er

5opskrifter der bringer 
kager ind i køkkenet30

8 kogebøger fra 
Samvirke
Af Mia Kristensen & 
Inger Abildgaard.
88 sider. 
49,95 kr. 

Brugsen – en 
anderledes 
forretning? 
Af Kristoffer  
Jensen m.fl. 
430 sider.  
349,95 kr. 

65 retroretter 
 1950’erne
 1960’erne 
 1970’erne 
 & 1980’erne

samvirke

fra

ditte ingemann // hélène wagn

modernemormor Moderne 
mormormad 
Af Ditte Ingemann 
& Hélène Wagn. 
192 sider. 
199,95 kr.

Så dine frø  
og kerner 
Holly Farrell  
144 sider. 
149,95 kr.
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REDIGERET AF LOTTE MALMGREN

6 måder at kurere 
inkontinens på

M E G E T  M E R E

W W W . S A M V I R K E . D K

Sådan vælger 
du den rig-
tige madras
Har du mere ondt i 
ryggen, når du vågner, 
end da du gik i seng, 
skal du måske skifte 
madrassen.

Grilltips: Lav 
den perfekte 
pizza på grillen
Kokken Claus Holm er 
glad for pizza på grillen. 
Se 4 af hans bedste tips 
til en lækker pizza på 
grillen.

Vis os en hyggestund 
med samvirke. Tag med 
#samvirke. Her er det 
Marian Neerup Larsen, der 
gør klar til en omgang 
mormormad.

I N S T A G R A M . C O M /
S A M V I R K E

Få de seneste 
tips, læs de ny-
este artikler, og 
deltag i konkur-
rencer. Giv os 
dine input, og vær 
sammen med 
55.258 andre  
læsere med til at 
gøre Samvirke 
endnu bedre. 

OPSKRIFTER: Sommerklassiker: 5 nye opskrifter på koldskål
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Kan vand blive for 
gammelt? 
Købevandsflasker er ikke be-
regnet til at blive genbrugt, og 
måske er du fristet til at hælde 
vandet ud, hvis det har stået 
længe i flasken. Se, om det er 
nødvendigt, og læs mere om 
flaskevand og bakterier.

T W I T T E R . C O M /
S A M V I R K E

S N A P C H A T /
S A M V I R K E

Y O U T U B E . C O M /
S A M V I R K E T V . S A M V I R K E . D K

FDB er med i det merkan-
tile kapløb om farvefjern-
syn, skriver Samvirke i 
1967. Luma hed mærket.

F A C E B O O K . C O M /
S A M V I R K E

C L A S S I C .
S A M V I R K E . C O M

S A M V I R K E . D K /
N Y H E D S B R E V

Næsten hver 10. dansker er 
inkontinent og tisser i bukserne i 
større eller mindre grad, men kun 
cirka 2 procent er i behandling for 
deres inkontinens. Mennesker med 
inkontinensproblemer kan få et hav  
af forskellige behandlinger, og fælles 
er, at næsten alle med inkontinens-
problemer kan hjælpes.  
Læs mere på samvirke.dk Ill
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Vind masser af flotte præmier: 

Gavekort til Coop, gavekasser med 

retro-varer, gavekort til FDB-møbler 

og en fantastisk festmiddag, hvor Ditte 

Ingemann eller Claus Holm kommer og 

laver moderne mormormad til dig 

og op til 15 af dine venner.

Indtast dit personlige lykkenummer på www.coop150.dk 
og se straks, om du har vundet.

Ved deltagelse accepterer du, at Coop må kontakte dig med nyheder, informationer og tilbud fra Coop. Ansatte i Coop samt medlemmer  
af disses husstande må ikke deltage i konkurrencen. Konkurrencen starter 29. juli og slutter 30. november 2016. 

Tjenesten udbydes af Coop, Roskildevej 45, 2620 Albertslund, tlf. 43 86 43 86

MORMORMAD-
KONKURRENCE
VIND

Præmier for over 

100.000 kr.
hver måned

         Vind gavekort til FDB-møbler for i alt 25.000 kr.
         Du får nyt lykkenummer og nye præmier hver måned.

Stem på din favorit-retroret fra 50’erne i august
Du deltager på www.coop150.dk

Dit personlige  
lykkenummer:

EKSTRA VINDERCHANCE!
KUN FOR SAMVIRKES LÆSERE 

Benløse fugle 

Stegt flæsk med 
persillesovs

Skidne æg

Hamburgerryg

Forloren hare

Gule ærter

Kåldolmere

Rødgrød med fløde

Vaniljebudding

Karbonader med 
stuvede grøntsager
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Rejs med hjerte, hjerne & holdning

Rundrejser med dansk rejseleder
albatros-travel.dk  •  36 98 98 98

SRI LANKA

Det Indiske Ocean

MALDIVERNE 
 Paradise Island
Resort & Spa

MALE

Udawalawe 
Nationalpark

Nuwara Eliya

Galle

Dambula

Negombo 

COLOMBO

Sigiriya

Kandy

San Juan

Skt. Croix
PUERTO 

RICO  

Det
Caribiske 

Hav

Barbados

Grenada

Dominica

St. Maarten

Sri Lanka og 
Maldiverne  |  15 dage

Vågn op til bølgeskvulp og en tropisk brise fra Det 
Indiske Ocean. Hvem har ikke drømt om at nyde 
livet på en maldivisk paradisø, hvor fodsporene i 
sandet fører ned til det mest turkise hav, du kan 

forestille dig? Opholdet på den lille ø Lankanfinolhu 
er kronen på værket efter en rundrejse på Sri Lanka, 

som har budt på historiske kolonibygninger, basarer, UNESCO-
fredede templer og Udawalawe nationalpark. 

Dagsprogram  1-2 Fly Kbh. – Colombo. Byrundtur. 3 Colombo. 
Klippefæstningen Sigiriya. 4 Sigiriya – Habarana. Grottetemplet 
ved Dambulla. 5 Krydderihave i Matala. Kandy og den botaniske 
have. 6 Kandy. Byrundtur med Tandens Tempel. Danseforestilling. 
7 Malerisk togtur gennem højlandet til Nuwara Eliya. Besøg på 
teplantage. 8 Nuwara Eliya – Udawalawe Nationalpark. Safari og 
frodig natur. 9 Udawalawe Nationalpark. Galle med det gamle 
fort. Negombo. 10 Fly Negombo – Maldiverne. 11-13 Strandliv på 
Maldiverne. 14-15 Fly til Kbh.

Afrejse 6. nov. 2016 kr. 22.998,-
Afrejse 4. jan., 1. feb. og 1. mar. 2017 fra kr. 24.498,-
(Oplys rejsekode SV30)

Prisen inkluderer: Dansk rejseleder (Ingen rejseleder på Maldiverne)
• Fly Kbh. – Colombo t/r og Colombo – Malé t/r • Udflugter jf. 
program • Indkvartering på Sri Lanka på 3- og 4-stjernede 
hoteller i delt dobbeltværelse • Indkvartering på Maldiverne på 
Paradise Island Resort & Spa i delt dobbeltværelse (kategori: 
Superior Beach Bungalow) • Morgenmad dagligt • Aftensmad 
dag 2-13 • Skatter og afgifter

Julestemning i Reykjavík
Tag med til Islands hovedstad, når den er klædt i sin festligste julepynt! 
Du besøger Reykjavík og Hafnarfjördur, hvis butikker falbyder kunst-
håndværk, godter og julepynt, og smager på landets kulinariske spe-
cialiteter i en dejlig julebuffet. Vi skal også ud og spejde efter nordlys 
og på udflugt til Geysir, Gullfoss og Thingvellir Nationalpark. Mulighed 
for besøg i Den Blå Lagune.

Højdepunkter:  Julestemning i Reykjavík og Hafnarfjördur • 
Thingvellir Nationalpark • Gejseren Geysir • Chance for at se nordlys • 
Uldværkstedet Álafoss

Med dansk rejseleder, 4 dage

Afrejse 1. og 8. dec. 2016 kr. 6.598,- (Oplys rejsekode SV30)

I von Scholtens kølvand
Plantager, palmevifter og punch. Dansk Vestindien har en klang af det 
hele. Med von Scholten i spidsen og Thorkild Hansens ”Slavernes øer”
i hånden drager vi på opdagelse gennem historien. Vi flyver direkte 
til Puerto Rico og stævner ud på vores luksuskrydstogt til de skønne 
caribiske øer. På Skt. Croix har vi base på et af øens mest centralt 
beliggende hoteller i Christiansted.

Højdepunkter:  Store oplevelser i Dansk Vestindien • De bedste 
caribiske øer • Rejs på den bedste årstid • Lækkert krydstogt • 
Hyggeligt og centralt beliggende hotel på Skt. Croix

Med dansk rejseleder, 16 dage

Afrejse 17. feb. 2017 kr. 22.998,- (Oplys rejsekode SV30)

Direkte � ySTORBYFERIE

Rundrejse & badeferie – med dansk rejseleder
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Vågn op til bølgeskvulp og en tropisk brise fra Det 
Indiske Ocean. Hvem har ikke drømt om at nyde 

sandet fører ned til det mest turkise hav, du kan 
forestille dig? Opholdet på den lille ø Lankanfinolhu 

er kronen på værket efter en rundrejse på Sri Lanka, 

Bo centralt i Reykjavík
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