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FLODKRYDSTOGT
PA RHINEN

KOMPLET RHINENREJSE GENNEM FIRE LANDE - MED
SEJLADS HELE VEJEN FRA BASEL TIL AMSTERDAM

Vi har faet et godt tilbud og kan tilbyde
tre skgnne krydstogter til en helt fan-
tastisk pris. Vi har valgt at inkludere
meget pa rejsen, sa udover helpension
kan du ogsa se frem til fire spaenden-
de udflugter (veerdi kr. 1.270) sammen
med vores dansktalende rejseleder.
Som noget helt seerlig har vi endda
faet tilsagn om fem kahytter pr. afgang
til alenerejsende uden ekstra tilleeg.
Der er 40 pladser pr. afgang, sa
hvis du vil opleve fire lande pa én og
samme rejse, Rhindalens fantastiske

SAMVIRKE LEASERREIJSE

naturscenerier, kulturelle Kéln, mang-
foldighedens Amsterdam for blot at
naevne nogle fa hgjdepunkter, sa er
chancen der nu!

Vi skal sejle med det hyggelige
3-stjernede MS Alemannia med 92
kahytter fordelt pd main og upper deck.
Herudover har skibet 2 andre deek,
som fungerer som rummelige feelles-
arealer. Der findes ogsa en lille pool.

AFREJSE FRA KGBENHAVN:
4. maj, 13. juli og 25. september 2017

Amsterdam

Strasbourg 1
I

Basel "< ziirich

Tilbuddet gzelder alle Samvirkes laesere!

Information og bestilling hos KULTURREJSER EUROPA
TIf.: 8833 6246, e-mail: info@kulturrejser-europa.dk

samvirke

Pris pr. person

fra kr. 9.995,-

Prisen varierer mellem kr. 9.995,- og
10.995,- afheengig af afrejsedato.

Tilkab: Kahyt til 2 pers. pa upper deek,
pris pr. person: kr. 995. Lees mere pa
www.kulturrejser-europa.dk/samvirke

www.kulturrejser-europa.dk




GID MAN HAVDE EN
ABRIKOSLUND

Abrikosen har en aromatisk
smag, men stenen er giftig

8

HANDVERK PA HOVEDET
En handlavet hat er symbol
pa stil og masser af mod

JAKOB
STEGELMANN

»JEG TILSKRIVER MIN MANGEL PA
TALMODIGHED DE FLESTE AF DE
PROBLEMER, JEG ER LOBET
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——— SADAN BLIVER DET SJOVT

AT VERE BARN | KOKKENET
Giv barnet ansvar, og tag selv
apvasken. Det motiverer den

yngste kekkenchef

ALT DET GODE
TIL DIN POLSE
Karryketchup, relish
0g en masse andet
krudt til din
grillmenu

oA

ikke nedvendigvis redaktionens haldning
Abonnement T: 43 86 20 20. Pris for et ar:
99 kr. Europa, Feergerne og Granland:

672 kr. Resten af verden: 828 kr.
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SADAN HOLDER _
DU ISEN FRISK

Tag en koletaske med, nar du kaber is, sa den smelter
mindst muligt pd hjemvejen. Nar fine iskry-
staller smelter, dannes der vand, og nar du

G
A
-~
Z

A AL genfryser is, der har vaeret lidt smeltet, bliver
HERLUFSEN isen hardere. Is skal tas naensomt op. Op- _ .
bevar is i keleskabet i 20-40 minutter inden e -
servering. Ter du is op ved stuetemperatur, ' B “
bliver ydersiden meget blad og kernen af - »

isen meget hard. Du kan optg isen kort-
varigti mikroovn, hvis du glemmer at sette
den i keleskabet. Skal du ikke spise hele isen,
sa satrestenifryseren med det samme.

Moden pa nasen » | trafikplan-
»Brillens modediktator er ligesom kvin- ; o
dedragtens ogs3 af parisisk herkomst. I&Egnmg mé du
Firmaet Marley kommer hvert ar pa [P
markedet med sommerens mode, en forhOIde dlg U"

som regel meget outreret brille, der flere hvad en mojoritet

gange har havdet sig toneangivende

over for alle andre. Der er 300-400 for- g@r I K@benhOVﬂ
skellige brillemodeller i handlen i dag, sa [P
der er nok at vaelge mellem. Priserne er d8t en mOjO”—
Samvirke 1966 ligger fra 16 til 200 kroner. For kvin-
lees mere pa classicsamvirke.dk derne er det sidste nye den sakaldte teg, der Cykler ‘
lorgnetbrille, som damerne kan have Klaus Bondam, formand, Cyklist-

forbundet i Politiken

med i tasken og tage pa, nar de for ek-
sempel skal studere priser i en forret-
ning. Lorgnethrillerne — reklamerer opti-
kerne med - fylder intet, edelaegger ikke
frisuren og skubber ikke til hatten. Hos
herrerne har halvbrillen vundet meget
frem. De skal sidde langt fremme pa

iy naesen — hvilket af mange betragtes
Teliah som et tegn pa overlegenhed!«

Danskerne er flittige pa internettet
85 procent af danskerne bruger ofte netbank. Kun i Norge
har net- og mohilbankerne en starre brugerskare, viser en
ny undersggelse af europaeernes digitale vaner, som Dan-
marks Statistik har udgivet. Nar
det gzelder nethandel, er dans-
kerne i EU kun overgadet af ind-
byggerne i Storbritannien, og kig-
ger man pa, hvor stor en andel af
befolkningen som er i digital kon-
takt med offentlige myndigheder,
forer vi suveraent.

4 ' AUGUST 2016 ® SAMVIRKE.DK
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Vi ved det godt...
Husholdningsfilm
og Alufolie er kedeligt

..derfor forbedrer vi lgbende selv de allermindste detaljer
ved vores produkter — fx vores husholdningsfilm, som vi har
gjort lettere at arbejde med bl.a. fordi, den ikke klaeber til sig
selv og vores alufolie som vi har gjort tykkere, sa den har en
hgjere brudstyrke.

Vi ggr de sma hverdagsting lettere, sa du kan fokusere pa
mere spaendende ting — fx desserten!

Sma detaljer — Stor hjalp. Toppits.dk
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DET ER BLEVET

MINDRE FARLIGT

AT VAERE FEI" ~

Dansk forskning, som involverer over 100.000 personer,
indikerer, at den forhgjede risiko for tidlig ded i forbindelse \"'1"'"
med fedme er faldet over de seneste 40 &r. Dadelighed  # g -
uanset drsag hos svaert overvaegtige var i 1976-78

hgjere end hos normalvaegtige, men det var ikke

lengere tilfzeldet i 2003-13. v— .
Mange forsgger at tabe sig for at undga diabetes og ;
hjerte-kar-sygdomme i hdbet om at leve laengere. I
En strategi, der ofte er baseret pa sundhedsmyndig- :
hedernes anbefalinger og understottet af medierneog
ikke mindst af reklamer, der ofte repraesenterer normal-
vaegtige eller meget tynde mennesker som idealet.

Born, der lider

af angst, skal
hjzelpes

Mellem fem og ti procent af
alle barn lider af angst, men
mange tror, at angst er en
normal del af barndommen,
og at det er noget, man vok-
ser fra. Denne misforstdelse
kamper professor Barbara
Hoff Eshjarn fra Institut for
Psykologi imod med budska-
berne om, at angst hos bern
kan og ber behandles, s&

Dit Mobile Pollental
)) SQVH er den 'beqSte form Med Astma Allergi Danmarks app Dit Mobile
for med”:a“on Pollental far du dagens pollental direkte p3 din
smartphone. Med pollenvarslingen i appen kan
Dalai Lama, buddhisternes éndelige leder du forberede dig pa den kommende dag.

bade bernene selv og deres
familier hurtigst muligt kan
fa en normal tilvaerelse. ;

Angstlidelser overses ofte,

fordi symptomerne er di- ' -
skrete og sjeldent forstyrrer
i skole eller daginstitution.

EAUGUST 2016 ® SAMVIRKE.DK



Tid til ro 1 Andalusien

8 dage med gastronomi, mindfulness og meditation. Inkl. fly og danske instruktgrer.

Komplet rejseprogram. Alt dette er inkluderet i prisen:

- Fly fra Billund eller Kastrup til Malaga inkl. bagage

- Modtagelse i lufthavnen af vores danske personale og transport til retreetet
- 7 neetter pa det charmerende bjerg-retreete Cerro de Hijar

- Indkvartering i skgnne veerelser med eget bad og toilet, samt fransk altan

- Halvpension bestéende af andalusisk morgenbuffet og 3-retters aftenmenu
- Gourmetaften med 5-retters menu

- Guidet mindful vandretur til kurbyen Tolox inkl. frokost (picnic)

- Daglig mindful morgengatur, efterfulgt af kaffe/te ved poolen

- Daglig meditation, afspaending eller mindful yoga

- Foredragsreekke pa dansk med tre forskellige indleeg om mindfulness

- Abent mindfulness-veerksted

Tid til ro 1 Sydafrika

10 dage med malariafri safari, meditation, mindfulness, udflugter og vandreture i bushen.

Inkl. fly og danske instruktgrer.

Komplet rejseprogram. Alt dette er inkluderet i prisen:

- Rutefly fra Billund eller Kastrup til Johannesburg inkl. flymad og bagage

- Modtagelse i lufthavnen af vores danske personale og transport til retreetet

- Ophold pa den luksurigse Sebatana Rhino Lodge midt i bushen

- Indkvartering i eksklusive huse med eget bad, toilet og balkon

- Fuldpension bestaende af morgenbuffet, frokostbuffet og 3-retters aftenmenu

- Fotosafarii Sebatana-reservatet i dbne safaribiler

- Mindful vandretur i bushen med sydafrikansk naturvejleder og dansk oversaetter

- Daglig afspeending, meditation og mindful yoga med dansk instruktegr

- Foredrag om 'Mindfulness i dagligdagen og i arbejdslivet’ samt opleeg om
omradets speendende plante- og dyreliv

- Champagnebrunch i bushen og mindful yoga

- Halvdagstur til Soweto, Apartheid Museet og Nelson Mandelas hus

Tid til ro pa Kreta

8 dage med gkologi, vandreture, meditation og foredrag. Inkl. fly og danske instruktgrer.

Komplet rejseprogram. Alt dette er inkluderet i prisen:

- Direkte fly fra Billund eller Kastrup til Kreta inkl. bagage

- Modtagelse i lufthavnen af vores danske personale og transport til retraetet

-7 neetter pa det naturskgnne Enagron Eco Mountain Retreat

- Indkvartering i individuelt indrettede lejligheder, med eget bad, toilet og terrasse
- Pkologisk morgenbuffet, samt 3-retters aftenmenu inkl. et glas vin

- Solnedgang og champagne ved Agioi Apostoloi, samt mindful vandretur til Axos
- Mindful vandretur til klostret (inkl. frokost), samt til hyrden (inkl. frokost)

- Tre sessioner med blid mindful yoga

- Mindful havevandring med tesmagning

- Daglig afspsending og meditation, samt d4bent mindfulness-veerksted

- Foredrag om 'Motion og stress’ samt 'Seerligt sensitive mennesker’

F.eks. den 8/11 kr. 8.298,‘

Afgang den 25/10, 1/11, 8/11, 6/3 og 13/3

F.eks. den 27/9 kr. 14.990,‘

Afgang den 27/9, 17/11, 24/11, 26/1, 2/2, 18/5 og 25/5

F.eks. den 22/8 kr. 8.298,‘

Afgang den 22/8, 29/8, 19/9, 26/09, 3/10, 10/10, 17/10 0g 24/10

Hverdage 9.00-16.00. Lzes mere pa www.tidtilro.dk
g 76 12 52 51 Rekvirér dag-til-dag-program for rejserne

& TRUST

Alle priser er pr. person ved to personer i billigste veerelseskategori. Tilleg for eneveerelse. Vi tager forbehold for prisstigninger og udsolgte rejser. u n n
Teknisk arranggr: Travel Booking A/S - Medlem af Rejsearranggrforeningen og tilsluttet Rejsegarantifonden nr. 930.
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Stenfrugt. Modner sin raffinerede

smag pa treeet

TEKST: INGER ABILDGAARD ¢ FOTO: PETER KAM

\ Abrikos har en dyb linje, der deler den i to baller ligesom fersk-
{ nerne og nektarinerne. Abrikasen er tar i forhold til en fersken,
og man kan dele den med fingrene gennem den dybe linje,

- tage stenen ud og sta med to halvdele. De farste terrede abri-
koser, der ndede til Nordeuropa, blev delt pa den made og lagt
til tarre under den sydeuropaeiske sol. Herfra fik vi vares tar-
rede vinterlakkerier til syltetgj og kagefyld. | Toscana kan
man stadig vandre i abrikoslunde, og man kan nyde den luk-
sus at spise abrikos fra traeet. Sddan smager abrikosen bedst.
Abrikos kan nemlig ikke eftermodne som de ferskner, den
ligner en miniudgave af. Er den ferst plukket, bliver den bare
mere ter, smagen udvikler sig ikke, og er den meget ter, kan
man lige sd godt koge marmelade af den med det samme.
Nar den er bedst, er den syrlig og lidt sed pa den aromatiske
made, hvar smagen er sammensat og raffineret, lidt ligesom
passionsfrugt og mango. Den stammer fra Kina, hvar den er
dyrket allerede i ar 2000 far vores tidsregning, og den har
maske fulgt med de gamle karavaneruter og bredt sig til mid-
delhavsomradet. Efter Romerrigets fald forsvandt abrikosen
fra Europa og dukkede farst op flere hundrede ar senere, da
maurerne treengte op i Spanien og dyrkede abrikoser pd slet-
terne omkring byen Granada.

Abrikoser holder ikke lenge. Pakket ind i plastic kan de holde
hejst en uge i keleskabet, pa kekkenbordet holder de et par
dage. De er sarte aver for tryk og sted. @

,ﬂ\brlkoga\g deen er gifkia. Den
indeholder blagyre. ligecom bikkermandlen.
Korikogdken anverdes i indukrien &l
fremdiling af clie o <om erdeatning for
mandler;, 4or ekeempel £tl¥ marcipanbred.
Q) fer er aflen Lrokkek ud af denene.




*Enkelte butikker har andre dbningstider - se fakta.dk

nu bli'r det

en god fesssst.

Hvidvinen er lys stragul/
gronlig i farven. En vegetal-
mineralsk frugtduft med
citrus/lime/grape. Ter
“sprgd"” og frisk frugtsmag,
syrlig &ble, citrus, asparges
og mineraler. Velbalanceret
syre og god volumen. Server
til skaldyr og lys fisk tilberedt
med citron. Passer ogsa godt
til sushi, pasta med alt godt
fra havet, frisk ost eller som
aperitif. 100% Sauvignon
blanc.

FALVIGNGN BLAKD
A g A WRLLITY
nei

Rosévinen er et blend pro-
duceret pa Merlot og Syrah
fra Chile. Lagret 3 maneder
pa staltanke. En lzekker
frugtduft af bl.a. kirsebaer

og solbaer. En vin med god
fylde, silkeblad og elegant pa
tungen. Stor friskhed, frugtrig
og i god balance. Server som
aperitif, til sushi, cremede
oste, og til mad fra det etni-
ske kokken. Let ssdme og et
strejf af terhed.

hent din vin i fakta.

vi har abent 8-21" hver dag.

On_u.lu: winl

tilbuddene

gxlder hele
august.

EEAE LY
ROSE

L, WAL ERRTRAL

CHIE - 2514

0-Organic
Chile

75 cl. Literpris 60,00

Redvinen er intens rubinrad,
med violet kant. God og
moden, koncentreret bzer-
krydret duft. Ter, saftfuld og
relativ kompleks frugtsmag
(solbzer, brombaer, m.m.).
Pzen struktur og god efter-
smag med velintegrerede
tanniner. Server til alt fra gril-
len eller pastaretter, retter
med radt ked, pate, skinke
eller modne oste. Vinen er
lavet pa 85% Carmenere,
8% Syrah, 4% Cabernet
Franc og 3% Merlot.

Fairhills

Sydafrika
75 cl. Literpris 52,00

Frit valg

39-

.~ AvantiRosso
Veronese

Veneto, Italien
e Literpris 45,00

. (3

Bacca Nera

Puglien, Italien ‘
75 cl. Literpris 53,33

|
|

Cava Mistinguet

Penedes, Spanien
75 cl. Literpris 52,00

Captain Morgan
Hvid rom

Gaveazske inkl. glas

70 cl. Literpris 140,00

fakta
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s ‘\ﬁ' * Husarbejde. Blot to procent af de danske familier

L Tig har barnene med, nar der skal laves mad.

: Toge

i Skal vi bekymre os eller tage det roligt?

& TEKST: INGER ABILDGAARD  FOTO: LISBETH HOLTEN ‘




ver gang en familie med bern

og voksne laver aftensmad

sammen, spiser 49 andre fami-

lier aftensmad, hvor bernene
heijst har meerket duften og lyden, in-
den de blev kaldt til bords.

Tallet er fra DTU Foedevareinstituttet,
der har undersggt danskernes madlav-
nings- og méltidsvaner. I kun to pro-
cent af husstandene i Danmark laver
voksne og bern mad sammen p4 en al-
mindelig hverdag, viser undersogelsen.

To procent er et alarmerende lavt tal,
mener Kenneth Hgjgaard, Kebenhavns
Madhus. Kenneth Hgjgaard er kok og
levnedsmiddelkandidat fra Keben-
havns Universitet. Han er kvalitetschef
i Kebenhavns Madhus og arbejder
blandt andet med mad og bern.

»Vi lader en hel generation gi glip af
gleden ved at lave noget fra bunden og
tilegne sig grundleggende viden om,
hvordan ingredienser settes sammen,
og hvad ravarer er. De tror méske, at
ketchup, karry og leverpostej er noget,
man kun kan kebe fra en fabrik« siger
Kenneth Hgjgaard.

Voksne, der selv laver mad, lever sun-
dest, og born bliver mindre kraesne, nar
de selv laver mad. Det er to gode argu-
menter for at gd i kekkenet sammen,
mener Kenneth Hgjgaard.

»Vi taler og taler om kraesenhed og
spiseforstyrrelser. G4 i stedet stille og
roligt ud og lav mad sammen med ber-
nene. Det er ogsd en médde at veere sam-
men pd, og jeg har aldrig set et barn
neegte at spise den mad, det selv har
veeret med til at lave« siger Kenneth
Hojgaard.

Han mener, at vi skal se at fa sendt de
to procent i vejret.

Et projekt for eliten. Tallet er ikke alar-

merende, mener til gengzeld ernzerings-
rddgiver Per Brendgaard. Bern, der
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snitter og kokkererer sammen med foreldrene, er et pro-  Det understottes af, at vi bruger ganske lidt tid pa
jekt for eliten. Det er et signal om at have overskud, mens  at f4 aftensmad pé bordet. Tal fra DTU viser, at de
andre kan fole sig forkerte og udenfor, mener han. fleste familier bruger omkring en halv time. 60
»Og hvorfor er det egentlig s& vigtigt? Kroppen har  procent bruger under 45 minutter. Tal fra den
brug for neringsstoffer, selvejende institution Madkulturen under Miljo-

» Mange fomi”er fgler Sig men om neringsstofferne  og Fedevareministeriet viser et forbrug p4 endnu
kommer fra noget, man mindre tid. 68 procent bruger under en halv time
. press e,de' De Qp I eyer' at de selv har lavet, elle% fraenaf  paatlave aftenIs)mad ifrzjlgegl\/ladkulturen.
ikke har tid nok til at involvere - kvicklys ferdigretter, er
hele fami”en i mOdlavningen kroppen ligeglad med,« si-  Madkultur skal nok overleve. Miske mangler vi
ger Per Breendgaard. tid, méske prioriterer vi bare andre aktiviteter
Seniorrddgiver Sisse Fagt, DTU Born kan fi viden om  over madlavning, men det behgver ikke at vaekke
mad pid mange méder. I  bekymring, mener Sisse Fagt. I dag kan man nemt
skolen lerer de at handtere vaerktej. De kan ogsa lere, finde lodige feerdigretter til en rimelig pris, eller
hvordan de bliver gode forbrugere og gebeerder sigi dag-  man kan kebe en bakke feerdigsnittede redbeder,
ligvarehandlen, nar de skal kebe ind. Born skal derimod ~ der er lige til at varme. Undersogelser viser, at folk
ikke skubbes ud i kokkenet, hvis de helst er fri. Barn bli-  der spiser mange feerdigretter, spiser usundere
ver ikke automatisk kritiske og kompetente forbrugere  end andre, men det skyldes ikke nedvendigvis
af at st og snitte guleradder, mener Per Breendgaard. den enkelte ret. Det er snarere udtryk for, at de,
der spiser feerdigretter, ikke altid gir s& meget op
Spiser ikke sundere. Barn og voksne spiser ikke sun-  iat spise nok fisk, frugt og grent og ikke for meget
dere i familier, hvor bern laver mad, viser tal fra DTU Fg-  fedst, salt og sukker, mener Sisse Fagt.

devareinstituttet. Hun frygter ikke, at de nuveerende og

»Det vil nok vare en overraskelse for SMAGEKASSEN kommende generationer vil tabe mad-
mange. Der bliver talt meget om, at bern FOR SKOLEBBORN kulturen p& gulvet, fordi foraldrene
spiser sundere, nir de laver mad. Det ikke magter at f4 bgrnene med i kek-
bygger bare ikke pa reel viden,«siger se- ~ Bornpaalle landets skoler  kenet. Bgrnene skal nok laere at lave

niorradgiver Sisse Fagt. kommeriefterarettilatlave )4 har de far brug for det, for eksem-
sund mad fra hele verden,

Hun forteller, at der kommer flere | oo zre andre lan.  Pel ndr de flytter hjemmefra. Maske er
burgere og pizzaer pd bordet, nar ber-  des livretter. For tiende ari  forskellen til de foregdende generatio-
nene tager del i madlavningen. treek tilbyder Coops madpro-  ner heller ikke si stor. Bern har sand-

»Der bliver i hvert fald ikke tilberedt gram for barn og unge en synligvis aldrig veret sd aktive i hjem-

smagekasse il landets sko- oy o kakkener, som vi forestiller os.

fisk, n4 kal i i
sk, nir born skal lave mad,« siger Sisse ler. GoCook Smagekassen er

Fagt. et gratis undervisningsforlab Historisk var det mest pd landet, ber-
Men de kokkererende barn er vejen til malrettet 4. til 7. klasse i nene hjalp til med husholdningen. I
gode kokkenferdigheder, og nir borne-  madkundskab samttvaer- ~ 1960%¢rne blev det umoderne at give

ne bliver voksne, giver deres kakkenfer- ~ faglig og understattende un-  bgrn pligter. Nu skulle barn have tid til

digheder gevinst. S& spiser de nemlig dervisning. Hver klasse at lege og veere bern. Den generation af

. modtager en gratis smage- .
sundere end voksne, der ikke har lavet kasse med ravarer og et bern, der er bedsteforaldre i dag, har

mad som bern. Born i kekkenet er altsdé  yndervisningsmateriale til  ikke stdet i laere i mors kekken, men det
en investering pa langt sigt, forteller brug fra uge 43. Sidste ar har ikke drebt den danske madkultur,
Sisse Fagt og er dermed pa linje med  deltog tre ud af fire skoleri  tyertimod er der fokus pa mad og mad-
Kenneth Hejgaard, der siger, at voksne, projektet - det betad, at lavning.
d vl d 1 d 161.000 elever havde d det tiekk 1 d
er selv laver mad, lever sundest. fingre i smagekassen. »I dag er det tjekket at lave mad, og
»Vi skal bare passe pd den der med, at hvor det for blev anset for at veere
det er for darligt, at de voksne ikke tager umaskulint, har vi kokkeforbilleder,

born med i kekkenet. Mange familier Fa dit barns Iarer_ til at som er unge og smarte mend, der taler
tilmelde klassen inden

foler sig pressede. De oplever, at de ikke den 5. september. til unge mend. Jeg tror aldrig, det bli-
har tid nok til at involvere hele familien Laes mere pa ver uaktuelt at lave mad,« siger Sisse
i rnadlavningen,« siger Sisse Fagt. gocook.dk/nyheder Fagt. @
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JEG LANER KOGEBOGER
DA BIBLIOTEKET

et er sjovt at lave mad, og man lerer en masser
af det. Jeg hjeelper det meste af ugen med at lave
aftensmad. Det skifter, om jeg selv laver mad, el-

ler om mine foraeldre er med.

Mine foreeldre vil gerne have, at jeg er med i kekkenet, ESBEN MOLLER, 11 AR
men nogle gang er jeg ogsé lidt doven og vil bare sidde SKOLEELEV FRA TOREBY
foran fjernsynet. PA LOLLAND. ER MED TIL

Det er giet galt en gang, hvor der var sddan en risret AT LAVE MAD PA DE
fra Knorr. Det var en blanding af FLESTE HVERDAGE
alt muligt paprika og karry og
sd ris. Risene kogte over, og x P

halvdelen af risene rgg ud af
gryden. S4 puttede vi flere ris i,
og si kogte blandingen over
igen. Men jeg synes stadig, det
er sjovt at lave mad.

Nogle gange laner jeg kogebg-
ger med hjem fra skolebibliote-
ket. Jeg kan godt lide at udfor-
dre mig selv lidt. Jeg kan godt
lide at lave nye retter.

Da jeg lavede spaghetti med
kedsovs ferste gang, gik det rig-
tig godt. I begyndelsen var jeg
lidt nerves: »Det her, det kan jeg
ikke, farl« Men s lige pludselig
blev det fint. Jeg var bange for,
at kedsovsen ville blive for
tynd, men det blev helt perfekt.

Jeg kan godt lide at smage pa
ting, men for det meste er jeg ret
kreesen med grontsager. Jeg kan
faktisk neesten kun lide gule-
redder og salat, men hvis der er
forskellige grontsager i retten,
s spiser jeg det. Hvis man bare
prover nok, si veenner smagslo-
gene sig til det. Tomat er det
verste. Det er, som om der er
gdet noget galt. Det i midten er
en slags mislykket gele med ker-

Esben Huus Maller kan godt lide at lzere at
K . . lave nye retter, men pizza og spaghetti med
ner i. Men det er okay som sma4 stykker eller i kadsovs. kedsovs er blandt favoritopskrifterne

Mine bgrn skal nok i lov til at lave mad, men det vil
ikke veere sd sjovt, hvis jeg bestemmer. De skal selv be-

stemme.

Iskolen var der nogle, som ikke kunne finde ud af det
hele, da vilavede mad, s& matte jeg hjelpe dem lidt. Det
bliver man rigtig stolt af.
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JEG LARTE AT LAVE FRIKADELLER
PA BT UNGKARLEKURSUS

oget af det forste, jeg var med til i kekkenet, var at vaske op,
mens min storesgster torrede af. Jeg var s4 lille, at jeg sad pa
knee pi en skammel for at n4 op til kekkenvasken. Som barn

LARS WANG, 63 AR, skulle min sgster og jeg pa skift rydde af bordet og hjeelpe med
LEDENDE REDAKTIONS- opvasken eller nogle gange selv vaske op. Der var en forventning om,
SEKRET/AR PA BERLINGSKE,

at man deltog i det praktiske. Det skulle man bare, og mine egne barn
K@BENHAVN. HAR h . . .
ar ogsé skullet hjeelpe til.
LART SIG SELV AT . . . .

LAVE MAD Da jeg var lille, var der ikke noget pjat. Man
spiste, hvad der var. Ellers var der ingen mad.
Jeg kunne ikke lide ost som barn, men det var
en del af den gode kost, sa jeg spiste det ned-
tvunget. Til gengeld elskede jeg leverposte;.
Fire halve med leverpostej, s var jeg lykkelig.

Som teenager meldte min mor mig til et ung-
karlekursus pa aftenskole for drenge. Det var
kun pigerne, der havde husgerning i skolen
dengang, s pé aftenskolen lerte vi om kek-
kenhygiejne, at lave traditionelle retter som
beffer og frikadeller og bage franskbrad.

Da jeg flyttede hjemmefra som 19-drig, be-
gyndte jeg at lave mad. De forste 14 dage leve-
de jeg af spejleeg og bacon i typisk ungkarlestil,
men da jeg blev treet af det, sd begyndte jeg at

T lave mad sammen med nogle kammerater.
— Da jeg var i praktik, og mine foraldre kom pé
Ay,

besog, var der en forventning om, at jeg skulle
lave mad. Det har formentlig veere noget milli-

Elr r|1_arsdi kkkker|1et T~ onbef eller spaghetti med kadsovs, og de forste
tilhverdag, ska .

maden gegm . gange var jeg nok rystende nerves og bare stolt,
kunne laves ’ . hvis der kom et méltid pa bordet. Men lidt efter
Egr;;gsti';fgﬁa - lidt blev det bedre, og jeg lavede en del mad
selv, s& han med min sgster op gennem vores tyvere.

kan klare andre Mens jeg var gift, stod jeg ofte for hverdags-
tingimens

maden, for min kone rejste meget med sit job.
Med sm4 bern i huset blev det tit noget nemt og
hurtigt. Jeg var nok ikke sd stor en padagog,
som min egen mor var. Jeg vidste jo nogenlun-
de, hvad mine to detre kunne lide, og hvad der
kunne skabe fred om aftenen, men de blev ta-
get med pd rad. Selvom det som regel var mig,
der bestemte, hvad vi skulle have, lavede jeg
igennem mange ar spaghetti med kedsovs s&

Som barn var . " . R
Lars praktisk ofte, at jeg nu stort set kun laver det, nir min eldste datter kommer pa
hjzelperi besag og forlanger det.
kekkenet. Her . . .
er deten nyt- Jeg kan godt lide at lave mad, men jeg gor det mest i weekenden, eller
arsmenu, som hvis jeg far geester.

hans moreri

oot med Det sveereste ved madlavning er at koordinere det, s kartoflerne er

feerdige samtidig med beffen eller fisken, sa det hele er feerdigt og
varmt pd samme tid.
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MIN MORFAR HAR LART
MIG AT EKSPERIMENTERE

eg har lavet mad med min morfar, sd langt tilbage jeg kan

huske. Hver sommer tog vi i sommerhus, og en af de faste DORTHE FOG, 41 AR,
P/AEDAGOGSTUDERENDE

FRA AMAGER. HAR
ISAR LART AT LAVE MAD
AF SIN MORFAR

ting, vi gjorde, var at ryge fisk i hans rygeovn, g ned og

kebe nogle makreller og selv rense dem, lave hjemmela-
vet pasta og heenge det over et kosteskaft og
alt muligt.

Det forsatte ogsé, efter jeg blev voksen.
For tre-fire r siden kebte vi til jul et helt
grisehoved, fordi vi havde besluttet, at vi
skulle lave sylte p4 den gammeldags méde,
s& vi stod og hakkede tender ud, rensede
grer og barberede alt har af med en skraber.
Rullepglse lavede vi ogsd selv med en gam-
mel presser. Det har helt klart vaeret med til B
at give mig lysten til at eksperimentere og
give det videre til min sgn og min venindes
bern.

Det har gjort, at jeg synes, det er sjovt og
dejligt at lave mad sammen med andre, men
deter for stressende at lave mad i hverdagen.
At skulle bikse noget sammen p4 kort tid er
ret kedeligt.

Mine foreeldre er skilt, og som barn lavede
jeg mest praktiske ting som at hente mine

Dorthe sparer tid i
kekkenet ved
atlave store
portioner suppe,
som hun gemmer
i fryserentil
enere brug

seskende og deekke bord hos min mor, mens
hun stod for maden. Det skulle bare gé hur-
tigt. Jeg har da hjulpet hende, men det var
mere en pligt, at jeg lige skulle skrelle kar-
tofler eller den slags.

Min far er virkelig darlig til at lave mad.
Det var de samme fem retter hver anden
uge, nir jeg var hos ham, sa jeg overtog mad- T
lavningen, da jeg var 13-14 4r, s& blev det lidt . - _ : — "n %
mere interessant. = . r— A

Born synes, det er sjovt at veere med i keok- - .
kenet, nar de er sma. Jeg har aldrig medt
nogen, hvor det ikke har veeret siddan. Da
min sgn var lille, var han ofte med i kakke-
net, og vi lavede meget mad sammen, men
nu er han teenager, sd det sker ikke sa tit
leengere.

Born skal lere, at man skal hjelpes ad,
men hvis interessen ikke er der, nr de bliver
eldre, kan man ikke tvinge den frem. Jeg kan
godt ribe og skrige af min sgn og sige, at nu skal han gi med
ud og lave spaghetti med kedsovs, men hvis han ikke gider, s&
leerer han heller ikke noget af det. S& stir han bare og river de
der gulergdder og venter p4, at jeg siger, at han ma gd ind og
spille PlayStation. @

ka.

Allerede i en meget ung
alder var Dorthe med i
kekkenet i sin morfars
sommerhus for at
pravesmage
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Guide. Det lille

barn kigger pa
0g smager med
hele overkroppen,
senere kan barnet
skreelle, filetere,
blende, snitte og
folge en opskrift

TEKST: INGER ABILDGAARD

E AUGUST 2016 ® SAMVIRKE.DK

TEMA : BORN | KEKKENET

10 GODE RAD
TIL BBRNEVENLIG
INDRETNING

Under 1 ar

« Sidde i en hgj stol og
kigge pa, mens du la-
ver mad.

1. Sarg for, at starre
kokkenmaskiner, skarpe
knive og varme ting er
uden for de mindste
borns raekkevidde.

* Rare med en gryde-
ske i en skdl med hav-
regryn.

2. Pas ogsa p3, at der
ikke er en ledning til en
kokkenmaskine, som
barnet kan komme til at
traekke i.

3. Handtagene pa varme
pander, kasseroller og
gryder skal vende indad
pa komfuret, sa barnet
ikke kan tage fati dem.

« Smage pa maden, der
bliver lavet.

1-2 ar

« Sta pa en skammel
og skylle grentsager og
frugt i vasken.

4. Forklar, at komfuret og
ovnen er varme, og at man
kan braende sig pa dem.

5. Forklar, at ledninger
ikke ma komme i kontakt
med vand, fordi det kan
give elektrisk stod.

« Fa en gulerod, en
agurk eller et ble i
handen og fa vist,
hvordan man skyller

6. Lzeg en opvredet og renser i vand.

karklud under skzere-
breettet, sa det ikke
glider, mens | skeerer.

7. Hent en skammel, hvis
dit barn endnu ikke er
stort nok til at se, hvad
der foregar pa bordet. |
kan ogsa sidde omkring
spisebordet og snitte,

sa alle er cirka lige hgje.

2-3 ar

8. Laeg kakkenredskaber,
som passer til barnets
alder, i skuffer og pa
hylder, som barnet kan
na og abne selv.

« Begynde at skylle
og rive grentsager
og balge zrter.

a Sy g

9. Born kan godt handtere
en skarp kniv, nar de i
fokuserer pd, hvad de

laver. En slav kniv kan

smutte, ndr man skaerer
med den, og veere mere
farlig end en skarp kniv.

» Mose bananer og
kartofler med en gaffel.

10. Invester i en rggalarm
og en gasalarm, hvis du
har gas. Det er vigtigt at
afpreve sin rggalarm en
gang om mdneden og at
udskifte batterier en
gang om aret.

-

K\ X

7

i \ f
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3-4 ar
« Pille et kogt, afkelet

g og dele det med
en eggedeler.

» Smuldre geer.

« Forme boller af en
geerdej og pensle dem
med en bagepensel.

« Skeere kogte og af-
kalede gulergdder eller
andre grgntsager i
mindre stykker, nar
den voksne har skaret
guleroden over pa
langs og lagt de to
dele med skaere-
fladen nedad.

« Skaere en agurk
pa samme made.

L 7
e

TH

« Male en deciliter mel
med et decilitermal
eller en teske sukker.

——
-

« Piske med et piskeris
og fa hjeelp til at piske
feerdig.

-

§\: b



5-6 ar
« Skylle og hakke
krydderurter.

« Abne konserves-
daser.

>

« SId &g ud.
« Panere fisk.

« Piske fladeskum med
en handmikser.

* Rive agurk pa den
grove side af et ra-
kostjern.

« Skreelle guleradder.

« Skylle porrer med to
snit i den lgse ende og
vride de grenne blade
fra hinanden.

« Skeere frugt med
skaerefladen nedad.

s

-

7-8 ar

« Presse citrusfrugt.

« Rive grgntsager pa
rakostjern pa den fine

side. Eller rive parme-
sanost.

« Skeere ra grentsager
med skzerefladen ned-
ad.

« Blande kold dressing.

« Piske g sammen
med en gaffel.

« Rulle geerdej ud med
kagerulle.

L ——

-
« Rare fiskefars.
» Smutte mandler.

« Skzere groft brad,
men ikke rugbrad.

« Stege pandekager.

9-10 ar
« Skreelle =bler og
anden frugt.

« Heelde kogende vand
fra en kasserolle.

p—

« Rore fars.

« Laegge bacon hen
over farshrad.

« Skrubbe kartofler.

« Blende noget koldt i
cylinderblender.

i B ]

« Aflese stegeter-
mometer.

« Dele g i hvider
og blommer.

« Lave pisket dej
til kage.

« Filetere fisk.

11ar +

« Blende varmt med en
stavblender, nar gryden
saettes ned i vasken.

« Lave og ®lte en
geerdej.

« Samle en mardej.

« Tage en varm plade
ud af ovnen.

« Vurdere mgrhed pa
stegt eller ovnbagt ked.

« Stege frikadeller
pa stegepande.

« Halvere knoldselleri.
Skreelle knoldselleri og
skaere den i skiver og
stave.

« Lave pizzasauce.
« Lave fars og
forme frikadeller,

ogsa fiskefrikadeller.

« Stege frikadeller.

« Pille kartofler sam-
men med andre, sa
arbejdet lettes.

« Pille og skaere
laget fint.

« Blande kartoffelsalat.

« Skaere en rd kylling
i mindre stykker.

« Falge en opskrift
og lave en hel ret.

SADAN BLIVER DET SJOVT
FOR BARNENE

Lav mad sammen med barnene, nar du
selv har tid og lyst, ellers gem projekt
born-i-kakkenet til en anden dag. Hvis
du udstraler, at det hele helst skal over-
stasien fart, synes barnene heller ikke,
det er seerlig sjovt.

Overlad ikke kun det kedelige arbejde

til barnene. Maske synes barnet ikke, at
det er sjovt at skraelle den ene gulerod
efter den anden. Maske er det sjovere at
forme frikadeller. Lyt til barnets ansker.

Lad barnet vaere med til at veelge, men
gor det enkelt. Barnene kan vaelge: »Vi
kan spise ddsemajs eller agurker til —
hvad synes du?« Pa den made udfordr
er man bgrnene uden at gore det for
kravende.

Lad bern lugte til maden, smage pa den
og rore ved den. Det er med til at udvikle
deres sanser og kendskab til nye ravarer.

Mad er fascinerende for barn og giver
dem lyst til at lege og eksperimentere.
Vi voksne har derimod ofte en fast idé
om, hvad man kan blande, og hvad der
smager godt sammen. Prav at lade
barnene falge nogle af deres
indskydelser, sa de kan danne sig et
erfaringsgrundlag.

Giv barnene overblik over retten, | skal
lave, og i hvilken raekkefelge tingene
skal laves. Nar bgrnene har et overbhlik,
er det lettere at tage ansvar, og barn, der
far ansvar, bliver mere motiverede til at
gd i kekkenet.

Leer at sige pyt og veere ligeglad med,
om agurkerne bliver skaret i skiver eller
klodser, om der kommer mel i haret.

Det er tilladt at @ve sig pa noget, der
er sjovt, men ikke nadvendigvis det

sundeste, for eksempel pandekager.
De giver god gvelse.

Vaer enige om, at nar | laver mad, laver |
mad. Sluk tv'et, lad mobilen ligge, hvis
du da ikke lige leser opskrifter pa den,
og lad vaere med at tro, at du ogsa skal
na at haenge en vask op, mens du laver
mad. God madlavning kraever din
opmaerksomhed.

Lad det flyde, og slap lidt af med op-
rydningen i kakkenet. Der er zrgerligt,
hvis tanken om oprydning afholder jer
fra at sla jer lgs i kekkenet. Fej gulvet,
ter bordene, fyld opvaskemaskinen,
nar | er feerdige.
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Med forklaade. Samvirkes lzesere mindes
en populzer pelseret, en inspirerende lzerer

0g en irriterende opvask

LIV NORGAARD MEINERT:

Marmorkage

uden marmor

En af drengene fra klassen havde mis-
forstaet det der med at smore en form
med magarine - si han klistrede bage-
papiret fast pa bagepladen med maga-
rine. Og sd husker jeg, da vi skulle bage
marmorkage, og vi ikke havde forstiet,
at de to deje skulle holdes adskilt, s vi
lavede en lys dej og en merk dej, blan-
dede de to sammen til en lysebrun dej
og bagte sa en fin chokoladekage! Hvor
var vi kede af det, da alle de andre sad
med fine monstrede kager.

LOUISE GODTHAAB BRIONES PINO:

Elskede den

ugentlige maddag

Da jeg fik hjemkundskab, fik jeg lov
til at fi en ugentlig maddag hjemme.
Elskede det! Min mor har stadig min
héndskrevne opskrift pd pariserbef fra
dengang i hendes opskriftmappe.

BETINA NIELSEN:

Zrter kom direkte

pa kogepladen

Jeg husker, at en fra klassen skulle
opvarme nogle @rter. Han lagde dem
direkte pa kogepladen! Og jeg husker
den skideballe, han fik, da leereren op-

dagede det!

ELISABETH KJARGAARD:

Smagen af stegt lever
var himmelsk
Jeg husker den dag, vi skulle lave stegt
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lever. Det var en &benbaring for mig,
da det gik op for mig, at det ikke be-
hevede at blive gennemstegt. Det var
blgdt i midten og svagt rosa. Smagen
var himmelsk. Husker ogsé enerings-
leere om de forskellige byggesten. Det
gav mening.

JENS KRISTIAN MOLDRUP JENSEN:

Svensk polseret

er fulgt med fra 1987

Jeg laver stadigveek den svenske polse-
ret, som vores dygtige hjemkundskabs-
leerer, Kirsten, lerte os tilbage i 5. klasse
i 1987 Den handskrevne opskrift, vi fik
som kopi, er slidt op og borte, men op-
skriften er blevet lavet s mange gange,
atden ligger pa rygraden. Og i dag hed-
der det jo madkundskab.

LOTTE RECHNAGEL VIDERIKSEN:

Vores laerer var
fantastisk

Jeps, opskriften p& henholdsvis stjerne-
suppe og eventyrkager er skrevet ind i
samlingen her 24 ar senere. Vores hjem-
kundskabsleerer var fantastisk.

JANNE JACOBSEN:

Husker en 80’er-menu
Vier tilbage i starten af 80’erne. Jeg hus-
ker et farsbred og kuvertbred. Mums!
Jeg har vist stadig opskrifterne.

BENEDIKTE BINDSLEV:

Vand i fritureolien!

Jeg husker, at der var en dreng fra klas-
sen, som haldte koldt vand i friture-

g
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olie. Heldigvis skete der ikke noget, da
leereren var hurtig til at sette 14g pa.

VIVI SALLING OLSEN:
Ingen ville rgre ved spak

Husker med skrek den dag, vi skulle
bage leverpostej, og ingen af os ville
rore ved spak. Leverpostejen smagte

dog himmelsk.

LOUISE SORENSEN:

Snublenummer

med eggebakke

Vi fyldte en tom eggebakke med 30
bordtennisbolde. S4 var der én fra klas-
sen, der dansede med eggebakken og
lavede et snublenummer foran lzereren.
Hun s4 ret s chokeret ud.

MARLENE TWISTTMANN PEDERSEN:

Elskede hjemkundskab

Husker ikke, jeg har veeret ret meget
med i kekkenet, da jeg var barn. Men
jeg elskede hjemkundskab i skolen, at
lave en ny ret hver gang. Det knap s
sjove var, ndr kekkenet skulle gores
rent og pent bagefter.

samvirke @

Se 30 barnevenlige opskrifter, og ni fejl du
(maske) begar, nér du spiser aftensmad
med bern og masser af andre gode rad pa
samvirke.dk/bgrnemad



‘: Feriedrgmme pa BORﬂHOLm

Er du til gourmet, hyggelige gamle kabstader og kunst- og kulturoplevelser? S3 kommer du ikke uden
om Bornholm i 3r. Bornholm overrasker med lokalt producerede fedevarer i s@rklasse, en smuk og alsidig natur
0g masser af kulturelle arrangementer.

Der er bare noget ved Bornholm, der ger gen som skabt til dejlige ferie-
oplevelser. Maske er det den bornholmske gastronomi, det varierede
landskab eller de mange solskinstimer. Det er i hvert fald som om, at tiden
gar lidt langsommere i Bornholms hyggelige, gamle kystbyer end andre
steder i Danmark. Den seerlige stemning, nar havet falder til ro efter en
lang dag. Den kolde hvidvin pa de varme klipper. Lyden af barn, der bader i
solnedgangen. Bornholm indbyder til naervaer og dejlige ferieminder.

BORNHOLMSK GOURMET

Det bornholmske spisekammer er en oplevelse i sig selv. Rundt om pa gen
finder du mange sma gardbutikker med lokalt producerede varer, som de
dygtigste kokke besager gen for at fa fat i. Her kan du kebe gkologisk ked
med hjem til grillen eller du kan lade dig forkaele pa en af @ens gourmet-
restauranter, som i stor stil benytter bornholmske ravarer. Prov gllet fra et
lokalt bryggeri, nyragede pil-selv-rejer pa klipperne i Gudhjem, handlavet
chokolade i Svaneke eller nogle af de mange andre spandende varer.

AKTIV FERIE | NATUREN

Den bornholmske natur er som skabt til aktiv ferie. Cykelentusiaster kan
sanse den smukke bornholmske natur fra sadlen. De eventyrlystne kan
klatre pa klipper, sejle i havkajak, surfe og dykke, mens vandrefolket kan

Bornnoimertulaiat:
goaeoplevelser:

[ pa Bornholm \
| 2 pers. 1 7 dage
\ i sep.-okt. fra:

Bornholm - Vi er tettere pa end du trox! oplevelse

Oplev @ens charme, natur, kunst og de udsegte
bornholmske laekkerier. TIf.: 5697 1220

feriepartner.dk/bornholm
bornholm@feriepartner.dk

PRISEKS. JULI:
4 personer, 5 naetter i ferie-
lejlighed m. havudsigt
Inkl. feerge Ystad-Renne

5.837 DKK

nyde den bornholmske natur i skoven, gennem klippelandskaber og langs
kyststier. Og pa de dovne dage kan du indsnuse stemningen pa en slentretur
i bindingsvaerksidyl, solbade pa @ens mange hvide sandstrande eller g& pa
opdagelse hos gens antikhandlere.

DET KLASSISKE BORNHOLM

Jens serlige lys har gennem arhundreder tiltrukket kreative sjzele. Over-
alt finder du arbejdende kunsthandvaerkere; keramik, glaskunst, malerier
og tekstilproduktion. Historien har ogsa sat tydelige spor i det bornholm-
ske landskab, f.eks. de smukke gamle rundkirker eller Nordeuropas starste
borgruin, Hammershus. Godt en times sejlads fra Gudhjem kan du besgge
Christiansg, hvor det velholdte faestningsbyggeri vidner om gens fortid som
fladebase. Er du til kulturelle arrangementer kan du f.eks. opleve koncerter
med internationale kunstnere, politikerfestivalen ”Folkemgdet”, jazz-festi-
valer, Kunstmuseet i Rg, Kulturugen i september og meget, meget mere.

NEMT 0G HURTIGT
Du kan sejle til Bornholm fra Ystad i Sverige — kun 90 km fra Kgbenhavn.
Sejlturen tager lidt over en time — eller godt 100 sider i en god bog.

Se mere pa: bornholmhurtigt.dk

Feriehytter med havudsigt
Teet pa Gudhjem

Bo pa dejlig 4 stjernet campingplads
med laekre forhold og i smukke
'-4‘ omgivelser teet pad Gudhjem by.

- l.m:’ Forar- og efterarstilbud

1 uge med havudsigt
i 3-4 pers. bjeelkehytte m/toilet kr. 1.098,-

1 *i4-6 pers. bjeclkehytte m/toilet+bad kr. 1.350,-
¢ i nye 4-6 pers. luksushytter kr. 1.650,-

bestilling kode:
Samvirke efterar

y Priser er angivet pr. person ved 2 personer.
Inkl. egen bil med faergen Ystad-Ronne t/r.
Perioden: 5/9-23/10.

Se vores store udvalg i
feriehytter pa hjemmesiden

Sannes Familiecamping Gudhjem
5648 5211 ¢ www.familiecamping.dk

Pak din ferie pd& Bornholm samlet i

Dansk @-ferie ogsparpenge
www.danskoferie.dk | tlf. 6991 1651
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Foelelser. Genetik er i hgj grad med til at gare danskerne
lykkeligere end andre. Samvirke har fundet lykken sammen
med Meik Wiking, direktar for Institut for Lykkeforskning

TEKST: LIV MYGIND * ILLUSTRATION: SOLVEIG MONSTED HVIDT

vad er de vigtigste arsager til,

at folk foler lykke?

»De relationer, man har til andre

mennesker, er helt afgarende for vo-
res livstilfredshed og dermed vores lykke. De
neere relationer er vigtige for lykkefalelsen, og
det, at vi foler os set, hert og rummet af andre
mennesker, og at vi faler, at vi har nogen at ga til,
hvis vi har problemer, ger os ogsa lykkelige.«

Hvornar er vi er mest lykkelige?

»Mennesker har generelt deres mest lykkeli-
ge gjeblikke, ndr de ger noget aktivt sammen
med andre mennesker. Det kan vaere alt fra at

samle svampe, fotografere bygninger eller
spille rundbold sammen. Der findes forskning,
der viser, at vi er mest lykkelige, ndr vi har sex,
og mindst lykkelige under transport, og ndr vi
holder mader med vores chef.«

Hvor meget af vores lykke er
bestemt af vores gener?

»Forskning viser, at 20-80 procent af vores
lykkeniveau er styret af vores gener. Jeg tror
ikke pa de 80 procent, men na&rmere pd om-
kring SO procent. Vi fades simpelthen mere
eller mindre lykkelige, fordi vores genetik
styrer, at nogle mennesker er lykkeligere end




andre. Tvillingestudier viser blandt andet, at
enzeggede tvillinger har cirka det samme
lykkeniveau, uanset om den ene tvilling er
gift, har et godt job, motionerer, mens den
anden hverken har kareste, job eller dyrker
motion. Desuden gzlder det, at vi nesten
altid vender tilbage til vores grundlykkeni-
veau efter en stor glaedelig begivenhed eller
efter en ulykke.«

Vores gener gor os abenbart lykke-
lige i Danmark. Kan andre lande sa
leere noget af os?

»Ja, det kan de godt. Der er stor interesse for
Danmark for tiden, fordi vi scorer sa hgjt i lyk-
kemalinger. Noget af det, vi kan i Danmark, er
at haeve bunden af samfundet og gere de sva-
geste mindre ulykkelige. Det kan godt inspirere
andre lande til at arbejde hen imod den hgje
tryghed, velfaerdsstaten giver med adgang til
sundhedsydelser, gratis uddannelse og en re-
lativt genergs understottelse, hvis man mister
sit job. Grundleggende er vi gode til at redu-
cere ekstrem ulykke gennem vores politik og
de betingelser, vi har. Og nej, andre lande kan
ikke efterligne vores genetiske profil, men det
kan veere, der er kommercielt potentiale for
danske saedbanker i udlandet. Ha ha ha.«

Der er forskellige mader at male
lykke pa. Kan du forklare, hvilke
type lykkemalinger vi danskere
scorer hgijt i, og hvilke vi scorer
mindre imponerende i?

»Lykke kan inddeles i tre forskellige dimensio-
ner. Den 1. er, nar man sparger: »Hvor tilfreds
er du med dit liv?« Her traeder man et skridt
tilbage og kigger pa sit liv, og det er her, dan-
skerne klarer sig rigtig godt. Den 2. dimension
er humaret i dagligdagen, hvor man kigger pd
humeret i gdr og svarer p3, hvor glad, trist, el-
sket man folte sig i gar. Nar man sperger dan-

skerne, hvor lykkelige de var i gar, sa scorer vi knap sa
godt i lykkemalingerne. Den 3. dimension handler om det
meningsfulde liv. Her ligger Danmark rimelig gennem-
snitligt i lykkemdlingerne.«

Men kan man sa trene sig

til et hgjere lykkeniveau?

»Ja, det kan man godt. Der findes evidenshaserede stu-
dier, der viser, at eksempelvis det at skrive taknemme-
lighedsjournaler, hvor man hver dag noterer tre ting,
man er taknemmelig for, eger ens lykkeniveau, fordi
man fokuserer pa det, der gik godt, i stedet for at foku-
sere pd, hvad der gik darligt.«

Vi er verdens mest lykkelige land. Samtidig

er Danmark det land i verden, hvor flest spiser
lykkepiller. Hvordan haenger det sammen?
»Man kunne godt tolke det sddan, at i de lande, hvor
feerrest far udskrevet lykkepiller, er der ingen menne-
sker, der er deprimeret. Men jeg tror, de lande har
lige s mange mennesker, der lider af mentale udfor-
dringer, men de far bare ikke tilbudt behandling. Det, at
vi er et samfund, der anerkender, at folk har depres-
sioner eller lider af andre mentale udfordringer, synes
jeg, er en god ting. Sa for mig er det ikke et paradoks,
for selvom vi klarer os godt i lykkemalingerne, s& har
vi stadigveek udfordringer i Danmark, og der er folk,
der slds med rigtig mange ting. Sa det vil veere mere
korrekt at sige, at Danmark er verdens mindst ulyk-
kelige land.«

Hvis man som dansker faler sig ulykkelig,

vil det sa i teorien hjalpe at flytte til et land,
hvor det generelle lykkeniveau er lavere?
»Det er ekstra hdrdt at vaere ulykkelig i et ellers lyk-
keligt samfund. Og vi kan se, at lykkelige lande har
lidt hgjere selvmordsrater. Fordi vores ulykke bliver
sati et steerkere relief. Man kan sige, at det vil age
lykkefalelsen at blive eksponeret for folk, der
0gsd har det sveert, sd man ikke kun sam-
menligner sig selv med dem, der har det
bedre end en selv.«

|
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Grentsager. Danmark var det forste land I verden,
der fik gkologiske varer pa supermarkedshylderne,
Samvirke mindes dengang, hvor godset Svanholm
0g FOB hjalp de farste gkologiske guleradder,

log og kartofler frem til forbrugerne

TEKST: LIVMYGIND » FOTO: POLFQOTO

1979 korte en folkevogn fra FDB’s hovedkontor i
Albertslund til det nyopstartede kollektiv Svan-
holm Godsi Hornsherred. I bilen sad to mend. De
var ulastelig kleedt med slips og jakkeset. I deres
mapper 14 plancher og papirer klar til fremlaeggelse.

De parkerede bilen i alléen, der forer op til godset
Svanholm, og gik op til hovedbygningen, hvor de pas-
serede diverse klapvogne, trekvogne og en hel del
rod. Da de var giet gennem den hvalvede port ind til
godsets girdsplads, gik de til venstre, op ad trappen
ogind i sydflgjen. De blev vist ind i Spejlsalen. P4 ege-
treesparketgulvet 14 en stor gruppe mennesker pd pu-
der og madrasser. Stukken og de guldindfattede fyld-
ningsdere stod i skarp kontrast til de langhérede
mennesker i islandske sweatre, der 14 og sad pa gulvet.

De langhérede var til arsmede i Jordbrugsstudie-
gruppen og ville gerne vide, hvordan de kunne af-
seette deres grontsager til Brugsen. De korthérede var
indbudst til at forklare, hvad der skul-
le til for at levere alternativt produ-
cerede grontsager til FDB - det da-
veerende Coop.

Det gik hurtigt op for medstifter af
Svanholm Poul Henrik Hedeboe, der
havde inviteret de to fra FDB, at de
ikke kunne sidde pa puder. Han
fremskaffede stole. Der var ingen
overheadprojektor, sd plancherne
blev i mapperne, imens de fortalte om »leveringsdisci-
plin« og »aftalte meengder til aftalte tider«.

Jordbrugsstudiegruppen var dannet i 1975 og pree-
get af tidsinden, medlemmerne enskede et opger
med kapitalismen og dens produktions- og livsfor-
mer. Inden for gruppen opstod der hurtigt fraktioner,
der gnskede hver deres alternative form for landbrug.
Der var de socialistiske bender, kvinder i landbruget,
andelsbender, biodynamikere, og sd var der gruppen
med interesse for biologisk dyrkning, de blev kaldt
Sjeellandsgruppen eller romantikerne. Det var af den-
ne gruppe, L@J, Landsorganisationen for @kologisk
Landbrug, et par 4r senere udsprang.

» Man kan ikke
veere flippet, hvis
man vil leve af at
dyrke grantsager

Niels-Juul Rytter Poulsen, tidligere
afdelingschef for frugt og grent i FDB

FDB’s to udsendte i folkevognen var Niels-Juul Rytter
Poulsen, afdelingschef for frugt og grent i FDB, og
Bent Callisen, sekreter i grontsagsproducenternes
forening NordGrent. Efter mgdet husker Niels-Juul
Rytter Poulsen, at de fik et »meget solidt vegetarisk
maltid«. Han kunne godt lide de unge, ambitigse
mennesker. Men grontsagsdyrkerne fra Jordbrugsstu-
diegruppen var ikke professionelle nok. De ville ikke
kunne mede den logistik og de krav om kapacitet,
FDB havde. Desuden var der ikke noget klart koncept
for produktionsformen.

»Vi ville forskraekke dem. Vi preesenterede dem for
kendsgerningerne,« siger Niels-Juul Rytter Poulsen
her 37 &r senere og fortsetter: »Man kan ikke veere
flippet, hvis man vil leve af at dyrke grontsager. Men
nogle af dem var meget serigse og ville gerne leve af
det.«

Poul Henrik Hedeboe fra Svanholm husker, at han
folte en vis skuffelse efter mgdet:

»FDB sagde, at de méske var inter-
esserede i vores grontsager, men at vi
ikke var professionelle nok. Det var
ikke logn. Men det undrede mig, at
de ikke inviterede til et opfelgende
made.«

FDB og kemikalierne. Niels-Juul
Rytter Poulsen havde veret i FDB
siden 1947 og oplevet, hvordan virksomheden siden
1960%erne havde haft beskyttelse af forbrugerne i hej-
sedet. Folk fra FDB korte rundt og kontrollerede pro-
ducenterne og skrev sikaldte kemikaliejournaler. Og
der blev taget stikpraver af de varer, der kom ind pa
FDB’s lager. Desuden havde man IP-producenter, der
stod for integreret produktion, som var en produkti-
onsmetode med nedsat brug af pesticider. IP-produ-
centerne skulle ogsa aflevere kemikaliejournaler med
oplysning om brug af diverse gifte. Dengang var der
mere fokus pé den rene vare frem for den rene jord.
»Der var ikke noget genialt i det med gkologien. Det
var naturligt for FDB at gé fra kemikalierapporterne
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Svanholm Gods
er et kollektiv, der
begyndteil978
med 141 sjele.
Denyngste var
syv maneder og
den zldste 67 ar.
Alle voksne bebo- |5
ere skulle arbejde &
pagodset |

dremmere, der ikke var
realistiske pd det tidspunkt

Poul Henrik Hedeboe, medstifter af Svanholm

26 :

til okologiske varer. Den store udfordring for os var,
at man skulle kunne stole p4, at det var gkologiske
varer,« forklarer Niels-Juul Rytter Poulsen.

Men Niels-Juul Rytter Poulsen oplevede ikke stor
opbakning internt i FDB til at lancere gift{rie grontsa-
ger, og ogsé eksterne folk fra Landbohgjskolen var
skeptiske. De mente ikke, at det kunne lade sig gore at
bredfede verden uden at bruge gift og gedning. Des-
uden gik den producentforening, som FDB havde ta-
get initiativ til, NordGrent, heller ikke ind for gkologi
og ville ikke have gkologiproducenterne med.

Hobbylandbrug. P4 Svanholm var der to grupper, der
ville dyrke jorden. Gartnergruppen og Landbrugs-
gruppen. Gartnergruppen var allerede géet i gang
med at dyrke grontsager i 1979. Det var alternativt,
hyggeligt og ikke seerlig effektivt. Landbrugsgruppen
var derimod ledet af to
landmandsuddannede.
Poul Henrik Hedeboe og
Bo Lesswe. De ville dyrke
jorden professionelt, men
uden gift. Efter medet
med FDB oprettede de et
hold under Aftenskolen,
hvor Bo Lessge var underviser, og de andre fra Sjel-
landsgruppen deltog i kurset. Her diskuterede de,
hvilke regler der skulle gelde for den danske milje-
venlige grontsagsproduktion. De leste de engelske,
tyske og svenske regelset og vedtog et seet danske reg-
ler. De fokuserede p4, hvad forbrugerne ville kunne
forsta, og vedtog, at der ikke matte bruges kunstged-
ning eller sprojtes med plante- eller insektgift.

»Det skulle veere umiddelbart til at forsta for alle.

3 Der var mange
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Uden hokuspokus,« siger Poul
Henrik Hedeboe, der var hardt-
arbejdende, men ikke altid popu-
leer.

»Der var mange dremmere, der
ikke var realistiske pd det tidspunkt.
Jeg ville hardcore gore noget, og jeg ville
ikke have vores planer forurenet af urea-
listiske dremme. Jeg ville finde vejen til de
almindelige mennesker,« siger Poul Hen-
rik Hedeboe, der meget sigende ikke er med
pa det store feellesbillede, der henger i spisesalen af
de forste folk p4 Svanholm. Han arbejdede i marker-
ne og havde ikke tid til at stille op til fotografering,
forklarer han.

Det andet made. Efter at aftenskoleholdet havde be-
sluttet, hvad reglerne for dansk gkologi skulle vere,
stiftede de sammen med andre, der var interesseret i
giftfri dyrkning, Landsforeningen @kologisk Jord-
brug (L@J) 7. marts 1981. Kort efter fik L@J, Svanholm
og en rekke andre garde, der havde en form for alter-
nativ dyrkning, en invitation til et mgde med FDB i
Odense. Poul Henrik Hedeboe deltog som repreesen-
tant for L&J og Svanholm.

Efter at de forskellige producenter havde fremlagt
og fortalt om deres produktion, voterede FDB. Inden
dagen var omme, fik Poul Henrik Hedeboe besked p4,
at FDB gerne ville samarbejde og szlge deres gkologi-
ske grontsager i Brugsen. FDB gnskede at kommuni-
kere med én person, og at der var ét regelsaet. Det blev
Poul Henrik Hedeboe, der var kontaktperson for gko-
logien, og L@J’s regler, der var de geeldende. Poul Hen-
rik Hedeboe rejste hjem fra Fyn med folelsen af sejr.




MAGELOSE MADEIRA

- med ;jzel 04 substans

MADEIRA SPECIAL

- FERIE MED ALT INKLUDERET

Med over 20 ars solid erfaring ter vi godt kalde os eksperter i at arrangere £
rejser til Madeira. Atlanterhavs-gen der betager med fantastiske blomster, en |
gennemsnitlig temperatur pa 22 grader og en perleraekke af naturscenerier i
0g panoramaudsigter. 1
Pa denne rejse er alt inkluderet: Fly, hotelvaerelse med balkon og havudsigt, §
transport, all-inclusive pa hotellet, udflugter og vores kyndige dansktalende
rejseleder, der byder velkommen ved ankomsten i Madeiras lufthavn - og

folger med rundt pa gen hele ugen.

Du har ogsa god tid pa egen hand til at opleve lige pracis dét, som ger din §
ferie ekstra serlig. '

°

Vi glaeder os til at byde dig velkommen pa "Vores "

PRISEN INKLUDERER HOJDEPUNKTER

e Tre udflugter ¢ Udflugt til Monte, Nonnernes Dal

* All-inclusive pa hotellet og Kristus-figuren i Garajau

* Hotel med balkon og havudsigt Byvandring i Funchal

* Fly og transport Balkon og havudsigt

 Dansktalende rejseleder Udflugt til Madeiras nordkyst
Levada-vandring

AFREJSE KBH: SEPTEMBER-JUNI
(FRAPRIS KR. 5.995) *‘

e ALBORG: MARTS-WIAS rorruca. I, madeira islands

BESTIL ONLINE PA WWW.KULTURREJSER-EUROPA.DK
[ ] [ ]

ELLER RING PA 8833 6246 * SE ALLE AFREJSER SAMT FULDT DAGSPROGRAM, PRISINFORMATIONER & REJSEBETINGELSER PA HJEMMESIDEN

BOR DU PA BORNHOLM, FYN EL. | JYLLAND YDER KULTURREJSER EUROPA EN BRORABAT PA 250 KR. PR. PERSON VED AFREJSE FRA KGBENHAVN
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11980’erne var der meget
fokus pa miljg og dyreetik,
nar man talte om gkologi.
Men fraengangi90'erne og
frem har detisaer handlet om
forbrugernes egen sundhed

Men det sjeellandske bagland i L@J sd ikke aftalen
med FDB som en triumf. Folkene i L@J havde fiet
kolde fedder og sa FDB som for stor en spiller. Efter en
afstemning viste det sig, at der ikke var flertal for, at
de gkologiske varer skulle selges i supermarkedet.
Selvom Brugsen var kendt for at veere det mindst rin-
ge sted at kebe dagligvarer i mere flippede kredse og
anset for at veere bedre end de privatkapitalistiske
konkurrenter, si var FDB for stor og kommerciel for
den nystartede beveegelse LJJ.

Poul Henrik Hedeboe var skuffet over baglandet,
men tog ikke et nej for et nej. Han etablerede en un-
derafdeling, som de kaldte Grentsagsbranchen, og
her gik otte producenter sammen om at levere gront-
sager til Brugsen.

De forste leverancer kom ud i Brugsen i 1981. Det
var gulergdder, log og kartofler. I begyndelsen var de
usorterede, deforme og uvaskede. I praksis var det
biodynamiske varer, for de biodynamiske producen-
ter var de eneste, der var sé veletablerede, at de kunne
levere varerne. De levede op til de gkologiske regler,
men derudover var grgntsagerne hastet ved gunstige
maénefaser, og der var brugt en del baldriandréber i

produktionen. Det spirituelle var

ikke en del af gkologien,

men s& lenge biodynami-

kerne levede op til de gkolo-

giske regler, var FDB ikke
skremt af det.

Brune poser. Okologerne ville
have, at deres grontsager skulle sel-

AUGUST 2016 ® SAMVIRKE.DK

ges i papirposer, fordi de var mere miljevenlige end
poser af plast. Men det var forbrugerne ikke klar til.

»En brun papirpose kan gemme mange ting,« for-
klarer Niels-Juul Rytter Poulsen, der efter mange dis-
kussioner fik overtalt gkologerne til at bruge de sa-
kalte polyposer, hvor man kunne se grontsagerne
igennem.

Ud over at L@J kontrollerede, at producenterne le-
vede op til de skologiske regler, s& havde FDB ogsa
steerk egenkontrol, og FDB’s hortonom Hans Jergen
Hansen rejste rundt og besggte landmendene og tjek-

~ kede, at de ikke sngd med reglerne. En enkelt gang

blev man nedt til at fyre en producent, fordi der var
sekke med kunstgedning pd hans gard.

»Der var mange muligheder for at skyde os ned, s&
nar reglerne blev brudt, havde vi ikke andet valg end
at fyre ham. Vi skulle have rene varer - ikke snyd. Det
drejede sig hele tiden om at holde sin sti ren,« siger
Niels-Juul Rytter Poulsen.

Da de gkologiske grontsager langt om lenge lan-
dede i Brugsen, solgte de langtfra sig selv. Selvom FDB
var kendt for at ville beskytte forbrugerne og gé for-
rest med idealistiske idéer, var skepsissen stor. De for-
brugere, der efterspurgte skologiske grontsager, ville
hellere kobe deres alternative varer ved staldderen.

Flertallet i fattig-80'erne efterspurgte oven pd en
energikrise og en kartoffelkur billige varer. Gkologi
var ikke lokkemad, der fik de prisbevidste forbrugere
ned i Brugsen. Nej, de begyndte i stigende grad at g
idet tyske lavprissupermarked Aldi og i Dansk Super-
markeds discountforretninger. Hvilket ikke var en
fordel for salget af de skologiske varer. Om det var
den udvikling, der fik en FDB-indkegber til at invitere
Poul Henrik Hedeboe fra Svanholm til et hemmeligt
mede, vides ikke.

Han kom ind p4 kontoret, og p4 et stort stykke pa-
pir stod der: M@J.

»Kan du geette, hvad det star for?« spurgte indkebe-
ren begejstret. Det kunne Poul Henrik Hedeboe ikke.

M@J stod for Mellem @kologisk Jordbrug. Det skul-
le vaere en form for gkologi med mindre skrappe reg-
ler til lavere priser.

Poul Henrik Hedeboe ville ikke vaere med til at lave
M@J. Han troede ikke pd konceptet. Det ville blive for
sveert at forklare forbrugerne, at man godt métte bru-
ge lidt kunstgedning og sprejte lidt, hvis det var ned-
vendigt. Og det ville ikke vere godt for miljget.

M@] kom aldrig lengere end til papirkurven i
FDB’s hovedkvarter i Albertslund. Til gengeld be-
gyndte det at g& bedre med salget af skologiske varer
i begyndelsen af 1990%rne. Det tog ti ar, for forbru-
gerne rigtig var klar til at kebe de usprojtede grontsa-
ger. 11991 kom det rode @-merke til, og Danmark var
det forste land i verden med en uathengig statskon-
trol af de gkologiske varer. I dag er det rade @ det
steerkeste og bedst szlgende brand blandt danske
dagligvarer. Og Danmark har det hejeste forbrug af
gkologiske varer pr. indbygger. o
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Mode. En hat
pa hovedet viser,
at man i hvert fald
ikke star med deni
handen. Den vidner
om mod, stil og
overskud

TEKST: CORNELIUS CORNELIUSSEN
FOTO: ANDERS ELMSH®@)
ILLUSTRATION: LINE HOLTEGAARD



HOJ HAT

Var den fineste hat og blev brugt af
eliten. | starten af 1800-tallet til alle
tider, men senere gik man kun med
den til selskab om aftenen, pa visit-
ter, i forretningslivet og pa Barsen.
Chapeau claque, hedder versionen,
som kan klappes sammen.

en md gerne vere upraktisk,

bare den ser flot ud. Den er et

symbol pa stil, et bevidst tilvalg,

og sd kan man med den gam-
meldags, hindlavede hat kebe sig til
lidt af historien om en tid, hvor der var
gentlemen til. Tidligere var hatten en
mdde at vise socialklasse og velstand
pé, men sidan er det ikke lengere -
ikke helt i hvert fald. For den handla-
vede hat er ifelge trendredakter ved
pej gruppen Rikke Skytte en del af en
sdkaldt megatrend, som gar ud p4, at vi
er vilde med nicheprodukter. Vi keber
mikrobryggede ol og hindristet kaffe
fra smé butikker. Og p4 samme made
er der nogen, der kober en héndlavet
hat. Alt ssmmen for at vise overskud af
tid. Tkke vores egen, for den er spar-
som for de fleste, men hdndvarkerens
tid. Vi keber os til historien om den
passionerede ivaerksetter, om den
unge mand, som ville veere hattema-
ger, selvom man egentlig ikke kan bli-
ve det lengere. Vi kaber os til de timer,
han bruger pa at treekke, forme og
skeere filten. P4 at sy silkefor i og band
om pulden. Sidan signalerer vi med
hatten alligevel p4 sin vis overskud til
at gore noget ekstraordineert.

»Man viser, at man er kvalitetsbe-
vidst og har taget stilling til sit tejvalg.
Det handler om @stetik og om, at man
vil skille sig ud. Hatten er din, og den

TRILBY

Gar tilbage til cirka 1894, hvor
den indgik i et teaterstykke af
samme navn. Udbredelsen tog
fart omkring 1. verdenskrig, og
i 1930'erne var det den mest
almindelige hat for masserne.
For mange er den synonym

FEDORA

Har form som en Trilby, men med
en bredere skygge. Fra omkring
seks centimeter og mere. Den har
navn efter prinsesse Fédora -
spillet af Sarah Bernhardt, i styk-
ket Fédora (1882). Omkring 1890
blev hatten mere udbredt - i for-
ste omgang som damehat. Efter-
handen tog mandene hatten til
sig. Med sin brede skygge giver
hatten god beskyttelse mod regn,
vind og sol.

med »en blgd hat.

Har du hattepli?

© Mgder du en overmand,
tager du hatten af i hans
selskab.

® Mgder du en ligemand, er |
pa hat. Du vipper pd hatten
eller tager en hand op til
skyggen og nikker med
hovedet.

® Er du medets overmand,
lader du din hat sidde uden
at gere anstand til at hilse
med den.

® Mgder du en dame, tager
du hatten af i respekt.

e Erdu kristen og i kirke,
tager du hatten af i respekt
for overmanden af dem alle.
e Er du pd beseg, haenger
du hattenigangen.

e Er du pa visit, tager du
hatten med ind, men ikke pa.

Kilde: Kulturhistoriker, dr.phil.
Mikkel Venborg Pedersen

Sadan
finder du din
hattestgrrelse

Mal omkredsen af dit
hoved med et maleband
lige over gjenbrynene og
lidt over arerne. Hold
malebandet til, men ikke
helt stramt. Ligger du
mellem to starrelser, bar
du velge den storste.

har en historie. Den bliver ikke smidt
ud i morgen, og det giver en form for
autoritet,« siger trendredakter Rikke
Skytte.

Elitens hovedbeklaedning. De tidligste
eksempler p4 hatte var maske nermere
huer, som kun blev brugt til at beskyt-
te mod vind og vejr. Gennem mange ir
gik hatten fra kun at veere en praktisk
foranstaltning til at veere en made at
vise sin stand pa. I
1800-tallet var hatten
sé fasten del af pakleed-
ningen, at en mand

») Herrehatten
i filt er ikke kun

uden hat neesten hge sa for herrer I&n_
godt kunne gi ned ad ,

gaden uden bukser el- J€IE. Kvinder kan
ler sko pa. Den hgje hat Ogsé sagtens gﬁ
afsilke eller filt tilhorte med den

ien stor del af 1800-tal-
let eliten, hvoraf de
mere vovede i slutnin-
gen af arhundredet gik med den lidt
haje, bredskyggede Homburger til
daglig. Pgblen gik med kasketter som
eksempelvis en sixpence eller med den
demokratiske, allestedsnervaerende
bowler. Op mod arhundredeskiftet gik
menigmand med en art af Fedoraen -
en blgd filthat med bred skygge og
bule i pulden. Hoj som lav gik man(d)
med hat.

Omkring 1. verdenskrig s& man for
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Hattemager Peter Hornskov
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I MODE

PORK PIE

En flad, upreetentigs hat,
ofte associeret med musik
—isaer jazz. God til men-
nesker, der vil have en hat,
der er nem at baere og
passe ind i garderoben. En
glad hat og en hat, der har
sin egen melodi: Goodbye,
old pork pie Hat.

forste gang enkelte af de meget moderne
meend g helt uden hat, hvad der ellers
forst for alvor blev almindeligt i 60°erne,
hvor de svungne hatteskygger blev skif-
tet ud med svungne frisurer.
Gadebilledet var

»En h(cjndsyet hat dermed indtil mid-

ten af sidste 4rhund-

eren kommentar til,  .ede stort set om.
ot t”’]g g(?”’ mege[’ vendt af det, vi ser i

hurtigt nu om dage.

dag. De f4 gik uden
hat og de mange

Den Viser; atman  med. Seerligt  det
kan lide det gedigne bedre  borgerskab

32 :

5 holdt pa hatten i
hOﬂdV&Erk lang tid. Men med

Trendredakter Rikke Skytte ungdomsopmret og

ligestillingsdebat-
ten efter 2. verdenskrig begyndte selv
eliten at tage hatten af.

Pa hat igen. Nu er den s& smét begyndt
at dukke op i gadebilledet igen, og lys-
ten efter noget serligt, noget hindlavet
og gammeldags, merker Peter Horn-
skov, Danmarks nok nyeste hattemager
- etfag, somellers naesten er uddedt her-
hjemme. Han havde i et stykke tid uden
held ledt efter en hat til sig selv, men
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BOWLER

Skabt i 1849 af Edward Coke. Visse ste-
der hedder den en Coke — udtalt Cook
efter hattemageren. Lavet til brug for
jaegere til hest, da den beskytter hove-
det imod lave grene og ikke bliver revet
sa nemt af som dens forgaenger, den
hgje hat. Senere hatten for den arbej-
dende mand, for cowboys og lokomotiv-
forere i USA's barndom. Nu mest set i
London City.

fordi han ikke fandt, hvad han sggte, be-
stemte han sig for at lave en selv. Resul-
tatet blev sd godt - til sidst - at han fik
mod pé at gere hattemageriet til sin le-
vevej. Leringskurven var stejl, for der
var ikke nogen, der kunne lere ham
handverket. Der er kun en enkelt hatte-
fabrik tilbage i Danmark, Andersen og
Berner pd Nerrebro, men der kunne Pe-
ter Hornskov ikke komme i leere.

»S4 matte jeg gd i leere hos mig selv,
skaffe noget udstyr og stykke sammen,
hvad jeg kunne finde i bager og pé You-
Tube. Ikke alle mine forsgg var lige
gode, og jeg har smidt rigtig meget ud,«
siger Peter Hornskov.

Nu er han tilfreds med sine hatte. Han
laver og viser hattene frem i sit lille
veerksted pa Christianshavn i Kgben-
havn og seelger dem fra sin hjemmeside.

Butikken driver han med sin kone
Cathrine, og for at f4 rad til verktej og
materialer lavede de i begyndelsen en
crowdfunding-kampagne. Helt i trdd
med trenden om noget hindlavet blev
det gnskede belgb samlet ind, og siden
har Peter Hornskov dampet, trukket og
syet i filt pd livet los 1 sit lille veerksted.

»Endnu kan jeg kun lave omkring tre

1. Filthattene kommer i
mange forskellige former
- med hver sin karakter

2. Historisk set har filt-
hatten siddet pa herreho-
veder, men kvinder tager
den efterhdnden ogsa pa

3. En handsyet hat viser,
atman kan lide det
gedigne handvaerk

4. Peter Hornskov ville
egentlig vaere astrofysiker,
men sa blev han fascine-
ret af hattehdndvaerket



SIXPENCE

En sixpence er i Danmark en flad, bled kasket, som oftest
er syet i tweed. Den blev til i 1500-tallet i England for at
skubbe til forbruget af uld. Det britiske parlament beslut-

tede, at alle mzaend og drenge over seks ar skulle baere PANAMAHATTEN
uldkasket pa sen- og helligdage. | England omtales hat-

ten som flat cap. Ordet sixpence kommer af, at hatten Handflettet i bladfibre fra
oprindeligt blev syet af seks stykker stof — altsa six Ecuador og vidunderlig pa
pieces. Det hlev i Danmark omdebt til sixpence. hovedet, nar det er som-

mer. En hat, hvor man vir-
kelig kan se og fornemme
handvaerket.

HOMBURG

Oprindeligt en tysk jagthat fra Bad Homburg i Hessen.
Den engelske kong Edvard den 7. gjorde den populzer i
England, og amerikanske senatorer tog den ogsa til
sig. For mange amerikanere kendes den derfor som
en senatorhat. Churchill, sir Anthony Eden og andre
statsmand har gjort meget for denne ikoniske hat.

hatte feerdig om dagen, men vi er ved at udvide og

optimere, s vi kan folge med eftersporgslen,« siger
Peter Hornskov.

Hattemageren og hans kone lader sig ikke afskrek-
ke af] at hatten nok aldrig rigtig kommer p4d mode
igen, som den var for midten af sidste &rhundrede. De
tror pé, at der altid vil vere et marked for gedigen
hovedbeklaedning.

»Om ti 4r kunne jeg sagtens forestille mig at have
en hattefabrik her i Kgbenhavn, men vi starter lige
med at tage en dag ad gangen,« siger Peter Hornskov,
som for nylig er blevet feerdig med en sterre ordre til
en sko- og hattebutik i Sverige. @
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PA KURSUS
MED DE
ROBUSTE
BORGERE

Beredskab. Forebyg ulykker i hjemmet,

0g leer at klare dig selv, hvis du sner inde.

Beredskabsforbundet uddanner robuste
danskere over hele landet

TEKST: KRISTIAN HERLUFSEN e FOTO: JAKOB CARLSEN




» Alt for mange danskere har
ikke gjort sig tanker om, hvad de
vil tage med, hvis de en dag skal

evakueres fra deres hjem

Dan Gjern Schneider, Beredskabsforbundet

3.+4. Tjek farst, om der er
normal vejrtraekning, forklarer
instrukter Dan Gjern Schne-
ider. Ved hjertemassage skal
man trykke forholdsvis hardt
S. Instruktarerne viser, hvor-
dan man laegger en personi
stabilt sideleje

diplomer

randen raser under taget. Hurtigt har ilden
bredst sig, og hele loftet er omspeendt af flam-
mer. Med vand, stiger og hjelme kaemper
brandfolk mod ilden, mens andre fra bered-
skabet gér fra lejlighed til lejlighed for at sikre, at be-
boerne er kommet ud pa gaden. Branden kan hurtigt
sprede sig, sd alle skal evakueres.

Dagen forinden har frivillig og underviser Dan
Gjern Schneider fra Beredskabsforbundet hjulpet
med evakueringen af en ejendom
iindre Kgbenhavn.

»Alt for mange danskere har
ikke gjort sig tanker om, hvad de
vil tage med, hvis de en dag skal
evakueres fra deres hjem. Pak nu
en lille taske, som kan std ved ho-
vedderen. I tasken skal du have
nedvendig medicin, et set tgj og
maske de papirer, du ikke har fiet gemt digitalt. S& er
du klar, hvis uheldet er ude,« lyder Dan Gjern Schne-
iders rad til de 16 kursister, der er medt op til Robust
Borger-kursus denne eftermiddag i Albertslund.

Du kan sagtens klare dig. Skybrud har givet mange
oversvgmmede keldre de seneste ar, og store maeng-
der sne har for lukket borgerne inde pa Bornholm. I
Danmarks nye nationale beredskabsplan anbefales, at
alle borgere skal kunne klare sig selv i op til 72 timer,
hvisuheldeter ude. Et uheld kan ud over vand i keelde-
ren og snemengder eksempelvis veere stormskader pa
dit hus eller strem- og varmesvigt.

»Til hverdag skal du ikke bekymre dig. Der kommer
hjeelpen hurtigt til dig. Rammes Danmark af storm-
flod, stort snefald eller andre ulykker, bruger beredska-
bet krefterne pd dem, som stdr i livstruende situatio-
ner. Hvis bare du forbereder dig lidt, kan du sagtens
klare dig uden strem og varme, hvis din indkersel er
begravet i snemasser,« fortaeller Dan Gjern Schneider.

For at forberede danskerne pa svere situationer har
Beredskabsforbundet lavet kurset »Robust Borger«
over hele landet, hvor man i lgbet af seks timer kom-

1. Kursisterne leerer om forebyg-
gelse af uheld, og hvad man gar,
hvis uheldet sker. Bjarne Fitzbager
er formand for en andelsforening
og vil efter Robust Borger-kurset
foresld, at der bliver sat flugtvejs-
oversigter op i ejendommen

2. Kurset tager i alt seks timer og
afsluttes med overraekkelse af

mer gennem sa forskellige emner som
forebyggelse af faldulykker, simpel
brandbekempelse og orientering om
beredskabet.

Hold brandevelse i familien. Hovedpar-
ten af danskerne kommer galt afsted
hjemme hos sig selv. Braeekkede ben, for-
stuvede skuldre og snitsir er nogle af de
typiske skader, men for flertallet er det
ogsé hjemme, vi rammes af mere alvor-
lige ting som brand og oversvemmelse.
Derfor bgr man mindst en gang om éret
lave en beredskabsplan for hjemmet,
hvor man forseger at forudsige de ulyk-
ker, der kan ske. Hele husstanden ber
samles og tale om, hvilke ulykker man
kan risikere. Er der risiko for, at det store
tree i forhaven velter? Kommer der
nemt vand i kelderen?

»En beredskabsplan kan sikre, at du
kommer i gang med at forebygge ulyk-
ker. Hvis nu det store fyrretree i haven
kan veelte ned i huset, kan du fa det fael-
det i god tid for efterdrets storme, lige-
som du kan ggre noget ved aflgbene i
kaelderen,« forklarer Steen Svanholmer,
der er chefkonsulent for befolknings-
uddannelse i Beredskabsforbundet.

Nar du har styr p4 beredskabsplanen,
kan I ogsa bruge tid p4 at tale om en af
de ulykker, som flest frygter: brand.

»Familien ber prove at forestille sig,
at de vagner ved, at regalarmen lyder.
Aftal, hvad I ger hver iser. Hvert ar bar
I gve planen gennem. @v ogsd gerne,
hvordan man 4bner dere og vinduer,
nédr man ikke kan se, og f4 en fornem-
melse af, hvor langt der er fra soveve-
relset til den bedste udgang i form af et
vindue eller en der ud. Forberedelse

SAMVIRKE.DK e AUGUST 2016 : 35§
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giver en storre sikkerhed, og den er god at have i kri-
tiske situationer,« forklarer Steen Svanholmer.

Sadan evakueres en boligforening. Kurset har givet
Bjarne Fritzbeger, der er formand for sin andelsbolig-

forening, hvor der er alt fra etdrige tvil-
linger til pensionister p4 85, en masse
idéer med hjem. Idéer, som skal blive til
planer og bedre sikkerhed i andelsbo-
ligforeningen i Hvidovre.

»Vi bor i en meget ung forening i
gamle bygninger fra 1912, og tanken
har slet ikke strejfet mig, at der kunne
ske uheld i stor skala« siger Bjarne
Fritzbgger.

Andelsforeningen ligger forholdsvis
heijt i landskabet, sa det er ikke vand og
oversvgmmelser, Bjarne Fritzboger og
de andre beboere skal teenke over farst:

»I bestyrelsen har vi aldrig lavet pla-
ner for, hvordan lejlighederne kan eva-
kueres, eller fortalt beboerne, hvor de
kan komme hen. P4 baggrund af kurset
i dag, skal vi da tale om det i bestyrel-
sen. Maske skal vi ligefrem have Bered-
skabsforbundet ud til en undervis-
ningsdag for dem, der har lyst,« siger
Bjarne Fritzbgger.

Sidst pa eftermiddagen ma den ene af
kursets to instrukterer ned pa gulvet og
ligge. Preben G. Madsen spiller livlgs,
mens Dan Gjern Schneider forklarer,
hvordan man laver basal forstehjeelp.

SAMVIRKE.DK

Jette Gitte Hansen tester farstehjeaelpsevnerne.
Etklik fra dukkens bryst fortzeller, om man tryk-
ker hardt nok, ndr man giver hjertemassage.
Mange af kursusdeltagerne er overraskede over,
hvor mange kraefter man skal lzegge i. Tryk til.
Hellere et braekket ribben end en ded patient,
lyder det fra instrukter Preben G. Madsen

@

1

14.000 hjertestartere kan
findes rundtom i Danmark.
Dan Gjern Schneider for-
klarer, at en hjertestarter
selv forklarer farstehjeel-
peren, hvordan man bruger
den. Hjertestarteren maler
blandtandet puls, sa du
kan ikke komme til at
stade en, hvis det ikke

er ngdvendigt

»Forst skal I sikre jer, om vedkommende traekker vej-
ret, s& skal i tilkalde hjeelp, enten pa 1-1-2 eller 4 hjeelp

af en i neerheden til at ringe efter en ambulance,« for-

KAN DU KLARE
DIGI 72 TIMER?

For at kunne klare dig i 72 ti-
mer i eksempelvis en snestorm
eller uden strem og varme an-
befaler Beredskabsforbundet,
at du har felgende ting klar:

e \and til tre degn. Voksne
drikker to liter i degnet, barn
cirka en liter.

® Livsngdvendig medicin.
Typisk er det den medicin,
du far pa recept.

® Mad til tre degn. Maden bor
ikke kraeve tilberedning.

® Radio, sa du kan lytte til
beredskabsmeddelelser,
der udsendes pa DR's
radiokanaler.

® L ommelygte. Stearinlys
og tendstikker.

® Batterier til radio og
lommelygte.

® Forstehjeelpskasse.

® En ekstra plasticdunk til
ophevaring eller afhentning
af drikkevand.

® Taepper, sa du kan holde
varmen. Gerne et folietaeppe,
som fylder meget lidt, men
holder dig varm.

klarer Dan Gjern Schneider de lyttende kursister, der
har samlet sig i en rundkreds om Preben G. Madsen,

der ligger »livlgs« pa det brune linole-
umsgulv.

Hurtigt efter hjeelpen er tilkaldt,
skal man i gang med hjertemassagen.
30 tryk pd personens blottede bryst-
kasse efterfulgt af to pust i munden.
P4 den made sikrer man ilt til hjernen.
Dan Gjern Schneider demonstrerer,
hvordan man ger, og hvor hirdt man
trykker, inden deltagerne far lov at
gve sig pd dukker, der siger et lille
klik, ndr man har presset hardt nok.
Og det skal veere hérdt, for hjertemas-
sage virker.

»Kan man ikke risikere at braekke
folks ribben?« lyder sporgsmélet fra
en af eftermiddagens kursister.

»Jo. Men fortset bare hjertemassa-
gen. Sygehuset kan reparere et brek-
ket ribben, men man kan ikke repa-
rere en, der er dgd. Uanset om det
handler om at redde liv eller ting, sd er
det vigtigste, at man ger noget frem
for at lade vaere« lyder radet fra Dan
Gjern Schneider til kursisterne, der
kort efter forstehjeelpsovelsen far
overrakt deres diplomer. Nu har Dan-
mark 16 nye »Robuste Borgere«. @
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I GUIDE

PLETFRJ

Guide. Rodvin, tusch og pollen. Samvirke hjeelper
med at fjerne de mest genstridige pletter

TEKST: KRISTIAN HERLUFSEN « FOTO: PETER KAM

RBDVIN

Moderne vaskemidler

bar kunne fjerne en

radvinsplet uden pro-

blemer. Brug eventuelt

en koncentreret pletfjer-

ner. En radvinsplet ma ikke

tarre ind, sa bliver den svaer

at fjerne. Et husmoderrad lyder:

Hzeld rigeligt vand eller danskvand

pa pletten, sa den vandes ud. Sug
vandet op med kekkenrulle. Gentag pro-
cessen. Er der farve tilbage, kan du dryp-
pe lidt glycerin pa pletten og lade det
virke syv-otte timer. Laeg tejet med plet-
ten i en luftteet pose. Du kan skrubbe
med en ren opvaskebgrste.

LEBESTIFT

Smer pletten ind i opvaskemiddel,
og lad den hvile natten over i en
plasticpose, som du binder knude
pa. Vask herefter som normailt.

STEARIN

Stearinpletter kan ikke vaskes af i
vaskemaskine. Laeg dugen eller
tojet i fryseren natten over. Den
frosne plet kan du knzkke af ved
at knaekke stoffet rundt om pletten.
Ndr stearinen er vk, kan du vaske,
som vaskeanvisningen foreskriver.

POLLEN

Forsag ikke at berste pollen af dit tej! Barster
du farst, arbejder du de fine blomsterpollen

lzengere ind i stoffet. Tag ved tejet ved siden *

af pletten, og ryst sa meget pollen af som
muligt. Fjern overskydende pollen med tape;
som du har viklet om fingrene. Du kan ogsa
forsgge at stgvsuge pollen vaek. Vask farst
dit tgj pa vrangsiden i koldt vand. Er pletten
ikke forsvundet, sa brug lidt opvaskemiddel.
Vask herefter i vaskemiddel, der indeholder
blegemiddel.
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KAFFE

Mange vaskemidler er i dag ogsa
sa gode, at de kan fjerne kaffe-
pletter ved en almindelig vask. Du
kan ogsa vaelge at dyppe pletten i
en balje med vand og nogle draber
opvaskemiddel. Gnub herefter pa
kaffepletten. Forsvinder den stadig
ikke, sa dup med glycerin, og lad
tejet ligge i en luftteet pose i
mindst fem timer.

OLIE

Madolie er det rene fedtstof. Mange pletter kan du
fjerne, hvis du smarer koncentreret opvaskemid-
del pa pletten. Vasker du ikke med det samme,
bar du lzegge det olieplettede tgj i en lufttzet pose.
QOliepletter fra motorolie eller meget store olie-
pletter kan fjernes ved at gnide i opvaskemiddel
og vaske i vaskemaskinen. Dryp lidt rensebenzin
eller motorrens pa pletten, og dup med kakken-
rulle pa begge sider af tgjet. Gentag to-tre gange,
til pletten er vaek. Gnid nogle drdber opvaskemid-
del pa pletten igen, og vask i vaskemaskinen.

el —
1

TUSCH

Tuschpletter skal smares i sedmaelk. Er
pletten fra en vandbaseret tusch: Tag
tejet med udenders, og gnid pletten i
en blanding af 3 dl vand og 1 spsk. sal-
miakspiritus. Gentag behandlingen, til
pletten er vaek. Husk at ifere dig hand-
sker. Er pletten fra en sprithaseret
tusch: Efter fugtning i sedmaelk kan du
bruge husholdningssprit. Brug
sprit gentagne gange, og gnub
let, inden du afterrer med klud
~* eller kekkenrulle. Gentag be-
handlingen, til pletten er vaek.




DU KAN GORE
EN FORSKEL | DAG

"I Danmark bliver 1 ud af 3 ramt af

kraeft, og resten bliver parerende.

Vi skal blive ved med at forske i kraeft,

sa vi kan blive klogere pa sygdommen

— og vi skal blive endnu bedre til at tage
hidnd om dem, der bliver ramt. Det kan
vi ikke gare uden stotte fra de mange
danskere, der bakker op om kraftsagen.”

Dorthe Gylling Criiger,
formand for Kraftens Bekaempelse

kreftsagen =&
gennem :
Millionarlotteriet

DERFOR ER MILLIONARLOTTERIET ET SPIL MED MANGE VINDERE

| Kreeftens Bekaempelses Millionaerlotteri gar uanset om du vinder eller ej, gar du en forskel
overskuddet direkte til Kreeftens Bekaempelses for de mange, der bliver ramt af kraeft — bare ved
arbejde inden for forskning, patientstette og at veere med.

forebyggelse. Som tak for stetten kan du vinde Spil med i Millionzrlotteriet og laes mere
kontante gevinster pa op til 1.000.000 kr. Men pa www.lotteri.dk
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SUPERMAN
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VAR STZARKEST







BN INTERVIEW

» Jeg er tilskuer. Det
er min primaere evne.
Jeg er ikke skaber

akob Stegelmann kerer en gra Citroén

stationcar, han bor i en forstadsvilla og

slar selv gresset i sin have med en elek-

trisk graesslamaskine, han spiser broc-
coli, mest fordi det er sundt, og han gar til
konfirmationer af pligt.

Men nu gar han ned i en keelder i Valby og
gennem troldspejlet, som vel at merke ikke
er H.C. Andersens spejl, hvor synet forvraen-
ges, og alting bliver grimt. Men spejlet fra
Alice i Eventyrland, hvor man finder en an-
den verden fyldt med talende blomster og
skakbrikker p4 to ben. I denne verden kom-
mer Jakob Stegelmann fra a til b i en land-
speeder (et Star Wars-fartgj, der flyver lige
over jorden ved at ophave tyngdekraften),
robotten R2-D2 slar hans grees. Her spiser han
ikke broccoli, men deler en gulerod i ny og
nee med sin gode ven Snurre Snup. Der er in-
gen konfirmationer, men til gengeeld holder
han ofte en banket, hvor Geg & Gokke, War-
ner Brothers’ leespende and Daffy, Peter Plys
og andre kigger forbi.

»Hvorfor kun leve ét liv« sparger Jakob
Stegelmann, der siden 1989 har givet bern,
unge og voksne mulighed for at leve et andet
liv i de fantasiuniverser, han serverer i tv-pro-
grammet Troldspejlet. Her er nye tegneserier,
tegnefilm, computerspil og fantasi i alle af-
skygninger blevet anmeldt de seneste 27 ar.

Troldspejlet er DR’s leengst levende pro-
gram nest efter TVAvisen. Udsendelserne lo-
ber over skeermen en
halv time hver uge pa
DR’s kanal Ultra, pa
youtube og i Ultra-
app'en. Ud over at pro-
ducere og veere vert
pa Troldspejlet arbej-
der Jakob Stegelmann som chefindkeber af
berneprogrammer for DR.

Trods sin evigt unge appel er Jakob Stegel-
mann s gammel, at han »lgser billet« og taler
om »sporvognenes beskaffenhed«. Han de-
struerer det ene computertastatur efter det
andet ved at sld hardt pd bogstaverne, som
om kraften fra hans tryk skal f4 en arm til at
flytte sig og sette tryksveerte pa papir. 58 &r.
Gift med journalist Ursula Rechnagel, far til
Benjamin pd 13 4r og papfar til to voksne
kvinder. Han er nesten to meter hgj, har grat
hér og skeeg, hvor fortidens rede stubbe sta-
dig kan anes. Han taler hurtigt, flydende og
effektivt.

Valby ligger halvede hen, syrenerne blom-
strer, og i en gammel fabriksbygning ligger
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5 HURTIGE

Hvilken tv-
serie kunne du
godt taenke dig
at se en anden
version af?
»Jeg drammer
om, at Det

Lille Hus pé
Preerien bliver
filmatiseret, som
det drama det

i virkeligheden
er.«

Multitasker du,
imens du ser
film?

»Ja, jeg laeser
altid om
skuespillerne,
instruktaren og
meget andet pa
IMDB samtidig.«

Hvad nerder du
af voksenting?
»Blandt

andet gamle
cowboyfilm,
stumfilm,
spogvogne,
amerikansk vin

0g god mad.«

Hvor lang tid
fik din sen

lov at spille
computer,

da han var
mindre?

»Alt med made.
Vi plejede at
sige, at han
skulle tage en
pause og lave
noget andet efter
en time foran
computeren. Jeg
har ikke noget
imod D-vitamin
og frisk luft.
Deteren
balancegang.«

Hvad star der
pa dit visitkort?
»Indkeber /
Barn & unge.
Men indtil videre
er der heldigvis
ingen, der har
tilbudt mig
hverken barn
eller unge.«

Jakob Stegelmanns kontor. Klokken
10.36 en mandag morgen i maj gir han
ud for at skifte fra en bordeaux T-shirt
til en blommefarvet skjorte med hvidt
og sort menster pd knapstolpen. Med
én sides papirmanuskript i hinden gér
han ned ad en stejl keldertrappe med
eggesnapsfarvede veaegge, der skaller.
P4 keelderveeggen stir skrevet: Knallert
Parkering. Men det eneste, her er parke-
ret, er en kvart palle sour creme and
onion chips. Efter at vi har passeret lan-
ge raekker af kostumer, dukker en lille
sort hule op. Hulen er et primitivt stu-
die med to veegge af sort stof og en bag-
veeg af bogkasser. Her stir Godzilla og
kigger truende pd Marshmallowman
fra Ghostbusters sammen med en Mi-
necraft-gris og laget til en Mickey
Mouse-kagedase. Seks lamper bliver
teendt, og et sort stykke stof fjernes fra
den matsorte bordplade. Der er géet 11
minutter, fra Jakob Stegelmann og hans
kollega Troels Mgller forlod kontoret,
til de nu er klar til at filme et indslag til
Troldspejlet, og det er inklusive en
rundvisning i kelderen. Jakob Stegel-
mann har flyttet tv-produktionen fra
DR til kaelderen i Valby, netop fordi det
er mere fleksibelt og effektivt. Her er
ingen kulisse, der skal pakkes ned og
op, ingen lysfolk, teleprompter, smin-
kor eller stylist. Her er bare Jakob og
Troels og et kamera, der ikke er meget
storre end en pakke husholdnings-
teendstikker.

»Er jeg ikke for lav?« sporger Jakob
Stegelmann og fortseetter med en stem-
me lant fra en af bjernene i Guldlok:
»Hvem har siddet i min stol?«

Kelderen er helt uden vinduer, og
her lugter hengemt.

De optager et indslag om Warcrafi-
filmen, der er baseret p4 det verdensbe-
remte online-rollespil World of War-
craft. Jakob Stegelmann kludrer, da
han i et rasende tempo forseger at sige
titlen pa det nye spil Overwatch. Han
slar i bordet med knyttede naever, som
Tarzan ville have sldet sig pd brystet.
Men i sjette forsag lykkes det. Der er
géet yderligere 11 minutter, og nu er de
feerdige med dagens optagelser.

Skole a la Hogwarts. Jakob Stegelmann
blev fadt pa everste etage pa Krebs Sko-



Da Jakob Stegelmann havde
- veeret pa skaermen i syv
" sasoner af Troldspejlet, var
=¥ det endnu ikke gaet op for

ham, at han var blevet et
kendt ansigti Danmark. Han
: ; . : praesenterede sig stadig og
: - o . ' . sagde: »Jeg laver noget med
tegnefilm«




B INTERVIEW

le p& @sterbro i Kgbenhavn i 1957. Hans
far var rektor og hans mor lerer pa den
konservative skole med de mange tradi-
tioner, som er kendt for at skole prinser
og prinsesser. Nir eleverne var giet
hjem, og reglerne om, at man kun métte
gé til hejre pa trappen, var ophert, blev

skolen hans legeplads. Treeudskeeringer
dannede menstre pd vegge og gelen-
dere, en buste af Ludvig Holberg skuede
frem, og fra vaeggene pa gangene hang
hundredvis af ansigter pa skolefotos og
kiggede efter ham. Over deren til 4. og
5. klasse hang en udstoppet ugle i flugt,
som hans far havde hengt op. I det hele
taget var der mange udstoppede dyr.
Blandt andet sad der en udstoppet bok-
serlignende hund i hjernet af en afklas-
serne.

»Min far og mor var ret vanvittige, og
kunne godt lide at tilfgje noget galskab
til den ellers meget traditionsbundne
og konservative skole,« siger Jakob Ste-
gelmann, hvis mor stadig lever.

Med lillesgsteren ved hinden var
skolen en god legeplads, men nér han
var alene, husker han, hvordan hjertet
slog hardt i brystet, og han tog tre trin
ad gangen og lgb op ad trappen uden at
se sig tilbage for ikke at 4 gje pa et af
fantasiens spagelser, der boede i skyg-
gerne pd den dunkle skole. Han var
forst i sikkerhed, nir han smakkede
deren bag sig pd tredje sal og stod i lej-
ligheden.

Soren Spzette frem for solen. Den tynde
dreng med den nesten gennemsigtige
hud, det rode hir og de markebrune
gjne, kunne ikke tale solen. Derfor var
han nesten altid indenfor i de lange
sommerferier i familiens sommerhus i
Asserbo. Her sad han med sin super 8-
fremviser og sd sine smalfilm med Se-
ren Spette, Tom & Jerry og Anders And.
Han si de samme film hundredvis af
gange og kendte hver en lille bevaegelse
i Jerrys krop, nir han sprang rundt pa
tangenterne og gjorde Tom vanvittig.

Hans far, filmkritikeren Jorgen Ste-
gelmann, elskede ogsd film, og hvis
sennens filmfremviser gik i stykker,
korte de gjeblikkeligt ind til den neer-
meste by og fik den repareret, si Seren
Spette igen kunne vise sin rade og bla
ﬁerpragt frem i Technicolour. . Jakob Stegelmann har engang fungeret

Det v § 1960'ene, hvor Geensyne I e
havde én kanal, og alt, der var ameri- —
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kansk, blev anset for darligt. Disney var
et skeeldsord, og tv-fladen var fri for teg-
nefilm.

Jorgen Stegelmann anmeldte film i
Berlingske Tidende og si nasten alle
film, der blev vist p4 DR. Mange af dem
sammen med familien. Da de engang
skulle til familiefest pa Fyn og bo pi
hotel uden tv, bar faren deres store tun-
ge tv-apperat ned fra tredje sal og ind i
deres Volvo Amazon. S& de kunne se
det tragiske keerlighedsdrama Brev fra
en ukendt kvinde, der netop blev vist p&
tv den dag.

»Vi gjorde meget for at se film. Min
far leerte mig, at i udgangspunktet kan
man lide alt p4 leerredet,« siger Jakob
Stegelmann.

Selvom faren stgttede ham i at se alt
fra tegnefilm til gamle
klassikere og musicals,
var der grenser. Anders
And-bladet var faren
ikke vild med. Tegnese-
rier var ikke comme il
faut, og faren sa hellere,

» Folk har to
fodselsdage, den
dag, de bliver
fodt, og den,

var en fantastisk fornemmelse at have
fremviseren med pa cykel. Jeg syntes,
det var logisk for mig at kebe film og
vise dem fremy« siger Jakob Stegel-
mann.

Det var forst i gymnasiet, han rigtig
opdagede, at han dyrkede nogle inter-
esser mere end andre og havde sine spe-
cialer. Han tog selv pis pa det, nar han
foretrak at se en stribe stumfilm med
Chaplin p4 Filmmuseet i stedet for at
tage med til fest. »Jeg ved det godt! Jeg
forstir det heller ikke selv,« sagde han
og tog det ikke sa alvorligt, nar han blev
drillet med at vere tynd og bleg. Selv-
om ordet ngrd endnu ikke var opfun-
det, kom den nerdede viden ham til
gode, nér han eksempelvis skrev stile
om alle Hitchcocks engelske film. I
gymnasietiden blev Ja-
kob desuden skolens bio-
graf, nir han viste Gog &
Gokke, en syv minutters
version af Hitchcocks
Psycho og Tom & Jerry,
nir hans klassekamme-

at samne(ril br.ug.te tli)d sam-  hyor de ser Stqr  rater re‘il;ti »c(lien mec(ii k.la-
men med »rigtige bager«. veret«. Selv den nedrige
»Det var meget godt, at Wors f@rSte gang latinleerer sagde en dag

der var noget, jeg skulle
keempe lidt for,« siger Jakob Stegel-
mann.

Deler ud af sin glaede. Det var ret ual-
mindeligt for en knaegt pa ti 4r selv at
eje en samling af Super 8-film. For den-
gang i 1960%erne kostede syv minutters
film 50 kroner. S& var de til gengeeld
uden lyd. Lommepengene supplerede
Jakob Stegelmann med at vise film til
bornefodselsdage. Han cyklede med
fremviseren, der var pé storrelse med en
symaskine, pa den ene side af styret og
tasken med filmruller pad den anden
side. Han husker mgdrenes trette og
taknemmelige blikke, ndr han dukkede
op til fodselsdagsfejringen, og et leerred
blev trukket ned eller et billede p4 vaeg-
gen fjernet, si de magiske levende bille-
der havde et sted at danse. Gardinerne
blev trukket for, halve rede og grenne
sodavand blev ryddet til side, og Jakob
fodrede apparatet med film. I en halv
time fik Jakob bgrnene til at sidde stille.

»Dengang var det med at have film
derhjemme useedvanligt. Man var fuld-
steendig bundet af de mennesker, der
bestemte, hvad der skulle vaere i tv. Det

til Jakob: »Jeg har hert, at
du har adgang til Anders And-film. I
morgen er det min fadselsdag. Og jeg
holder s& meget af Anders And-film.«
Dagen efter kunne han treekke lerre-
det ned og vise Anders And i latinti-
men, og det var ikke uden en vis meng-
de anerkendende blikke, at Jakob der-
med kom pé bedre fod med den ellers
s skrappe leerer.

Modigt spring. Jakob Stegelmann har
stadigveek natlige dremme, hvor han
vender tilbage til den butik, han ejede
pé Osterbro i 1970°erne. Panoptikons
stovede hylder fyldt med film i super
8-formatet er en lykkelig drem om post-
ordreforretningen, der solgte forlgbe-
ren for hjemmevideo.

»Film og tegneserier oplevede jeg tid-
ligt, var nogle omréder, jeg virkelig
havde tenkt mig at tage alvorligt. Det
var mere end bare en kilde til inspira-
tion. Allerede fra 7.-8. klasse teenkte jeg,
at det her med film, det er mig. Det kan
jeg. Det vil jeg. Og sd samtidig medte
jeg, at de her ting ikke blev taget alvor-
ligt af medierne. De blev ikke regnet for
noget. Jeg var som min far dybt fascine-

—
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FODT

1857

1975-
1984

Redakter pa film-
tidsskriftet Film-
samleren

ANMELDER

1981 anmelder vi-
deofilm og tegnese-
rier for Berlingske
Tidende

1982-85
produktionsleder for
Valhallafilmen

2002

gifter sig med
journalist Ursula

Taylor og bliver papfar

til to piger pa 8
ogllar

HORROR

Starispidsen for pro-

grammet Planet-X
2005-2006

MUSIK
Rejser i 2014 rundt
med Aalborg Sym-

foniorkester og
laver Troldspejlet-
koncerter med
musik fra compu-
terspil og film

Holder foreleesning
om Star Wars og
videnskaben pa
Syddansk
Universiteti2016

-

,

b

Skriver som 15-16-
arig de farste super
8 filmanmeldelser i
Berlingske Tidende

1970Q'erne: Indehaver

af filmforretningen
Panoptikon

Tilrettelegger
fra1980 pro-
grammet med
korte amerikan-
ske tegnefilm
Sé er der tegne-
film pa DR

VAERT
Februar1989 -
ilnu - veert pa
Troldspejlet

2003

Bliver far til sennen
Benjamin

2009

Redakter pa
tv-programmet
Fjernsyn fra da
far var dreng

2015

Bliver anmelder af
tegneserier for
Jyllands-Posten

Fremtid: Vil gerne
lave Troldspejls-
festivaler, hvor
nerder mades

“fremtid
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B INTERVIEW

ret af det kurigse og det, der 14 ovre i
hjernet, og som ikke havde bevdgenhed
som noget fint eller kulturelt,« siger Ja-
kob Stegelmann, der i nogle f maneder
i 1976 og igen i 1980 studerede filmvi-
denskab pd Kebenhavns Universitet.
Men han var utilfreds med det meget
politiske miljg, og at man s& meget fa
film. Derfor kvittede han studiet. I ste-
det for kastede han sig direkte ud i at
formidle om film.

I 1980 fik han lov til at tilretteleegge
en 25 minutter lang ugentlig udsendel-
se pd DR: Sd er der tegnefilm. Her viste
han amerikanske tegnefilm lgrdag af-
ten til familien Danmark. Programmet
havde lov til bare at veere sjovt og un-
derholdende uden antihelte, moralske
pegefingre og lering. Danskerne blev
lokket og forfort af Snurre Snup, Elmer
Fjot, Sylvester, Pip og Hjulben. De tdrn-
haje seertal, udsendelsen fik, var til stor
overraskelse for folkene i DR.

Ni 4r senere og stadigveek uden en
uddannelse fik Jakob Stegelmann sit
eget program pd DR. Troldspejlet. Der
var meget {rie rammer. En vigtig del af
Jakob Stegelmanns opleg var, at pro-
grammet skulle have et studiemonster,
og at veerten ikke spillede guitar, som
alle andre bgrneverter gjorde dengang
i 80’erne. Programmet, der skulle have
heddet Mediemagasinet, fik hurtigt
100.000-150.000 til at kigge med, nér
nye bernefilm, science fiction og com-
puterspil blev anmeldt. Mélgruppen
var den tidrige dreng, og det er det sta-
digveek.

»Da jeg begyndte at lave Troldspejlet,
tror jeg, at barnene oplevede en vis re-
spekt. Jeg havde leert af mine foraldre,
at man ikke skulle tale ned til born, og
at man hellere m4 sige et par ord, der er
for sveere,« forklarer Jakob Stegelmann,
der altid teenker p4, at der kan sidde et
barn derude og se hans program, som
netop har brugt sine sparepenge pé at
kobe dét spil, han sidder og anmelder.
Derfor prgver han at finde frem til kva-
liteterne frem for at fokusere pé det, der
er mindre vellykket.

»Born kan i udgangspunktet lide alt.
Det er vigtigt at huske pé,« siger Jakob

Stegelmann. Jakob Stegelmann er fan af gamle
cowboyfilm, stumfilm, busser,
sporvogne, tog amerikansk vin og

Nerdernes konge. Han bliver ofte hyl— god mad. En gang om &ret forbarmer

det af Troldspejlet-fans. Han har ople- [REEUlEE R BRI
Sporvognsmuseum

vet, at en ung mand er faldet pd kne
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foran ham p4 en S-togsstation. Andre fans har lavet en
hyldestside p4 nettet, der hedder Jakob Stegelmann
Facts, hvor der blandt andet star:

»Jakob Stegelmann leser internettet, imens han
drikker sin morgenkaffe. I gvrigt taler han alle sprog
med tilbagevirkende kraft.« Og »Engang indgik Su-
perman og Jakob Stegelmann et veeddemal om, hvem
der var sterkest. Taberen skulle g med sine under-
bukser uden pa tejet.«

»Jeg har det fint med at blive sldet til ridder af mine
egne. Jeg héber bare ikke, jeg skuffer dem,« siger Ja-
kob Stegelmann, der flere gange har madt skuffelsen,
nér det gir op for bern og voksne, at han ikke selv
spiller alle spil, ser alle film og laser alle tegneserier,
der bliver anmeldt i Troldspejlet.

Peter Pan er flyttet til forstaederne. Den lille alf Peter
Pan, der negter at blive voksen, har en del tilfelles
med Jakob Stegelmann, der har brugt det meste af sit
snart 60 4r lange liv p4 at se film, lese tegneserier og
spille computerspil. Ligesom Peter Pan, det evige barn,
har den rare mand fra tv ogsd sveert ved at leere af sine
fejltagelser og veere tdlmodig.

»Jeg kan ikke vente p4, at ting bliver feerdige. Jeg til-
skriver min mangel p4 tdlmodighed de fleste af de pro-
blemer, jeg er lobet ind i gennem tiden. For mangel pa
talmodighed giver bade dérligt humer, aggressioner,
vrede, hysteri og sjuskeri. Jeg har kort lunte. Alle men-
nesker har skyggesider. Den her vil jeg gerne st ved,«
siger Jakob Stegelmann, der far lyst til at finde en stor
havesaks frem og klippe ledninger i stykker, hvis de fil-
trer sig sammen. Og s er der greesset, der fulgte med, da
han blev husejer i Virum. Det vokser. Hele tiden. Grees-
set bliver typisk lidt for langt, for han fir opladet de
store batterier til greesslimaskinen og taget sig sammen
til at sla det. Men greessldmaskinen er ikke god nok til at
ade det hgje graes, og derfor gor Jakob Stegelmann det
modsatte af den tdlmodige, der ville kore langsomt hen
over graesset. Han kerer hurtigt over graesset, fordi han
bliver irriteret over, at maskinen ikke kan sl det. Hvil-
ket resulterer i, at maskinen konstant gar i std og slet
ikke slar graesset. S ma han bagleens.

»I lgbet af den process, som gentager sig, fordi jeg
gentager fejlen, bliver jeg klar over, at jeg skal sla
graesset langsomt. Raseriet leegger sig, og den sidste
del af plaenen bliver sliet meget langsomt. Jeg er lidt
som Anders And, der indser, at han kan klare det, hvis
han ikke bliver hidsig p& Rip, Rap og Rup. Anders
Ands mangel pd at bruge sine erfaringer er utrolig
menneskelig,« siger Jakob Stegelmann.

Utalmodighed er ogsa det, der har fet ham ud af
DRByen og ned i en kelder i Valby. De store studier,
der skal bookes lang tid i forvejen, passede ikke sam-
men med den lidt iltre mand, der ikke vil vente. I kel-
deren er han kun athengig af, at hans medarbejder
Troels Moller skal g ned ad trappen og trykke pa
optageknappen pa kameraet. De to taler om, hvilke
spil man ikke leengere kunne spille, da spillekonsol

Sega DreamCast gik ud af produktion i
ar 2000, med samme selvfglgelighed,
som andre taler om maden i kantinen.

»Arrogance er en oplagt faldgrube
for nerder. Vi ngrder kan finde decide-
ret gleede ved, at andre tager fejl. Det
skal man ikke. Men det gor jeg,« siger
Jakob Stegelmann og griner en latter,
der indeholder en hel masse i’er.

Han gir op fra keelderen. Lukker den
tunge der til den verden, hvor han er
Stegelmann, der kan alle sprog med til-
bagevirkende kraft. Han gér op i lyset,
hvor solen skinner. Hvor folk er voksne.
Hvor der skal kebes ind og keres Ci-
troén. Dog uden anhengertrak. S vok-
sen bliver Jakob Stegelmann aldrig. e

Christian Volfing, ven

og tidligere kollega:

»Hvis han var et dyr, ville han
veere en lave, fordi han godt kan se
lidt traet og tung ud, og han passer
godt pa sine unger og sin mage.
Men han kan ogsad eksplodere i et
voldsomt raseri. Det gar hurtigt
over, og sa undskylder han bagef-
ter. Jeg tror, han vil blive glad for at
vere en lave, for han er jo faktisk i
super darlig form. Han er et meget
privat menneske. Men nar man
farst har faet hans tillid, passer
hanrigtig godt pa en. Han eren
afsindig god lytter, og han giver
ikke en masse gode rdd eller spiller
klog. Det er meget rerende. Han er
et meget kaerligt mennesker, men
han giver ikke krammere. Han har
en fantastisk humor, der er grov
0g sort.«

Ole Knudsen, ven og
tidligere kollega:

»Han er pa mange mader bare et
barn, der er blevet starre og har
fdet skaeg. Han har stadigvaek den
umiddelbare glede, ndr den nye
Star Wars-film eller det nye An-
ders And-hlad kommer. Han har
dhnet et univers for mig af gamle
cowboyfilm, gyserfilm og science
fiction. Og sa har han lzert mig, at
man ikke skal vaere bange for sin
darlige smag. Han er staedig, og
man kan sagtens kamme op at
skandes med ham. Men det stik-
ker ikke sd dybt.«

SAGT OM JAKOB STEGELMANN
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I RETROMAD

1950%erne sker der et skred i dansk
kultur. Kvinderne begynder at
komme ud pa arbejdsmarkedet, og
det kreever forandringer pa hjem-
mefronten. Koleskabet bliver efterhan-
den en fast del af inventaret i de danske
kokkener efter introduktionen af »fol-
kekoleskabet« i 1953. Faktisk bliver det
s& populert at anskaffe sig et koleskab,
at FDB alene i 1958 kan szlge 68.710
Major-keleskabe til det danske folk.
Koleskabet giver nye muligheder.
Hvor husmedre tidligere opbevarede
fadevarer i kolde kaldre, viktualierum
og isskabe med hele blokke af is som
afkeling, gor keleskabet det nu muligt
at kebe ind til flere dage ad gangen. Det
er muligt at gemme madrester pé kel til
senere brug, og med introduktionen af
de amerikanske Tupperware-bokse er
det let at pakke og gemme resterne.

Nye butikker. Brugsforeningen indfe-
rer selvbetjeningsbutikker rundtom i
Danmark inspireret af USA og Sverige,
s danskerne
nu selv kan gi
rundt og tage

» Deterjoen

keﬂdsgerﬂiﬂgl Ot prismerkede

husmadre ikke leengere (e »ed =2
o ylderne.

er s@ bange for at betale  ogsa ~ fryse-

for arbejdslettelser  bokse blver

Karen Kok, Samvirkes madskribent, 1957 O.pstl et 1 bu-

tikkerne. I

1957  skriver

48 :

Samvirkes madskribent Karen Kok om
fordelene ved frostvarerne, blandt an-
det forudser hun, at danskerne kan
komme til at spise mere fisk:

»Der er hverken skind eller ben i den
dybfrosne fisk. Maske vil det bane ve-
jen for et storre fiskeforbrug her i lan-
det.«

Populzere daser. I 1950%rne bliver da-
semad, eller konserves som det hedder
pé finere dansk, ogsd gradvist mere po-
pulert. Arsagen er den samme som det
stigende salg af kgleskabe. Mad pa dase
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er hurtigt og let at tilberede for en travl
husmor, der bade har arbejde ude og hjem-
me.

Aret efter hendes anbefaling af koleska-
be og frostvarer er Samvirkes madskribent
Karen Kok igen pd banen med gode ridd
om brugen af konserves i hverdagen som
endnu en hjelpende hind til de travle
danske kvinder. Her anbefaler hun en om-
gang désehakkebef med sovs, kartofler,
karotter og rter som let og hurtig hver-
dagsmad: »Middagen er lavet pd den tid,
det tager at koge en portion kartofler, og sd

SMAG PA
HISTORIEN

erede I slutnin
af 1940’erne I<ommergen
keleskabet tj| Danmar
s 0P gennem 50%erne ef de
t
med til gt loslade kvinderne
fra kakkenet

TEKST: KRISTIAN LAULUND
FOTO: DITTE INGEMANN

K, 0g

er borddekningen reg-
net med,« skriver hun.

50%rne er altsi en tid
med udvikling af den
danske madkultur og de
danske kokkener. Mulig-
hederne bliver ogsé flere,
da antallet af grontsager
pé dése stiger. Dermed er
der ingen undskyldning
for ikke at servere gront
pé4 de danske middags-
borde.



KARBONADER
MED STUVEDE
GRONTSAGER

(Til 4 personer)

KARBONADER
600 g hakket kalv/fleesk
lag
50grasp
Salt og peber
Smer til stegning
STUVEDE GRONTSAGER
50 g smer
4 spsk hvedemel
5-6dl sedmaelk
5 gulergdder i sma tern
400 g frosne zrter
Salt og peber

1. Form kedet til 4 boffer.
Pisk ®@gget sammeniendyb
tallerken. Vend karbonaderne i
g og derefterirasp.

2. Steg karbobhaderne i smari
10-12 minutter.

3. Smelt smarretiengryde,
tilsaet mel, og pisk til en ensar-
tet konsistens. Tilset malken
lidt ad gangen under konstant
piskning.
4.Kog sovsen igennem 2-3
minutter, s& melsmagen for-
svinder. Tilsat gulerodstern, og
kog under omrering i 3-4 minut-
ter. Tilsaet zerter, salt og peber,

: s bring sovsen i kogigen og smag
- B T y i i til. Server med kogte kartofler.

..........................................................................................

KONKURRENCE: STEM PA DIN
FAVORITMAD FRA 50'ERNE

Hver maned stemmer vi pd danskernes yndlingsretter fra forskellige
artier. Veer med i afstemningen og vind gavekort fra Coop paialt
25.000 kroner — vi traekker lod blandt alle deltagere hver mdned.

Pro¢v ogsa ugequizzen og se straks, om du har vundet:

Hver uge er der 25 gavekasser med retro-varer fra Coops sortiment pa spil.
Verdi 200 kroner per gavekasse.

............................................................................................................

SAMVIRKE.DK e AUGUST 2016 : 49



I DIN BUTIK

REDIGERET AF FLEMMING JORGENSEN

& VIND

Hvorfor er der fejl pa
bonen? Og hvad blev
der af den klare cola?
Hver maned bringer vi
lzesernes spgrgsmal
videre til Coops
indkabere og eksperter.

Vi traekker lod blandt
spgrgmalene, og et
spergsmal belsnnes
med et gavekort pa
200 kroner.

Skriv til
spoerg@samvirke.dk

50 :

Vinderen vil fa direkte
besked.

Gavekortet kan bruges i
SuperBrugsen, Kvickly,
Dagli'Brugsen og
LokalBrugsen.

[/ COOP-FAMILIEN BESTAR AF:

Sperg bare. Hvorfor er der

TR MEN!/\,
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miljgproblematisk spagnum pa hylden?
Og behaver skologiske varer at pakkes ind?

Hvorfor skal gko-varer
pakkes ind?

Jeg synes, det er et dilemma at

skulle have masser af plast

med hjem, nar jeg keber gkolo-
giske varer! Kan Coop ikke std i spidsen
for en mere miljevenlig indpakning?
ANNETTE JOHANNESEN,
SVENDBORG

Svar af Thomas Roland,
ansvarlighedschef:
Emballagen holder varen frisk og
beskytter under transport, ved handtering
og i butikken. Det er vigtigt for at undga
madspild. Ikke mindst frugt og grent
opnar langt bedre holdbarhed, nar varen
beskyttes. | forhold til de skologiske varer
er der yderligere en grund til emballering.
Her skal vi nemlig sikre os, at varen ikke
kan blandes sammen med tilsvarende
konventionelle varer. Hvis vi har en vare
uden emballage, skal den gkologiske
derfor vaere pakket ind eller omvendt,
selvfelgelig. Da det i de fleste tilfelde er
den okologiske vare, vi selger
mindst af, er det typisk den, vi
valger at emballere. P4 den
made bruger vi samlet set
mindst muligt emballage.

Nar vi bruger emballager, er

vi optaget af, at sd stor en del
som muligt kan genanven-
des. Derfor er vi som den
forste dagligvarehandel i

Danmark netop nu ved at sikre, at der
pa alle vores egne varer star sorte-
ringsanvisning pa emballagen.

Endelig er det 0gsa vigtigt at huske, at
den store miljgpavirkning fra
fodevarerne faktisk ligger i produktio-
nen, mens emballage og transport
oftest udger under 10 procent af
varens samlede fodaftryk pa miljeet.
Men jeg kan stadig godt forsta din
undren. lkke mindst plastic bliver ofte
set som en problematisk emballage af
mange forbrugere. Vi har derfor
ivaerksat forskellige forseg med
alternative emballager (for eksempel
bionedbrydelige materialer eller
materialer baseret pa plantefibre).
Udfordringen med disse er, at de ikke
kan indgd i genanvendelsesprogram-
mer, men enten skal komposteres eller
afbraendes. Derfor er de ikke nadven-
digvis bedre for miljeet end plastic,
selvom de umiddelbart ser sadan ud.
De koster typisk hade mere vand og
energi at fremstille. Jeg haber dog, at vi
finder nogle lasninger, sa emballagerne
i fremtiden bliver endnu bedre.
Men undvzre dem kan vi
naeppe!

fakta E7=1 Irma Kvickly Daai v [oes
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Efterlysning: Bla
Cirkel Kaffe i fakta

Jeg undrer mig over, at BIa

Cirkel og Guld Kaffe ikke star

pa hylderne i fakta-butik-
kerne. Det er @rgerligt, da vi helst vil
drikke BIa Cirkel og ikke altid kan
komme i Kvickly eller Super Brugsen.
Har forhert mig i min lokale fakta, men
de siger, at det ikke er noget, de vil fa
pa hylderne. Sa desvarre ma vi sa ty til
Karat og Gevalia.
TOVE SCHWARTZBACH,
ALBERTSLUND

Svar fra Marianne Lundgreen,
kategorichef, kaffe, the, saft og
juice:

Fra 15. august 2016 vil BIa Cirkel Kaffe
og Guld Cirkel Kaffe i 500-gramspak-
ker komme til at veere en del af faktas
grundsortiment.

Hvorfor sxlger Coop
spagnum?

Nar nu Coop har en sa fin

gren profil, undrer det mig, at

der fortsat kun szlges sa-
og priklejord baseret pa spagnum i
butikkerne. Spagnum er et stort milja-
problem, fordi moserne, som er unik
natur, edelaegges, og samtidig slippes
store maengder CO: fri ved brugen.
Dette i en tid, hvor klimaproblemerne
star hejt pa manges dagsorden. | vores
nabolande og England er spagnum ved
at blive udfaset. Der findes adskillige
alternativer produceret pa komposte-
rede planter. Har Coop planer om at
begynde at forhandle spagnumfri sa-
jord?
JENS JUHL, KBBENHAVN N

Svar fra Michael Hasager Laursen,
brand- og produktchef, fritid

Der er ganske rigtigt en stigende dialog
om udgravning af spagnum fra moser,
og ikke mindst hvordan det pavirker
klimaet. Dialogen har primaert veret i
England. Desverre er det pa nuvae-
rende tidspunkt ikke muligt at skaffe
et baeredygtigt produkt til en rimelig
pris, men det er noget, vi lsbende
snakker med vores leverandarer om.
Alternativt ma man i gang med at lave
en kompost i sin baghave. Det vil altid
veere et fantastisk alternativ.
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Michael
Braunstein
Poulsen sender de
nye Pokal @l ud i
Coops butikker fra
15. august

Passion r Pokal 0l

Jubilaeum. Brgdrene Michael og Claus
Braunstein Poulsen har sat sig for at
genskabe Brugsens Pokal @

TEKST: FLEMMING JORGENSEN ¢ FOTO: JAKOB CARLSEN

»Vi brygger ol, drikker det - og salger resten.«

Sddan beskriver ildsjeelen Michael Braunstein Poulsen pa f4 ord
visionen bag bryggeriet Braunstein i Kgge. Eller rettere: en del af
visionen. Faktisk har dremmen for Michael og hans bror, Claus, hele
tiden veret at lave dansk whisky i verdensklasse. Men for at fa lov
til det bad myndighederne dem forst bevise, at de kunne hindtere
et plbryggeri. Det kunne de, og 4ret efter gav Skat dem lov til ogsa
at destillere gllet til blandt andet whisky. For at komme i gang solg-
te brodrene deres fzlles byggefirma og kabte i 2005 et topmoderne
tysk bryggeri, som var sat til salg i Baltimore, USA. Bryggeriet blev
skilt og fragtet til et tomt pakhus pd Kege Havn via en omvej til
Tyskland, hvor stremanlegget blev endret til danske forhold. Ved
samme lejlighed overbeviste de den tyske brygmester Kevin Kas-
chubeck om at tage til Koge for at tage ansvaret for glproduktionen.
»Vi satte os fra starten for kun at brygge gkologisk. Det synes vi, er
rigtigst, men det gav os ogsé en plads i markedet. Vi har bade hjerte
og hjerne med i vores bryggeri. S4 ja, vi breender for at lave en vir-
kelig god ol, men vi kan ogsa godt styre et regneark,« siger Michael.

Det store engagement hos bradrene Braunstein er arsag til, at
bryggeriet vandt den opgave, som Coop satte en reekke smd og sto-
re danske bryggerier pa: Hvordan vil I ggre Coops Pokal @1 til en
moderne kvalitetsal?

Den nye Pokal @l kommer i butikkerne fra 15. august som led i
Coops 150-4rs- jubileeum. Den kommer i fire varianter: Pilsner, Rod
lager, Classic og Merk Lager. Senere pd dret kommer desuden en
oktobergl og en julebryg. De salges i halvlitersflasker som al anden
kvalitetsel.
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» Kzere medlem -
tag nu ansvar!

For 150 &r siden grundlagde en fremsy-
net mand, pastor Hans Christian Sonne,
brugsbevegelsen, som du er medlem
af i dag. I Thisted, hvor den forste leve-
dygtige brugsforening si dagens lys, var
vilkarene for byens borgere hérde. Sult
og fattigdom preegede hverdagen, og
varerne hos byens kebmend var bade
dyre og ikke altid til at stole pa. I Brug-
sen skulle man derimod std sammen
om at drive butikker. I fzllesskab kunne
man sikre gode varer til gode priser, og
overskuddet kunne man dele. De forste
varer i Brugsen var rugbred.

I dag er Brugsen vokset sig stor. Vi har
butikker i hele landet og selger meget
mere end rugbrad. Men tanken er den
samme. Butikkerne skal drives til fzlles-
skabets bedste, og medlemmerne far del
i overskuddet.

Lige siden den forste dag har medlem-
merne haft indflydelse pd deres butik.
For 150 ér siden diskuterede medlem-
mer, hvad der skulle supplere rugbre-
det pa hylderne. I dag gar diskussionen
stadig, nar frivillige medes i Brugsen.
Diskussionen er vigtig. Medlemmernes
krav og indflydelse pa deres butik er
en af grundene til, at vi i dag stir som
den storste og mest ansvarlige keede af
supermarkeder i Danmark. I dag dis-
kuterer vi det lokale foreningsarbejde,
medlemsprogrammt og udstikker den
overordnede retning for Coop.

Fellesskabet kan kun fungere, hvis
nogen tager ansvar for det. Er det ikke
snart din tur til gere noget for den for-
ening og de butikker, vi har sammen?

Coop er en andelsforening, du som medlem ejer
en del af. Lasse Bolander er Coops formand

Uden konstruktive input, fromme gnsker
og idéer fra medlemmerne havde Coop
hverken veret de forste til at have dyre-
velfeerdspolitikker, eller opfundet Madpy-
ramiden. Hvis du har en idé til, hvad du
mangler i Coop, eller hvordan vores felles-
skab skal udvikle sig de neeste 150 ar - el-
ler bare et par &r frem - skal du stille op
til landsrddet, der er Coops gverste myn-
dighed. I midten af august kan kandidater
stille op, og senere pa dret skal vi velge 50
repreesentanter, der kommer til at udstikke
retningen for en af Danmarks storste virk-
somheder. Jeg haber, du har lyst til at veere
med til at tage ansvar!

|
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Suppe af bar og frugter

Frugt- og baersupper fra Skalsker Frugtplantage er et godt f-:- 4
alternativ til koldskal — og er en gammel nordisk tradition. Frugt- ""‘ & =
og baersupper kan bruges som et forfriskende mellemmailtid eller % :m ?-‘--—i

til en dessert. Supperne kan nydes bade kolde og varme.
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Vil du bestemme
over Coop?

Til efterdret er der valg til
Coops @verste myndighed,
landsradet. | landsradet kan
du blandt andet vaere med
til at drofte Coops strategi,
budget og handlingsplaner
og vaere med til at vaelge
Coops bestyrelse. Kontakt
bestyrelsen for din butik,
hvis du vil vaere lands-
radskandidat.

Mad Coop pa
madfestlelgl

Nar Copenhagen Cooking &
Food Festival lgber fra 19. til
28. august, er Coop festi-
valens store partnere
sammen med blandt andre
Arla og Jacobsen-bryggeri-
et. Coop vil seerlig vaere
synlig i Cph Food District,
der er en madfest fra 19. til
21. augustiomradet ved
@ksnehallen. Coop vil vaere
tilsvarende synlig ved
Nordens sterste madfesti-
val, Aarhus Food Festival,
den 2. til 4. september med
masser af smagspraver og
samtalesaloner om mad.

Thisteds brugser
fejrede Sonne
Danmarks farste brugs
blev stiftet pa initiativ af
sogneprast Hans Christian
Sonne i Thisted for 150 ar
siden. Det har de lokale
Coop-butikker markeret
med en fest pa Lilletorv ved
busten af Sonne. Coops
formand Lasse Bolander
(t.h.) og byradsmedlem

Arnold Larsen lagde en
krans ved busten.
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Min butik
Vores Coop

Kryb eller kger - hvor skal dine proteiner komme fra i fremtiden?
. a . ; e SAMMEN OM
Mens priserne pa oksekgd stiger, og produktionen belaster miljget, BEDRE
bidrager insekter til en mere baeredygtig produktion af fadevarer.
I Coops landsrad far du indflydelse, og du er med til at sette danskernes MAD

madkultur, beeredygtighed og fedevareproduktion pa dagsordenen.
Landsradet repreesenterer 1,6 millioner medlemmer, som er sammen
om bedre mad. AR

1

e —
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EN GANSKE

SARLIG POLSE

Currywurst. Berlins hovedattraktion er fuld af ked, overhaeldt

med en ketchuplignende sovs og toppet med et drys karry.
Samvirke serverer karrypalse med anekdoter

TEKST: EMMA LIBNER ® FOTO: LINE FALCK » OPSKRIFTER: MARIA MELDGAARD

nder jernbanen, hvor Ka-

stanienallee og Schénhau-

ser Allee mgdes i det gamle

@stberlin, stimler sultne
tyskere sammen, nir klokken rammer
frokost. Her, foran et gult skur med til-
stedende gemakker, far lugten af stor-
byens bilos kamp til stregen af friture
og sedmefulde tomater. Jeg befinder
mig ved Konnopke’s Imbiss, Berlins
eldste polsebiks. I kgen star bide hand-
vaerkere, forretningsmeend og gamle
damer pa tesetur, og bag ruderne star
ikke én, men tre polsedamer i forkle-
der og forvandler blege bockwurst-pal-
ser til blodrgde herligheder.

»Einmal Currywurst mit Brotchen,«
siger manden foran mig og hiver tegne-
bogen frem. Han ruller pd rerne og
tryller pd magisk vis uet om til et @.
Korriwurst. Fem sekunder senere ligger
den der, karrypolsen. Dampende varm
i mundrette stykker og med en tyk,
krydret tomatsovs, der gor hele tricket.

[}

| 4

<«

Fattigmands-steak. Det er ikke mange polser, der
kan bryste sig af at have deres eget museum, men det
kan den tyske currywurst. Den fedtede fastfood-favo-
rit, der traditionelt spises stiende fra en papbakke
med en plasticgaffel, er nemlig meget mere end blot
en polse. For tyskerne er den et samlingspunkt, og for
turister i Tyskland er den en seveerdighed pé linje
med fjernsynstarnet og Brandenburger Tor.

Udefra gor Deutsches Currywurst Museum 1lRe™=

meget vaesen af sig, men nér forst man treeder inden-
for, er det som at befinde sig i en forvokset karrypel-
ses indre. Sofaen ved indgangen er formet som en
polse, puderne har facon som lange, lodne pomfritter,
og i loftet truer noget, der ligner bombastiske ket-
chupdraber, med at dryppe ned i hovedet pa dig. Mu-
seets gaester kan lytte til ketchupflasker, der spiller
karrypelsemusik, snuse til skuffer med karrypelse-
krydderier, hgre, hvordan man bestiller en karrypel-
se pé japansk, og teste deres reaktionstid i det interak-
tive spil »Curry Up!<, hvor der dystes om at blive kar-
rypelsemester for en dag. Og sa er der selviplgelig et
seerligt rum dedikeret til die Mutter der Currywurst,
en buttet kone med permanentet hir og det borgerli-
ge navn Herta Heuwer. Skabnen ville, at det var hen-
de, der pé en regnvad septemberdag i 1949 gav liv til
den elskede karrypelse, da hun i et anfald af kedsom-
hed og inspireret af amerikanernes steak med ket-
chup miksede tomatpuré, Worcester Sauce, sukker og
krydderier til en tyk sovs, som hun heldte over en
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hakket polse og toppede med et drys
karrypulver. Retten solgte hun for 60
pfennig, hvilket dengang var billigt
sluppet, selv for en arbejder, og die
Currywurst fik derfor hurtigt tilnav-
net Das Steak des kleinen Mannes -
den fattige mands steak. Da Herta
Heuwer dode i 1999, var der domt lan-
desorg, og hun fik natur-

ligvis sin egen minde-

plade.

Smagen af Berlin. Kar-
rypelsen har siden sin
debut spredt sig til re-
sten af Berlin, hvor den
trives i pelseboder, re-
stauranter, som en del
af de storre hotellers
roomservice-ordninger
og sdgar i mange af
byens déner-imbiss’er,
hvor pelsen tilberedes
side om side med Mel-
lemgstens krydrede ke-
bab og falafler. Sovsen,
der gor karrypelsen til
en karrypolse, er dog
lige s& hemmelig, som
den altid har veret. Fak-
tisk tog Hertha Heuwer
sin opskrift med sig i
graven. Det har betydet,
at hver pelsemand og
-dame har sin egen sov-
seblanding, der giver
den tyske karrypeolse en
unik karakter, hvorend
du gér hen og bestiller
»ein Curry«.
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| Berlinkan du gd pa opdagelse i karrypelsens
historie eller nyde »ein Curry mit Champus«,
altsd en karrypelse med champagne til, hos

Bier's pa Kurftirstendamm

d

Under de gule toges buldren i @stber-
lins gamle boheme-kvarter er det ble-
vet min tur til at bestille én af de iko-
niske polser. Damen i vinduet fortraek-
ker ikke en mine, da jeg beder om
»Einmal Curry mit Pommes« og glem-
mer at rulle pé r'erne.

»Mit mayo?« bliver der spurgt. Bag
ruderne er tempoet hgit,
og der er ikke tid til at
teenke leenge over, hvor-
vidt mine fritter skal ba-
desiindustrimayonnaise,
sd jeg skynder mig blot at
nikke. Ganske som for
gir der ikke mange gje-
blikke, for min frokost
lander pé disken. Med en
vis skepsis samler jeg pla-
sticgaflen op og tager en
bid. Smagen er lidt steerk,
lidt sed, lidt ... flad. Jeg
teenker pa Herta og pa de
70 millioner karrypelser,
der hvert ar forteeres i
Berlin alene. Vil sa gerne
veere en del af Team Cur-
rywurst. Men nar alt
kommer til alt, ma jeg
nok konstatere, at der
ikke er meget at komme
efter. I mellemtiden er
kgen til biksen ved at tyn-
de ud og maverne om-
kring mig ved at vere
mette. Ved siden af mig
skraber en flok hdndveer-
kere deres paptallerke-
ner rene med et stykke

bred. e

Klassisk spise, som bliver sd
meget hedre med hjemmelavede
fritter og mayo

(Til 4 personer)

1 kg bagekartofler
2 gulergdder
2 persillergdder
2 spsk. olie
Salt og peber
8 gode polser
4 store tomater
1dl granne oliven med peberfrugt
1dl hakket persille

2 ®ggeblommer
1 tsk. hvidvinseddike
1 knivspids salt
1%z dl vindruekerneolie
1lille fed hvidlag
2 spsk. hakkede urter, for eksempel
karvel eller koriander

1. Saetovnen pa 225 grader.

2. Skeer rodfrugter i bade, og vend dem i
olie pd en bradepande. Krydr med salt og
peber, og bagdem marei
cirka 25 minutter.

3. Tag @ggeblommerne ud af keleskabet,
20 minutter for de skal bruges, s& agge-
blommer og olie har samme temperatur.
4. Kom ggeblommer, eddike og saltien
lille skdl, og pisk det hele sammen med en
elpisker pd lav hastighed.

5. Dryp nulidt af olien i skdlen, imens du
pisker denindiblandingen. Fortsaet nu
med oliei en tynd strdle, imens du pisker.
Ndr blandingen begynder at ligne mayon-
naise, haelder du mere og mere alie heri.
Pisk nu mayonnaisen lys og tyk. Smag
mayonnaisen til. Der skal eventuelt lidt
mere eddike eller salt heri. Smag til sidst til
med revet hvidleg og urter. Steg pelserne.
6. Hak tomater og aliven, og vend med
persille. Server og nyd.
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LAKRE CURRY SLIDERS

Sma bugere med nem karry-
ketchup og du behaver ikke bage bollerne selv

(Til4 personer) 1. Setovnen pd 225 grader. ’
1kg nakkefilet 2+ Drys kodet med saltog peber. Laeg det en Der e ingeh 6&3@&\"}4\%\"&
Salt og peber ildfast form. Brun kedet i 15 minutter. Skru ob karry, e b\al\A“\Sej'\
2 dl karryketchup pé flaske ned til 150 grader, og steg, indtil centrum-

1, dase fidede hakkede tomater temperaturerS[I)grader‘Kigeftethimer,
1 pakke slidersbrad 3. Kom ketchup i en skal. Afdryp tomat fra

eller burgerboller ddse, og vend tomatstykker i ketchuppen.
4. | unhollerne.

Y2 agurk o
2 salatlag 5. Skaer agurk, log og ked i skiver, og
Nogle stilke dild Y19 Pollerne.
Karry 6 Dryskarry henover, og server.
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Leeg dem i bl | av?&/i

20 minkker, £

de dteaes oler

Irilleg

Serveret med relishcreme,
hummus, majs og rad pesto

(Til 4 personer)

1 kg polser, forskellige slags
Spyd
4 majskolber

1 dase kogte kikaerter
Y2 dl olivenolie
Y2 citron

2 spsk. tahin
1 fed hvidlag

Ca. 2 spsk. vand
Salt og peber

Evt. en knivspids spidskommen

2 dlrelish pa glas
2 dl graesk yoghurt
1glasrad pesto
Gron salat
Dine favoriturter

1. Szt polserne pa spyd og grill eller
steg demiovnen ved 225 grader, indtil
de er gennemstegte.

2. Grill eller steg majskalberne.

3. Giv kikaerterne et hurtigt skyli
koldt vand.

4. Kom kikzerter, olie, saft fra citronen
og hvidlag i en blender.

S. Blend dem, til de er cremede. Juster
konsistensen med lidt vand ad gangen.
Smag til med salt og peber.

6. Rorrelish og yoghurt sammen.

7. Server polsespyd med alt den dejlige
creme og gerne med brad.

d

il
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SUPPE AF GRILLEDE
PEBERFRUGTER OG TOMAT

Suppen kan serveres varm eller kold

(Til 4 personer) 1. Szt ovnen pa grill eller 250 grader.
2. Leg peberfrugter pd en bradepande.
Grill eller bag peberfrugterne, indtil de har sorte
1 dase flaede tomater bobler pa skindet. Kiglefter 10 minutter.
1 terning grantsagsbouillon 3. Kom peberfrugter i en plastpose, og afkal.
Vand Nu er det nemt at traekke skindet af.
4. Kom peberfrugt, tomat og bouillon i en blender,
og blend dem cremede. Juster med kogt eller
koldt vand.
5. Ror fladeosten med rygeost og vand i en lille skal.
6. Dryp blandingen over suppen ved servering.
7. Snitleg, og drys dem over sammen med estragon.

5 rede peberfrugter
6 solterrede tomater

TOPPING:

3 spsk. fladeost
1 spsk. rygeost
Ca. 3 spsk. vand
1salatlag

Frisk estragon

B0 @ AUGUST 2016 © SAMVIRKE.DK
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rigesrny

— EST LONDON 1830

Tanqueray blev forste gang fremstillet af

Charles Tanqueray i 1830 og er i dag den

mest importerede gin i USA. Tanqueray
London Dry har modtaget en raekke

riser og er udnaevnt til ‘bedste gin’ pa
P g gIngp

San Francisco Spirit Competition i 2004,
2005 og 2006. Tanqueray er i Hall of
Fame, da den er karet til bedste hvide

spiritus tre ar i traek. 3 ..]-f - — n

Zf?-?#‘r;/fp’ﬁm

EXPORT STHENOTH

Ltr.- pris kr.
171,36

TANQUERAY LONDON DRY GIN

Tanqueray London Dry Gin er en unik premium gin,
som foretraekkes af bartendere over hele verden.
Tanqueray er destilleret fire gange og har en udsegt
karakter. De neje udvalgte ingredienser som
enebaer, kvan og koriander ger Tanqueray London
Dry gin til en perfekt base i Dry Martini og andre

ginbaserede cocktails og longdrinks.

ALKOHOL B@R NYDES MED OMTANKE

#£2/2C0CKTAIL SHAREITON v 3B

13 e | TG P v

L Famypeeerveg No TEN

70 CL

KUN

199 |

Ltr.- pris kr.
284,29

TANQUERAY NO. TEN

Tanqueray No. Ten er en fantastisk premium Gin
destilleret pa hele citrusfrugter. Kombinationen af
citrusfrugter som grapefrugt, appelsin og lime sammen
med handplukkede urter som enebaer og koriander,
giver Tanqueray No. Ten en exceptionel frisk, ren og
distinkt smag. Pa grund af sin udsegte friske smag er
Tanqueray No. Ten perfekt i Dry Martini.

Super

Brugsen

Kvickly
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Mozzarella eren
neutral ost, som
tager taknemmeligt
imod alt med smag

C)ozzorelo

A LA SICILIEN

(Til 4 personer)
4 hele mozzarellaer
2 spsk. olivenolie
2 spsk. pinjekerner
2 spsk. rosiner
Nogle blade frisk basilikum

1. Laegenmozzarella
pa hver tallerken.
2. Hald olivenolien over
osten sammen med pinje-
kerner, rosiner og hasilikum.
Krydr gerne med salt
og peher.

Evel}tzrligt
tyrkis

Det tyrkiske kakken er kendt
som et af de bedste kakke-
ner i verden. Det kan ogsa
vaere djaevelsk svaert, men
Rukiye Benli har samlet op-
skrifter fra sit dansk-tyrki-
ske barndomshjem i: Mit
tyrkiske kakken — fra dolma
til delight. De er lekre og
ikke besveerlige. Der er op-
skrifter pa turkish delight,
kebhab, kylling med karamel-
liserede lag, lammeskank
med kvaeder og mere end 80
autentiske tyrkiske retter.
Rukiye Benli star ogsa bag
bloggen: dejligt.com. Bogen
koster 280 kr i boghandlen.
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Kilde: Coop Analyse

Vidstedu at ...

... flatulens er et videnskabeligt ord for luft i maven.
En del af den producerede gas afgar fra tarmen som
flatus, det latinske ord for vind. Flatulens eller pro-
duktionen af flatus sker, nar tyktarmens bakterie-
flora nedbryder ufordgjede faderester. Sukkerarter i
grentsager, iser balgfrugter, er hovedkilde til luft-
dannelsen.

Kilde: Gyldendals Den Store Danske

) Beruselse kan
opnds pé mange
mdder: kunst,
forelskelse, natur,
mad og sex.

Men ingen af
dem giver s@
vidunderlige
temmermeend
somvin

Lars Hjortshej, skuespiller,
radio- og tv-vaert

lge slipper
HVIS du ikke har brugt bage-
papir, og din kage ikke slipper
formen, kan du kele formen
af med et fugtigt viskestykke
og banke pa formen, s3 slip-
per kagen lettere.



FRI FRAGT ved F& point og betal
kgb over 400 kr.*  med point p&
. Coop.dk Shopping
V Levering - alle &rets dage
1-3 hverdage *

GRATIS retur
til 700 butikker *

POPULZARE HVERDAGS-KLASSIKERE N
DANSK LETVAGTS KVALITETS- SHIMANO 20 ARs miiﬂg

DESIGN ALUSTEL DAK NEXUS-GEAR STELGARANTI

Mustang Dagmar damecykel
eller Christian herrecykel
Fés i flere flotte farver.

3 gear

MEDLEMSPRIS 2.199-
Medlemsrabat 800-

Pris ikke-medlemmer 2.999.-
7 gear

MEDLEMSPRIS 2.499-
Medlemsrabat 800-

Pris ikke-medlemmer 3.299.-

DESIGN & NOSTALGI o
DANSK SOLIDT KVALITETS- SHIMANO 20 ARs mu:w

DESIGN STALSTEL DAK NEXUS-GEAR STELGARANTI

MEDLEMSPRIS 2.499.-

Medlemsrabat 700,-

Mustang Urban - 3 gear
Damecykel i sort eller armygran.
Herrecykel i armygran.

Pris ikke-medlemmer 3.199.-

PRISVINDENDE ELCYKEL

LD
ALUMINIUMS- INTEGRERET SHIMANO 36V SAMSUNG 25 ARs mu:w
STEL BATTERI | STELLET NEXUS-GEAR LITHIUM-BATTERI STELGARANTI

MEDLEMSPRIS 7.499.-
Medlemsrabat 2.500,-
Mustang Adventure elcykel 28"
-7 gear - 8,8 Ah

Prisvindende og innovativ elcykel, som
er et godt alternativ fil bilen eller

Mustang Adventure
har 2 gange vundet
den anerkendfe
Eurobike Award for . |
innovativt design 09 b - offentiig fransport.
haj kvalitet. 2 - Pris ikke-medlemmer 9.999.-

*Fri fragt, 1-3 dages levering og gratis retur geelder ikke varer, der kroever scerlig hé&ndtering pga. sterrelse og vaegt. Gratis retur til Kvickly, SuperBrugsen, Dagli’- og LokalBrugsen.

Medlemstilbuddene gcelder fra 29.juli t.o.m. 31. august 2016 - s& lcenge lager haves




999-

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSRABAT 2.000-

WMF Collier grydesaet

Med TransTherm®-bund, der
giver gryden en optimal varme-
fordeling. Kan bruges pé& alle
varmekilder. Scet med 4 gryder

inkl.1&g (2, 3,3,5 og 6 liter) caoso

samt kasserolle (1,5 liter). SERmANY

Pris ikke-medlemmer 2.999 -

W MEDLEMSPRIS 799.-
Medlemsrabat 600, -

Caso M20 mikroovn

Stilrent design i rustfrit stal med spejlrefieksfront
og brugervenligt betjeningspanel. 20 liter.

Pris ikke-medlemmer 1.399,-

MF -

V4 mellem '
me? eler Twist

G

CENCE

MEDLEMSPRIS

Medlemsrabat

Gense bestiksaet

Veelg mellem Henning Seidelins Pantry
i blankpoleret stél eller Twist i rustfrit stél.
Gaveceske med 16 dele

Pris ikke-medlemmer 1.299,-

599,-
/700.-

Russell Hobbs 3-i-1 juicer

Juicepresser, citruspresser og smoothieblender.
Kraftfuld 800W motor og bredit rar, sé hele
frugter kan presses.

Pris ikke-medlemmer 1.399,-

{3 Russell Hobbs
MEDLEMSPRIS 899.- MEDLEMSPRIS 1.199.-
Medlemsrabat 500,- Medlemsrabat 800,-

Royal 1800 kekkenmaskine

Kraftig kekkenmaskine i kvalitetsdesign med
ekstra stor indfarvet skél (7 liter) og mange
nyttige funktioner.

Pris ikke-medlemmer 1.999.-

BOLIGHIT TIL J;é‘VE

Forny dit kekken med nonstick pander og
gryder i gedigen kvalitet. Voelg mellem Velvet,
Rome, Siena, Brussel eller Bonn serien

og lav sund mad med mindre fedtstof.

Kan bruges pd alle varmekilder, inkl. ovn.

Pris ikke-medlemmer fra 249,95

Graef paleegsmaskine
Med tiltfunktion og 2 klinger, s& du kan skcere
béde brgd, pdlceg, stege, oste og grantsager.
Model EVO E92 TWIN.

Pris ikke-medlemmer 2.099.-

MEDLEMSPRIS FRA 149,95 GRAEF SIEMENS
Medlemsrabat op il 400~ VEDLEMSPRIS 1.299,- MEDLEMSPRIS 3.499,-
P Medlemsrabat 800,- Medlemsrabat 2.500,-

Siemens espressomaskine

Ryk caféen hjem i kgkkenet. Fuldautomatisk
kaffemaskine med integreret moelkeskummer.
Model TE51520.

Pris ikke-medlemmer 5.999,-

S¢ flere wedlensstilbua p/i CcOOP.IK shopping
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TOYOTA
MEDLEMSPRIS 799.- MEDLEMSPRIS 899,-
Medlemsrabat 600,- Medlemsrabat 1.100,-

Philips barbermaskine

Med ComfortCut-skeer for blid og behagelig
barbering og SmartClean som ger rengarin-
gen til en leg. Model Series 5000 PowerTouch
PT848/26. Pris ikke-medlemmer 1.399 .-

2

Toyota symaskine

Mekanisk symaskine med 15 pynte- og nyi-
fessmme samt indbygget Quick Guide. Kit il
oplcegning af jeans medfglger. Model JCB15.
Pris ikke-medlemmer 1.999.-

=
ISR o®
OralB: EJ sikkerthjenr
MEDLEMSPRIS 999,- MEDLEMSPRIS 999,-
Medlemsrabat 1.000.,- Medlemsrabat 400,-

Oral-B eltandbgrste - PRO 6900

Fé& vejledning mens du berster foender via
OralB app’en pd din smartphone. Inkl. blue-
tooth, 2 hé&ndtag, opladestation, 4 bersteho-
veder og rejseetui.

Pris ikke-medlemmer 1.999

SikkertHjem alarmsystem - §5

Med der-/vinduespakken fér du et komplet
alarmsystem til dit hjem med nem og hurtig
installation uden dyre abonnementer. Kan
betjenes med app eller sms.

Pris ikke-medlemmer 1.399,-

MEDLEMSPRISER

Op #l

4o m’
Wood's SIEMENS
MEDLEMSPRIS 1.199,- MEDLEMSPRIS 1.099.-
Medlemsrabat 500,- Medlemsrabat 800,-
Woods affugter Siemens stgvsuger

F& et bedre indeklima og undgé fugtskader.
Kompakt model, velegnet til lejligheder og
sma terrerum op fil 40 m2.H 42 x B 31 x 23 cm.
Model MRD?9. Pris ikke-medlemmer 1.699.-

Yderst stgjsvag og festvindende stavsuger,
som er nem at héndtere og betjene.
Model VSQAGP1268.

Pris ikke-medlemmer 1.899.-

699-

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSRABAT 600-
Electrolux 2-i-1 stigvsuger

Ledningsfri stevsuger til nem ren-
gering derhjemme, i sommerhuset

eller i campingvognen.
Med aftagelig
hé&ndstgvsuger.

Model ZB2816.

Pris ikke-medlemmer
1.299.-

’17)%14"7 o+ g
Electrolux

Medlemstilbuddene gcelder fra 29.juli t.o.m. 31. august 2016 - s& lcenge lager haves




meptemseris 349 SOV S@ADT - TIL MEDLEMSPRISER,

Medlemsrabat 50%

cuaun sy voveance . DER ER HELT GODNAT!

En drgm af en allergivenlig hoved-
pude med fine dun og smdfier fra
pstrigske hgjlandsgees. 60 x 63 cm

Pris ikke-medlemmer 699,- E RE G REEN REDGREEN sengescet
ing Luksusdrgmme i allergivenlig bomuldssatin.
Fés i flere starrelser og farver.
. Pris ikke-medlemmer fra 499.-

o Anergi\/en\lg
« Oeko-Tex 09 ot

rke

Nomite mce 2

+Blad og IUfiig R —— .

| ._|:,' A ':l_ T
EUI‘\;bg;UN@ '. ALY \/ "3\ “:"n-
e MEDLEMSPRIS

} »Oeko-Tex o9 = AR = e ' * - * MEDLEMSRABAT ?P TiL. 60%

Nomite maerket : F LA \

.geereevne 11 o h T

——— \'._.-'

MEDLEMSPRIS FRA™ 699,
Medlemsrabat op til  1.500,-

Eurodun Energy helarsdyne

Sov godt hele éret med denne luksusdyne.
Blandingen af gésedun og -fier giver god kom-
fort. Voelg mellem 135 x 200 og 135 x 220 cm.
Pris ikke-medlemmer fra 1.999.-

DAMASK

MEDLEMSPRIS FRA 199.95
Medlemsrabat op fil 450,-

Georg Jensen Damask og

REDGREEN handklceder

Loekre, blade hédndklceder i mange starrelser.
Pris ikke-medlemmer fra 399,95

REPGREEN  GeoraGjENsEN
Exg

S¢ flere wedlensstilbua p/i CcOOP.IK shopping




MOBLER

TIDLOSE KLASSIKERE
FRA FDB M@BLER

udtryk. Fés i & varianter og 3 starrelser.
Tillcegsplader kan tilkkgbes. e ————
Pris ikke medlemmer op il 8.999,-

MEDLEMSPRIS FRA 3.499,-

Medlemsrabat 1.000,- bk

Poul M.Volther C35 -

Et helt igennem klassisk spisebord skabt i 1957.

Skandinavisk funktionalisme med et moderne 3
o T

MEDLEMSPRIS FRA 699,-
I Medlemsrabat 200,-

Mogens Koch bogkasse

Dansk design fra 1940°erne - elsket verden
over. Etf tidigst, funktionelt mabel med et utal
af muligheder. Massiv eg i 2 dybder.

H 36 x B 54 x D 20/28 cm. Sokler kan filkgbes.
Pris ikke medlemmer op fil 999,-

MEDLEMSPRIS FRA 799.-
Medlemsrabat op fil 700,-

Foersom & Hiort-Lorenzen Mikado stol,
skammel eller barstol

Klassisk mgder moderne i Mikado-stolserien.
Skabt af design-duoen Foersom & Hiort-
Lorenzen i 1986.Fés i sort, hvid/bag eller sort/
bag. Pris ikke-medlemmer fra 999.-

MEDLEMSPRIS FRA
Medlemsrabat

Jorgen Baekmark J80 og J81
Den klassiske spisebordsstol med fletscede. Desig
aktuel i dag. J80 uden armlcen og J81 med armid
med sort eller naturflet og matlakeret eg med nat
Pris ikke-medlemmer fra 2.999,-

MEDLEMSPRIS FRA 1.999.-
Medlemsrabat op fil 500,-

Poul M.Volther J48

Relancering af FDB-klassiker fra 1951. Stolen

har det karakteristiske afrundede design med

adskilte rygstykker - ogsé kendt fra Corona-

1|I “\ = stolen. Fés i eg eller sort med scede i stof, loeder
eller troe. Pris ikke medlemmer op fil 3.299.-

Medlemstilbuddene gcelder fra 29.juli t.o.m. 31. august 2016 - s& lcenge lager haves



249-

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSRABAT 249-

Kenzo gaveceske
Loekker gaveceske med
50 ml Madly Kenzo EQT
og 75 ml bodylofion.

Med frisk og feminin duft.
Pris ikke-medlemmer 498, -

Aot
qmv*eﬂ’%f

SAMME
MARKEVARER,
BARE BILLIGERE

-
—
[l Elizalath Ankn 'E

John Masters Ansigtspleje
Keempe udvalg af populcer har, krops- og ansigtspleje Forkcel huden med loekker ansigtspleje fra de populcere
fra John Masters. mcerker Clarins og Elizabeth Arden.

Dufte til hende og ham
Veelg mellem mange Icekre meerker som CLEAN, Dolce & Gabbana, Gillette barberblade

Calvin Klein, Jean Paul Gaultier, Burberry og mange flere. Veelg mellem flere varianter til ham og hende.

S¢ flere wedlensstilbua p/i CcOOP.IK shopping
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Sperg bare. Samvirkes ekspertpanel svarer pd dine
spgrgsmal om mad og ernaering

Bliver industriens rugbred
gasset for at holde sig?
BJARNE CHRISTENSEN, LOGSTRUP
Nar man keber solsikkerugbrad,
kan man ikke finde e-numre pa vare-
deklarationen. Alligevel er rugbradet
holdbart i mindst en uge. Nar man derimod
bager selv eller keber brad hos en bager,
bliver bradet muggent efter cirka fire dage.
| begge tilfelde har bradet ikke veeret i
kaleskab. Hvordan kan det vaere? Bliver
bradet for eksempel kart igennem en
mikroovn, eller bliver det »gasset«?

Svar fra Winnie From Thesbgl:

Nej, rugbradet bliver hverken gasset eller
kert igennem en mikroovn. Det indeholder
heller ikke konserveringsstoffer, for sa
ville det std pa embhallagen. Forholdene i
forbindelse med bradbagning i hjemmet
eller hos en lokal hager er meget anderledes
end pa en bradfabrik. Forholdene i et hjem
eller hos en bager er ikke sterile. Luften

i rummet indeholder mange forskellige
bakterier og svampe, og der er kontakt
med hzander og redskaber. Fremstilling af
rugbrad i industrien foregar ved en strengt
styret proces, hvor hygiejnen er i fokus,
for eksempel renses den luft, der afkaler
bradet, for at forhindre, at sporer og kim
lzegger sig pa bradet. Derfor oplever du, at
det kebte brad holder sig bedst.

Hvorfor er frosne jordbaer
mere faste i konsistensen?
GERDA HOEG, HAMMEL
Hvordan kan det vere, at jordbeer,
der tages fra fryseren om aftenen og
drysses med sukker, er mere faste end de

REDIGERET AF INGER ABILDGAARD

jordbaer, vi plukker om sommeren og drysser
med sukker. Hvad er forskellen?

Svar fra Leif Skibsted:

Sukker traekker vand ud af planteceller. Det kaldes
osmose. Cellerne i friske jordbaer krymper sammen,
nar de drysses med sukker, da det meste af saften
suges ud og bruges til at oplese sukkeret uden for
cellerne. Man far derfor en sukkeroplasning med de
kollapsede celler. Ved frysning af jordbaer spraenges
cellerne, og det udelukker den osmaotiske effekt,
hvor vandet traekkes ud af plantecellerne. | stedet
far man i farste omgang en mere fast struktur med
sukker og spraengte celler.

Er kaernemalk sundere

end minimaelk?

KIRSTEN HOJGAARD, FREDERIKSSUND

Jeg har hert, at det er bedre at drikke
karnemaelk end minimaelk, fordi minimaelk kan give
ophobning af maelkefedt i mave og tarme, og at nogle
mennesker ligefrem er blevet opereret for at fjerne
fedtet. Hvad er rigtigt?

Svar fra Per Braendgaard:

Det er ikke rigtigt, at minimaelk giver ophobning af
meelkefedt i mave og tarme. Bade kaernemalk og
minimaelk er sunde typer mzelk, da de har et lavt
indhold af fedt. Fedt- og kalarieindholdet i kaerne-
meelk og minimaelk er omtrent det samme, sd det
er hip som hap, om du drikker den ene eller den
anden type rent ernzeringsmaessigt.

SAMVIRKES EKSPERTER
I

Winnie From
Theshel

Selvstaendig mad- og
husholdningsradgiver.
Svarer pa spargsmal
om madens opbevaring
og husholdning.

Per Brendgaard

- Selvsteendig ernae-
t ringsradgiver. Svarer
pa spergsmal om
madens betydning
for sundheden.

Inger Abildgaard

Madredakter pad

Samvirke og kan
traekke pa Coops
egne specialister.

Leif Skibsted

Professor i fode-
varekemi ved Institut
for Fedevarevidenskab
pa Kebenhavns
Universitet.

Mail os dit
sporgsmal
spoerg@samvirke.dk

Eller send et brev til
Brevkassen, Samvirke,
Roskildevej 45,

2620 Albertslund.

Laes spergsmal om blomkal, taljemal og herfre, hyldebzer, vakuumpakning, fryseterret kaffe og meget mere pa samvirke.dk

SAMVIRKE.DK e AUGUST 2016 : B9
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Advarsel: Dette er

venstrehandsarbejde!

Er du overhovedet klar over, hvor svert vi
venstrehdndede har det?

Verst er kniven i et set billigt, hvidt
plastbestik. Som udgangspunkt ikke ken-
detegnet ved sin holdbarhed, men den
kommer forst rigtig pa prove i en frustre-
ret venstrehdnd. Kanten, som ellers sym-
patisk nok giver kniven lidt afstivning,
griner hénligt af mig, nir den pa meget
usympatisk vis samler en smerbreemme,
som umuligt lader sig fordele pa brodet.
Og har beffen en bare tilnermelsesvis
gavmild tykkelse, kan jeg godt glemme at
fa den skéret over, nar afstivningskraven
leegger sig lige sa fint langs kanten af bef-
fen og ikke vil leengere. Skerer jeg i affekt
og afmagt alligevel videre: Kneak!

Suk, at veere ventrehdndet. Kejthdndet.
Alle I hgjrehandede valser gennem livet i
lykkelig uvidenhed om vores kvaler. For-
soger jeg at fortelle om mine lidelser, vil
ingen here alvoren. I finder det morsomt,
nér jeg keemper med at 4 pege- og lange-
finger presset ind i det alt for bette tom-
melfingerhul i den ergonomisk korrek-
te(?!) kokkensaks.

Grin du bare, men vi er faktisk 5-10 pro-
cent af verdens befolkning - lige s& mange
som der er buddhister. Vi kunne sagtens
have gjort oprer, kraevet hurtigterrende

AF MIKKEL STUBBE TEGLBJARG

FORBRUGER#

Jeg tror, du vil blive meget
gladere for din nye sommer-
kjole, hvis du kgber sddan en

her.

LIVSKVALITET 9,95
FRISKE FRUGTER 29,95
KILDEVAND, LIVGIVENDE 18,95
TOTAL 58,85

A aaaaeaad

» Alle I hgjre-

blek, s& vi ikke sad med udtverede e
bogstaver pa papiret og bla hind- handedle V'OISE'I’
rygge. Vi kunne have kraevet storre gennem hvet |

fingerhuller i saksene. Men vi har et
sleegtskab med Buddhas venner. Vi
lader det fare, nar I griner og driller.
Vender den anden hédnd til og tre-
ster os med, at vi (angiveligt) er mere krea-

lykkelig uvidenhed
om vores kvaler
_

tive. Halvdelen af The Beatles var eksempel-
vis venstrehdndede - og her vil jeg ikke here
nogen kommentarer om Ringos evner som
trommeslager.

Men man er vel menneske, og det er -
trods mit ellers milde sindelag - opslidende
evig og altid at medes af en spejlvendt ver-
den. Derfor har jeg indledt en protestak-
tion. N4 ja, bide aktionen og protesten
er lille, men den er der. Er du som jeg
undertrykt venstrehdndet? S& slut
dig til mig i mit lille oprer. Naeste
gang du skal dekke bord, leg da
bestikket omvendt. S& kan alle de
selvretfeerdige sdkaldt rethdndede
leere, hvordan det er, nar hele verden bli-
ver vendt til fordel for de fleste og med
ryggen mod de fa. o

Cornelius Corneliussen er ud over at vaere journalist pa
Samvirke angiveligt ogsa bedre til at tegne end dig

70 : AUGUST 2016 ® SAMVIRKE.DK



SUNRISE

GOD VIN MED GOD SAMVITTIGHED
SAMMEN OM EN MERE MANGFOLDIG NATUR

%g"‘b‘TER 810Dy, 5'98/)
& &
3 Hentappen ; ..
NaturTjek gratis | -" Frit valg

sms 1272 1 flaske

S
: J -
N ©

Literpris 40,00

SUNRISE stgtter Danmarks Naturfredningsforenings Projekt
Biodiversitet Nu, som er landets starste citizen science projekt
med mere end 20.000 frivillige brugere af app’en NaturTjek.
Sammen skaffer viny viden om udviklingen for de danske

dyr, planter og svampe ved at registrere arter og levesteder
med smartphonen. Viden der benyttes i arbejdet for en mere

* Finansieret af mangfoldig natur.
Danmarks AAGE V. JENSEN
Naturfredningsforening NATURFOND Laes mere pa www.biodiversitet.nu

NNy
Tilbuddet er geeldende fra 01.08.2016 til og med 31.08.2016 Dq Ii’ Bru sen °* Bﬂlgse_n
Der tages forbehold for udsolgte varer. Ikke alle varianter fores i alle butikker. Q 2

DER ER FORSKEL



I KRYD

S

Praemiekryds
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SAMVIRKE.DK

1 MARK-
KURST | MEGA | OM- | HATTE 1162
RADET
2 1 8
EFTER-
/“ LIGNET 4 9|5
MED
GUF- DET
LEDE VONS 9 3 8
GL@DE
FOR- 2
HAND-
LET 7 9
KELVIN HERUT
RONT- FORMO- MaJE
GEN DENTLIG 7 2 5 1
HELE
; BLIVE -
VENNER Udfyld de tomme felter, s& alle vandrette og lodrette raekker samt
2 hver boks med 3x3 felter indeholder tallene 1-9
RETNING
PRIMA-
DONNA
HAVE-
PLANTE
PARFAIT SIERRA
HAVE-
MIDDEL GRUND- APPEL-
REGLER SINEN
KLAP- TANDT
MATE- PEDE|
RIALE RADE IM-
OVER PULSIVE N
HNOEIbDEE 3 BY | IRAK 4
REX FILM- DYRE-
HELTE GRUPPE
FOR- KARE- .
RIMPER FATTER STER
KAOS DRENG
> | VIND
e gavecheck
e RISK Deltag i lodtraekningen om 3 gavechecks, hver til
FOR- B.Il_-,tREfl_ER tl‘('UEDLEgE 6 en vardiaf 300 kroner. Pengene kan bruges i Kvickly,
SIKRER SuperBrugsen, Dagli'Brugsen og LokalBrugsen.
IVER GNAVER
NUL Sadan gor du:
BENEDE ROLEX Send os kodeordet fra preemiekrydsen pa et
postkort eller pd bagsiden af en lukket kuvert til
VISE KN@s E'AGVE’\" 7 adressen: Samvirke Kryds, Roskildevej 45,
GLADE SVENSK 2620 Albertslund.
SLAGT BUSK Husk at skrive dit navn og din adresse.
DOVEN- DELTA Kortet skal vaere indsendt senest 20. august 2016.
LARSEN TEPPE Eller send en e-mail til:
samvirkekryds@samvirke.dk
LAT- 8 ORI- 2 H
FORST TERLG oINAL (ma kun indeholde kodeord, navn og adresse).
IHUS PERSON FOR-
OSE ANDRE Se sidste maneds kryds- og sudokulgsninger her:
9 pAsse |10 www.samvirke.dk/kryds
TRADE
TUR
. Kodeordet i Vinderne er:
BE- MAL -?CHI krvdsord
HEKSERI ROLIGER rydsordasopgaven
AFSNIT JEG inr.06 - 2016: Sinne Lindgaard
e AGUR- 1 LARGE Lavendelparken 52,
KER WANE- DRENGEBORN 9310 Vodskov
SPEJDE FASE
Blandt de indsendte Ib Frederiksen
TALORD k OXYGEN breve og e-mails Seohusvej S
med dette ord blev 8400 Ebeltoft
12 der trukket lod om
SIDDET OL-BY 3 gange 1 gavecheck, Marianne @rntoft
PA hver til en veerdi af Lundedammen 94
300 kroner. 2605 Brondby
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NYE BOGER FRA samvirke

65retroretter

0’erne
ISSO erne
1970’erne
&1980’erne

moderne £
m o r Moderne
mormormad Sa dine fro
Af Ditte Ingemann og kerner
m a & Helene Wagn. Holly Farrell
ditteingemann / héléne wagn 192 sider. 144 sider.
199,95 kr. 149,95 kr.
Der sker noget i folks ansigter, nér man siger: citronfromage! Sé dine fre og kerner gar det nemt at lave dine egne planter
Eller stegt flaesk med persillesovs. Alle de skanne, gamle ret- fra bunden. Det kraever kun nogle fra eller kerner, en smule
ter kan fa os til at smile lzengselsfuldt. Moderne mormormad udstyr og lidt plads — og du kan gare det inden dare dret
er en kulinarisk rejse gennem fire drtier, tilbage til dengang rundt. Sé dine fre og kerner beskriver udferligt, hvardan man
mormor stod ved komfuret i S0'erne, 60'erne, 70'erne og dyrker forskellige planter fra kerne, og hvordan man passer
80'erne. Bogen hylder det klassiske danske kakken med 65 planterne. Laer fx, hvordan du ger dine appelsinkerner, dad-
opskrifter fra de fire drtier. Det er mormormad med mindre delsten og jordnedder til stueplanter og dyrker figen- og chi-
fedt, flere grantsager og med fokus pd de gode ravarer. liplanter, sa de giver frugt. Sa teenk pa, at du kan fa nytte af
Opskrifterne er bundet sammen af sjove fortzellinger og dine kerner, fer du smider dem i skraldespanden. Det er sjovt
reklamer fra dengang. at genbruge sit kekkenaffald — og beeredygtigt!
Vimedes i En lys og lykkelig Brugsen - en
Brugsen -, fremtid anderledes
Af Kristian Ditlev Gl s historien om forretning?
Jensen. : FDB-magbler Af Kristoffer
350 sider. T Af Per H. Hansen. Jensen mfl.
249,95 kr. 272 sider. 430 sider.
349,95 kr. 349,95kr.
(Medlemspris: 299,35 kr)
Rodfruger 8 kogebager fra Mad for
Samvirke begyndere
Af Mia Kristensen & 52 opskrifter
Inger Abildgaard. “MAD FOR . trin-for-trin
88 sider ~BEGYNDERE , AfLinn Grubbstréim
49,95kr. it

& Jacob Damgaard.
% 176 sider.

&\@Q ﬁ’f © 169,95kr.

FAS PA COOP.DK, | UDVALGTE COOP-BUTIKKER 0G | BOGHANDLEN
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REDIES{ERET AF LOTTE MALMGREN

o

FACEBOOK.COM/

SAMVIRKE

o Fa de seneste
6 mader at kurere tips, s de ny-
- - 2 este artikler, og
inkontinens pa deltag  konikur-
Naeesten hver 10. dansker er rencer. Giv os
inkontinent og tisser i bukserne i dine input, og veer
starre eller mindre grad, men kun sammen med
cirka 2 procent er i behandling for 55.258 andre
deres inkontinens. Mennesker med leesere med til at
inkontinensprablemer kan fa et hav gore Samvirke

af forskellige behandlinger, og feelles
er, at naesten alle med inkontinens-
problemer kan hjzelpes.

Lees mere pa samvirke.dk

Illustration: Rikke Bisgaard

Kan vand blive for
gammelt?
Kebevandsflasker er ikke be-
regnet til at blive genbrugt, og
maske er du fristet til at haelde
vandet ud, hvis det har staet
laenge i flasken. Se, om det er
nedvendigt, og laes mere om
flaskevand og bakterier.

Sadan valger Grilltips: Lav
du den rig- den perfekte
tige madras pizza pagrillen

Kokken Claus Holm er
glad for pizza pa grillen.
Se 4 af hans bedste tips
til en laekker pizza pa
grillen.

Har du mere ondt i
ryggen, nar du vagner,
end da du gik i seng,
skal du maske skifte
madrassen.

Foto: Mia Irene Kristensen

TWITTER.COM/
SAMVIRKE

YOUTUBE.COM/
SAMVIRKE

SAMVIRKE.DK/
NYHEDSBREV

©

AUGUST 2016 ® SAMVIRKE.DK

O
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SNAPCHAT/
SAMVIRKE

endnu bedre.

INSTAGRAM.COM/
SAMVIRKE

Vis os en hyggestund
med samvirke. Tag med
#samvirke. Her er det
Marian Neerup Larsen, der
ger klar tilen omgang
mormormad.

o

FDB er med i det merkan-
tile kaplgh om farvefjern-
syn, skriver Samvirke i
1967. Luma hed mzerket.

CLASSIC.
SAMVIRKE.COM

@ TV.SAMVIRKE.DK



MORMORMAD-
KONKURRENCE

Vind masser af flotte preemier:
Gavekort til Coop, gavekasser med
retro-varer, gavekort til FDB-mgbler

og en fantastisk festmiddag, hvor Ditte
Ingemann eller Claus Holm kommer og
laver moderne mormormad til dig

og op til 15 af dine venner.

Stem pa din favorit-retroret fra 50’erne i august
Du deltager pa www.coopl50.dk

£ ] i
Karbonader med
stuvede grontsager

Stegt flesk med
persillesovs
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bt & o
Benlgse fugle Skidne g Forloren hare Kaldolmere Vaniljebudding

EKSTRA VINDERCHANCE!
KUN FOR SAMVIRKES LASERE

Indtast dit personlige lykkenummer pd www.coop150.dk Dit personlige
og se straks, om du har vundet. lykkenummer:

Vind gavekort til FDB-mgbler for i alt 25.000 kr.
oy . Du fdr nyt lykkenummer og nye praemier hver maned.

Ved deltagelse accepterer du, at Coop ma kontakte dig med nyheder, informationer og tilbud fra Coop. Ansatte i Coop samt medlemmer
af disses husstande ma ikke deltage i konkurrencen. Konkurrencen starter 29. juli og slutter 30. november 2016.
Tjenesten udbydes af Coop, Roskildevej 45, 2620 Albertslund, tlf. 43 86 43 86



Rundrejse & badeferie - med dansk rejseleder

Sri Lanka og
Maldiverne s

Vagn op til balgeskvulp og en tropisk brise fra Det
Indiske Ocean. Hvem har ikke dréamt om at nyde
livet pa en maldivisk paradise, hvor fodsporene i
sandet farer ned til det mest turkise hav, du kan
forestille dig? Opholdet pda den lille @ Lankanfinolhu

er kronen pd veerket efter en rundrejse pa Sri Lanka,

som har budt pa historiske kolonibygninger, basarer, UNESCO-
fredede templer og Udawalawe nationalpark.

o Udawalawe
~_Nationalpark
O Galle

A ’
4 ‘\ MALDIVERNE

1;“ Paradise Island »
L)’q?esort & Spa o

Dagsprogram 1-2 Fly Kbh. - Colombo. Byrundtur. 3 Colombo.
Klippefeestningen Sigiriya. 4 Sigiriya - Habarana. Grottetemplet
ved Dambulla. 5 Krydderihave i Matala. Kandy og den botaniske
have. 6 Kandy. Byrundtur med Tandens Tempel. Danseforestilling.
7 Malerisk togtur gennem hajlandet til Nuwara Eliya. Besag pa
teplantage. 8 Nuwara Eliya - Udawalawe Nationalpark. Safari og ﬁ" -
frodig natur. 9 Udawalawe Nationalpark. Galle med det gamle
fort. Negombo. 10 Fly Negombo - Maldiverne. 11-13 Strandliv pa

Maldiverne. 14-15 Fly til Kbh.

Afrejse 6. nov. 2016 kr. 2 2. 9 9 8,'

Afrejse 4. jan., 1. feb. og 1. mar. 2017 fra kr. 24.49 8,"
(Oplys rejsekode SV30)

Det Indiske Ocean

Prisen inkluderer: Dansk rejseleder (Ingen rejseleder pd Maldiverne) ’
e Fly Kbh. - Colombo t/r og Colombo — Malé t/r  Udflugter jf.

program e Indkvartering pd Sri Lanka pa 3- og 4-stjernede - -
hotelleridelt dobbeltveerelse ® Indkvartering pd Maldiverne pa

Paradise Island Resort & Spa i delt dobbeltvcerelse (kategori:

Superior Beach Bungalow) ® Morgenmad dagligt ® Aftensmad — : =3 ]
dag 2-13 e Skatter og afgifter B = — — e
il = —— = e DT = - e _—
B R, VT SRV A L = — e = e

STORBYFERIE Bo centralti Reykjavik

KRYDSTOGT  Direkte fly d

~. SanJuan

o 3 O
‘PUERTO
RICO

Det 5 'd_Dominica
Caribiske
Hav

Barbados

.. Grenada

I von Scholtens kalvand

Julestemning i Reykjavik

Tag med til Islands hovedstad, nar den er kleedt i sin festligste julepynt!
Du besager Reykjavik og Hafnarfjordur, hvis butikker falbyder kunst-
hdndveerk, godter og julepynt, og smager pa landets kulinariske spe-
cialiteter i en dejlig julebuffet. Vi skal ogsd ud og spejde efter nordlys
og pd udflugt til Geysir, Gullfoss og Thingvellir Nationalpark. Mulighed
for bes@g i Den Bla Lagune.

Hojdepunkter: Julestemning i Reykjavik og Hafnarfjérdur e
Thingvellir Nationalpark e Gejseren Geysir ® Chance for at se nordlys e
Uldveerkstedet Alafoss

Med dansk rejseleder, 4 dage

Afrejse 1. og S. dec. 2016 kr. 6.59 8," (Oplys rejsekode SV30)

Rundrejser med dansk rejseleder

albatros-travel.dk « 36 98 98 98

Plantager, palmevifter og punch. Dansk Vestindien har en klang af det
hele. Med von Scholten i spidsen og Thorkild Hansens “Slavernes ger”
i hdnden drager vi pd opdagelse gennem historien. Vi flyver direkte

til Puerto Rico og steevner ud pd vores luksuskrydstogt til de skanne
caribiske ger. P@ Skt. Croix har vi base pd et af dens mest centralt
beliggende hoteller i Christiansted.

Hdajdepunkter: Store oplevelseri Dansk Vestindien e De bedste
caribiske ger ® Rejs pd den bedste arstid e Laekkert krydstogt e
Hyggeligt og centralt beliggende hotel pa Skt. Croix

Med dansk rejseleder, 16 dage

Afrejse 17. feb. 2017 kr. 22.99 8," (Oplys rejsekode SV30)

Albatros

Rejs med hjerte, hjerne & holdning

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange
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