Er du sa
rummelig,
som du
tror?

HAPS

Burgerens
historie i
sma bidder

- Forst stadte han kuglerne, sa stabte

,
‘\h ~ han dem. Nu losser han andre i dem.
- . . .

~ Joachim B. er ikke bange for at skifte bane.
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4999;

MEDLEMSRABAT
3000;

77211 vyt

MOBLER Fsc
Thomas Alken M12
Sammen havebaenk

2-personers havebeenk i teaktrze.

FSC-maerket. L 120 cm.
Pris ikke-medlem 5499,

Mustang Dagmar

Electric 28” elcykel

Elcykel med forhjulsmotor, 7
Shimano Nexus-gear og deek med
punkteringsbeskyttende indleeg.
Korer 45-90 km. pr. opladning.
Pris ikke-medlem 16999,

NEXGRILL

Nexgrill Deluxe 5B++ gasgrill
Med ProTouch-system, 5 braendere,
keramisk bagbraender, 1alm. sidebraender
og 1keramisk searing-braender.

Inkl. slange og regulator.

Pris ikke-medlem 7999,

Plum vand- og sandbord
Borde i trae til bade sand- og vandleg. Det ene bord
kan sta under det andet. 55 x 102 x 62 cm.

MEDLEMSPRIS \
ESC

6999 | CilaL havemobelseet
, Seet med havebord og 6

stabelbare Rita stole. Stel
MEDLEMSRABAT i pulverlakeret aluminium
- og bordplade i akacietrae.
5000; L 210 cm. FSC-maerket.
Pris ikke-medlem 11999
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VELKOMMEN

Har du en

plan B?

Livet er en uforudsigelig rejse, og nogle gange tvinger det os
til at eendre retning eller helt at skifte spor. Det kan vaere
dramatiske begivenheder som fyringer, skilsmisser, tabet
af en elsket eller en voldsom og ubaendig indre trang til at
bruge livet pd noget andet.

Det kan ogsa vaere mindre dramatisk: at man gar pa
pension, at projektet er feerdigt, at vikariatet lpber ud, at
saesonen er slut, eller at man simpelthen bliver ngdt til at
veaelge, om man vil det ene eller det andet, for man kan ikke
na begge dele.

I denne maneds portraet forteeller Joachim B. Olsen
om, hvordan det har vaeret at skifte spor tre gange, fra
eliteidreetten som kuglesteder i verdensklasse til dansk
folketingspolitiker for Liberal Alliance og derfra til politisk
kommentator pa B.T.

Uanset arsagen kommer vi alle til at st& over for spergs-
malet flere gange gennem livet: Skal jeg folge det velkendte
spor eller tage springet ud i det ukendte?

VI LEVER LENGERE i dag end tidligere. Vores arbejdsliv er
leengere, og vi bruger mere tid i de forskellige livsfaser. Det
er de feerreste, der beskaeftiger sig med det samme, fra de
er unge, til de bliver gamle, og de fleste af os kommer til at
skifte spor undervejs. Maske endda flere gange.

2

Det kreever en god portion
nysgerrighed, mod, sdrbarhed
og dbenhed at mode nye
mennesker i en ny arena.

Det kraever en god portion nysgerrighed, mod, sarbarhed
og dbenhed at mpde nye mennesker i en ny arena. Det er
ikke let at stille sig negen frem som den, man er, og starte
forfra. Og det er heller ikke nemt at skulle mgde andre
menneskers forventninger.

En ting er at skifte job. Det kan veere kraevende nok, men
det er trods alt i en form for rammer, hvor forventningerne
er mere eller mindre afstemte. Noget andet er helt at skifte

4 APRIL 2024 SAMVIRKE

FOTO: JAKOB CARLSEN

spor, sa ens ydre identitet saettes pa en prgve. Hvem er jeg?

Men méske er det netop i tabet af den ydre identitet, at vi
finder os selv, nar vi skifter spor, veelger til og fra, accep-
terer vores begraensninger og - forhabentligt — genfinder
vores passion.

Store eendringer er et livsvilkar for os alle, s& der er
egentlig ikke s& meget at diskutere. Vi mé bare kaste os
ud i livets arena med hjertet abent og modet intakt — som
Joachim B. Olsen — uden en plan B.

God leeselyst!

5y
/.
,/"

////5 ///”

Lars Aarup, chefreda ktar



Kulturrejseme-‘ sjel
0g substans

Sol og kultur pa den gudesmukke Amalfikyst, betagende
landskaber i Porto og Dourodalen eller kultur og fascinerende
- historie i Krakow. Hos Kulturrejser Europa far du verden pa et
. fad. Spaendende destinationer og uforglemmelige oplevelser,
handplukket specielt til vores gzester. Og godt selskab med
andre rejsende og en dansktalende rejseleder. Det kalder
vi rejser med sjael og substans. Vil du med?

— T \ .
Gaesterne giver *****

Gaesterne giver Y Y Yo K P
Porto og Douro-dalens Amalfi a la carte Krakow
herligheder — kulturel kvalitetstid

Se, smag og duft til den storsldaede Amalfi-
kyst pa denne fantastiske rejse, hvor du
skraaddersyr dit eget dagsprogram og kun
tager med pa de udflugter, du har lyst til. Bo
med masser af charme naer havet, og vaelg
mellem et vaeld af spaendende udflugter.

Portvinssmagning, sejltur pa Douro-floden,
vingardsbesgg, bjergtagende natur og indblik
i det lokale kpkken. Tag med pa en eventyrlig
rejse til Porto og Douro-dalen, hvor vi bor
centralt og godt og kommer hjem med et
veeld af uforglemmelige oplevelser.

Oplev fortryllende Krakow, og bo centralt
med direkte adgang til byens kulturelle
perler. Glaed dig til byrundtur i den gamle
bydel, udflugt til den underjordiske kirke
ved saltminen og et gribende besgg ved
Auschwitz-Birkenau.

—

8 dage fra 7.995 kr.
8 dage fra 11.495 kr. Afrejse: 4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 7/9, 14/9, 5 dage fra 6.495 kr.
Afrejse: 30/8, 6/9, 20/9, 27/9 & 4/10 21/9 & 28/9 Afrejse: 13/5,12/9, 26/9 & 3/10
Laes mere pd kulturrejser-europa.dk/podo Laes mere pd kulturrejser-europa.dk/amca Laes mere pd kulturrejser-europa.dk/krak

Kulturrejser Europa formidler kultur og grupperejser med sj®l og substans — og dansktalende rejseleder.
Las mere pa kulturrejser-europa.dk eller ring pa tif. 88 33 62 46
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Bilifsen | COOP | Kvieidy

Tilbuddet geaelder fra den 1. april til og med den 30. april 2024.
Vi tager forbehold for trykfejl, manglende leverancer, afgiftseendringer og udsolgte varer. Ikke alle varer fgres i alle butikker.
Alkohol bgr nydes med omtanke.
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KOVENDINGER

... bliver der masser af

— sadan i helt fysisk for-
stand — nar de gkologiske
kager lukkes pa graes s@n-
dag 14. april. Overalt i lan-
det byder garde indenfor
til den arlige @kodag, som
@kologisk Landsforening
siden 2005 har arran-
geret i samarbejde med
de gkologiske mejerier.
Dengang var der 10.000
besggende, men siden
har mere end to millioner
danskere veeret med til at
fejre den firbenede forars-
fest. Sa tag dine u-muh-li-
ge unger i handen, snus
den friske markduft ind,
og meerk, at den lyse tid
for alvor er pa vej.

Laes mere pa gkodag.dk

78,9 %

af danskerne har inden for det
seneste ar haft kontakt
med egen leege. 83,3 % var
kvinder, mens 74,2 % var maend.
Aldersmaessigt er der ikke stor
forskel pa de kvinder, der raekker
ud efter sundhedsfaglig hjeelp,
mens der hos meendene tegner
sig et klart billede af, at det er de
eeldste, der — maske efter
overtalelse fra en kvinde i deres
liv — tager fat i leegen.

Kilde: Danskernes Sundhed 2023

FARVEL, FOSSIL VARME

... har Coop Danmark sagt i deres egne
ca. 600 butikker, som nu er uden gas og
olie som varmekilder. Coop begyndte

at udskifte butikkernes olie- og gasfyr i
2018, og der er i stedet installeret renere
energiformer som varmepumper, fjern-
varme og elvarme. Sidste ar vandt Coop
den internationale energipris 'Award of
Excellence in Energy Management’ for sit
systematiske arbejde med at saenke ener-
giforbrug og CO,-udledning. De fossilfri
butikker er en vigtig milepael hen imod
Coops mal om at blive klimapositiv i egen
drift i 2030.

Af Maj Bjerring Serensen, Pia Thorsen Jacobsen, Julie Bagger Foto Julie Bagger, @kodag.dk, Coop, Colourbox, Shutterstock, Noun Project lllustration: classic.samvirke.dk
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SNACKS

DET SURE MED DET S@DE

Inviter pa forarsfest med denne smukke

citron-creme brulé.

DET SKAL DU BRUGE
12 stk., tilberedningstid
fem timer

6 citroner

1/2 vaniljestang

50 g sukker

5 aeggeblommer

1dl maelk

3 dlflede

2 spsk. citronsaft
Revet skal fra 1 citron

TOPPING
Sukker
Frisk citronmelisse

SADAN G@R DU

=» Halvér citronerne pa
langs, og skeer derefter
kedet ud med en ske, sa
skallen danner en skal.
Sgrg for at komme godt
ud i kanterne, sa alt citron-
kgdet kommer med. Gem
citronkadet til senere.

=» Flaek vaniljestangen, og
skrab kornene ud. Gem
stangen. Bland kornene
med sukkeret, og pisk
luftigt sammen med aeg-
geblommerne.

=» Kom meelk, flgde, ci-
tronsaft og revet citronskal
i en gryde, og varm op.

8 APRIL 2024 SAMVIRKE

Tag gryden af varmen, nar
elementerne begynder at
boble op.

=» Heeld den varme flgde

i de piskede aeg. Rgr
undervejs. Kom derefter
den piskede creme tilbage
i gryden, pisk igen med
piskeris, og varm den op
til 80 grader.

=» Fordel cremen ud i
citronskalene, anret dem i
et ildfast fad, og seet dem
pa kal i 30 minutter.

=» Forvarm imens din ovn
til 120 grader (almindelig
ovn).

=» Kom vand i fadet med
citroner, sa det daekker
halvdelen af citronskalene.
Kom demiovneni ca. 55
minutter, indtil cremen har
sat sig. Cremen er feerdig,
nar den er blgd og blaev-
rende som budding.

=» Kom derefter din creme
brulé pa kel i 3 timer
—tjek den gerne under-
vejs.

=» Inden servering drysses
desserten med sukker,
hvorefter sukkeret hurtigt
braendes gyldent med en
gasbraender. Dekorer med
frisk citronmelisse.

100

liter vand i dggnet brugte hver
dansker i gennemsnit derhjemme i
2022. Det viser vandselskabernes
nggletal 'Vand i tal 2023".
Det er det laveste niveau, der er
blevet malt i den tid, man har fort
statistik over vandforbruget.

Kilde: danva.dk

BORN TO BE WILD

Den vilde danske natur er under pres,
herer vi igen og igen. Men maske ligger 1gs-
ningen ligefor. For hvad ville der ske, hvis
vi danskere fik vores ca. 1.200.000 huse,
230.000 sommerhuse og kolonihaver til at
arbejde for naturen? Det sporgsmal stillede
WWEF, da de igangsatte projektet Danmarks
Vilde Haver tilbage i 2020, og siden er
7.923.599 m? blevet "forvildet’ til gleede for
insekter, fugle og biodiversitet.

Se, hvordan du kan ggre din have, altan eller andre ledige
kvadratmeter mere vild(e), pa wwf.dk
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Giv dine ajne den opmarksomhed, de fortjener

Et godt syn er vigtigt for at leve livet fuldt ud. Hele 80 % af dine sanseindtryk kommer ind
via ejnene. Derfor er det en god idé at vaere opmarksom pa, om dine ejne har det godt og at
reagere, hvis noget @&ndrer sig. Det gaelder bade din synsevne og ejnenes almene velvere.
Ved du for eksempel, hvordan du skal handtere et rodt oje, hvad der hjeelper pa torre, sviende

=i =]

Fa svarene, test dit syn og fa mere viden om ejne ved at scanne QR-koden her: :-

ojne eller hvorfor man skal tjekke sit syn jaevnligt hele livet?

k.

O

Godt vi har apoteket apoteket.dk/holdeje



HIMMELHUNDEN

Alle hunde havner — naturlig-
vis — i himlen, men hvornar
din Fido indlgser sin enkelt-
billet til de evige jagtmarker
og himmelske godbidder,
afhaenger af dens race og
fysiske kendetegn. Saledes
finder et studie af 600.000
britiske hunde af mere end
150 racer, at en bulldog i
gennemsnit tager billetten tre
ar fer en border terrier. Det er
i det hele taget store racer og
racer med flade naeser, der
har en kortere gennemsnitlig
levealder, mens hunde af
mindre statur og med lange
snuder bjeeffer sig gennem en
leengere tilvaerelse. Pa tvaers
af alle racer kan et hundeliv
forventes at vare 12,5 &r, men
altsa med store udsving. Sale-
des topper lancashire heeler
listen med 15,4 ar, mens vi i
bunden finder den kaukasiske
ovtcharka med kun 5,4 ar.

Kilde: New Scientist

HVORDAN SKAL
FREMTIDEN
SMAGE?

Grgddeller, upcycled gulerodskage og
plante-mayo. Det er bare nogle af sidste
ars vindere af Produktprisen, og nu leder
Danmarks starste kokkekonkurrence,

Sol over Gudhjem — i samarbejde med
SuperBrugsen, Kvickly og Coop — efter de
deltagere, der skal dyste om aeren i 2024.
Hundredvis af sma fodevareaktgrer og
passionerede gastronomer har siden 2014

Brug din stemme

”Kan jeg fa indflydelse pa min butik?” teenker du
kunnet tilmelde sig prisen, som satter maske indimellem, hvis du synes, du har en god idé
fokus pa kvalitet, innovation og lokal eller andet input, du breender inde med. Og ja, det
forankring. kan du da! Flere hundreder Brugsen-, Dagli'Brug-

i Lo ettt ol sen-, SuperBrugsen- og Kvickly-butikker inviterer
cen ngje, da det er et kvalitetsstempel for ’ p g g y

gode produkter. Med samarbejdet gnsker
vi at stgtte udviklingen af danske fgdevarer
og give fremtidens mad-iveerksaettere mu-
lighed for at inspirere bade danskerne og
vores kunder med nye smagsoplevelser,”
siger kategoridirektgr Jeff Salter, Coop
Danmark.

Der er &bent for tilmeldin-  [w]Sy% =]
ger frem til 24. april 2024. r

Tilmeld dig her: sogk.dk/pro-
duktpris/ eller scan QR-koden

[=]:
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netop nu medlemmerne til &rsmgder og generalfor-
samlinger i ugen 22.-28. april.

Her kan du veelge dine lokale bestyrelsesmedlem-
mer blandt andre medlemmer - eller selv stille
op. Du kan dele dine holdninger og ideer med
butikkens ledelse og i svar pa de spgrgsmal, som
er vigtige for dig. Hold gje med, hvornar din butik
holder d&rsmede eller generalforsamling, pa opslag i
butikken eller i din Coop-app.



SNACKS

59 %

af danskerne
mellem 15 og 75
ar brugte dagligt
Facebook i 2023.
Det var seks pro-
centpoint faerre
end aret for og
ni procentpoint
faerre end i 2021.
Fortseetter denne
tendens, kan 2024
blive aret, hvor
under halvdelen af
danskerne dagligt
tilgar det sociale
medie, som for ny-
lig fyldte 20 ar.

Kilde: '"Medieudviklingen 2023,
DR Analyse

CLASSIC

DILDOGLADE
DANSKERE

Vi frigav pornoen som de fgrste, og noget tyder pa, at gleeden
ved det frie sexliv stadig lever i de lyse (og lystige) naetters
land. | hvert fald viser en undersggelse, at danskerne er det
folkefaerd pa tveers af seks europaeiske lande, der ejer mest

sexlegetgj (fem stk. pr. person). Studiet tyder ogsa pa, at du —

hvis du har en dildo liggende i skuffen — ikke bare har et mere
tilfredsstillende sexliv, men ogsa parforhold og liv generelt.
Den konklusion kommer forskere fra KU frem til pa baggrund
af et spgrgeskema, som 12.000 har svaret pd. Men selvom de
kan se en statistisk ssammenhaeng, betyder det ikke ngdven-
digvis, at du bliver mere tilfreds med dit liv, hvis du kgber en
vibrator, for studiet har ikke undersggt kausalitet.

Kilde: Videnskab.dk

FOR SMART | EN FART?

Mel og marmelade. Da Esbjerg og
Omegns Brugsforening i 1949 dbner
Danmarks farste selvbetjeningsbutik,
kan kunderne pludselig tage en kurv
i handen og selv plukke de daglige
forngdenheder ned fra hylderne.

| stedet for varer i Igs veegt og uind-
pakkede produkter mgder husmode-
ren nu varer i en emballage, der skal
kunne tale for sig selv og forteelle om
indhold, kvalitet og pris — samtidig
med at den ser indbydende ud.

Pa den made overtager embal-
lagen personalets arbejde, skriver
Samvirke i 1955, da selvbetje-
ningsbutikkerne begynder at blive
udbredt. "Emballagen giver i reglen
ogsa husmoderen gode rad. F.eks.
giver konservesdaserne, pakken med
kagepulver og suppeblokken op-
skrifter pa varens tillavning,” forteeller
bladet videre i artiklen og opfordrer

samtidig forbrugerne til at veere pa
vagt over for den lidt for smarte og
hgjtrabende indpakning: "Flotte
kartoner er en misforstaelse, hvis de

HAVDE FORREST
GUMP FAT | DEN
LANGE ENDE

... da han begyndte at lgbe

— og blev ved med at Igbe i
forsgget pa at slippe veek fra
meningslgsheden? Og gik
Albert Einstein til fitness for

at blive klogere? Det er bare
nogle af de spargsmal, hjerne-
forsker Troels W. Kjeer forsgger
at besvare i sin bog, hvor han
formidler den nyeste hjerne-
forskning gennem eksempler
fra populaerkultur og historiske
begivenheder og guider til,
hvordan treening kan ggre
hjernen glad, steerk og klog.

Troels W.
Kjcer i samar-
bejde med
Jeppe Kyhne
Knudsen:
‘Gik Einstein
til fitness?;
Politikens
Forlag,

270 kr.

fordyrer varen uforholdsmaessigt og
er uden hygiejnisk eller opskrifts-
maessig betydning.”

Laes hele historien pa classic.samvirke.dk
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365 discount
Erederiksbro

MILLE MARIA DREISIG BARKER,
snart 10 &r, gari 3. klasse, og
ALEXANDER BARKER, 37 &r, digital
marketingkonsulent

MILLE: Jeg bliver 10 &r til sommer. Min
! mormor har sagt, at s skal vi lave "vil-
l de ting” som f.eks. at holde en keempe
fest eller sove pa Tivoli-hotellet.
Men jeg kan faktisk ikke lide at sove
\dre. Jeg bliver lagt til

uden mine foree
at sove pa mit eget vaerelse, men det
mig ikke at

er endnu ikke lykkedes
vagne op hos min mor og far. Men jeg

gver mig.

=

Jeg gar il kaephest, hvor jeg ogsa har
veeret til steevner. Faktisk har jed faet

to forstepladser ogen andenplads.

Jeg har ni keepheste, der alle heenger
clse, og faktisk

pa veeggen i mit veer
har min mor 09 jeg bygget en af dem.
Traffel, hedder den, fordi den er sédan
troffelfarvet. Min yndlings er dog Amy,
der har en hvid blis, der gar fra panden

' og ned til midt p& mulen.

ALEXANDER: Milles lillesgster, Freja, gar
i bgrnehave ikke sa langt nerfra, sa den
daglige rute plejer at gé forbi pbutikken
her, hvor jeg handler, for jeg henter.
Jeg henter tidligt. Freja er fpdt med
klumpfod og hoftedysplasi 09 har fore-
|pbig faet ni operationef, sdjeger pa
deltid for at kunne lave de tre daglige
gdvendige. Hun er
4 sej som

gvelser, derern
heldigvis s€j, Freja. "Lige s
dig, Mille.”

B O N0

AF NANA TOFT FOTO THOMAS NIELSEN

Kigger
du ogsa pa
andres indkgb?

Mad dem
du ikke tor

sperge

SAMVIRKE APRIL 2024 13



BONJOUR

SuperBrugsen

Ullergd

SILJE KELLER, 21 ar, NICOLINE BIEHL,
20 ar, OLIVIA HARBO, 20 ar,

ANDREBUHLER,24én
h(ajsko\ee\ever pa Grundtvigs Hgjskole

H(DJSKOLELNET ER LIDT ligesom en boble:
ubesveeret 09 frit. Vi har jo selv valgt det,
\t er mere lystbetonet. Det storste
r at std op om morgenen. Sa
itsa ikke et hardt liv.

et end at gai folkesko-

DETER NOGET and
len eller gymnasiet. Det har maske 0gsa

noget med alder at gore. Livet var lidt
mere skrobeligt, da Vi var 16-17 &r. Usik-
kerheden var stgrre; det gjaldt ligesom
om at fa de hojeste karakterer 09 de

fleste venner.
det ikke her. Nicoline var faktisk

sadan en slags h@]sko\e—hater, men det

var bare, fordi hun ikke vidste, hvad det

var. Sa forvildede hun sig pa en rejse-
idt af det. Nu

hejskole sidste ar
lever hun for at veere pa hojskole.

VI HAR KUN yaeret her it
allerede nu fgles det som ethj
skal hjem til he]sko\en,” som vi har grebet
os selviat sige. Vi sover sammen, har
timer sammen, slapper af sammen. Ogja,

vi keber ind sammen. Vi skulle lige have
en snack, for vi skulle ned til byen for at
kgbe fe)dselsdagsﬂag tilen hejskoleven-
inde. Det blev til en rejseadapter til An-
dré. Han kommer fra schweiz 09 havde

kun jordstik med til pDanmark. O9 naja,
sa fik Olivia gulergdder og hummus. Det
er maske meget ungdomsagtigt

sada
problem €
har man a

Sadan er

re uger, men
em: "Vi
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PER BRANDT, 85 ar, pensionist

VIDSTE DU, AT fragilité betyder skrgbe-
lig pa fransk? Nej? N&, men det ggr
det. Jeg har kgbt to fragilité-roulader
af konditoren, en til mig selv og en til
min nzesteeldste datters svigerfar. Vi er
begge syge. For mit eget vedkommen-
de har jeg faet konstateret prostata-
kreeft i stadie fire. Jeg er i hormonbe-
handling, der ger, at jeg far et par &r
mere forserende.

JEG ER NATURLIGVIS trist, og det ger jo
0gsa, at jeg er lidt efter béde min sgn
0g mine to svigersgnner-: "Hold gje
med jeres prostata,” siger jeg jeevnligt
til dem. Indimellem kan jeg ogsa blive
vred. Men det prever jeg s§ at arbejde
med: "Hvorfor bliver du sa vred, Per?”
sparger jeg mig selv. Handler det
maske om angst?

MEN JEG TROR, jeg har det, man vil
kalde livsmod. Jeg mistede min far
som 15-drig og blev ngdt til at drage
omsorg for min mor, der blev enke
som 43-&rig. S§ jeg tror, jeg tidligt har
leert at taenke Og agere positivt. Mine
barn kalder mig i hvert fald sej.

JEG SYNES | gvrigt, at dy blinker til mig.
Kan det passe? Altsd, hvis det havde
veeret for 30 &r siden, s& havde jeg
inviteret dig ud p& en kop kaffe.
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Hvordan ville
en regnbue smage?

... 0g hvilken grgntsag er bedst at spille basketball med? Aftensmad med mindre bgrn kan veaere
alt andet end hyggeligt, men ved at stille skeeve, skgre og tankevaekkende spgrgsmal — f.eks.
med hjaelp fra sdkaldte spisekort — kan du lette presset og ggre aftensmaltidet til en leg.

”KOM NU HEN
og spis”, "Seet dig

AF EVA GULD KLAUSEN

veere sjovt at spise
aftensmad, har

ned pé stolen”, "Lad i Charlotte Seeger

nu veere med at \-\\;\\\aen ma€\l ey Yun udviklet nogle
torre heenderne af'i som en \GG\A? ’spisekort’, der skal
bukserne”. Har du . skabe hyggelige
mindre bgrn, ken- (5x s\,\“_mm_\,\mmen\cm\mﬂ samtaler ved

der du helt sikkert bordet. Spisekor-
til disse seetnin- tene indeholder
ger — eller nogle, hver et sporgs-
der ligner — nar 26k mal, man kan
familien skal baenkes b == stille-ogherfra
omkring aftensmaden. P lade samtalen
Men hvad med i stedet at udvikle sig.
forsege dig med: "Hvilken Spergsmalene hand-

grontsag er bedst at spille

basketball med?”, "Hvis rumvasner
kom til jorden, hvad skulle de s& sma-
ge?” eller "Hvis du fik en hel fridag i
morgen, hvad ville du sa lave?”

Den slags finurlige spgrgsmal kan
nemlig lette presset fra de til tider ud-
fordrende aftensmaltider med bern,
forklarer Charlotte Seeger, der er
specialist i borns spisevaner. At stille
skaeve eller tankevaekkende sporgs-
mal, der kan seette gang i fantasien,
flytter nemlig fokus fra den konkrete
maltidssituation.

"Der er ofte mange forventninger
knyttet til aftensmaltidet, og som
foraeldre har vi tendens til at fokusere
pé hvad, hvor meget og hvordan der
bliver spist. Men jo mindre pres og
jo bedre stemning der er ved bordet,
jo sterre sandsynlighed er der for, at
barnet spiser.”

Med udgangspunkt i, at det skal
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ler bade om mad og om alverdens
andre ting, og det er helt bevidst,
forklarer Charlotte Seeger.

"Hvis spergsmélene kun handlede
om mad, ville barnet hurtigt lugte
lunten. De sporgsmal,
der drejer sig om mad,
er sanselige og gakkede
og forholder sig til ma-
den pa en anden méde,
end vi plejer.”

Det er vigtigt, at
spergsmalene er i

ber du overveje, hvad der kunne veere
spandende for netop dit barn at tale
om.

EN AF GRUNDENE til, at born kan have
brug for at flytte samtalen fra det
konkrete maltid, er, at born ikke kun
spiser med munden. De spiser med
hele sanseapparatet, fortaeller Char-
lotte Seeger.

"Efter en lang dag i institution eller
skole, hvor bgrnenes sansesystem har
vaeret pa overarbejde, er de formentlig
treette og maske overstimulerede. Er
der dérlig stemning ved aftensmaden,
eller oplever barnet et pres for, at det
skal spise, kan det veere draben, der
far baegeret til at flyde over, og det kan
ga ud over appetitten,” siger hun.

Nar resten af familien har spist den

sidste bid, og aftensma-
den er taget
af bordet, kan
lysten til mad
pludselig vende
tilbage.
"Her er ner-
vesystemet igen

bornehgjde og meder Hvad er din superl(,aﬁg faldet til ro, og s&
barnet, hvor det er. alle born hay supe i &‘;r) far barnet mulig-
Derfor er Charlotte hed for at meerke,
Seegers spisekort at det er sultent,”
da ogsé opdelt i tilfgjer Charlotte
alderskategorier. Seeger.

Og finder du selv pa Sé selvom det
sporgsmal, eller fort- som forzelder kan
seetter du samtalen ‘ veere bade frustre-
ud fra et spisekort, - 368 rende og uforstae-



ligt at se den mad, der er brugt tid pa
at kokkerere, blive liggende urert pa
barnets tallerken - eller slet ikke blive
oset op i fprste omgang - er det vee-
sentligt at forstd, at born simpelthen
spiser anderledes end
voksne.

Desuden har de
ikke pa samme made
som voksne tilleert sig
en maltidsstruktur.
De spiser altsa ikke
nedvendigvis, fordi
klokken er 18 - de

Huis en l’egnbue

det var vigtigt at
sidde peent og spi-
se op, og det kan
veere sveert at give
slip pa,” forteeller

spiser, fordi de er unne smage af noget Charlotte Seeger.
sultne. Derfor for- = FlVad sl(u”e den sd Her kan spise-
stér de heller ikke smage a'(‘g kortene og ander-

altid fornuften i,

at de bor spise, nar
aftensmaden er pa
bordet. Men i takt
med at bernene
bliver eeldre, far de
mere og mere en
maltidsstruktur, der
minder om voksnes.

DE FANTASIFULDE SP@RGSMAL ved
aftensmaden er ikke kun tilteenkt bor-
nene. De kan i lige s& hgj grad veere en
hjeelp til foreeldre. For skal der skabes
hyggelige(re) maltider, kreaever det, at
du som foraelder tor slippe tojlerne.
”Man kan hurtigt komme til at tage
kontrollen ved maltidet, fordi man
foler en trang til at styre situationen.
Mange af os er vokset op i et ret kon-
trolleret Emma Gad-paradigme, hvor

ledes spergsmal
ved bordet veere
et redskab, der
far foreeldre til at
seenke skuldrene lidt
og flytte fokus fra alt
det, de ellers har lyst
til at kontrollere.
Ifplge Charlotte Se-
eger kan det ligefrem vaere en lettelse
at fa lov til at slippe kontrollen som
foreelder.

”Selvom det er megasveert, kan det
veere helt healende. Vi giver ogsé lidt
slip pa vores egen barndom her.”

Ved dels at arbejde med egne for-
ventninger til méaltidet og dels at tage
redskaber som spisekort eller egne
finurlige spergsmal i brug kan malti-
det altsa blive noget, som bade bern og
voksne har lyst til at samles om.

SADAN

_ SKABER
DU HYGGE-

 LIGE(RE)

MALTIDER

Tryghedsmad: Sgrg
for, at der altid bliver
serveret 2-3 ting,
barnet kender og
kan lide. Sa er der
noget ved bordet,
det kan falde tilbage
pa, hvis det er for
treet til at smage ny
mad.

Husk ansvarsforde-
lingen: Foraeldrene
har ansvaret for,
hvad der bliver
serveret, hvornar det
bliver serveret, hvor
det bliver serveret,
og hvordan stem-
ningen er omkring
maden. Barnet har
ansvaret for, hvad pa
bordet det vil spise
og hvor meget —
hvis noget overho-
vedet.

Skab god stemning
allerede inden mal-
tidet: Brug 5-10 mi-
nutter inden maden
pa at sidde sammen
med barnet, maerke
stemningen, holde

i hand, veere naervee-
rende og afstemme
forventninger til det
kommende maltid
ud fra barnets sinds-
stemning. Sam-regu-
leringen med barnet
kan ogsa hjeelpe dig
selv med at blive
rolig. Og pyt med, at
maden bliver kold
imens.

Kilde: Charlotte Seeger,
specialist i barns spise-
vaner



Han varDanmarks bedste kuglestgder, men alligevel denM

nummer to. Selv i dag grubler han overgshvadshan'burde have

gjort anderledessforat'have faet flere sejre. Ligesom han gor med

sin politiske karriere, der fik en brat afslutning i 2019. Men selvoﬂ-—_
fortiden nager Joachim B. Olsengfrygterhan‘ikke fremtiden.
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AF ANDERS RYEHAUGE FOTO JONAS BIE

EN OVER LZENGERE tid har Joachim B.

Olsen og jeg en mailkorrespondance kerende.
Eller rettere sagt, jeg sender lange, udferlige
e-mails, og han svarer kortfattet tilbage. Hans
tre mails nari alt op pa otte ord. I den leengste
af dem skriver han: "Det vil jeg gerne.” Det er
pa sporgsmalet, om han vil medvirke i dette portraet.

Det sidste er jeg glad for, for jeg er nysgerrig pA manden,
derien alder af 46 har formaet at gore karriere pé tre
forskellige scener - som kuglestgder, folketingspolitiker og
nu politisk kommentator - og som virker til at have en helt
sarlig evne til at seette fut i fejempget med sine til tider po-
lemiske kommentarer. Hvordan ender man i forste omgang
med at dedikere sit liv til at stede en 7,26 kg tung jernkugle
omkring 20 meter ud pa en graesplaene, og hvordan rykker
man sa derfra og ind i Folketinget?

Der var meget at blive klogere pa, men sa stopper
Joachim B. Olsen pludselig med at svare. Til sidst bliver jeg
helt nerves for, at han har breendt mig af. Nu er forside-
portraettet linet op, sé for ikke at risikere at std tomhaendet
tilbage gar jeg i gang med at laese alt, jeg kan finde om ham.
Jeg far anskaffet mig hans selvbiografi fra 2009, ’Du kan
meget mere end du tror’, og leerer om de storste triumfer
(EM-guldet i 2005), de storste nederlag (den manglende
kvalifikation til OL-finalen i 2000) og den ambivalente folel-
se ved at vinde OL-solv i 2004, men kun veere ni millimeter
fra guldet.

Jeg stovsuger alt pa nettet og leerer ting, som at B'et star
for Brochner, at Arnold Schwarzenegger er hans politiske
forbillede, og at 'Ringenes Herre’ er hans yndlingsbeger.

Og at hans foretrukne maltid i &rene som professionel
kuglestader var dasetun blandet med dédsemakrel, at han
har deltaget i en professionel pokerturnering i Tjekkiet,

og at han i dag bor i en treveerelses penthouselejlighed pa
Amager efter skilsmissen fra sin ekskone og moren til sine
to bern.

Men jeg nar aldrig ind til kernen af, hvem Joachim B. OI-
sen er. Den mand, der nu har veaeret en del af offentligheden
imere end to artier. For hvad er han egentlig drevet af?

Sa tikker endelig en e-mail ind: "Klokken 14.i morgen?” «p
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INTERVIEW

ET PISSER NED i Pilestrade i Indre Kgben-

havn. Det er naesten, som om hele byen er malet

gra — ogsé inde pa B.T., for her er der gravkam-

merstemning. Ledelsen har netop varslet endnu
en sparerunde, og derfor gar den oprindelige plan om at
medes pa redaktionen i vasken. I stedet tropper Joachim
B. Olsen op i receptionen og hilser med et knogleknusende
handtryk.

Som en del af mediebranchen er spare- og fyringsrunder
en ny virkelighed, han har méttet veenne sig til. Men det
tager han meget afslappet, siger han. Han har aldrig haft
en plan B, og som elitesportsmand og folketingspolitiker
har det vaeret et grundvilkar, at man mé praestere, hvis ikke
man vil risikere at ryge ud med badevandet.

Desuden er han i hgj kurs pa det tabloide onlinemedie,
hvor han som politisk kommentator har vist sig at veere
garant for klik, og hvor han ogséa bevaerter den populeere
podcast 'Slottet & Sumpen’.

”Nér man er bidt af den der politiske bacille, sé er det jo
bare superspaendende hele tiden,” siger han pa vej mod det
neerliggende Coffee Room, mens harde regndraber hamrer
ned fra tunge skyer.

"I oo’erne kunne man neermest forudsige, hvordan samt-
lige valg ville ende. Det kan man ikke leengere. De seneste
ar har veeret meget begivenhedsrige.”

For vi seetter os ind i torvejr, nar han ogsa at beklage sin
naesten spektakulaert langsomme svartid. Han er "bare
ikke rigtig sddan en, der tjekker mail”, forklarer han. Han
har travlt med at have snablen nede i den politiske suppe-
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das, og selvom hans gamle parti, Liberal Alliance, har gang
i en form for storhedstid, afviser han, at det gibber i ham
efter selv at treede ind i manegen pé Christiansborg igen.

"Jeg elskede at veere i politik, men jeg stillede jo ikke op
sidste gang, selvom jeg godt kunne have gjort det,” siger
han, fisker en bette snus frem fra jakkelommen og stikker
en enkelt pose op under overlaeben. S forer han fingrene
igennem sit lange, kraftige skaeg, som man forestiller sig, de
gamle filosoffer ville gore det.

”Jeg synes, at jeg har et helt fantastisk job, for jeg beskaef-
tiger mig stadig med politik, men modsat dengang er jeg nu
rundt for at tale med alle de politiske partier og skal preve

at forsta dem.”

Som politisk kommentator er han ogsi med til partier-
nes landsmeder og meerker kulturen de forskellige steder.
Det har gjort, at han kan se politik pa en anden — mere

nuanceret - made end tidligere.

”Som politiker forsvinder nuancerne, for der er kun
de pladser i magtens hgjborg, der nu engang er, og derfor
bliver fronterne trukket skarpt op. Jeg tror, det har veeret
sundt for mig at mede andre politikere i et andet format,
hvor jeg ikke har skullet overbevise dem om noget. Jeg har
faet en masse ahaoplevelser, hvor jeg pludselig har kun-
net forstd, hvorfor andre mener, som de mener - uden jeg

nedvendigvis er enig.”

VIS MAN HAR fulgt bare nogenlunde med i
Joachim B. Olsens politiske karriere, skulle man
ikke tro, at han voksede op primeert omgivet af

“hardcore socialdemo-
krater”, som han selv formulerer
det. Pa farens side var de alle
sammen rode, i flere tilfaeelde med
partikort til det gamle arbejder-
parti. Og seerligt faren Vagn, der
forsergede sig som plejer for
psykisk syge bgrn, var indeedt
socialist hele sit liv. Da sgnnen
mange ar senere stillede op til
Folketinget for LA, métte faren
da ogsa meddele ham - kaerligt,
men oprigtigt — at han aldrig ville
komme til at stemme pa ham.

Sé var der lidt mere stotte at
hente hos moren Inge, der var
sygeplejerske og havde mere hang
til liberale synspunkter. Efter at
forzeldrene blev skilt - da Joachim
var otte ar - giftede hun sig med
en ny mand, der bekendte sig
til De Konservative. Bide han og
moren var engagerede i forenings-
livet hjemme pa Aalborg-egnen
og havde jeevnligt overnattende
politikergeester - heriblandt Peter
Skaarup fra Fremskridtspartiet
(senere Dansk Folkeparti) og
Peter Duetoft fra Centrum-Demo-
kraterne.

B FOR BLA
BOG

Joachim Brgchner
Olsen. Fgdt i 1977 i
Aalborg. Var i mange
ar professionel kug-
lestgder. Blev senere
folketingspolitiker
for Liberal Alliance i
perioden 2011-19.

Efterfglgende blev
han kortvarigt
konsulent i partiets
politisk-gkonomiske
sekretariat, for han i
2020 blev ansat som
politisk kommentator
pa Ekstra Bladet.

Siden 2022 har han
bestredet samme job
pa BT, hvor han ogsa
er veert for podcasten

’Slottet & Sumpen’.

Han har to bgrn
med ekskonen, der
ligeledes er tidligere

atlet og i gvrigt datter
af en af Danmarks
bedste kuglestgdere i
70’erne.



Som barn elskede Joachim at veere med pé sidelinjen,

nar de voksne diskuterede politik ved middagsbordet.
Han var sulten pa den politiske debat, tyggede sig igennem
morgenavisen, nar forseldrene havde lagt den fra sig, og da
han blev gammel nok, kebte han hvert &r '"Handbog i dansk
politik’, hvor partierne udlagde, hvad de mente om forskel-
lige emner.

Til at starte med 1& han selv omkring midten, men de
borgerlige og liberale poler trak ham hurtigt i den retning.

”Jeg havde tidligt sddan en instinktiv modstand over for,
at andre skal bestemme, hvad der er rigtigt for mig. Det
kom til at blive meget gennemgéaende i mit liv.”

Til daglig gik han i den katolske privatskole Sct. Marige
Skole i Aalborg. Her stod den pa gudstjenester hver onsdag,
men der var ogsa masser af politik p& programmet, og det
var han langtfra den eneste, der var begejstret for.

"Der gik mange 'politiske ngrder’ i den klasse, og jeg var
en af dem, men vi havde ogsa nogle laerere, som var gode til
at facilitere det, sa vi diskuterede rigtig meget,” siger han,
stadig med tydelige praeg af den nordjyske dialekt, der ikke
sadan lader sig undertrykke. "Atletik blev min store keerlig-
hed, og det har jeg aldrig fortrudt et sekund. Men hvis ikke,
var jeg nok saddan en, der var endt i et ungdomsparti.”

EN TIDLIGE BARNDOM foregik spndenfijords
i centrum af Aalborg, men efter foreeldrenes skils-
misse flyttede Joachim med sin mor til den lille by
Halvrimmen omkring 30 km nordvest for Aalborg.
Her var han omgivet af skov, som han og kammeraterne

kunne rende rundt og lege revere og soldater i, og pa de tid-
lige morgener cyklede de ofte ud til Ulvedybet og sé& solen
std op, mens disen hang over Limfjorden.

Mest af alt gik hans tid dog med at dyrke atletik i Skov-
dalen - atletikstadionet i det vestlige Aalborg, der ligger
omkranset af hgje traeer. Det var lidt af en tilfeeldighed, at
han forelskede sig i lige netop den sportsgren eller rettere
paraply af kaste-, springe- og lebediscipliner. Som 11-arig, i
1988, sad han klistret til fjernsynet og fulgte med i de olym-
piske lege i Seoul, og han havde en idraetslaerer pa skolen,
som selv dyrkede atletik og ofte hev eleverne med ud for
at dyste om maerker. Men atletikken blev ogsé et frirum
for Joachim B. Olsen - en verden, han kunne forsvinde ind
i, hvor han ikke behgvede at forholde sig til foraeldrenes
skilsmisse og de voksnes problemer.

Aret forinden var nemlig sprunget endnu en bombe i
hans barneliv. En aften havde hans far sat ham ned ved
keokkenbordet i sin lejlighed i Blegdalsparken i Aalborg,
fordi han mente, at det var pa tide, han kendte den egentli-
ge baggrund for foreeldrenes skilsmisse. Faren var homo-
seksuel. Det havde han altid vidst, men han var vokset op
med stokkonservative foraeldre i Vordingborg i 50’erne og
60’erne, hvor det aldrig havde veeret en reel mulighed at
springe ud.

”Min far havde aldrig kunnet veere den, han rent faktisk
var. Jeg tror, det var noget, han keempede rigtig meget med
imange ar. Eller det ved jeg, for det fortalte han mig flere
gange senere, hvor vi kom til at snakke om det igen. Han
medte min mor og blev oprigtigt glad for hende, men da
han rundede de 40 ér, kunne han ikke laeengere undertryk-
ke, hvem han i virkeligheden var,” siger han.

I klubben fandt Joachim B. Olsen andre at dele sin pas-
sion med, men ogsé nogle at se op til. Steerke, dedikerede =»
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INTERVIEW

=» mand, der levede og &ndede for at vinde. Bl.a. den forsva-

rende danmarksmester i diskoskast Brian Meller, der var
syv ar &ldre end ham, og som traenede virkelig serigst.

"Ud over at jeg fra starten havde en segte keerlighed til
sporten, og det rimelig hurtigt stod klart, at jeg var god til
det — det er altid sjovere, nar man er god — sa var det ogsa et
sted, jeg kunne spge hen, hvor der var voksne, der virkelig
gerne ville bruge tid med mig,” siger han.

”Min far var overhovedet ikke sportsinteresseret. Altsa
sidan 0 %. Han bakkede mig altid op og kom til staevnerne,
men jeg vidste, at det ikke sagde ham noget. Det gjorde det
til gengeeld for de voksne i klubben.”

Hans treener stod pa stadion hver eneste dag, klar til
at tage imod ham. Det var ikke, fordi treeneren sa et stort
talent i den unge knaegt til at begynde med - til gengeeld sa
han viljestyrke. Det teendte Joachim at treene hardt og man-
ge gange om ugen, ogsa selvom det var snevejr eller frost, og
han matte banke isen af, for han kunne stode den iskolde
jernkugle af sted.

Som 13-arig begyndte han at folge individuelle traenings-
programmer, som bl.a. indebar styrketraning. Noget, som
traeneren fik meget kritik for i atletikkredse, for dengang

“ALTSA, PA OVERFLADEN ER SPORT
JO HELT TOSSET, UANSET OM MAN
LOBER RUNDT EFTER EN FODBOLD

ELLER STODER EN KUGLE.”

var kulturen, at man skulle veere mindst 18 ar, for man be-
gyndte pa den slags. Men Joachim B. Olsen syntes, det var
fedt, og snart forvandlede den unge nordjyde sig til et sandt
muskelbundt.

"“Jeg var tidlig til at udnytte, at der var nogen, der gerne
ville hjeelpe mig. Det er altid en fordom om folk som mig, at
man skal tage det fuldstaendig bogstaveligt, at man er sin
egen lykkes smed. For det tror jeg heller ikke selv pa. Der er
masser af mennesker, der har en andel i, at jeg ndede dertil,
hvor jeg gjorde.”

DE FORSTE ar provede Joachim B. Olsen kraefter med

lidt af det hele i atletikkens verden. Leenge dromte han

om at blive tikeemper, men matte sande, at hans talent

mere rettede sig mod kastedisciplinerne. I stedet blev
hans store passion diskoskast, og som 19-arig kvalificerede
han sig til junior-VM i Australien.

Det var keempestort, men tingene forlgb ikke, som han
havde gnsket. Han matte tage til takke med en 23.-plads,
for med sine 184 ecm kunne han intet stille op mod de typisk
over 190 cm hgje konkurrenter.

"Det gik simpelthen op for mig, at jeg ikke var hgj nok.
Jeg vidste godt, at det var vigtigt i diskos, men det var, som
om jeg forst rigtig forstod det, da jeg modte de der tyskere
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og amerikanere pa min egen alder, som var to meter hgje og
kunne kaste sindssygt langt.”

Han matte sluge den bitre pille og erkende, at han sim-
pelthen ikke var bygget til at konkurrere pa allergverste
niveau - i hvert fald ikke, hvis han dremte om medaljer.

Og det var ikke en mulighed at stille sig tilfreds med en
middelmadig karriere, si derfor rettede han fokus mod en
anden disciplin: kuglestod. Det bar gjeblikkeligt frugt.

”Lige pludselig eksploderede jeg bare. Sa syntes jeg, at
kuglestod var det fedeste i verden,” siger han.

Joachim B. Olsen gjorde gjeblikkeligt neesten absurde
fremskridt. Det forste ar forbedrede han sin personlige re-
kord med 2,5 meter, og sa tog han en meter mere, og si end-
nu en. Og da det blev et spgrgsmél om millimeter, var han
for laengst blevet opslugt af jagten pa de naeste marginaler.

”Jeg kan ikke forklare det med andet end ...,” siger han
og gar sa i std, mens han leder efter ordene til at forklare,
hvorfor lige netop kuglestod blev det altoverskyggende
omdrejningspunkt i hans liv.

"Det er jo irrationelt. Altsa, pa overfladen er sport jo helt
tosset, uanset om man lgber rundt efter en fodbold eller
stoder en kugle. Men nér forst du bliver bidt af det, er der
ingen vej ud igen. Det appellerede til mig,
at det er objektivt. Det er malebandet,
der afggr, hvem der vinder, og man har
selv stor indflydelse pa resultatet. Jeg
blev bare s forelsket i sporten. Det var
virkelig min forste store keerlighed.”

Da Joachim B. Olsen blev student, var
det da heller ikke drukture, der fyldte
hans tanker, men spergsmal om, hvad
det egentlig kunne drives til. Og i sit
sabbatér brugte han stort set hele sin
berneopsparing pé kost. Han fulgte strin-
gente rutiner og vidste preecis, hvornar
pa dagen han skulle treene, og hvornar han skulle spise. 12
ugentlige treeningspas, fem daglige méltider og to shakes.

”Jeg satsede hele butikken pé atletik. Der var ikke nogen
plan B. Der var kun det her.”

EN STORE NORDJYDE gik da heller ikke ube-

meaerket hen. Han landede et Team Danmark-spon-

sorat, og der var bud efter ham pé den globale

atletikscene. Tre amerikanske universiteter tilbgd
ham et sportslegat, og han endte med at vaelge University
of Idaho, der havde fostret bl.a. den tredobbelte verdens-
mester og olympiske mester i tikamp. Det 1od som det
perfekte sted at blive god, og da han s faciliteterne, fortrod
han ikke. I Aalborg var han vant til et lille keelderlokale
med gamle veegtstanger og til at treene kuglestod udenders
om vinteren. Her fandt han en keempemaessig indenders
atletikbane.

"Der var 55 meter til loftet i den ene af hallerne ... Aal-
borgtarnet kunne sté inde i den hal!”

De neeste fire ar stpdte han kugler i den mellemstore by
Moscow i det vestlige Idaho. Her fik han flyttet sine graen-
ser, for pludselig var han ikke laengere pr. automatik det
storste bred i styrkelokalet.

"I Aalborg havde jeg baenket 180 og teenkt, at jeg var en



fandens karl. Her var der amerikanske fodboldspillere, der  tveertimod. Han deltog i seks NCAA-turneringer, sluttede

gjorde det neermest ubesvaeret. Det &endrede simpelthen hver gang pa podiet, og i ar 2000 lykkedes det ham ligefrem
min opfattelse af, hvad der er muligt.” at vinde guld pa et proppet stadion i North Carolina.

Til de nationale universitetsmesterskaber, NCAA, kon- Han stpdte 20,26 meter og slog samtidig den danske
kurrerede Joachim mod nogle af de bedste kuglestodere i rekord, der havde staet siden 1972. Pa universitetet blev
verden. Fordi collegesport samtidig er prestigefyldt i USA, han efterfplgende modtaget som en form for helt og optaget
kunne der sidde op mod 40.000 tilskuere pa tribunerne. i Hall of Fame med ordene: "Der er mange store stodere i

"Jeg gik fra staevner i Danmark, hvor der stod en hand- Idahos atletikhistorie, men én stikker klart ud fra resten.”
fuld familiemedlemmer, til at treede ind pa den helt store I dag er Joachim B. Olsen helt sikker p4, at det var sundt for
scene med rigtig, rigtig, rigtig mange tilskuere,” siger han. ham at stifte bekendtskab med den amerikanske fandeni-

Den unge dansker led dog ikke under bevigenheden - voldskhed, hvor man kan ggre det, hvis man kan dromme det. =
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INTERVIEW

"Det er nemt at blive lidt selvtilfreds i Danmark, nar man
er den bedste, men her var der hele tiden nogen, der pres-
sede mig. Til min allerforste traening spurgte min treener,
hvad mit mél var, og jeg sagde, at det var at komme til OL. Sa
kiggede han neermest forneermet pa mig: ‘At komme til OL?
Fucking win it!””

ET VAR PA nogenlunde samme tid, at dansker-
ne stiftede bekendtskab med den 125 kg tunge
nordjyske kraftkarl. Til OL i Sydney i 2000 kunne
man fplge ham, nar han spaendte hgjrearmen
med vikingetatoveringen og vred sit ansigt i lidelse bag
de sma brilleglas, hver gang kuglen skulle stodes sa langt
som muligt. Men ogsa nar han graed som pisket foran de
rullende kameraer, da det ikke gik som habet, og han mis-
sede kvalifikationen til finalen. Og skidt blev til veerre, da
han efterfalgende blev sendt hjem fra OL-lejren, fordi han
havde viderebragt rygter om, at guldvinderen var roget i en
dopingtest.

"Det lyder skort i dag, men internettet var stadig en ret
ny ting, og jeg troede bare, at jeg sad og skrev med et par
kolleger pa et lille superngrdet kasteforum. Pludselig var
det ude og blev en stor skandale. Det var ret surrealistisk,
og jeg havde det virkelig skidt med det,” siger han.

Joachim B. Olsen rejste sig fra den dobbelte skuffelse ved
at kvalificere sig til otte finaler i traek til VM, EM og OL. Men
selvom han hen over en arraekke viste sig som den maske
bedste kuglestoder i verden, var "de sidste marginaler
aldrig pa hans side”, som han formulerer det.

"Jeg endte pa medaljeskamlen hver gang, men der var
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altid en anden, der stod gverst. Jeg blev tit betragtet som
ham, man skulle sl, hvis man gerne ville vinde. Det var der
sd neesten ogsa altid en, der gjorde,” siger han.

Det blev ganske vist til guld i EM i Madrid i 2005, karri-
erens hgjdepunkt, men ellers blev succeserne ved med at
udeblive, og ved OL i Athen i 2004 var han kun ni millime-
ter fra den ultimative triumf. Selvom det havde veeret hans
livs storste oplevelse at konkurrere pé det antikke stadion,
kunne han ikke frasige sig skuffelsen.

”Man stiller jo op for at vinde,” siger han — uden at tilfgje
yderligere.

Fire ar senere abnede han OL i Beijing med den eereful-
de tjans som fanebaerer for den danske besatning, men
selve turneringen blev ingen succes pga. skader, og da
han aret efter fik en diskusprolaps, blev det det definitive
kuglededssted. Han havde habet pa tre gode ar endnu og et
punktum ved OL i London i 2012, men det var usikkert, om
han overhovedet ville kunne na sit gamle niveau.

”Jeg kunne méaske have keempet mig tilbage til at stode
20,5 eller 21 meter, men det havde jeg provet, og sa ville jeg
ikke laengere veere medaljekandidat. Nar det var vilkarene,
kunne jeg maerke, at jeg folte mig meettet.”

Sa pa et pressemepde oplyste han, at han havde indstillet
sin karriere som kuglestgder. Det havde vaeret hans helt
store keerlighed, og nu var det pludselig slut. I den efter-
folgende periode blev han overvaeldet af en keempemaessig
folelse af sorg.

”Det var min identitet. Hele min tilveerelse var ind-
rettet efter, at jeg var kuglesteder. Jeg stod op pa samme
tidspunkt hver dag og gik i seng pa samme tidspunkt. Alt
var planlagt, og nar det sa pludselig forsvinder ... Det var
enormt skreemmende.”

EFTERARET 2010 skulle Liberal Alliances kommende

folketingskandidater praesenteres pa et stort anlagt

pressemgde i Kgbenhavn. Joachim B. Olsen stod og

skuttede sig. Pa hele turen fra Aarhus havde han haft
lyst til at vende om. Han var kommet i tvivl igen. Det var pa
mange mader et komfortabelt liv, han levede, s& hvorfor
dog kaste sig ud i alt det?

Da det kom til stykket, havde tanken om afslutningen pa
kuglestodskarrieren vist sig at veere veerre end realiteten.
Den efterfplgende tid - for han blev politiker — betragter
han stadig som den lykkeligste i sit liv. Alt for leenge havde
han haft hovedet oppe i egen rov. Og uden detailstyringen
af sit liv havde han pludselig tid og energi, som han kunne
bruge pa sine bern og naermeste, der ikke altid var kommet
iforreste reekke.

Men sa begyndte han alligevel at kede sig lidt, og noget
skulle der jo ske pé et tidspunkt. Han havde bl.a. tilbud om
treenerjobs i USA pa handen, men jo storre afstand han fik
til sporten, jo mindre tillokkende lpd det.

”Nar man er sa fokuseret pa én ting, fir man tunnelsyn,
og nar man sa bliver tvunget veek fra det, finder man ud af,
at der findes en hel planet fuld af mennesker, der er passio-
nerede for andre ting — og lever gode liv alligevel,” siger han.

"Da jeg fik fjernet skyklapperne, kunne jeg meerke, at jeg
ikke kunne finde gleeden ved at vaere treener. Der skulle ske
noget andet.”



Blandt hans mange overvejelser var folketingspolitiker
dog ikke at finde. Derfor blev han ogsa taget pa sengen, da
daveerende partiformand for Liberal Alliance Anders Sa-
muelsen spurgte ham, om han kunne finde p4 at stille op.
Det var dog ikke grebet helt ud af den bl4 luft. Joachim var
medlem af partiet og havde bade deltaget i et vaelgermede
for partilederen, hvor han havde holdt et oplaeg om bern
og unge i idraet, og veeret ude offentligt at stotte Samuelsen,
der dengang var byradsmedlem i Horsens, til kommunal-
valget, men han havde ingen planer haft om ligefrem at
forfolge en politisk karrierevej.

Efter foresporgslen gik han leenge og afvejede fordele
og ulemper. Familien boede i Aarhus, si hvis han skulle til
at pendle, ville han igen veere rigtig meget vaek. Men det,
der tyngede mest pa den forkerte side af vaegtskalen, var
usikkerheden. Han fplte sig tryg i sportens verden, men her
anede han ikke, om han kunne sta distancen. Pa den anden

| STODET

Som kuglestgder
star man i en cirkel
med en diameter pa
213 meter.

Kuglen vejer 7,26 kg
for meend og 4 kg
for kvinder.

Kuglen ma ikke
kastes, men skal
stgdes med en
skubbende
bevaegelse.

Danmarksrekorden
udendgrs er stadig
Joachim B. Olsens.
Den blev sat i 2007
og lyder pa 21,61
meter.
Kilde: Wikipedia,
Statletik m.fl.

side var han jo blevet bidt
af den politiske bacille alle-
rede som barn, og nu havde
der pludselig abnet sig en
mulighed for at forfplge den
passion. Sa han endte med
at sige ja ... og fortred sa
igen. Til sidst matte Anders
Samuelsen nermest bogsta-
veligt talt treekke Joachim
B. Olsen ind i lokalet for at offentliggere hans kandidatur.

"Liberal Alliance var et lille og lidt kontroversielt parti,
og jeg vidste, at sa snart det blev offentliggjort, ville folke-
stemningen vende sig mod mig,” siger han.

”Man skal huske p4, at alle kunne lide mig. Alle elsker
succesfulde sportsfolk, og jeg var en ud af to, der vandt
OL-medaljer til Danmark dengang. Jeg havde tilmed
vundet 'Vild med dans’ i 2008. Sa bliver man ikke mere po-
puleer. Hvorfor dog smide det veek, for at folk i stedet synes,
at man er verdens storste idiot?”

A DER IKKE var nogen vej tilbage, gik Joachim
B. Olsen all in. Det blev ogsa nedvendigt, for nu
stod han i kugleregnen. Den politiske kommen-
tator Henrik Qvortrup kaldte hans kandidatur ‘et
kendthedstrick’, og i en artikel i Politiken udtalte anonyme
medlemmer af partiet sig kritisk. "Jeg tror, at Joachim B. =b
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INTERVIEW

= Olsen bliver et mellemkapitel i Liberal Alliances historie,”

blev én citeret for at sige.

Under valgkampen stjal han flere gange rampelyset pa
kontroversiel vis ved bl.a. at udtale, at han ikke principielt
var imod flerkoneri og godt kunne stotte en skat pa 20 %,
hvilket fik Jyllands-Posten til at nominere ham til arets
politiske bommert og i samme forbindelse berette om, at
det havde fort til "noget neer panik i Liberal Alliance”.

Joachim B. Olsen havde veeret vant til positive reaktioner
og matte nu forholde sig til det modsatte. Alligevel kom det
forgangne arti under offentlighedens lup ham til gavn.

”Jeg vidste godt, at det kun var en del af mig, de forholdt
sig til. Som kuglesteder havde de kun kendt mig som
sportsmand, og nu kendte de mig som politiker - ikke pri-
vatperson,” siger han og stikker en ny pose snus op under
overlaben.

"Jeg siger ikke, at det var sjovt. Men det var heller ikke
noget, jeg mistede nattesgvn over.”

Joachim B. Olsen havde fundet en méde at vaere dagsor-
densseettende pa, og det var en sand fryd for ham med de
politiske slagsméal. Han stemplede ind
i enhver beteendt debat - fra indvan-
drerdebatten til kensdebatten, der
fik Ida Auken til at sperge, om “der er
noget galt inde i Joachim B. Olsens ho-
ved”. Men mest bemaerkelsesveer-
dig var debatten om Fattig-Carina’
mellem ham og SF’eren Ozlem Cekic,
der ndede hele vejen til The New York
Times’ spalter, hvor han udtalte, at
“velfseerdsstaten er ude af kontrol”.

”Jeg har altid befundet mig godt i
konflikt, og politik er konflikt i sin na-
tur, for det er en méade at dele sig efter
anskuelser. Demokrati er en civiliseret
maéde at lade bestemte veerdier vinde.

I gamle dage huggede man hovedet af \ i
sin politiske modstander. Det gor vi !
heldigvis ikke mere, men det er stadig - -

samme kamp. Hvis man vil veere i
politik, ma man acceptere, at man ikke
kan veere venner med alle, for i sagens
natur ensker vi noget forskelligt,” siger
han.

Selvom han ned at befinde sigi
krydsilden, affedte de spreengfarlige
debatter ofte voldsomme reaktioner.
Han matte veenne sig til ugnskede tele-
fonopkald om natten og grimme kom-
mentarer pa sociale medier, og i 2018
blev en mand demt for pa Facebook
at have truet ham med bank. Alligevel
var de forskellige sager i hans optik for
vigtige til at lade sig kue.

"Jeg kunne godt lide kampene, ja,
men det var ogsé, fordi jeg breendte for
det, de handlede om. Jeg var helt over-
bevist om, at jeg havde ret, og teenkte,
at det her ma jeg da kunne overbevise
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folk om,” siger han og farer atter hinden igennem skeegget.
"I dag kan jeg se, at det var utrolig naivt.”

LLEREDE 10 DAGE for folketingsvalget i 2019
vidste Joachim B. Olsen, at han ikke ville blive gen-
valgt. Pa selve valgaftenen valgte han dog at ty til
sin galgenhumor. Det var nemlig en aften, hvor alt
gik galt for Liberal Alliance, der blev kraftigt decimeret, og
hvor selv formand Anders Samuelsen rog ud af Folketinget
- og selv var den sidste til at opdage det. Da han tradte frem
pa scenen for at tale for de fremmeodte LA’ere, erkendte han
valgnederlaget, men manede samtidig til besindighed. Og
imens korte TV 2 News bag ham -pludselig med gul bjeelke:
"Anders Samuelsen ude af Folketinget.”
”Han var den eneste i lokalet, som ikke vidste, at han
var reget ud. Det var fuldstaendig absurd,” siger Joachim B.
Olsen og traekker pa smilebandet.
"Det var hele tiden stolpe ud pa sidan en made, hvor man
til sidst ikke kunne lade vaere med at grine af det.”
Da den tragikomiske latter var forstummet, var det dog
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INTERVIEW

ikke leengere sa sjovt. I en alder af 42 lagde han sin anden
karriere bag sig og var usikker pa, hvad der nu skulle ske.

"Det var ikke en personlig sorg, som da jeg stoppede som
kuglestoder, for her havde jeg vaeret en del af et kollektiv,
men det havde ogsa veeret en tid preeget af intern uenighed,
hvor venner blev til fjender, og jeg for alvor fik set den ube-
hagelige side af politik,” siger han.

I ugerne efter var han sur og skuffet. Han mente, at parti-
ledelsens politiske linje havde kostet dyrt. Men han havde
omvendt heller ikke veaeret i stand til
at eendre kursen, og nu stod han her.
Endnu en gang uden en plan B.

Men sa blev han kontaktet af Kri-
stoffer Eriksen fra Radio24.syv. Han
ville lave et nyhedsprogram, og han s&
Joachim B. Olsen for sig i veertsrollen.
Daradiokanalen kort efter matte dreje
neglen om, gik planen i vasken, men sa
rog Eriksen videre til Ekstra Bladet og
hev i stedet Olsen med til RAdhusplad-
senien rolle som politisk kommen-
tator. To ar senere, i 2022, skiftede
han til en lignende stilling pa B.T. og blev desuden veert for
podcasten 'Slottet & Sumpen’.

"Jeg elsker virkelig jobbet og allermest at lave podcast og
interview. Det er bade sjovt og spaendende - og udfordrende,
iseer det dér med nogle gange at pdelaegge den gode stemning,
som min redakter si gerne vil have mig til. Det er s naturstri-
digt at seette kniven ind og stille det ubehagelige spargsmal
... Men man skal huske sig selv p4, at pointen jo ikke er den
gode stemning. Der sidder en magthaver, og derfor ma man ga
kritisk til vedkommende. Det er der intet personligt i.”

AN KUNNE MASKE fristes til at tro, at

Joachim B. Olsen med alderen er blevet mere

rund i kanterne. Men sportens sprog, der blev

indkodet i ham fra en tidlig alder, kan han ikke
vriste sig fri af. Her handler det om at vinde og tabe, og det
er hele tiden sadan, han italesaetter tilveerelsens forskellige
aspekter, ogsa da han undervejs i interviewet kommer ind
pa sin skilsmisse i 2022.

Vi er gode venner og tager pa ferie sammen og sadan
noget, men det er helt klart det storste nederlag i mit liv.
Det var jo ikke planen, vel, og det er en sorg for ens bern,
ligesom det var en sorg for mig, dengang mine foraeldre
blev skilt.”

Pa samme made nager fortidens nederlag fra bade sport
og politik ham stadig. De seneste ar som politisk kommen-
tator har faet ham til at se sin egen politiske karrierei et
klarere lys. Selvom han mener, at han var god til at seette
dagsordener, var der andre ting, han ikke mestrede, og
han kan ikke lade veere med at taenke tilbage pa bestemte
episoder, som han burde have handteret anderledes, s de
afgorende marginaler maske var faldet ud til hans fordel.

"Der var gange, hvor jeg skulle have veeret bedre til at
nuancere tingene. Det blev for nemt at tilleegge mig darlige
intentioner, sa jeg blev sarbar over for angreb fra politiske
modstandere,” siger han.

”Jeg kom fra en verden, hvor alt var malbart, men det kan

man bare ikke overfore til politik. Jeg undervurderede
betydningen af at skabe personlige relationer til politiske
modstandere. Jeg gad ikke drikke kaffe med dem, for hvor-
for skulle jeg leere dem at kende? Men jeg ma erkende, at
jeg tog fejl, for det betyder noget mellem mennesker, at vi
kan kigge hinanden i gjnene. Det er sddan, man opbygger
tillid, for man gar ind i forhandlingslokalet.”

Den politiske selvransagelse er dog ingenting sammen-
lignet med den sportslige.

"JEG HAR ALTID BEFUNDET MIG GODT
I KONFLIKT, OG POLITIK ER KONFLIKT
I SIN NATUR, FOR DET ER EN MADE AT
DELE SIG EFTER ANSKUELSER.”

Nar han teenker tilbage pa arene som elitesportsmand,
dukker fortrydelsen straks op. Som da han forteeller, at
han endte med at droppe diskoskast, da han for alvor var
blevet god til kuglestpd, men i bagklogskabens klare lys
burde have holdt fast i begge discipliner.

"Jeg skulle have haft den danske rekord i diskos. Det
skulle jeg altsa. Den danske rekord fra 1977 blev sat under
nogle ret favorable vindforhold, fordi man decideret af-
holdt vindstaevner dengang og jagtede rekorden. Den er pa
61,30, men jeg har tre gange kastet over 60 meter pa store,
abne stadioner og ogsa laengere end den danske rekord
til treening. Det var dumt, at jeg ikke blev ved. Det er en af
mine fortrydelser.”

Det mest pinefulde for ham er kuglestederéarene, hvor
det hele tiden var sé teet pa. Og hver eneste uge glider hans
tanker automatisk over pa noget, han skulle have gjort
anderledes, sa det ville have indbragt ham mere og &dlere
metal. Han var 11 ar, da det blev indprentet i ham, at livet
handler om at vinde, sa hvordan skulle nederlagene kunne
andet end at nage ham?

"Jeg gar rundt og taenker, at hvis bare jeg havde gjort
sédan her i stedet, havde jeg helt sikkert vundet. Hvis bare
jeg havde e&endret noget i min traening, eller hvis jeg havde
vidst, hvad jeg ved i dag. Der var ikke nogen, der kunne
traene hardere end mig, men jeg kom ogsa til at traene for
meget og for hardt i lange perioder. Seerligt de sidste ar
af min karriere kunne jeg godt have veaeret mere frisk og
toppet bedre. Sddan noget kan jeg ga rundt og have lange
samtaler med mig selv om. Jeg har det stadigvaek sadan
med det ene OL, at hvis vi havde haft 10 konkurrencer den
dag, sa havde jeg vundet syv af dem,” siger han og ligner
en, der er sendt tilbage til de lune augustaftener i Athen i
2004.

"Hvis bare jeg kunne spole tiden tilbage til tre uger for
OL og sendre nogle smating, sé jeg havde veeret lidt mere
frisk om aftenen, da vi kom til finalen ... S havde den
vaeret hjemme. Det er jeg helt sikker pad.” ®
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Sig det med
evighedsblomster

Friske blomster kan noget saerligt, men er ogsa en kort forngjelse. Med en hjemmelavet
evighedsbuket af perler har du blomster, der holder i ... ja, en evighed.

AF LOUISE ROSENKILDE LARSEN FOTO CHRISTEL FRYDKJAR
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DET SKAL DU
BRUGE
Staltrad

Tang

Sma perler
Store perler
Blomstertape

SADAN G@R DU

Kronblade

=» Mal 50-60 cm staltrad af.
=» Kom sma perler pa ca. 12
cm af staltraden.

=b Lav en Igkke af perle-
reekken, og drej enderne af
staltrdden en enkelt gang
rundt om hinanden. Der skal
vaere en lang staltradsende
og en kortere staltradsende
paca.5cm.

=» Fortseet med at saette
sma perler pa den lange
ende, indtil perleraekken nar
toppen af din perlelgkke.
Fold staltraden rundt om
toppen af lgkken, og fortsaet
med at saekke perler pa
staltraden, til de nar bunden
af Igkken igen.

=» Drej de to staltradsender
rundt om hinanden, til de
danner én lang stilk.

=» Nu har du lavet det fgrste
blomsterblad. Form bladet
ved at treekke forsigtigt i
staltraden. Gentag, til du har
fem blomsterblade.

Blomstermidte

=» Mal ca. 12 cm staltrad af.

=b» Placér en stor perle ca.

4 cm inde pa staltraden, og

sno den korte og den lange
staltradsende rundt om hin-
anden, til de danner en stilk.
=» Gentag fem gange.

Blade til stilken

=» Mal ca. 1 meter staltrad af.
=» Fglg opskriften pa kron-
blade, men fortsaet med at
lave perleraekker af sma
perler pa den lange ende af

staltrdden, som foldes rundt
om lgkken, til hele bladet er
fyldt ud.

=» Gentag, sa du har to
blade.

Saml blomsten

= Start med at samle mid-
ten af blomsten ved at sno
trddene med de store perler
rundt om hinanden.

=» Saet det farste kronblad
pa ved at vikle staltraden
rundt om trddene fra blom-
stermidten. Gentag med de
resterende fire kronblade.
=» Placér bladene pa stilken
ved at vikle staltraden rundt
om stilken fra blomstermid-
ten og kronbladene.

=» Afslut med blomstertape
rundt om stilken.

ARO HOTEL
KUN FOR DE VOKSNE

3 skenne dage i april
med bl.a. helpension og underholdning

Feergebillet t/r m. ArgXpressen, som sejler fra Langeland fil A&rg,
2 x Overnatning m. helpension i standard dobbeltvcerelse, 1 x
Aftenkaffe m. £rgpandekager, 1 x Guidet bustur, 2 x Dinner-
musik m. pianist, 1 x Koncert- og danseaften m. Keld & Hilda,

samt 1 x Underholdning m. Syngepige Elsebeth Iver

Pris pr. person kun 2.295,- | fillceg for enkeltveerelse
Ankomst 5., 8., 9., 11., 12, 15,
17.,19.,22., 24., 26. samt 29. april 2024

Maj Scertilbud m. helpension og danseaften

Feergebillet t/r m. £raXpressen, som sejler fra Langeland fil £ra,
3 x Overnatning m. helpension i standard dobbeltveerelse, 2 x
Frokost, 3 x Eftermiddagskaffe m. kage, 3 x Eftermiddagssnacks,
1 x Aftenkaffe m. £rgpandekager, 1 x Guidet bustur m.
Stop’N'Shop hos Ara Bryggeri, 1 X Byvandring, 1 x Dinnermusik
og mulighed for dans samf 1 x Underholdning m. Syngepige

Pris pr. person kun 3.232.- | fillceg for enkeltvcerelse
Ankomst 1., 4., 7., 10., 13., 16., 19., 22., 25. samt 28. maj 2024

Oplev Klaus & Servants i oktober 2024

Se mere pd vores hiemmeside

Benyt annoncekoden V12 og book direkte pd tlf.
6253 2406 / info@aeroehotel.dk / www.aeroehotel.dk




Borns Vilkar har flere samtaler over BgrneTelefonen end nogensinde far, og

det giver et voksende behov for frivillige, der kan tage de vigtige snakke om

alt fra venindefnidder til alvorlig mistrivsel. Derfor gar Brugsen nu ind i kam-
pen for at finde flere, der kan veere bgrnenes og de unges

STOTTENDE
STEMMER

AF EVA GULD KLAUSEN ILLUSTRATIONER: ORAWAN WONGKA/ISTOCK

r bange for, jeg har angst.”

”Mine foraldre er blevet

skilt og kan ikke rigtig

snakke sammen.” "Jeg foler
mig tyk og er meget ked af det hele
tiden.” Det er bare nogle af de proble-
mer, born og unge henvender sig med,
nar de kontakter BgrneTelefonen,
hvor radgiverne sidste ar havde 63.529
samtaler og dermed over 3.000 flere
end aret for.

De fleste af dem, der tager imod
opkaldene pa Borns Vilkars degnéb-
ne telefon eller svarer pa sms, chat, i
brevkassen og pa platformen HORT,
er frivillige. Mennesker, der braender
for at hjeelpe born og unge, der har det
sveert. Og alle med en begrnefaglig bag-
grund, der kvalificerer dem til at tage
samtalerne. Maske er de paedagoger,
studerende, psykologer, leerere

eller har pa anden vis beskeef- J
e

tiget sig med born i deres
arbejdsliv. Men med det
stigende antal henvendel-
ser fra bern og unge vokser
ogsé behovet for frivillige.
Og de er ikke altid lige lette
at finde, lyder det fra Borns
Vilkar.

”Da vores radgivning er dben alle
dognets timer, skal vi bruge rigtig
mange med en bernefaglig baggrund
for at kunne daekke behovet. Det er en
stor opgave at sikre, at der er tilstraek-
keligt med frivillige,” siger Rasmus
Kjeldahl, direkter i Bgrns Vilkar.
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MANGLEN PA FRIVILLIGE er da ogsa en
af arsagerne til, at Barns Vilkar og
Brugsen netop har indgéet en partner-
skabsaftale, hvor det forste projekt for
Brugsen bliver at rekruttere 400 nye
frivillige radgivere til BorneTelefonen.
Hos Borns Vilkér er de habefulde i
forhold til det nye partnerskab.

"Det er afgprende, at bern og unge
ikke star alene med deres problemer
og alvorlige svigt. Samarbejdet med
Brugsen hjlper os med at sikre, at
BorneTelefonen kan svare pa flest
mulige henvendelser — degnet rundt.
Vores hab for samarbejdet er, at vi
kan na ud lokalt med budskabet om,
at du ikke behgver at bo i Aarhus eller

gar hver dag 09

meoa ked af at jeg
:rr hel’rgﬂad og ikke har

nogle brygter ...
PIGE, 12 AR

Er bange for ot
ar anget 9

hvad gkal Jeg gare?

DRENG, 12 AR

Kpbenhavn for at veere frivillig. Du
kan veere frivillig hjemmefra, uanset
hvor du bor i Danmark,” siger Rasmus
Kjeldahl.

Jesper Hald Kjeldsen, kommerciel
direktor i Brugsen, medgiver, at det
ikke er en nem opgave at skaffe 400
frivillige, men dog en opgave, der er
oplagt for den lokale butikskzede at
kaste sig over.

"Brugsen kan gennem et landsdaek-
kende butiksnetvaerk og de mange
digitale kanaler veere med til at skabe
synlighed omkring BerneTelefonen og
forhébentlig inspirere en raekke af vo-
res lokale kunder til at yde en indsats
for en vigtig sag,” siger han.

Da Coop @endrede i koncernens bu-
tikskeeder, blev Brugsen sat mere fri,
samtidig med at butikskeedens lokale
forankring blev tegnet tydeligere op.
Med rodderne dybt plantet i lokalsam-
fundene giver det mening at indgé i et
partnerskab, hvor de lokale kunder
og medlemmer kan blive involveret,
understreger Jesper Hald Kjeldsen. Og
sa er selve sagen afggrende.

Vi havde flere partnerskaber
itankerne, men vores forste
prioritet var helt klart Barns
Vilkar, da den indsats, de
yder, gar lige i hjertet pa os
alle,” siger han.
Partnerskabsaftalen mel-
lem Brugsen og Borns Vilkar
lgber fra 2024 til 2028. Re-
krutteringen af frivillige er kun



den forste opgave, Brugsen har kastet
sig over, og der arbejdes pa forskellige
andre aktiviteter pa tveers af butiks-
keeden og Borns Vilkar. Eksempelvis
er det allerede nu fastsat, at kunder i
Brugsen gennem donationsknappen
pa pantautomaterne skal kunne done-
re deres pant til BorneTelefonen fra
januar 2025.

IFGLGE BORNS VILKAR er det vigtigt for
de bern og unge, der henvender sig, at
det netop er frivillige, der sidder i den
anden ende af roret eller chatten.
"Born og unge finder det virkelig
positivt at tale med en person, som
har valgt at veere til radighed, uden at

29

det er en levevej eller en fra 'systemet’,
papeger Rasmus Kjeldahl.

Og en af dem, der har valgt at stille
sig til radighed, er 54-arige Else Juul
fra @lgod. I to ar har hun lagt ore til alt
fra veninders grimme kommentarer
til unges omfattende mistrivsel.

"Det er en keempe gave at fa lov til at
finde ud af, hvad der egentlig rum-
sterer i hovederne pa bern og unge.
Nogle gange bliver jeg s& berort af en
historie, at jeg ville gnske, jeg kunne
kere ud og hente barnet med det sam-
me, men generelt er jeg bare enormt
glad for, at jeg gennem samtalerne kan
veere med til at hjeelpe,” forteeller hun.

Det er ikke nyt for Else Juul at

MEGET MERE
END EN
TELEFON

BgrneTelefonen er,
som navnet siger,
en telefon, som
bgrn og unge kan
ringe til dggnet
rundt, men man
kan ogsa sende en
sms, chatte eller
skrive til BarneTele-
fonens brevkasse.
Derudover findes
platformen H@ZRT,
der specifikt kom-
munikerer til og
radgiver unge.

12023 var der
3.079 flere sam-
taler med bgrn og
unge end i 2022 —
63.529 i alt.

BarneTelefonen
og H@RT har dbent
hele dggnet.
Ring eller sms pa

116111

21143 samtaler
foregik pa chatten,
som er den mest
anvendte kontakt-
form for bgrn og
unge.

Storstedelen af de
bgrn og unge, der
henvender sig, er

13-15 ar.

3ud af 4
henvendelser
kommer fra piger.

Forholdet mellem
barn og foreeldre
er det emne, der
hyppigst gar igen i
samtalerne.

Andelen af
radgivningssam-
taler om psykisk

mistrivsel er steget
markant fra 20,8 %
2020 til 26,8 % i
2023.12023 var
der sdledes 15.344
samtaler, der hand-
lede om psykisk
mistrivsel.



beskaeftige sig med bern og unges
udfordringer. Til daglig er hun preest,
og isit virke har hun bl.a. startet en
sorggruppe for bgrn og unge. Des-
uden har hun arbejdet som laerer i en
mindre arraekke, og sa har hun selv to
teenagere.

"En af de ting, der kom bag pa mig,
dajeg startede med det frivillige arbej-
de, var, hvor gode bgrnene og de unge
er til selv at finde lpsninger pa deres
problemer, hvis man bare giver dem
et lille pufi den rigtige retning. Og sa
er det vildt rorende, nar de henvender
sig pa andres vegne, fordi de f.eks. er
bekymret for en god veninde, der har
det skidt,” siger Else Juul.

Hun har kun samtaler pa skrift, og
12023 var chatten faktisk den mest
anvendte henvendelsesform hos Bor-
neTelefonen, mens telefonsamtalerne
var nummer to pa listen.

Tallene fra Berns Vilkar viser ogsa,
at det tema, bornene og de unge oftest
havde brug for at tale om, var forhol-
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det mellem barn og forseldre. Hopjt pa
listen finder man ogsé emner som
forelskelse, venskaber og psykiske li-
delser. Men det emne, der har taget det
storste spring op ad listen fra 2022 til
2023, er selvskadende adfeerd, som har
fyldt i hver 12. af rddgivningssamtaler-
ne. Det svarer til en stigning pa 32 %.

ELSE JUUL HAR altid haft en drgm om
at blive frivillig hos BerneTelefonen,
men forhen var det npdvendigt at sid-
de fysisk ved telefonen pa et af Barns
Vilkars kontorer i Aarhus eller Kgben-
havn. Med hjemmeboende bern og et
fuldtidsarbejde var det ikke muligt
for Else. Men i dag har Berns Vilkar
oprettet en sikaldt hjemme-
radgivning, hvor de
frivillige kan tage
samtalerne pa
chatten og
sms’en hjem-
mefra.

"Da hjem-

Masser af mening. For Else Juul har det laenge
vaeret en drgm at blive frivillig hos BgrneTele-
fonen, hvor hun virkelig fgler, hun kan ggre en
forskel. FOTO: ROBERT ATTERMANN

merddgivningen blev oprettet, teenkte
jeg bare: "Sa rykker vi,” forteeller Else
Juul.

Nogle timer om ugen sidder hun
derfor klar bag compute-
ren for at svare pa de
store og sma proble-
mer, som bernene

matte komme

med. Men selvom

hun fysisk sidder

for sig selv, er
hun ikke alene.
Der foregar nemlig
et teet samarbejde
mellem de frivillige pa
samme vagt, som befinder sigi et
feelles onlineunivers og har mulighed
for at sparre med hinanden. Desuden
er der altid en koordinator fra Berns
Vilkar med pa linjen, som kan radgive
og guide, hvis de frivillige far brug for
hjeelp eller debriefing efter en sveer
samtale.

"Det er pa samme tid virkelig
professionelt og virkelig hyggeligt. De
frivillige er fagligt kvalificerede, og
selvom jeg ikke meder dem fysisk, fo-
ler jeg mig som en del af et feellesskab.
Vi har mange gode snakke,” understre-
ger Else Juul.

AT VERE FRIVILLIG hos BorneTelefonen
er et overkommeligt job, mener hun

- forstaet pd den méde, at man kan
arbejde, hvor det passer, og nar det
passer. Kravet er blot, at man kan tage



Discountpriserne
gcelder hele upil

WNTL*

Washington State, USA..
75 cl. Literpris 65,33.
Fritvalg. Pr. flaske.

CU B A CUBA Caramel
70cl.
| Literpris 121,43.
‘ Pr. flaske.
] CAE&WMEI- Riesling: Leekker harmoni af moden
{ eksotisk frugt og sprad syre. Servér
] som aperitif eller til krydrede asiatiske
|

retter, sushi og skaldyr.

MADE WITH VODKA

Alkohol bgr
nydes med
omtanke.

Pinot Noir: Frisk afbalanceret smag.
Servér til de fleste retter med rgdt kgd,
grillede grgntsager og ost.

|
|
|
|
) W Pagnebrus
]
|
\

« 2.cl CUBA Caramel

« 1cllimesirup

« 10-12 cl grgn sodavand
\ =T -

EN KULTKLASSIKER DER SMAGER AF SOMMER 0G SOL
- FORFRISKENDE LEMONADE MED ET STREJF AF KARAMEL.

Mousserende
sommervin med en
saftfuld smag. Servér
afkglet som aperitif,
til desserter eller nyd
den som den er.

Mariella’s*

H *
Sydafrika. 75 cl. Sanduru Spqulmg
Literpris 46,67. Pr. flaske. Spanien. 75 cl. Literpris 46,67.
Pr. flaske.

Rad: Letdrikkelig med smag
af moden frugt, peber og
krydderier. Servér til f.x. rgdt
kad, gryderetter, pizza eller
modne oste.

AARELLS Hvid: Smag af tropisk frugt.

Servér afkglet til lyse kadretter,
risotto eller til ikke for fede
fiskeretter.

> 5:

365

discount

Rosé: Frisk og frugtig med en
behagelig afslutning. Servér til
en sommerpicnic, kolde supper,
grillet kylling eller salat.

Geelder fra mandag d. 1. april til og med tirsdag d. 30. april.

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og findes ikke i alle butikker. Det rigtige sted at spare



minimum fire vagter om maneden af
to timers varighed.

"Jeg laegger ofte mine vagter de uger,
hvor jeg ikke har mine bgrn, eller om-
kring hgjtider, hvor der ofte mangler
frivillige.”

Og Else vil klart opfordre andre, der
gar med tanken om at blive frivillig
hos BerneTelefonen og har kvalifika-
tionerne, til at kaste sig ud i det.

"Der sidder nogle derude, der har
rigtig meget brug for de her samtaler.
Det er sa givende, det er sa dejligt, og
der skal ikke s& meget til. Selvfplgelig
skal man ggre sig umage med at give
de rigtige svar, men det er ikke s&
sveert,” siger Else Juul.

Det eneste, der faktisk er lidt sveert,
er uvisheden efter samtalen, tilfgjer
hun.

forteelle, at de
mé henvende sig
igen - og igen. Det kan

ogsa veere, at barnet gennem samtalen
far identificeret en voksen, barnet

tor betro sig til, eller at det far forslag
til, hvor det ellers kan finde hjeelp - i
kommunen, online eller andre steder.
P4 den made kan samtalen veere med
til at sende barnet godt videre.

I de meget akutte situationer, hvor
et barn skal hurtigt i sikkerhed, lykkes
det ofte at fa barnet til at opgive sin
anonymitet, si riddgiverne kan hjelpe
med at fA ambulance eller politi ud.
Det skete 252 gange i 2023, hvor der

"For hvad sker der blev tilkaldt sociale myndigheder,
med barnet, efter politi eller ambulance. Og
jeg har talt med efter en sddan situa-
det? Det er jo 2 i tion far den frivillige
ude af mine Jgg er_l?) o 0%1]99 altid mulighed for at
heender, har gutieme 0g lver vende samtalen og
og det kan mobbet 0Q de and(?rer situationen med en
godt veere o X koordinator og andre
lidt hérdt.” bliver vek fra mig frivillige.

Heldigvis DRENG, 11 AR
er Else god til
at leegge arbejdet

fra sig, og hvis et barn
har brug for mere hjelp end den,
hun kan give, sgrger hun altid for at

FORZLDER?
DU KAN OGSA RINGE

Vidste du, at der ogsa findes en
ForeeldreTelefon hos Bgrns Vilkar?
Her kan du som foreelder, bonusfor-
&lder, bedsteforeelder, nabo eller
anden voksen med relation til et barn
fa anonym sparring og radgivning om
bgrn og unges trivsel med radgivere,
der har en seerlig viden og uddannel-
se pa omradet.

ForzeldreTelefonen er aben fra 9 til 17
og har telefonnummer 3555 5557.
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VIL DU VARE
FRIVILLIG?

Vil du veere frivillig
hos BgrneTelefo-
nen, kraever det,
at du har en bgr-

nefaglig baggrund

(eller er i gang med

en relevant uddan-

nelse) pa minimum
bachelorniveau.

Det kan f.eks. veere
paedagog, social-

radgiver, psykolog
eller laerer. Ogsa
andre uddannel-

sesmaessige bag-
grunde kan veere
relevante, og hvis
du er i tvivl, om du
opfylder kravene,
kan du ansgge hos
Barns Vilkar og
forklare, hvorfor
du mener, du er
kvalificeret.

Ansgg om at
blive frivillig pa
BgrneTelefonen

pa bornsvilkar.dk/
bliv-frivillig

Her kan du bl.a.
0gsa tage en test
og fa svar pa, hvil-
ken type af frivilligt
arbejde der kunne

passe til dig.



Super

Brugsen Kvickly

OPDAG LAVAZZA iTIERRA!
OKOLOGISK KAFFE

NYD SERIEN SOM: |talienske Lavazza har mere end 125 &rs erfaring og passion for
kaffe. iTierral er en serie af gkologisk og certificeret kaffe, lavet af

@: g@ @ neje udvalgte og hdndplukkede banner. Kaffen dyrkes fra forskel-

lige regioner, hvor Lavazza Foundation har etableret projekter

FORMALET HELE KAPSLER
KAFFE  BONNER med lokale kaffesamfund.
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HVEDEBRﬂDSDAGE

Fra et industribageri i det gstlige Aalborg rulles 50.000
daglige hveder ud, sa de kan ende hos bagerne i
BrodCooperativet. For selv nar fridagen forgar, er det'vigtigt,
at hveden bestar. Og det sgrgerde forhos Jensen Brgd,

hvor Lars B. Jensen blev chef for mor og far som 25-arig. _

AF KRISTIAN BEJDER FOTO MICHAEL BO RASMUSSEN

36 APRIL 2024 SAMVIRKE




er bor en bager pa Vardevej

i det gstlige Aalborg. Ikke

sidan en lille bager, der

bager kringler og juleka-
ger. Nej, neermere et 7.000 m? stort
industribageri, som de fleste danskere
nok har haft et produkt i heenderne
fra - uden de maske selv har vidst det,
som direktor Lars B. Jensen papeger,
da Samvirke besgger bageriet.

Et af de mange bredprodukter, de
laver hos Jensen Brod, er hveder. Og i
manederne op til store bededag er de
varme i mere end én forstand.

"Vores hvedesaeson gar for alvor
i gang ijanuar-februar. Hvis vi skal
folge med eftersporgslen op til store
bededag, mé vi tidligt i gang. Og efter
store bededag forsvinder eftersporgs-
len pa hveder helt,” forteeller den
46-arige direktor.

11989 VAR et bageri ledigt pa markedet
i det pstlige Aalborg. Bageriets revisor
ville gerne hjeelpe med at fa afsat virk-
somheden til potentielle kunder. Men
i sidste ende kobte revisoren det selv
og @endrede navnet fra Feergbageriet
til Jensen Brgd. Revisoren var Lars B.
Jensens far.

”Jeg var vel ni ar, da min far overtog
firmaet. Og i starten var bageriet jo en
legeplads for mig. Nar mine foreeldre
var pa arbejde, lob jeg rundt og legede
blandt maskinerne. Men der gik ikke
leenge, for jeg ogsa tog del i produktio-
nen,” siger Lars B. Jensen.

Hos Jensen Brod har de gennem
arene produceret alt fra fransk
hotdogbred og toastbred til pariser-/
cowboytoast og peberngdder. Allerede
som 25-arig overtog Lars B. Jensen
noglerne til virksomheden. Ikke fordi
han ikke kunne lide duften i bageriet,
snarere fordi han sd muligheder for
at udvikle foretagendet. Foraldrene
blev i bageriet — nu med deres spn som
chef.

"Det var en svaer omstilling at skulle
veere chef for mine forzeldre. Eller
umuligt. Forstaet pa den made, at
der var nogle ting, som min far havde

Traditionen med at spise varme
hveder aftenen fgr store bededag
har rgdder tilbage til midten af
1800-tallet. Hvedebrgd, der den-
gang blev betragtet som en deli-
katesse, blev bagt aftenen fgr, da
bagerne ikke matte arbejde tidligt
om morgenen pa store bededag.
Dette gjorde det muligt for folk
at kgbe de friskbagte hveder om
aftenen og opvarme og nyde
dem dagen efter. Traditionen blev
dog eendret, sa vi som nu spiser
de lune hveder samme aften, som
de bliver kgbt.

Kilde: Nationalmuseet

sveert ved at give fra sig. Der var sdidan
en overgangsperiode pa 3-4 ar, hvor vi
begge lige sa hinanden an.”

I dag er bageriet rykket i nye lokaler
med mere plads og sterre produktion.
Hans far er ikke laengere en del af
virksomheden, selvom han tit lusker
rundt af ren interesse og ser, hvordan
det hele kgrer, mens moren fortsat
leverer i kekkenet med mad til de 70
ansatte.

MENS T@-SNEEN K£AMPER for at finde
fodfaeste uden for industribageriet,
er der godt gang i bager-
gerningen indenfor. Ved
en overdimensioneret
reremaskine star en bager
og skraber nogle dejrester
til bageriets egenkontrol
af broedet. Dej-baljen ryger
i mellemtiden hurtigt
videre til transportbande-
ne. For inden hveden fra
Jensen Brgd rammer bred-
risteren hos forbrugeren,
toffer den gennem maskin-
rummet pa bageriet.

Pa et transportband
formar maskiner at eendre
dejen fra ensformig masse

STORE
BROD

Jensen Brgd blev
grundlagt i 1989
og er et industri-

bageri, der forbru-
ger 4.000-5.000
tons mel hvert ar.

Seerligt kendte

er de for deres

vendsysselske
peberngdder. Med

BredCooperativet

er det Coops mis-
sion at ggre godt
brgd tilgeengeligt

for alle.

til runde boller, der placeres i firkan-
tede rammer med plads til 48 hveder.

"Det er lidt som en schweizerkniv,
nar maskinerne gar i gang. Der er nae-
sten ikke det, de ikke kan,” forklarer
direktoren.

Imens slanger hvederne sig videre
ned langs transportbandets bla
beleegning, hvor de farst hviler i hee-
veskab og herefter afbages i ovnen.

”Néar de pakkes, har vi en specialist
ansat,” siger Lars B. Jensen med et
smil og fortsaetter: "Han kan altsé
knaekke pladen med 4.8 hveder, sa de
helt intakt ryger i posepakningen,
inden de sendes ud til vores kunder.”

SPECIALIST ER LARS B. JENSEN maske
ikke selv. I hvert fald ikke pé papiret.
Han er ikke uddannet bager, men
som han selv papeger, har han haft
haenderne i bolledejen i flere ar og
har naesten 30 ars erfaring i bredpro-
duktionen. I dag star han primeert
for udviklingen af forretningen og
kontakten med kunderne. Sddan var
det ogsé for snart otte ar siden, hvor
Jensen Brod for forste gang satte
hvederne i produktion.

I ar falder store bededag 26. april,
og nar en fridag forgar, er det vigtigt,
at de varme hveder bestar. Og her
er de klar hos Jensen Bred. 50.000
hveder spyttes ud fra bageriet hver
dag, og ssmmenlagt ender det med at
blive til to millioner hve-
der totalt, der ender hos
bagere i BredCooperativet
i hele Danmark. Og selvom
hvederne blot er en af
flere bredvarianter, som
de producerer pa bageriet,
hjaelper det ogsa pa det
samlede melforbrug pa
bredfabrikken, forsikrer
Lars B. Jensen.

“Sammenlagt bruger
vi nok mellem 4.000 og
5.000 tons mel om aret
til vores produktion. Sa
ja, det bliver da til en del
produkter.”
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... siger tre mennesker, der ikke laengere vil gemme deres kroppe veek,
fordi de ikke passer ind i den snaevre forestilling om
IDEALKROPPEN, som stadig hersker i 2024.

De vil have lov til at veere i verden som de mennesker, de er.

Caspar Eric med en krop, der halter. Regina Fjendbo med en krop, der er tyk.
Og Laura Allen Muller med en krop, der er brun.
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AF NANATOFT  FOTO ULRIK JANTZEN

LAD MIG PRASENTERE nig sc;

hedder Nana Toft, jeg er hvid, jeg er heteroseksuel, jeg er
normalveegtig, og jeg er normalkroppet, som Caspar Eric -
digter og handicapaktivist - ville kalde det, altsa et menne-
ske uden fysiske og psykiske handicap. So far, so good.

Jeg er ogsa kvinde, jeg er 49 ar og i det, man kalder peri-
menopausen, stadiet for den reelle overgangsalder. Jeg er
altsa ikke helt ung leengere, €] heller synderligt fertil. Knap
sé godt. Hvis man altsé skal vurdere, hvor normal - eller
maske rettere hvor ideel - en krop jeg beveeger mig rundt i
verden med.

Og det var netop det centrale spergsmal, jeg havde til
kropssociolog Maria Hybholt, lektor ved Institut for Folke-
sundhedsvidenskab, da jeg ringede til hende: "Hvad er en
normal krop?” Underforstéet: "Er der et ideal for, hvordan
den skal se ud?”

Svaret var ikke overraskende, at idealkroppen athaenger
af miljg, af social setting, ken og alder. Der er altsa flere
idealkroppe, men der er samtidig - pé et overordnet plan -
én feelles idealkrop. Der er kroppe, som naturligt tiltreekker
mere magt og hgjere status, og som meder mindre mod-
stand og feerre fordomme i vores samfund.

”Overordnet set er idealkroppen en hvid cis-mand. Hvis
du gerne vil opad i hierarkierne, er det et godt udgangs-
punkt. Herneest er det ideelt med en krop, der ser rask og
sund ud. Den er slank, tonet, men ikke alt for muskulgs,
for sé bliver man en bof, og det er ikke idealet i de fleste
miljger. Den er samtidig blgd, men ikke for bled. Hgj, men
ikke for hej. Pigerne skal have feminine former, men de
rigtige steder, hvor drengene skal vaere noget mere fedtfri.
Den ideelle krop er ogsa gerne yngre, i hvert fald helst ikke
med synlige tegn pa aldring.”

Det lyder, som om det normale befinder sig pd en smal sti2

"Den kan veere skreemmende smal. Det er sveert at seette
precise definitioner og preecise karakteristika pa den
ideelle krop, men der er ingen tvivl om, at vi alle sammen
ved, hvad der er normalt, nar vi ser det, eller rettere hvad
der falder uden for normalen. Det er faktisk skreemmende,
sa bevidste vi er om det,” pointerer Maria Hybholt.

”Og sé er den utrolig definerende for det enkelte men-
neske. Kroppen er pd mange mader fantastisk, men den er
ogsa et ubarmhjertigt stigma,” konstaterer Maria Hybholt.

DET VED DIGTER og handicapaktivist Caspar Eric alt
om. "Det var nemmere at skeere i os end at skeere afskyen
ud af verden.” Sddan skriver han i sin seneste digtsamling,
"Nye balancer’, der udkom i 2023.

Han er fodt i 1987 med cerebral parese, ogsé kaldet CP,
der bl.a. kan pdvirke evnen til at styre muskler og bevaegel-
ser, og han blev selv opereret som béde trearig og ottedrig, =»
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=» ligesom et veeld af andre jeevnaldrende bern med CP. Det
fik store konsekvenser, for det har vist sig, at de populeere

operationer ikke kun kraevede hard treening, men ogsa
gjorde musklerne svagere.

Ambitionen med operationerne var, som Caspar Eric
ogsa skriver om i digtsamlingen, at fi ham ned pa flad fod.

For det var paenere.

"Der kan veere fordele ved

at rette kroppen, sa den ikke
slider pa nogle bestemte
mader. Men min pointe er, at
formaélet med at fa mig ned pa
flad fod ogsa var at fa mig til at
g4 paenere, og at penere pr. de-
finition var bedre,” siger han.
“Faktum er, at ingen men-
nesker gar ens. Alligevel har vi
en opfattelse af, at hvis du gar
som en handicappet, sa er det

grimt,” pointerer Caspar Eric.
Han kan konstatere, at sundhedsvaesnet er stoppet
med operationer pd bern med CP. I dag benytter man sig
fortrinsvis af fysioterapi. For man er ikke stoppet med at
synes, at det er bedre for bern at komme ned pa flad fod.
”Men hvorfor er det mig, der skal rettes, for at andre ikke
skal teeske mig i skolen?” sperger han retorisk.

I 5. KLASSE blev Caspar Eric smidt op i et pissoir efter
svemning. Det var her, han for alvor leerte, hvad man ma
gore ved hans krop, og hvad den er veerd. Noget, som andre
normalkroppede, som han kalder dem, aldrig behgver for-

MINDRE
VARD

En ny undersg-
gelse fra Det
Centrale Han-

dicaprad (DCH)

og Danske

Handicaporga-
nisationer (DH)
viser, at en ud

af tre danskere
mener, at de
fleste behand-
ler mennesker
med handicap

som mindre
veerd. Samtidig
siger fire
ud af 10, at
stgrstedelen
af danskerne
ignorerer men-
nesker med
handicap.

Kilde: Rapporten
‘Danskernes syn
P4 handicap’,
2023

holde sig til. Og dermed aldrig laerer
at forsta.

"Jeg leerte, at jeg var mindre vaerd.
At jeg var sddan en, man kunne smide
op i et pissoir, og at der var andre, man
aldrig ville gore det med,” fastslar han.

”Da vores statsminister for nylig
prasenterede den nye sldrereform,
sagde hun, at vi skulle passe p4, at
handicapomradet ikke kom til at ’zede’
- hvilket var det ord, hun brugte - de
penge, der skulle ga til eeldreomradet.
Der er et benhardt hierarki lige dér.
Problemet er, at den retorik er blevet
normal. Ingen lofter et gjenbryn.”

Hvorfor er der det hierarki, tror du?

”Jeg har en handicappet krop. Jeg
er hvid. Jeg kan ga. Hierarkier er
ikke statiske, og de forandrer sig fra
situation til situation. Der vil veere en
situation, hvor en racialiseret krop
kan komme ind pa en klub, hvor jeg
ikke kan komme ind, eller et arbejds-
marked, jeg ikke kan komme ind pa.
Og omvendt. Men hvis du er queer,
handicappet og racialiseret, s er du
klart nederst i ethvert hierarki,” kon-
staterer Caspar Eric.
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"Jeg leerte, at jeg
var mindre veerd.
At jeg var sadan en,
man kunne smide
op i et pissoir.”

Og sa er vi tilbage til det med afskyen i verden. Hvordan
kommer den til udtryk?

"Det er lidt som at skulle forklare nogen, hvad luft er.
Hvordan forklarer du det, som alle normalkroppede tager
for givet? Det, som luft er, er systematisk diskrimination af
mennesker med handicap. Det er baseline. Det er norma-
liteten, og jeg tror, folk ville ga i
stykker, hvis de vidste, hvad det
vil sige at have et handicap eller
et barn med et handicap i den
danske velfaerdsstat.”

PA TRODS AF at Caspar
Eric mener, folk ville ga i
stykker, er det hans oplevelse,
at man samtidig ikke ma gore
alt for meget opmeerksom pa
sit handicap. For man ma ikke
traekke offerkortet. Han er selv
opdraget til ikke at whine, som
han siger, men arbejde lidt hardere end andre.

Det er han pa mange méader taknemmelig for. Men det
betyder ogsa, at han har leert, at det fineste er, hvis man
ikke kan se, han halter. "Afskyen er indlejret i os alle. Ogsa i
mig,” som han forklarer.

”"Alle gar rundt og siger: ’Alle liv er lige meget veerd. Ja,
det er de. Indtil du meder virkeligheden. For det er mig,
der blev smidt op i pissoiret. Og hvis du tillader dig at blive
vred, far du at vide, at du ikke ma bruge dit handicap som
undskyldning. Sa skal du ’komme over det’, eller 'du sagde
sikkert noget strengt’. Ja, det gjorde jeg. Men det gjorde
Morten ogsa, og han blev ikke smidt i pissoiret. Det er, som
om folk i dag har glemt, at man ikke selv veelger, om man vil
veere et offer,” pointerer Caspar Eric.

Sa du kerer pd vrede?

”Nej. Jeg kan godt blive vred, og jeg kan ogsa blive ked af
det og opgivende. Men jeg synes, livet er smukt, at alle bur-
de have ret til det, og at man ikke som 24-arig ber fa aflyst
sin BPA-ordning (Borgerstyret Personlig Assistance, red.)
og sendes pa plejehjem, fordi staten har opgivet én. Det er
ikke vrede, det er ren keerlighed. Det er bare keerlighed til
nogle andre kroppe end dem, vi er vant til at prioritere. Det
er derfor, det kan se vredt ud,” siger Caspar Eric.

Der er dog ved at ske noget i de unge generationer, siger
han. Cripbevcegelsen (crip refererer til det engelske ord for
handicap, red.) er lige sa stille og roligt ved at fa fodfzeste i
Danmark. Om end den stadig er s ny, at ganske fa kender
til den. Iseer uden for handicapmiljoet.

”Crip er udtryk for en storre modstand i handicapmil-
joet. Iseer blandt de unge, der er begyndt at blive mere
aktivistiske og insistere pa at veere stolte af deres handicap
og vise det frem for verden i stedet for - som tidligere gene-
rationer — at gemme det veek. Sd dem seetter jeg min lid til,
selvom det pa mange méader ikke gar fremad. Tveertimod,”
fastslar Caspar Eric og kommer med en opfordring.

“Jeg kunne godt teenke mig, hvis folk spurgte sig selv:
"Hvor mange handicappede venner har jeg, og hvordan kan
det veere, at vi naesten ikke ser nogen pa gaderne, i medier-
ne eller pa vores arbejdspladser?’”



CASPAR ERIC
36 ar, digter og handicapaktivist

Debuterede i 2014 med digt-
samlingen '7/11" og har siden
udgivet seks andre digtsam-
linger. Derudover har han
senest samlet og redigeret
bogen 'Undskyld, vi er her’.
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=» LAURA ALLEN MULLER ser ogs4 takter, der peger

fremad mod mere diversitet og en udvidelse af normalitets-
begrebet, selvom der er langt igen.

Sidste ar var skuespilleren en af initiativtagerne til
kampagnen 'Et storre billede’, der onskede at satte fokus
pé den “stadig meget ensidige forestilling om, hvad og
hvem der kan repraesentere ‘det normale i Danmark’”, som
der stod i pressemeddelelsen. Hun og en reekke kolleger
udvalgte tre danske filmpla-
kater fra 2022 og lavede et
remake af billederne med
et alternativt cast, der viser
en mangfoldighed af alder,
kon, seksualitet, hudfarve,
familieformer, religion,
normbrydende kroppe og
personer med handicap.

"Fiktionen er desveerre
ikke mere inkluderende end
samfundet. Der er jo perio-
der i verdenshistorien, hvor
kunsten har veeret platform for firstmovers, og der findes
lande, hvor den stadig er det. Men jeg synes, at den danske
filmbranche er umodig i forhold til at udfordre det blik,
vores samfund er fyldt af;” pointerer Laura Allen Miiller.

”Nar vi taler om det centrale menneske i en filmfor-
teelling, taler vi om hovedpersonen. Det er den karakter,
der far lov til at have facetter. Vedkommende er kernen.
Udenom finder vi en reekke ringe, hvor de andre karakterer
befinder sig. Jo teettere pa hovedpersonen, jo mere mang-
foldig far man lov til at vaere, udviklingsmeessigt og folel-
sesmaessigt. Problemet er, hvis du altid placerer en hvid,
cis-kennet person uden kropslig, farvemaessig eller seksuel
diversitet i midten. For sa indprenter du den forteelling
ifolk, at sddan er et komplekst menneske. At det eneste
menneske, der har reel vaerdi, er kernemennesket.”

Hun understreger, hvor staerkt et medie iseer filmmediet
er, og dermed ogs4, hvilket ansvar der pahviler det.

”Hvis du reproducerer forsimplede billeder af, hvad nor-
malitet er, forer det til andetggrelse. Du udsteder mange
mennesker. Gor dem til nogle, der skal fikses eller udvises
til en periferi,” forklarer Laura Allen Miiller.

SELV ER HUN halvt dansk, halvt amerikansk og kalder
sig for kropsnormativ, hvilket betyder, at hendes krop er
eller opforer sig, som samfundet har besluttet, en krop skal
gore for at blive opfattet som normal. Bortset fra at hendes
hud er merk.

”Man kan ikke rigtig afkode min etnicitet. [ udlandet
kalder man det racial ambiguity, altsa racemeessig tvetydig-
hed, og det bliver her opfattet som noget positivt. I Dan-
mark skal det &benbart veere mere entydigt. Her bliver jeg
tit afleest som mellemostlig og dermed kategoriseret som
muslim, og en muslim skal naesten altid veere i opposition
til helten i filmen,” forklarer Laura Allen Muller, der un-
derstreger, at modstanderrollen ville vaere interessant, hvis
den bare fik lov at folde sig ud.

"Det gor den sé ikke. Helt generelt har jeg faet at vide,
at det er sveert at caste mig til en hovedrolle, for med mit
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"Rekitor sagde, at
afslaget ikke var pga.
min hudfarve, for den
ville man godt kunne

camotuflere.”

udseende bliver man nedt til at skulle *forklare’, hvorfor

jeg som brun er kernemennesket i forteellingen. Sa skal
historien have noget kulturelt i sig, og hvem skal jeg sé veere
gift med? Det bliver lidt besveerligt med mig.”

Hun forklarer, at hun har haft et privilegeret liv som
skuespiller de sidste 23 ar, men at det at veere brun altid har
fulgt hende. Som barn var hun udsat for racisme, men hun
havde ikke troet, at det ville fplge med hende ind i kunstver-
denen.

“Jeg husker, da jeg forste
gang segte ind pa Scene-
kunstskolen. Jeg fik afslag,
og rektor sagde, at afslaget
ikke var pga. min hudfar-
ve, for den ville man godt
kunne camouflere. 'Du er
bedre end nogle af dem, der
er kommet ind. Men du skal
vide, at vi forventer mere,
nar man ser ud, som du gor.
Det er ikke rimeligt, men
det er sddan, det er. Det var jo faktisk meget eerligt sagt.
Men det kom fra en person i en magtposition, som kunne
have gaet imod de her strukturer, men valgte at bevare et
ekskluderende system,” forteeller Laura Allen Miiller.

EFTERFOLGENDE BLEV HUN flov. Flov over, at
hun havde bildt sig selv ind, at hun kunne komme ind pé
Scenekunstskolen. Flov over, at hun ikke havde regnet ud,
at det var et problem, at hun var brun. Men hun troede,
kunsten var et frirum.

"Det lykkedes mig at komme ind pa Scenekunstskolen i
andet forspg, men den eneste rolle, jeg fik tilbudt pé teatret,
da jeg var feerdiguddannet, var som stuepige. Teaterdirek-
toren roste mit talent, men sagde direkte, at han ikke kun-
ne se mig i andre roller,” forklarer Laura Allen Miiller.

Hun understreger, at hun gennem tiderne har haft
mange roller, der ikke handlede om farve. Og de er bare
meget bedre skrevet. Nar der i Danmark skal portraetteres
ikke-hvide karakterer, bliver det ofte stereotypt,” konstate-
rer Laura Allen Miiller, der dog gleeder sig over, at kampag-
nen har fiet ret meget mediebevagenhed og er blevet taget
overvejende godt imod i filmbranchen.

”Jeg fornemmer et momentum hjulpet godt pa vej af
Black Lives Matter og #MeToo. Der er en raekke dialoger i
gang med nogle af de mennesker, som faktisk har magt til
at aendre praksis, hvis de vil. Og sa har vi faet mange hen-
vendelser fra andre minoriserede i branchen, der foler sig
set og hart for forste gang. Det er virkelig rerende,” konsta-
terer hun og understreger samtidig, at nok har kampagnen
skabt rere, men der er fortsat langt igen.

”Kampagnen er hverken et udtryk for minoritetsklynk
eller offerforteellinger. Det er veesentligt — ogsa for majori-
teten - at leere om minoriserede, ligesom det er vaesentligt
for alle samfundsgrupper at fa et nuanceret billede af
hinanden,” understreger Laura Allen Miiller.

Sé hvad kunne du drgmme om skulle ske med branchens
normalitetsforstdelse?

"At den blev udvidet. Alternativt spreengt til atomer.” «p
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REGINA SIRENE FJENDBO
36 ar, tykaktivist

Udgav i 2021 bogen 'Hold kaeft og
veer tynd’, der handler om tykfobi
— og har Instagram-profilen
@tyrannosaurus_regs.



=> DA REGINA SIRENE Fjendbo var otte ar

gammel, begyndte hun at lyve om sin vaegt.

"Allerede dér var jeg smerteligt bevidst om, at
det veerste, man kunne veere i verden, var tyk.”

Det var ikke en serlig episode, der gjorde, at
hun lgj, hvis hun blev spurgt, hvad hun vejede.
For nok blev hun drillet - ogsa fordi hun var tyk -
men det var ikke det, der skubbede til beslutnin-
gen om konsekvent at lyve.

"Jeg vidste meget tidligt, at det at veere tyk
var forkert. For det ligger i de strukturer, de
normer og de idealer, vores samfund er bygget
pa. Dem, der gor, at bern bliver mélt og vejet hos
sundhedsplejersken. Dem, der gor, at de tykke
karakterer i Disney-film altid er dumme, gradige
eller skurke. Ingen sagde til mig, at jeg var et
darligt menneske, fordi jeg var tyk. Men jeg har
altid vidst det.”

I dag er Regina 36 ar gammel og tykaktivist.
Hun har Instagram-profilen @tyrannosaurus_
regs med over 6.000 fplgere, hun holder foredrag
og fungerer som tykterapeut, og to somre i traek
har hun holdt sommerhgjskole kun for tykke
mennesker. Hun forseger i det hele taget at veere
med dér, hvor debatten om retten til at vaere tyk
foregar.

"Jeg er holdt op med at laese kommentarspor.
Men de har trods alt bekraeftet mig i, hvor
vaesentligt det er at saette fokus pa tykfobi, altsa
menneskets angst for tykhed. Ikke forstaet som,
at vi er bange for tykke mennesker, men for
selv at blive tykke. Igen fordi det bliver forbun-
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Veegtstigmati-
sering er den
fierde mest
almindelige
form for diskri-
mination blandt
voksne i USA,
og det er en
af de eneste
former for
diskrimination,
der stadig i vid
udstraekning
anses som vee-
rende socialt
acceptabel.

Veegtstigma-
tisering gger
risikoen for
psykologiske
og adfeerds-
maessige
problemer som
depression,
lavt selvveerd
og spiseforstyr-
ret adfaerd.
Kilde: Foreningen

Spiseforstyrrelser
og Selvskade

Hendes forklaring p&, hvorfor hun i arevis
sultede sig selv, var, at hun fik ros. "Hvor er det
sejt, at du har tabt dig sa meget.” ”"Hvor har du
tabt dig. Det kleeder dig.” "Hvor har du en sinds-
syg selvkontrol. Bare det var mig”, var nogle af de
mange komplimenter, hun fik gennem érene.

”Den smagte virkelig godt, den ros. Jeg opleve-
de jo at blive behandlet virkelig godt som tynd. Sa
pyt, at jeg egentlig ikke havde det seerlig godt.”

| DAG HAR Regina det blandet med den ros,
hun fik som tynd.

"Jeg blev anset som et mere kompetent men-
neske, hvilket jo er indbegrebet af tykfobi: Vi
tror, tykke mennesker er inkompetente.”

I en alder af 27 ar faldt hun over - endnu - en
slankebog, der dog viste sig at vaere anderledes. I
bogen stod der, at nogle kvinder stoppede med at
fa menstruation, var treette og havde en anderle-
des hud, fordi de simpelthen treenede for meget
og spiste for lidt i habet om at tabe sig.

"Beskrivelsen ramte plet. Jeg var sikker pa,
jeg ikke var aleslank, fordi jeg treenede for lidt og
spiste for meget. Men jeg var faktisk usund.”

Fra den ene dag til den anden stoppede Regina
med at vaere pa slankekur. I lpbet af de forste
14 dage tog hun 10 kg pa, hendes menstruation
kom igen, og siden er hun kommet tilbage til den
vaegt, hun havde, for hun gik pa slankekur som
ung. Hun begyndte ogsa at folge tykke kvinder
pa Instagram, ga til stripdans og lave burlesque,
som var en gammel drem, der ellers havde vaeret

det med at veere et darligere menneske,” forklarer Regina
Fjendbo, der forteeller, at hun ofte er blevet skudt i skoene,
at hun udelukkende er aktivist, fordi hun har et darligt
selvveaerd.

"Jeg poster ikke billeder af min krop, fordi jeg savner op-
marksomhed. Jeg gor det for at understrege, at jeg godt méa
veere i verden som tyk. Ogsa selv om jeg har en croptop pa.”

SOM 22-ARIG HAVDE Regina en samtale med sin
mor, der fortalte, at hun havde planer om at gé pa slan-
kekur. Regina besluttede at hoppe med, og de naeste fem

ar gik med at teelle kalorier og fplge et utal af slankekure.
Hun tabte sig, tog kiloene pa igen og tabte dem igen. I lange
perioder udeblev hendes menstruation. Pa et tidspunkt tog
hun til leegen, fordi hun ikke kunne forsta, hvorfor hun hele
tiden var sa treet.

”’Du mangler sikkert jern,
lod det fra leegen, der sendte
mig hjem igen. Hvis han havde
veeret nysgerrig, havde han
spurgt ind til min menstrua-
tion. Jeg havde alle tegn pa
anoreksi, men fordi jeg var 1,80
og brugte storrelse 38, levede
jeg ikke op til det klassiske bil-
lede af en person med anorek-
si,” fortaeller Regina Fjendbo.

“Ingen sagde til mig,
at jeg var et darligt
menneske, fordi jeg
var tyk. Men jeg
altid vidst det.”

idvale.

"Jeg havde hort om homofobi og queerfobi, men jeg vid-
ste ikke, at de her underliggende strukturer ogsa rammer
tykke mennesker, og jeg kan huske, at jeg teenkte: "Hvis jeg
har savnet det her, s ma der ogsa veere andre.”

Men der er nogle, der vil mene, du er med til at hylde et
kropsideal, der ikke er sundt?

"Jeg vil gerne udfordre det med at saette lighedstegn
mellem tynd og sund og tyk og usund. Det er simpelthen
ikke rigtigt. Tynde mennesker kan godt veaere vildt usunde.
For alle slags kroppe ville det veere sundere og give storre
livsglaede at fokusere pa sgvn og en kortere arbejdsuge.”

Sa tykaktivisme handler ikke om at keempe for tykhed?

"Folk tror, jeg er ude efter, at alle skal veaere tykke. Det
er jeg ikke. Jeg keemper for retten til at veere i verden med

den krop, man har, og at blive
betragtet som ligeveerdig.”

OG SA TILBAGE til eks-
perterne. Og det stigma, som

er et feenomen, psykolog Selve
Storm Falkenberg ofte har
oppe at vende i de sessioner, de
(Selves foretrukne pronomen,
red.) har med deres klienter. Li-
gesom Sglve Storm Falkenberg

ar
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PERSPEKTIV

=» sig selv som non-binger trans-
person, er flere af psykologens

deres krop og dermed sig
selv. Det er ikke givet pa

“Folk med kroppe,

klienter ogsa queer. Og at veere
iverden som queer kan, ifolge
Selve Storm Falkenberg, veere
forbundet med skam. En rod
trad i sessionerne handler om
ikke at fple sig hjemme i egen
krop. "Vi taler derfor ofte om,
hvordan man kan leere at rela-
tere til sin krop mere positivt
- eller bare neutralt,” forteeller
Selve Storm Falkenberg.

”Som queer har man ofte
faet uvenlige beskeder fra
omverdenen i forhold til
kroppen. F.eks. fra idraetsleereren, der siger til den femini-
ne queerdreng, at han burde ggre noget andet med sin krop
eller udvise storre entusiasme i forhold til sport. Eller fra
sagsbehandleren pa jobcentret, der siger, at det tgj, de har
p4, ikke ville blive taget serigst af en arbejdsgiver,” forklarer
Selve Storm Falkenberg og forteeller, at mange af klienterne
navigerer i det, man kalder codeswitching, hvor man skifter
sociale koder alt efter, hvor man befinder sig. Er du pa ar-
bejde, skruer du ned for en mere flamboyant méade at bruge

der falder uden for
normalen, skal altid
Jorklare eller forsvare
deres krop o
dermed sig selv.”

Kropssociolog Maria Hybholt

forhand. Tveertimod kaster
vi dem nedad i hierarkiet,
hvorefter de skal forsvare
sig for at komme op igen.
Mange keemper, men

alle er nedt til at spille
spillet. Der er jo tale om
en usynlig modstander.
Man skal jo reelt s&endre et
helt samfunds forstaelse
af, hvordan ting heenger
sammen,” forklarer Maria
Hybholt.

BADE SOLVE STORM Falkenberg og Maria Hybholt
har sveert ved at udpege enkelte faktorer til, at normalitets-
begrebet er s& snaevert. Og hvorfor mange alligevel straeber
efter idealet. Maria Hybholt fremhaever dog alligevel, at den
ideelle krop er den kontrollerede krop.

"Det perfekte, normale menneske, idealmennesket, er i
kontrol. For selvkontrol signalerer, at vi er civiliserede og
kompetente individer med styr pa vores liv. Det er derfor,
vi frygter det modsatte: tab af kontrol,” forklarer hun.

kroppen p4, er du med dine venner, tager du
den perlekaede pa, du elsker.

“Ingen siger, du ikke ma tage perlekeeden pa
pa arbejde, men du ved - fra levet liv - at det
kommer der ikke noget godt ud af.”

PA SAMME MADE som Maria Hybholt
konstaterer Sglve Storm Falkenberg, hvor
vaesentlig kroppen er for ens tilstedeveerelse i
verden. Den definerer, hvordan vi ser os selv,
men ogsa, hvordan omverdenen ser os. Og de
to ting haenger sammen.

"Kroppen er en forleengelse af din identitet,
og det, der er normalt, er normalt, fordi ma-
joriteten har besluttet, at det er normalt. Men
mange, isar transpersoner, har ikke frihed til
nogensinde at ligne, at de er cis-personer eller
ikke-transpersoner. Iseer for transkvinder kan
det vaere sveert at opna et billede af det, som
gjet forbinder med en normalkrop,” forklarer
Selve Storm Falkenberg.

Maria Hybholt forteeller, at langt de fleste
kan scanne et rum og instinktivt vide, hvordan
magtfordelingen er. Udelukkende ud fra, hvil-
ken krop folk har, og hvordan de baerer den.

"Det er det fantastiske, men ogsa det for-
feerdelige ved kroppen. Som overveegtig vil du
f.eks. lynhurtigt blive puttet ned i en kasse som
en, der ikke kan kontrollere sig selv og umuligt
kan veere glad for sin krop. Det skal hun bruge
en times oplaeg p4, for nogen teenker, det er
troveerdigt.”

"Folk med kroppe, der falder uden for
normalen, skal altid forklare eller forsvare
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DET ER
GENERNES
SKYLD

Overvaegt er
meget sjeeldent
selvforskyldt.
Det er en
kronisk tilstand,
hvor 70 % af
overvaegten kan
forklares ud fra
genetik. Kort
sagt bestemmer
specifikke gen-
varianter i dna’et
det enkelte indi-
vids BMI (Body
Mass Index),
hvorfor nogle er
mere preaedis-
ponerede for
overvaegt end
andre. Dermed
er det en forkert
antagelse, at
overvaegt skyl-
des manglende
selvdisciplin eller
dovenskab.

Kilder: Foreningen
Spiseforstyrrelser
og Selvskade og
Nationalt Center

for Overvaegt

Selve Storm Falkenberg peger pa uvidenhed
som en afggrende faktor.

"Jeg ved, at mange transpersoner, der oplever
kensdysfori, altsé kensubehag ved egen krop,
seger hjelp fra leege og psykolog til f.eks. angst,
traumer eller depression. I sagsjournaler har
jeg laest begrundelser som ’patienten sammen-
ligner sit ansigt med en kvindes’, og jeg kan se,
at fagpersoner tolker det som et udtryk for, at
personen har en psykose. Men virkeligheden er
ofte, at de enten ikke selv ved, at de er transper-
soner, eller ogsa har de ikke haft et gnske om at
sige det hejt.”

”Min pointe er, at uvidenhed eller misforstaet
viden har konsekvenser. Klpften mellem den be-
handler, der star i den sakaldt neutrale position
med en mere normal krop, og det menneske, der
maske ligefrem har multiple minoritetspositio-
ner - altsa f.eks. bade er brun og queer - er kolos-
sal,” pointerer Sglve Storm Falkenberg, der gerne
sd, at vi alle gvede os i at veere mere ligeglade med
bade egen og andres kroppe.

"Forstaet pa den made, at vi bliver bevidste
om at udvide zonen for, hvad vi tror er normalt,
og bare koncentrerer os om at have det rart. Det
ville ggre det mere trygt for de unormale,” siger
Selve Storm Falkenberg.

Og Maria Hybholt feestner sig ved det generati-
onsskifte, hun synes er i gang.

”Den generation, vi har pa universiteterne nu,
er helt anderledes end min egen generation om-
kring de 40. De er mere opmarksomme, rumme-
lige og mere bevidste om graenser. Dem satser jeg
pa,” fastslar hun.m
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til dig, der er
medlem af

Veer med i din lokale butik, nar mere end 500 af Coops
butikker dbner dorene til forarets generalforsamlinger
og arsmoder.

- Hor, hvordan det gar med din lokale butik

- Del dine gnsker om butikkens rolle i byen

- Mgd bestyrelsen og ansatte

- Stem pa din favoritkandidat til bestyrelsen
- Stil selv op som medlem af bestyrelsen

Find datoen i Coop-app’en eller pa plakaten i den Kvickly,
SuperBrugsen eller Brugsen, du harer til som medlem.

Du er én af 2 mio. medlemmer

Coop er en demokratisk virksomhed, der er ejet af dig og 2 mio. andre
medlemmer. Brugsen, Dagli’'Brugsen, SuperBrugsen og Kvickly har mere
end 500 lokale bestyrelser med tilsammen ca. 3500 medlemsvalgte.
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@ Koedfuld kappestrid

Burgerens historie er ikke kun kgdfuld, plantebaseret og transatlantisk, den er én lang
kappestrid om at veere fgrst og stgrst. Det amerikanske ikon har for laengst erobret verden,
men det store spargsmal er: Blev burgeren opfundet af en dansk smed ved navn Lassen?

AF CHRISTIAN MOHR BOISEN

A
1. arhundrede
efter Kristus

Flere gastronomiske skriben-
ter heevder, at romernes old-
tidsburger hed isicia omen-
tata, en ret lavet af hakket
kgd, pinjekerner, peber og
vin, som er med i kogebogen
‘Apicius’. Ganske vist siger
man, alle veje fgrer til Rom,
men hvad er en burger uden
brgd?

-_——

747

Det med brgdet teenker
Hannah Glasse maske ogsa
i London 1.700 &r sene-

re. | hvert fald udkommer
hendes kogebog 'The Art of
Cookery’, hvori forfatteren
beskriver 'Hamburg sau-
sage’ som et stykke rgget,
polseformet, hakket kad, der
indeholder hvidlgg, eddike,
rgdvin, muskat og rom. Den
skal serveres med ristet
brgd. Hamburg har gennem
arhundreder veeret en vigtig
handelsby, hvor kgd-delika-
tesser er populeere, og kvaeg
fra omradet er kendt for at
levere kad af hgj kvalitet.
-——

1802

The Oxford English Dictio-
nary omtaler ingen sausage
eller pglseform i sin autorise-
rede udgave fra 1802, men
derimod en '"Hamburg steak’,
der er et hardt, fladt stykke
saltet og hakket bafkgd med
leg’. Sa langt, sa godt. Men
sd kommer tilfgjelsen: 'med
brgdkrummer’. @h, bred-
krummer?
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1848

Vi skal tilbage til Hamburg.
Og videre med skib. For af
politiske, religigse og gko-
nomiske grunde udvandrer
hundredtusinder af tyskere
til Amerika, de fleste via
Hamburg. Tyskerne bliver
en overgang den stgrste
gruppe af immigranter i USA,
og de har bade madpakke
og -vaner med til den nye
verden. Der er usikkerhed
om den ngjagtige oprindelse
af ordet (ham)burger, men

én forklaring lyder, at ame-
rikanere begynder at saette
lighedstegn mellem kagd og
alt, der kommer fra Ham-
burg. Spisesteder i New York
serverer 'Hamburg-style
American filet’, ’beefsteak

a la Hambourgeoise’ og ef-
terhanden bare '"Hamburger
steak’. Som kan forkortes til
hamburger, der — i hvert fald
etymologisk — er stamfar til
burger. Ligesom en frankfur-
ter ret hurtigt kommer til at
hedde 'frank’ i USA.

-
1885

Hvis der er usikkerhed om
ordets oprindelse, bliver det
ikke bedre, nar det gaelder
selve barnets, burgerens,
fgdselsattest. Der er ikke tal
pa, hvor mange — amerikan-
ske, selvfglgelig — spiseste-
der der haevder at have op-
fundet burgeren, for dét at
veere den fgrste, og 'det var
her, vuggen stod’, booster
salget. Ingen ved det bedre
end amerikanerne, der som

27604

vejede verdens
stgrste hamburger,

der blev lavet i
Wisconsin i 1989.

bekendt
skrev
lserebo-
geni(mer-)
salg. Brgdrene Menches
haevder, det var dem, der pa
Erie County Fair-markedet

i staten New York opfandt
burgeren i 1885, da de Igb
tar for svinepglser og som
ngdlgsning lagde bgfkad ind
i en sandwich. Men pa Outa-
gamie County Fair-markedet
i Seymour, Wisconsin, sagde
15-arige Charles Nagreen,
kendt som 'Hamburger
Charlie’, at han samme ar
klemte en oksekgdbolle ind
mellem to stykker brad, sa
hans kunder kunne spad-
sere rundt og kigge pa
markedspladsen, mens de
spiste samtidig.

-
1900

En franskmand opfandt
leverpostejen. Er burgeren
opfundet af en dansker? Vi
har faktisk (og af uransage-
lige arsager) helt officielt
amerikanernes eget ord for
det, for ifglge Library of Cont
gress opfandt Louis Lassen
burgeren, da en travl kunde
kom forbi Louis’ Lunch en
dag i 1895 (Louis sagde
faktisk selv, at det var i

1900) og bad om noget, han
kunne tage med pa farten.
Det blev til et stykke hakket
kad, en tomat og lag i skiver
mellem to skiver brgd. Sme-
den fra Kgbenhavn havde i
1886 sggt lykken i USA og
slog sig ned i New Haven,

\ ~MDonalds

s petd SrRVEE FIFTER

Connecticut, hvor
solgte smgr, seg og

vogn, som han i 1895 lave
om til et mobilt frokoststed.

Louis’ Lunch eksisterer
stadig, og det er Louis Las-
sens tipoldebarn, Jeff, der
griller bgfferne til de bergm-
te burgere i femte genera-
tion — og i de samme ovne.
Ikke alle anerkender Louis
Lassens burger som den fgr-
ste, og hvis vi skal veere helt
aerlige, lyder danskerens
‘opfindelse’ heller ikke som
noget, 'Hamburger Charlie’
og brgdrene Menches ikke
havde lavet for.

Burgeren far sit gennem-
brud pa verdensudstillingen
i St. Louis, hvor amerika-
nerne ogsa smager isvafler,
iste og candyfloss for fgrste
gang. Resten af verden op-
dager fgrst burgeren 60-70
ar senere.

-
1921

Kokken Walter Anderson

og forretningsmanden Billy
Ingram abner den fgrste af
en raekke burgerrestauranter
i keeden White Castle. Med
sit design, sin streamlinede
tilberedelse og servering

er det en revolution, som
andrer burgerens historie.
Keeden leegger stor vaegt pa,
at hygiejne og kvaliteten af
kadet er i orden, hvilket ikke
er en selvfglge. Bragdet er for
lsengst erstattet af en bolle.

Anden verdenskrig er slut,
og USA holder forbrugsfest
med det hele. Brgdrene
Richard og Maurice er startet
med McDonald’s Bar-B-Que
i 1940, men teenker, at de
maske skal satse pa ham-
burgere til 15 cent i stedet.

. Senere gik det vist meget
\ godt. Leenge inden brgdrene
‘McDonald er kommet i om-

drejninger, dbner den forste
drive-in-burgerrestaurant i
Californien.

-—

1954

En lille, lukningstruet bur-
gerrestaurant i Florida ved
navn Insta-Burger King bliver
overtaget af David Edgerton
og James McLamore, der
har veeret pa McDonald’s

i Californien og er blevet
inspireret. De kalder den
Burger King. | New York
serverer restauranten 21
Club verdens fgrste gour-
metburger — med andefedt
og fennikelfrg. Prisen er
fyrstelige 2,75 dollar.

-

1955

P& Wittrup Motel i Alberts-
lund introducerer den
kvindelige amerikanske ejer
Sallie Zimmerhackel det
amerikanske menukort og
serverer den fgrste burger

i Danmark. Fas ogsa med
cheese.

1957
James McLamore opfinder

The Whopper, som koster 37 =»
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«» cent. 10 ar efter kommer Mc-
Donald’s modsvar, Big Mac,
til 49 cent. Burgerkrigen er
begyndt. Amerikanere spiser
i gennemsnit tre burgere om
ugen i 60’erne.

-—

1974

McDonald’s dbner sin farste
restaurant i London. Tre ar
senere abner den forste
danske Burger King pa
Vesterbrogade i Kgbenhavn,
hvor den ligger endnu.

-
1981

Den fgrste McDonald’s
abner i Kgbenhavn fa meter
fra Burger King. Burgeren
fortreenger i begyndelsen

af 80’erne den danske
bagfsandwich og grillbaren,
som dominerede i 70’erne.
Ogsa hjemme begynder
danskerne at lave burgere
til aftensmad. Den populaere
spise bliver kritiseret for at
veere usund, men forsvares
af andre for i det mindste a
indeholde salat og tomat.

-
1989

| Seymour, Wisconsi
’Hamburger Charli¢’ maske
serverede verdefs fgrste
burger i 1885, holder man
Burger Fest og laver ver-
dens stgrste hamburger med
en kampvaegt pa 2.760 kg.
Ved hjeelp af en gaffeltruck
lsegger man ost gverst pd
den gigantiske bgf, som
forteeres af 13.000 geester.
Rekorden star endnu.

-
1994

En dialog om burgere som
symbol pa forskellen mellem
USA og Europa i Quentin
Tarantinos "Pulp Fiction’
opnar kultstatus. John
Travoltas Vincent forteeller
Samuel L. Jacksons Jules, at
en Quarter Pounder hedder
en Royale with Cheese pa

DEN HURTIGE HISTORIE

cDonald’s i Paris. Samme
ar gver autonome haerveerk
pa McDonald’s i Kgben-
havn. Ligesom en stor del
af venstreflgjen i resten af
verden ser de McDonald’s
som symbol pa kapitalisme
og kulturimperialisme.

a_

2002

P& New Yorks DB Bistro
Moderne serverer stjerne-
kokken Daniel Boulud sin
DB Burger med foie gras og
tragfler. Den koster 32 dollars
og markerer starten pa en
ny bolge af sdkaldte gour-
metburgere, der i Igbet af
det mad- og forbrugsglade
arti ogsa rammer Danmark,
hvor restauranter som MASH
saetter nye standarder for en
burger og ikke mindst prisen
pa samme.

-

2004

Dokumentarfilmen 'Super
Size Me’ saetter kritisk fokus
pa amerikanernes tvangs-
praegede indtagelse af

75

burgere — hvert
sekund. Sa mange
anslas McDonald’s
at saelge pa
verdensplan.

burger og fastfood, hvis ind-
hold ikke virker sundheds-
fremmende. To ar senere
udstiller ’Fast Food Nation’
den amerikanske kgdindu-
stris kynisme.

-

2007

To venner dbner den forste
af indtil videre 11 Halifax-bur-
gerrestauranter, pa
Frederiksborggade
i Kebenhavn.
Burgerne pa me-
nuen har navne
efter europaeiske
byer. Nakskov-€
en bgfsandwich-ver-
sion med remoulade og
ristede lgg.

-
2009

Dyreveernsorganisationen
PETA tilbyder byen Ham-
burg i staten New York
kadfri bgffer til en veerdi af
15.000 dollars for at aendre
byens navn til Veggieburg.
Hamburg siger paent nej tak.
-

2016

Danmark er gaet burger-
amok, og nye burgerrestau-

ranter skyder op pa stribe.
P& Landgreven i Kgbenhavn
abner Gasoline Grill, som far
besag af en burgerekspert
udsendt af det anerkendte
amerikanske medie. Den
danske burger (med gkolo-
gisk ked) kommer pa listen
over verdens 27 bedste
burgere.

-
2017

Efter at 220.000 mennesker
har skrevet under pa en op-
fordring til McDonald’s om at
servere plantebaseret mad,
gar keeden sammen med
den svenske fgdevarevirk-
somhed Orkla, der fremstiller
en bof lavet pa soja i et lille
kgkken i Malmg. Dressingen
i McVegan indeholder ikke
aeg. To ar senere kommer
Burger Kings modsvar, den
kadfri The Impossible Whop-

per.
-
2019
McDonald’s i Danmark gar
gourmet i et samarbejde med
Henne Kirkeby Kros Miche-
lin-kok Paul Cunningham, der
laver en burger med
bearnaise under
konceptnavnet Ho-
mestyle. Den bliver
solgt s hurtigt, at
McDonald'’s for fgr-
ste gang ma melde
udsolgt pa en burger.
-
2023
Burger King i Danmark saet-
ter traditionel dansk bgfsand-
wich pa menuen. Keeden
driver 12.000 restauranter
i 67 lande, der seelger 4,5
mio. Whoppere. Om dagen.
McDonald’s offentliggar ikke
salgstal, men det anslas, at
keeden seelger 75 burgere
for hvert sekund pa verdens-
plan. Det anslas, at amerika-
nerne spiser 50 mia. burgere
om aret. ®

Kilder: David Michaels: 'The World Is Your Burger: A Cultural History, The Library of Congress’ hiemmeside loc.gov, Andrew Smith: 'Hamburger: A Global History’,
politiken.dk, sn.dk, nytimes.com, louislunch.com, bloomberg.com, halifax.dk
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Berig dit bord med 300 g Bimi® broccoli

1 tsk. finthakket ingefaer

kinesisk-inspireret 3 fed huidlog
Bimi® broccoli og 1 spsk. peanutolie
imponér dine gaster gSpSk' psterssatice
. . spsk. soja
pa under 10 minutter. Eut. finthakket koriander

Sadan gor q,,
i 2 3

Kog Bimi® Steg ingefaer Tilfej Bimi®
broccoli indtil og hvidleg i broccoli og daek dem
de er mare. peanutolien. med saucen. Servér
Tilfoj @sterssauce eut. med koriander.
0g soja.

Kab Bimi® broccoli i

COOP | Biiigsen = COOP | Kvickly = Brigsen | Brugsen = 365

Find flere opskrifter pa bimibroccoli.dk
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ARABICA

Morgenkaffe fra BKI
er med sin runde og fyldige
smag samt lave syrlighed
udviklet til at give dig den
bedste start pa dagen.

Fas som bade formalet kaffe
og hele bgnner.

Find din Mo

Super

Brugsen | Kvickly
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SERVERES TIL
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GL@DE- 2
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FYR
FRISERES
BALG-
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§ . SoLV STED- NING-
Her finder du ogsa KAST
ORD
SAMVIRKE : QUIZ
RIDSE AF
RIGET Vidste du, at der findes naesten
% ﬂ SPID- 100 quizzer pa samvirke.dk?
Samvirke.dk/  Samvirke.dk/ SEN Du kan quizze om kage, sgvn,
nyhedsbrev podcast slik og en masse andet.
STRY- BUSK Find hverdagsviden
Instagram.com/ Samvirke og udfordrlnger pa
T magasiner DYRE- 1 samvirke.dk/quiz
classic.samvirke.dk TAM-
MER
KEESING.DK
SUDOKU

Send lgsningsordet til
krydsorden
pa mail til kryds@piccolomedia.dk senest
25. april, og veer med i lodtreekningen
om 3 x 2 entrébilletter til
Home of Carlisberg.

Pa det nyabnede Home of Carlsberg
i Kgbenhavn inviteres du indenfor i et
hjem fyldt med historie, kultur, videnskab,
arkitektur og @l, naturligvis. Oplev den
interaktive udstilling om Carlsbergs
fascinerende historie og udvikling
gennem arene, og skyl din nye viden ned
med en perfekt skaenket gl.

Sddan lgser du sudoku:

Udfyld felterne, s& hver vandret og lodret reekke samt hver boks med 3x3 felter indeholder
tallene 1-9. Det handler ikke om matematik — udelukkende om logisk taenkning.

5 7 116|9 1 2
3 8 7 8 4 5
4 8|7 3 5|6 3
1 9|5 8 7(2 34
2|64 1 3
5|3 6 2 23 8|6
7 915 412 5 714
5 68 91 1 3 2
4 7 5 9

Losninger findes pa samvirke.dk/krydsord (dog ferst efter deadline for indsendelse af lasningsordet).
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CAROLINE
ALBERTINE
MINOR

Fadt 1988.
Debuterede i 2013
med romanen
’Pura vida’ og ud-
gav efterfglgende
novellesamlingen
'Velsignelser’ og
romanen 'Humme-
rens skjold’, der
cementerede
hendes position
som en toneangi-
vende stemme i
dansk prosa.

Bor og arbejder i
Kgbenhavn og er
mor til to bgrn.

Hendes nye
digtsamling 'Niva
Bugt Strandenge’
udkommer 24.
april.

A B

120
nAenge

e

”DEN SLUTNING
ODELAGDE MIG BARE”

Hun interesserer sig for sprog. For rytme, tone og form. Alligevel fastholder Caroline
Albertine Minor, at det vigtigste ved litteraturen er dens evne til at fa os til at fgle.
Her fortaeller hun om fem af de bgger, der har fdet hende til netop det.

AF FREJA BECH-JESSEN FOTO: DANIEL HJORTH
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BRUD MED BARNDOMMEN
Philip Pullman: 'Ravkikkerten’

Jeg laeste slutningen pa sidste bind af
fantasy-trilogien 'Det gyldne kompas’,
forste gang jeg var rigtigt alene hjem-
me. For et barn, der havde sveert ved
at give slip pa barndommen, var det i
sig selv nok til at etablere en stemning
af dyb melankoli. Men trilogiens slut-
ning blev ogsa en form for brud med
barndommen. Hovedpersonerne Lyra
og Will har forelsket sig, men forstér,
at porten mellem deres verdner méa
lukkes, hvis balancen i universet skal
opretholdes. De aftaler, at de samme
dag resten af livet vil opsege punktet,
hvor deres to verdner er teettest. Og
vide, at den anden er der, selvom de
er uendeligt adskilt. Den slutning
odelagde mig. Jeg kunne slet ikke veere
i mig selv og skrev til Philip Pullmans
agent og spurgte, om der dog ikke kom
et fijerde bind, s& der kunne komme
orden i verden igen. I bogens og i min
egen. Det var den forste omkalfatren-
de leeseoplevelse, der gjorde det klart
for mig, hvor kraftfuld litteraturen
kan veere. Hvor steerkt den kan fa os
til at fole. Det er en erkendelse, jeg har
baret med mig siden.

JEG GRAD SOM PISKET

Herman Bang: 'Ved vejen’

Herman Bang overraskede mig. Jeg
leeste "Ved vejen’ forste gang i mine
foraeldres sommerhus ved Sejergbug-
ten. Og hans sprog og stil forvirrede
mig fuldsteendigt. De andre store
danske forfattere, jeg havde leest —
Pontoppidan, Tom Kristensen, selv
J.P. Jacobsen - iscenesatter deres
karakterer pa en meget autoritativ
made. Men Herman Bang lader bare
det hele pible frem, uden at man kan
se, hvordan han ggr. Det opstéar bare.
Impressionistisk og flimrende. Som
livet fples. Det var desorienterende,
men ogsa betagende. Forteellingen
om den drgmmende stationsforstan-
derfrue med den superirriterende og
skrydende mand, der pé fineste vis
forelsker sig og ser, hvem hun ogsa
kunne veere blevet, slog mig omkuld.
Jeg greed som pisket i sommerhuset.
Og jeg graed igen 10 ar senere, da jeg

leeste den pa en madras i en lejlighed i
Tyskland. Helt stille for ikke at vaekke
min keaereste. Det er vidunderligt at
opleve, hvor staerkt en bog kan fa

dig til at fele. Og "Ved vejen’ gjorde
mig meget bevidst om, at jeg for alt i
verden ikke vil blive sa optaget af stil
og formsprog, at jeg mister blik for det
vigtigste ved litteraturen. Nemlig at
den kan fa os til at fole. Sorg, leengsel,
lykke. Og hvor sjeeldent og seerligt det
er, nar det sker.

FORELSKET FRA FORSTE
SZATNING

James Schuyler: 'Selected Poems’

Jeg begyndte i virkeligheden med at
skrive digte. Som teenager korte jeg
forbi Hovedbanegardens bagindgang
pa vej til gymnasiet og s menneskeligt
armod, der anfaegtede mig og fik mig
til at fole mig skyldig. For at skabe en
form for mening skrev jeg digte om
det, jeg s&. Det var en made for mig at
skabe ro om de ting i mit liv, jeg ellers
ikke kunne finde ro i. Jeg sogte ogsa
ind pa Forfatterskolen med poesi,
men fik bedst tilbagemeldinger pa
min prosa og fortsatte den vej. James
Schuylers digte fik mig pa en made
tilbage til mit udgangspunkt. Han
tilhgrer gruppen, man kalder New
York School Poets, men har indtil for
nylig staet i skyggen af O’Hara og Ash-
bery. Jeg kendte ham ikke, da jeg fik
digtsamlingen foraeret af en ven, som
havde kebt et eksemplar for meget.
Men jeg blev fuldsteendig forelsket fra
forste setning. Han skriver naesten
dovent. Som en kat, der nydende
observerer verden fra sit vindue. Det
er uhgjtideligt og almindeligt, men
gennemsyret af puls og neerveer. Og
selvom det selvfplgelig er absurd sveert
at skrive sddan, far Schuyler det til at
se let ud. Sé let, at jeg selv fik lyst til at
vende tilbage til formen.

| EKS-SVIGERMORS REOL
Iris Murdoch: ’Klokken’

Bogen stod i en reol i keelderen hos
min eks-svigermor. Den var fuld af
hendes noter, og for mig findes der
ikke noget bedre end bager med

sedimenter fra tidligere laesninger.

Iris Murdoch er uddannet filosof, og
hendes bgger er nasten som sma litte-
reere laboratorier for undersogelser af
menneskelig svaghed og ondskab. For
ondskaben findes i Murdochs univers.
Det er pa sin vis en ret umoderne
tilgang til menneskelivet. Og Murdoch
skriver ogsa ret umoderne. Med et
stort, forteettet, naesten kitschet sprog,
der balancerer lige pa kanten af det
svulstige, men aldrig bliver det. 'Klok-
ker’, der udspiller sig pa et engelsk
godsi6o’erne og forteeller historien
om et religigst feellesskab, der opleses
i svigt, utroskab og intriger, er s& langt
fra den smalle og minimalistiske litte-
ratur, den kan komme. For Murdoch
antyder ikke. Hun sme@ger sermerne
op og forteeller. Gavmildt og billed-
skabende. Og det havde jeg virkelig
savnet, opdagede jeg! Murdoch har
skrevet mange vidunderlige romaner,
men ‘Klokken’ er et godt sted at starte.

ET TILFALDIGT FUND

Peter Seeberg: 'Ved havet’

Jeg stodte tilfaeldigt p& bogen pé For-
fatterskolens bibliotek. Og gode beger,
der er fundet tilfaeldigt, foles ofte som
lidt stgrre fund end dem, man far
anbefalet. 'Ved havet’ fplger en masse
forskellige strandgeester pa én enkelt
sommerdag. Dramaet er meget lille.
Armbevaegelserne er meget sma, og
modstanden er mildest talt til at over-
se. Bussen er kort, isen smelter, papi-
ret omkring dlemaden bliver gennem-
blgdt af fedt. Der er masser af fysisk
mgje og besvaer, men ikke for alvor
noget pa spil - og sa alligevel. Det er pa
den ene side bare en dag pa stranden,
som fples uendeligt velkendt. Men det
er ogsa et rontgenbillede af eksistens
som sadan. Dens ulidelige flygtighed.
Jeg har laest den flere gange og far blik
for nye karakterer hver gang. Der er
f.eks. en kvinde péa stranden, som vil
det hele. Have mere al og ogsa en stor
is, lov til at ga i vandet igen og igen. I
min forste laesning blev jeg lidt farvet
af maden, hendes mand ser hende pé:
som en gradig, umadeholden kvinde.
Men i min seneste gennemlaesning var
hun blevet til heltinden. Et menneske,
der insisterer pa sin ret til at nyde. Og
jeg taenkte bare: ”You go, girl, spis din
is - og keb en til!”
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Flere-og flere danskere far gjnene op for, hvad beelgfrugter kan, og Iinselr“iog
kikaerter er for alvor pa vej ind i det grenne spotlys. %

ikke spiller birollen, men den altdominerende hovedrolle.

AF LOUISA LORANG FOTO COLUMBUS LETH REDAKTION MAJ B. SORENSEN




DUTCH BEAN-BABY
MED BLODE LOG

Ah, en comfort food, der slar det
meste! Nyd den med en sprgd
salat, og servér den enten som hoved-
ret, til morgenmad eller brunch.

DET SKAL DU BRUGE
Hovedret til 2-3 personer

150 g kogte hvide bgnner
2 dl meelk

1% dl hvedemel

3 &g

2 spsk. smeltet smar

1 spsk. smer til stegning

Blgde log

3lgg

2 spsk. olivenolie til stegning
1 spsk. smer til stegning

Salt

1 spsk. balsamicoeddike

Til servering

100 g gruyere (eller Prima Donna eller
Vesterhavsost)

2 spsk. hakket purlgg

Evt. salat

SADAN G@R DU

Blade log

Pil Iggene, skeer dem i skiver, og steg
dem i olie og smgr pa en pande i ca.
15 minutter, til de er mgre og gyldne.
Krydr med salt og eddike.

Dutch bean-baby
Teend ovnen pa 220°. Varm et stgbe-
jernsfad eller en ovnfast pande op
i ovnen. Blend bgnner og meelk
TIP til en ensartet masse. Tilsaet
Dutch baby er en slags mel, &g og smeltet smgr, og
luftig pandekage, der krydr med salt. Smelt 1 spsk.
bages i ovnen. Spis den smgr i den varme pande.
oy f.eks. til brunch — med Haeld dejen i, og saet straks
eller uden blgde lgg. panden tilbage i ovnen. Bag
din Dutch bean-baby i 17-20
minutter, til siderne har rejst sig,
og den er gennembagt.

cnmon
i

L ——————

Servér retten i den varme pande. Top
med friskrevet ost, blgde lag og purlag,
og giv gerne en sprgd salat til.
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CHILI CON LINSE

Gryderetten minder om chili con carne, men er helt grgn! Den er god
med brad, ris, chips eller i store, varme tortillas. Eller tag en cowboy-
hat pa, og lav den over bal.

DET SKAL DU BRUGE
Hovedret til 2 personer

1dl rgde splitlinser

1lag

2 fed hvidlgg

1rad peber

1 spsk. olivenolie til stegning
1tsk. reget paprika

2 tsk. spidskommen

2 dl kogende grgntsagsbouillon
3 % dl mosede tomater

200 g kogte bgnner (sorte eller
brune)

Salt

Til servering

1 gren chili (gerne jalapeno)
1avocado

Y2 dl tyk yoghurt

1lime

Tortillachips (eller brgd)

TIP
Har du rester af din
chili con linse, sa brug
en skefuld eller to i en
tortilla. Lun i ovnen med
ost pa toppen,
~ o9 spis med en
‘&. “ stor salat.

SADAN G@R DU

Skyl linserne, og haeld dem i en
gryde med rigeligt vand, der
daekker. Kog dem mgre i 15-20
minutter, og tilseet om ngdvendigt
mere vand, sa de ikke tgrrer ud.
Afdryp linserne, men gem koge-
vandet. Pil og hak lag og hvidlgg.
Skyl peberfrugten, og skaer den i
sma tern. Steg det hele i olie i en
stor gryde i et par minutter, uden
at det tager farve. Tilsaet paprika,
spidskommen, linser, kogevan-
det, bouillon og mosede tomater,
og lad det koge uden 1ag i 10-15
minutter, til det hele er mgrt og
leekkert. Vend kogte bgnner i de
sidste 2 minutter af kogetiden.
Smag til med salt.

Skyl chilien, og skaer den i skiver.
Flaek avocadoen, fjern stenen, og
skeer kgdet i tern. Servér chilien

i skale, og top med yoghurt, chili
og avocado. Giv limeskiver og
tortillachips til, og servér straks.

SALAT MED GRONNE LINSER
OG GEDEOST

Salaten her maetter meget og kan bade serve-
res som tilbehgr og selvstaendigt maltid.

DET SKAL DU BRUGE
Salat til 2 personer

150 g grgnne Le Puy-linser
2 flotte tomater

1rgd peberfrugt

Y2 agurk

1radlgg

Dressing

1fed hvidlgg

2 spsk. flydende honning

3 spsk. hvidvins- eller rgdvinseddike
3 spsk. olivenolie

Til servering

1 handfuld bredbladet persille
1 handfuld frisk oregano

200 g blgd gedeost

Salt og peber

Lidt olivenolie

n TIP

:C??N G2R DUk g Blgd feta
yl linserne, Oc|>g 03 e”? kan erstatte

mere i en gryde med usal- gedeost.

tet vand i 15-20 minutter.

Skyl imens tomater, peber-

frugt og agurk, og skaer det

hele i mundrette chunks. Pil Iaget, og skeer det
i tynde skiver.

Dressing

Pil hvidlgget, og riv det fint. Rgr det sammen
med honning, eddike og olie i en skal.

Skyl persille og oregano, og pluk begge dele
groft. Vend det sammen med de afdryppede
linser, grentsager og dressing i en skal. Anret
det hele pa et fad, top med brud af gedeost,
og krydr med salt og peber. Servér straks.
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Du kan ogsa dampe fisken
direkte i panden. Laeg den
forsigtigt oven pa grentsager
og sauce, dryp med olie,
og damp under 13g i
6-8 minutter lige inden
‘ servering. Salt fisken,
“ og top med urter m.m.

N

CURRY MED KIKZARTER OG KULLER

Brug den fisk, du vil. Alle lyse, faste fisk er perfekte her. Supernem og enkel aftensmad!

DET SKAL DU BRUGE SADAN G@R DU
Hovedret til 2 personer Skyl auberginen, og skaer den Laeg fisken oven pa grgntsager
i skiver. Steg dem i olie pa en og sauce. Skreel ingefeeren, og
1 aubergine Til servering pande i 4-5 minutter i alt, til de er skaer den i strimler, evt. med et
2 spsk. olivenolie til 15 g frisk ingefeer let gyldne pa begge sider. juliennejern. Drys ingefeer oven
- . . . Kori
:,tlegnlng ir!sllz korla;nder Pil lag og hvidlag, og hak begge Za rn?tt:tr;sammen med koriander
5 fgd hidl Tnlj myhn ft dele fint. Steg dem sammen g mynte.
1 N K vidieg N¥ y”ogf u med aubergineskiverne i et par Servér direkte fra panden med en
Spsk. smar . '9e atre minutter. Tilseet smar og tan- skefuld tyk yoghurt, et dryp olie,
2 spsk. tandoori 1 citron . . . . .
doori, varm op, og tilseet derefter nigellafrg og citronbade.
2 dI kokosmaelk Evt. nanbrgd
kokosmaelk og mosede tomater.
3 dl mosede tomater .
Salt Kog op, og smag til med salt og
a

cayennepeber. Skyl tomaterne,
og skeer dem i halve. Heeld dem i
saucen sammen med afdryppede
kikaerter, og kog op.

Va-Y2 tsk. cayennepeber
250 g sma tomater
225 g kogte kikeerter
300 g kuller i filet

3 spsk. hvedemel Skeer fisken i 4 stykker, vend dem
1 spsk. olivenolie til i lidt mel i en dyb tallerken, og
stegning steg dem i olie pa en pande i 1-2

minutter pa hver side.

gEsRETREROE s & ¥ &
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DET SKAL DU BRUGE
4 personer

200 g kikeertemel

2 tsk. salt

1tsk. bagepulver

2 tsk. stgdt spidskom-
men

2 fed hvidlgg

2 spsk. olivenolie
200 g kogte kikaerter
2 spsk. citronsaft

3 dl lunet vand

4 spsk. tahini

50 g smeltet smar

2 spsk. smagsneutral
olie til stegning

Salat

1r@d peberfrugt
1agurk

2 tomater

60 APRIL 2024 SAMVIRKE

FALAFEL-VAFFEL MED CHOP CHOP-SALAT

2 stilke bladselleri
1redlgg

100 g feta

1 handfuld bredbladet
persille

1 spsk. sumak

Topping

1fed hvidlgg

200 g tyk yoghurt
Salt

Sumak

Til servering
Chilisauce

SADAN GOR DU

Bland kikaertemel, salt, bagepul-
ver og spidskommen sammen i
en skal. Pil og hak hvidlggene, og
heeld dem i en blender sammen
med olie, afdryppede kikaerter,
citronsaft, vand, tahini og smeltet
smor. Kar til ensartet konsistens,
og rgr massen sammen med
kikeertemel til en lind dej. Pensl
et vaffeljern med lidt olie, og steg
ca. 10 vafler af dejen.

Salat

Skyl imens peberfrugt, agurk,
tomater og bladselleri, og skeer
det hele i sma tern. Pil Igget, og
skaer ogsa det i sma tern. Vend
det hele sammen med brud

af feta, grofthakket persille og
sumak.

Vaflerne er gode
som aftensmad
eller frokost og

smager bedst
nybagte.

Det er oplagt at lave salte vafler a la falafler! Nyd dem med masser af tyk
yoghurt, chilisauce og sprad chop chop-salat pa toppen.

Topping

Pil og riv hvidlgget, og rgr det
sammen med yoghurten i en skal.
Smag til med salt.

Anret vaflerne pa tallerkner, og
top med salat og yoghurt, og drys
med lidt sumak. Giv chilisauce til.

FA FLERE OPSKRIFTER

i ’‘Beelgfrugt for begyndere’ af
Louisa Lorang, Lindhardt og
Ringhof, 279,95 kr.
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Rejsespecialisten Happydays tilbyder kor selv-ferier til specialpris.
Oplys rejsekoden SAMVIRKE - sa far du op til 200,- i rabat pr. person.

All inclusive i sIrigar

Alpenhotel Marcius * %% i Nassfeld-Hermagor, Karnten, @strig

Sommeren i Kérnten er noget helt seerligt! | det sydlige @strig far | et touch af den syd-
landske stemning ved graensen til Italien — men | er fortsat omgivet af maegtige alper,
hvor | kan vandre i den reneste luft og nyde tiltreengt ferieafslapning med magiske
udsigter for gjnene. Karnten kaldes ogsa for den solrige side af Alperne, og her findes
et bredt udvalg af skenne udflugtsmal og sjove aktiviteter for hele familien krydret med
mad og drikke, for denne sommerferie er nemlig med all inclusive. Jeres charmerende
feriebase, Alpenhotel Marcius, ligger pa destinationen Nassfeld-Hermagor, og herfra
gar | direkte ud pa markerede vandreruter, hvor | kan udforske Alpernes store naturskat.

Pa toppen af Mols Bjerge

Gaestebedommelse 4.3 af 5

R S

Hotel Fuglsgcentret pa Djursland

Hotel Fuglsecentret ligger midt i Mols Bjerge, kun 1 kilo- *

meter fra Fuglse Strand og med imponerende udsigt over
omradet, der i 2009 blev udnavnt som nationalpark.
Landskabet omkring de danske bjerge, hvor bosaetninger
fra den tidligste stenalder seetter sit seerpreeg, forteeller
nemlig historien om, hvordan Danmarks natur er blevet
skabt helt tilbage i istiden.

Valgfri ankomst i perioden 1.5.-25.9.2024.

Din specialpris
i Molbo-suite

2.249,-

2 neetter 1.199,-
3 neaetter 1.749,-
5 naetter 2.599,-
4 overnatninger
4 x morgenbuffet
4 x 2-retters middag/
buffet
Fri kaffe, te og kakao
Fri adgang til sports-
haller, badminton-
baner, boldbaner,
naturgolf m.m.

1barn 0-5 ar gratis,
2bern 6-14 &r 4 pris.

Gastebedommelse 4.4 af 5

e
B

2 = 3
Turistkort til bl.a. fri transport med
svaevebaner og vandrebus, entre
til badeland, minigolf og tennis

Dorfhotel Gliicksschmiede % x % x i @strig
Velkommen til det 4-stjernede boutiquehotel ind-
rettet i en moderne, smuk stil med mange leekre fa-
ciliteter, der passer til hele familien og med den mest
fantastiske udsigt over Alperne, i centrum af Hinter-
glemm.

Din specialpris fra

3.149,-

Pristillaeg : 5.7.-26.8.: 250,-
3 neetter fra 1.849,-
7 neetter fra 4.249,-

« 5overnatninger
« 5x morgenbuffet
« 5xeftermiddags-

snack

* 2Xx3-retters

Valgfri ank.11.6.-26.9.2024. -

middag/buffet

1barn 0-2 &r gratis,

2born 3-93r 1 pris,
2born 10-14 8r 25 9 rabat,
Maks. 2 opred. pr. var,

Hotel Biondi x %% i Montecatini Terme, Norditalien °
: | Toscanas starste kurby Montecatini Terme findes de

. bedste italienske traditioner for velvaere og afslapning. ©
. Regionen er med rette et af de mest eftertragtede fe-

- riemal i Europa, og udgangspunktet for at udleve den
italienske feriedrem er det familieejede hotel, der lig- 1
. gercentraltibyen lige ved den historiske kurpark Parco
. delle Terme. Her er det bare at laene sig tilbage og nyde
. de naturskenne omgivelser med et godt glas Chianti.

i
2 bgrn m, rabat

5 naetter inkl. morgenbuffet
« 4xlet frokost - 4 x kaffe og kage
« 5x3-retters middagsbuffet

inkl. salatbar « Velkomstdrink
« Drikkevarer ad libitum kl. 10-22 med

leeskedrikke, ol og vin, spiritus samt kaffe/te > nztterfra1.199,-

 Turistkort med bl.a. 1 x fri rejse med
« Millenium-Express, 1 x fri entre til badesgen

Pressegger See samt en prgve pa golf og klatring
Ankomst sgndag i perioden 19.5.-22.9.2024

. Oplev Toscanas ferieperle

Brug rejsekoden SAMVIRKE for at fa din ferie til specialpris

Bestil pa WWW.hdppyd GYS.nU eller ring 70 20 34 48 ¥ osn

Priserne er pr. person i dobbeltveerelse, og barnerabat geelder v. 2 voksne — med mindre andet er angivet. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-.
0BS: Nogle hoteller opkraever en mindre kurafgift/turistskat. Afbestillingsforsikring kan tilkabes. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt.

Abent hverdage kl. 9-17.

2born 0-5 &r gratis,
2bern6-12 3r 1, pris.
&\ Maks. 2 born pr. vzr,
v .

Din specialpris i enkelt-/dbl.vaer. fra

2.749,-

Pristilleeg: 9.-29.6. 0g 8.-14.9.: 350,-
30.6.-13.7.09 25.8.-7.9.: 750,
14.7.-24.8.:1.550,-

7 neetter fra 3.699,-

Book tidligt-rabat,
Prisen stiger pr. 1.5,
med op til 400,- pr. pers.

Din specialpris fra

2.499,-

Pristilleg 1.4.-30.6.
09 26.8.-31.10.: 200,~

3 neetter 1.249,-
5 naetter 2.099,-

« 7 overnatninger

B ° 7xmorgenbuffet
SLL 7 x3-retters middag
%2 flaske vin til opholdets
forste middag
Velkomstdrink

Valgfri ankomst

1.4.-25.10.2024.

barn 0-5 gr gratis,
2born 6-14 3r v, pris.
Maks. 2 bgrn pr. ver.

Hotel Ngrrevang % % % Fast lavpris
Kroophold i strataekt idyl pa Falster 1 .649,'
2 naetter inkl. morgenbuffet og 2 x 2-retters middag samt velkomstdrink pa

nostalgisk badehotel i den populaere badeby Marielyst.
Valgfri ankomst 1.4.-22.12. 0g 27.-29.12.2024.

Hotel Rappen Rothenburg ob der Tauber % %% Din specialpris fra
Romantiske Rothenburg 2.599,'
4 naetter inkl. morgenbuffet, 3 x 3-retters middag og vaerelse med

aircondition i en af de zeldste og mest helstgbte historiske byer i Tyskland.
Valgfri ankomst 2.4.-21.11.2024

Fast lavpris fra

3.449,-

3 naetter fra 1.649,-
5 neetter fra 2.649,-

Hotel Internazionale i Torri del Benaco, Italien
Idyllisk ved Gardasgen

7 naetter inkl. morgenbuffet, 7 x 3-retters middag
med salatbuffet samt veerelse med balkon og AC.
Valgfri ankomst 5.4.-20.10.2024.
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Har du et
spergsmal om
din forening
eller din butik?

Hver maned bringer vi
jeres undren, ris eller
ros videre til Coops
eksperter.

Skriv til:
samvirke@
medlem.coop.dk

NYSGERRIG PA
MEGET MERE?

P& samvirke.dk finder
du et helt univers af
artikler, podcast
og videoer.

Skal man tage kole-
sterolssenkende
medicin for at mind-
ske PFAS i blodet?

Hvor er der mest
solskin? Her er den
danske sommer
bedst

7 vigtige grunde til
at lade babyen spise
med fingrene
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Og det bliver potterne ogsa inden laenge, nar foraret for alvor far fat — og du tilmed kan
kebe pottemuld uden det klimabelastende spagnum. FOTO: SHUTTERSTOCK

KAN VI SLIPPE FOR SPAGNUM?

Udvinding af tgrv er steerkt
problematisk bade i forhold
til klima og biodiversitet. Den
udvundne tgrv nedbrydes
og frigiver derved CO,, mens
udvindingen gdelaegger
tarvemoser, der er en sjeelden
naturtype med mange arter,
som ikke kan leve andre ste-
der. Intakte torvemoser binder
ogsa CO.. Dette fantastiske
system gdelsegges, nar tarven
graves op, og tervemoserne
dreenes. Med det in mente
finder jeg det deprimerende,
at al plantejord/pottemuild til
salg pa coop.dk er baseret pa
spagnum (terv), og at Angla-
mark-serien ogsa indeholder
bade spagnum og spagnum-
baserede produkter.

Jeg synes, at Coop skulle ga
foran og stoppe med at seelge
spagnumbaseret plantejord og

pottemuld hurtigst muligt og
som et minimum, at produk-
terne i Anglamark-serien bliver
spagnumfri, sa forbrugerne
har et alternativ.

MARIE DJERNAS

Svar fra Mathias Potoker,
kategorichef:

Spagnum er typisk flere tusind
ar gamle planterester fra hgj-
moser, som ganske rigtigt — i
en klimasammenhaeng — ikke
bar dreenes og graves op. Det
bedste er ikke at forstyrre hgj-
mosen, som sa vil gemme pa
det oplagrede kulstof. Vi har i
en periode arbejdet pa at finde
alternativer, som har samme
kvalitet som spagnum, og i
2024 udfaser vi Anglamark-
serien af produkter godkendt
til gkologisk dyrkning, da vi
gnsker, at denne linje skal

vaere spagnumfri i fremtiden. |
2024 far vi et godt alternativ til
produkter med spagnum. Som
en nyhed far vi plantemuld i
otte- og 20-litersudgaver. Ogsa
sa- og kaktusmuld kommer

i en spagnumfri variant, sa
kunderne kan veelge spagnum
fra i den kommende saeson.
De spagnumfri produkter vil i
forste omgang veere tilgeenge-
lige i SuperBrugsen, Kvickly og
Brugsen.



Jeg har lagt meerke til, at det
ikke er usaedvanligt, at der

er tilbud pa oksekgd i Coops
butikker. Og det kan let blive
fremhaevet i tilbudsaviser eller
pa plakater. Jeg har eksem-
pelvis set fire fremhaevede
tilbud pa en stor plakat ved
min lokale Dagli’'Brugs i en
hel maned, hvor et af dem var
oksekgd. Og det var ogsa en
fristende pris.

Mht. klima er der mange
tiltag, man kan gere. Men der
er forskel pa, hvor stor betyd-
ning de har. Oksekad stikker i
gjnene som en saerligt betyd-
ningsfuld faktor for udledning
af drivhusgasser. Oksekegd star
for over halvdelen af CO,-ud-
ledningen fra fadevarer, og en
oksemgrbrad udleder lige sa
meget CO; som en kgretur til
Paris.

For mig at se burde Coop
veere det gode forbillede ved
ikke at have tilbudskampagner
med oksekgd og ikke promo-
vere det i tilbudsannoncer.

Sa hellere tilbudskampagner
pa de andre kegdvarianter for
at nudge mod forbrug dér i
stedet. Jeg mener, at okse-

Tak for kaffe, men der manglede noget

| en fin artikel i Samvirkes februarudgave leerte jeg flere
ting om tilkalkning af elkedlen, som jeg ikke var klar over.
Men der manglede efter min mening en meget vigtig
ting, som jeg har leert af en ven.

Nar jeg koger vand til en kop kaffe, bruger jeg koppen
som malebaeger, haelder den ngjagtige
maengde frisk vand i kedlen og bruger
dermed hver gang det hele, sa der
ikke henstar vand i bunden, som
gger tilkalkningen. Hvis jeg skal
tilberede flere kopper, haelder
jeg tilsvarende flere kopper
vand i kedlen.

Derudover lader jeg aldrig
vandet spilkoge, fordi kaffen
efter sigende far en bedre

smag af vand, der kun er om-
kring 92 grader.

MICHAEL PERLMUTTER

FOTO: MIDJOURNEY/AI

ked burde ligge stabilt pa
samme pris og gere sig sa lidt
bemaerket som muligt. Eneste
undtagelse er, hvis det er for
at undga madspild, at prisen
reduceres pa enkelte pak-

ker i tide for at undga, at de
kasseres.

Pa mange andre omrader er
jeg godt tilfreds med Coops
indsats, men lige netop okse-
ked er sa afggrende, at der
bor seettes seerligt fokus pa
at reducere salget og dermed
ogsa produktionen.

RASMUS BR@GGER NAJBJERG

Svar fra Thomas Roland,
ansvarlighedschef i Coop:

Det er rigtigt, at vi af og til har
hakket oksekad i tilbudsavisen
eller med i den buket af gode
tilbud, som vi fremhaever for
vores kunder. Det har vi, fordi
det er en meget efterspurgt
vare — og fordi oksekgd des-
veerre er en kgdvariant, som
mange kunder skifter butik

for at fa billigere. Derfor vil vi
simpelthen miste kunder, hvis
vi ikke i lighed med vores kon-
kurrenter markedsfgrer hakket
oksekgd.

HVORFOR ER DER TILBUD PA KLIMABELASTENDE K@D?

Og det er jo desveerre ogsa
rigtigt, at det er en vare med
et hgjt klimaaftryk. Derfor ggr
vi andre ting. Vi har det sidste
ar arbejdet med klimatiltag i
en af vores butikker og bl.a.
fremhaevet kylling i kedkgle-
ren som det farste, kunderne
megder, nar de kgber ind. | den
butik er det lykkedes os at
nedbringe det gennemsnitlige
klimaaftryk pr. vare med over
8 %, selvom butikken fglger
de samme tilbud som resten
af butikskeeden. De bedste ini-
tiativer fra vores test kommer
vi til at introducere i den nye
Coop-kaede. Sa vi vil hellere ar-
bejde med nudging og med at
vise kunderne alternative mu-
ligheder, nar de er i butikken,
frem for at give afkald pa den
kundestrgm, som tilbuddene
skaber.

Men det er noget, vi lgbende
vurderer, og fordi vi ogsa har
sat os selv et reduktionsmal pa
klimapavirkningen fra de varer,
kunderne kgber hos os, vil vi
0gsa komme til at arbejde end-
nu mere med markedsfgring af
alternativer til varer med hgijt
klimaaftryk.

KAN MAN KOBE VARER FRA
BESATTE OMRADER | COOP?

| Coop forhandler vi ikke
varer fra de besatte omrader
i Israel/Palaestina (Vestbred-
den og Gaza), idet vi
laener os op ad de
internationale or-
ganer (FN eller
EU), der har
vedtaget re-
solutioner,
som
for-
dgm-
mer
besaettel-
serne. Pa
tilsva-
rende vis
forhandler
vi ikke varer

fra Vestsahara, der er besat
af Marokko. Vi sympatise-
rer ikke med den aktuelle
konflikt, som udspiller sig i
Israel og Gaza. For nuvee-
rende har vi imidlertid ikke
planer om at aendre vores
indkgbspraksis. Vi keber
primaert seesonvarer i Israel
og Marokko, der kan levere,
for den europaeiske saeson
begynder. Vi fglger udviklin-
gen, og hvis der opstar en
ny situation, hvor der f.eks.
vedtages sanktioner, som

vi sd i forbindelse med Rus-
lands invasion af Ukraine,
vil vi naturligvis forholde os
til disse og tilpasse vores
indkgb herefter.
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Vi gar

BANANAS

Ja, faktisk er den gule, krumme klassiker en af de varer, danskerne kgber allermest
af i Coop. Samtidig er keedens supermarkeder de eneste, der udelukkende saelger
gkologiske varianter for at undga spragjtemidler.

AF KRISTIAN HERLUFSEN ILLUSTRATION: DARIA USTIUGOVA

DANSKERNE ER GLADE for

okologisk frugt, og bananerne er
ingen undtagelse. I 2015 var nasten
hver fjerde banan, danskerne
kobte i et supermarked, gko-
logisk, men for fire ar siden
steg salget af pko-bananer
med raketfart, og naesten
80 % af alle bananer, der
blev spist i Danmark, hav-
de et lille pko-meerke. Den
store stigning skyldtes, at
de danske supermarkeds-
keeder smed de konven-
tionelle bananer pa
porten. Coop var
de forste til at sige
farvel, ogide forste |
maneder af 2020 Y A
fulgte konkurrenter- ’
ne med. Sprgjtemidlet
chlorpyrifos var arsagen,
for det er misteenkt for bl.a. at
skade bgrns hjerner, og EU forbed
derfor brugen af stoffet.

Nu bliver bananer ikke dyrket i
EU, og selvom EU ikke forbgd brugen
af sprejtemidlet i frugt og gront, der
kom fra lande uden for EU, satte myn-
dighederne nye, strikse krav til, hvor
lidt der kunne accepteres i varerne.
Men Coop gik skridtet videre og for-
bod helt de konventionelle bananer,
fordi Coop har et forsigtighedsprin-
cip, nér det geelder farlige stoffer. Det
forteeller Thomas Roland, chef for
vareansvarlighed i Coop.

”Chlorpyrifos kaedes sammen
med bl.a. AHDH, autisme og lav IQ
hos bern, der er fodt af kvinder, der
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Minder os om mor

Bananen er nem at skreaelle,
indeholder meget frugtsukker
og giver et hurtigt energi-
boost, men det er ikke de
eneste grunde til, at bananen
er populaer.

Den sgde smag pirrer nemlig
vores infantile smagslag og
minder om modermaelk. At
spise bananer kan derfor
0gsa give en ubevidst fglelse
af omsorg.

Kilde: Ernceringsekspert
Marie Steenberger

arbejdede med sprojtemidlet under
graviditeten. For fire ar siden ville
de store bananproducenter ikke
afsta fra at bruge chlorpyrifos,
og derfor besluttede vi os for
at udfase de konventionel-
le bananer.”

Chlorpyrifos er hos
nogle avlere af kon-
ventionelle bananer
erstattet med andre
sprgjtemidler. Samti-
dig overfladebehandles
mange konventionelle

bananer, og selvom de
nye sprgjtemidler for-
mentlig er mindre farlige
end chlorpyrifos, far det
ikke Coop til at eendre beslut-
ning, forteeller Thomas Roland.

“Bananer er en rigtig madpak-
kefavorit og suveraent den frugt, vi
seelger allerflest af. Det er typisk
ogsa en frugt, som sma bern spiser,
og derfor mener vi, at der er grund
til at fastholde kun at saelge gkologi-
ske bananer.”

Coop har en liste med 70 pesti-
cider, som er forbudt i varer i
Coops supermarkeder. Samtidig
har kaeden en regel om, at der kun
ma veere rester af fem aktivstoffer,
hvilket nemt kan blive udfordret
af konventionelle bananer, hvor
der bruges mange sprgjtemidler i
produktionen. Ud fra et forsigtig-
hedsprincip har Coop ogsa halveret
greenseveerdierne i forhold til loven.
Alle tre krav er dermed striksere
end lovgivningen.



MANDAGSSTAVNEMODE

Danskerne elsker den gule frugt, og langt de
fleste bananer lander i kurven om
mandagen. Lgrdag er til gengeeld en
banan-fattig dag. Her kgber vi 11 % feerre
bananer end pa en gennemsnitlig ugedag,
mens tallet pa en mandag ligger naesten
16 % over gennemsnittet.

OKO-SALGET ER GAET I STA

Bananer er den vare, hvor den gkologiske
andel er steget allermest de seneste ar. |
2022 udgjorde de gkologiske bananer 80 %
af alle bananer solgt i Danmark, men i Coop
er gko-banan-andelen 100 %, fordi der kun
er gkologiske varianter pa hylderne.

Salget i Danmark er fladet ud, fordi flere
LT T L3 : sma butikker seelger konventionelle
SN » “ﬁ bananer, og Coops konkurrenter har taget
"""""""""""""""""""" 1 GENNEM- | — konventionelle bananer tilbage pa hylden.
+ SNITSDAG /
ANDEL BKO
PZRER OG BANANER
Bananer er en af de varer, Coop Bananer Gulergdder
seelger allerflest af. Dermed er
bananerne ogsa et sandt frugt-
hit. Hver gang vi bruger 100 kr. Ag Havregryn
pa bananer, bruger vi knap 64
kr. pa eebler, 34 kr. pd appelsiner
og 21 kr. pa peerer. Maelk Mel
S S ) ) S Y )
F P SR A > F
& < & & &
Frosne grgntsager Kaffe
Pasta Oksekad
BANANER
MARTS OG OKTOBER HITTER
Ser man pa et ar, kgber vi flest bananer i
marts og oktober. P4 tredjepladsen kommer Palaeg Ost
september. December er den maned, hvor APPELSINER
vi kgber feerrest bananer, og salget falder, jo
teettere vi kommer juleaften. Rugbrad Grisekad
Kilde: @kologisk Landsforening
Lem TN LERER Tallene daekker danskernes samlede dagligvare-
5 N indkeb
_____________________________________ ! GENNEM-
' SNITSSALG /'
/BLER
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Kilde: Coop Analyse, salgstal for 2023
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Find guld pa din genbrugsplads

En ny stol, nogle fine krystalglas eller maske en vinduesramme til dit renoveringsprojekt?
Pa flere og flere genbrugspladser er der ordninger for direkte genbrug, sa du kan finde gratis
eller billigt genbrugsguld — og selv donere ting, som andre kan fa glaede af.

STAR DU og skal bruge en ny sofa,
et fuldt st bestik eller maske en
smuk gammel vinduesramme til reno-
veringen af dit kolonihavehus? S& kan
du muligvis finde det pa en genbrugs-
station neer dig - ganske gratis eller til
sma penge. De seneste ar har vi nemlig
set en stor stigning i genbrugspladser,
der tilbyder ordninger for direkte
genbrug, forteller Nana Winkler, der
er specialkonsulent hos Branchefor-
eningen Cirkuleer, en interesseorga-
nisation bestdende af kommuner og
kommunale affaldsselskaber.

”Det er et omrade, der er i stor
vaekst og er blevet sat mere og mere
i system inden for de seneste 4-5 ar.
Og det geelder ikke kun service, bager,
sko og lamper. Flere og flere gen-
brugspladser har ogsa kastet sig over
byggematerialer,” fortaeller hun.

Mulighederne og reglerne er imid-
lertid forskellige fra genbrugsplads
til genbrugsplads landet over. Det
bedste, du kan gere, hvis du vil vide
mere, er derfor at finde information
pa din kommunes, nabokommunes
eller affaldsselskabernes hjemmeside,
rader hun.

UD OVER AT veere en fordel for din
pengepung er direkte genbrug ogsa en
fordel for klimaet, fordi det forleenger
levetiden pa et produkt og ideelt set
gar ind og erstatter et nykeb. Det for-
mindsker p4 den méde bade CO,-ud-
ledningen forbundet med produktio-
nen og kebet af et nyt produkt og den
miljebelastning, der er forbundet med
at behandle og genanvende affald. Hvis
du i stedet for at kebe nyt kan finde et
brugt produkt, der deekker dit behov,
er det altsa til gavn for bade klima,
miljp og som sagt din pengepung.
Kilder: Brancheforeningen Cirkulcer

og specialkonsulent hos Brancheforeningen
Cirkulcer Nana Winkler
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AF CHRISTIAN GARDE

Planker eller plysbjorne? Maske gemmer din lokale genbrugsplads pa lige praecis det,
du stdr og mangler. FOTO: SAMVIRKE

Genbrug med god samvittighed

Affaldsviden.dk undersgger arligt, hvor udbredte de forskellige ordninger for direkte
genbrug er. Den seneste analyse gennemfgrt af Brancheforeningen Cirkulaer (2022)

57

genbrugsplad-

ser med bytte-

hjgrner (giv og
tag gratis).

viste, at der var:

32 21 83 134

genbrugsbutik-
ker med salg
pa genbrugs-
pladsen.

genbrugsplad-

ser med mulig-

hed for bade at

aflevere til salg
og bytte.

pladser med pladser, der
mulighed for samarbejder
direkte gen- med velggren-
brug af bygge- de organi-
og anlaegsaf- sationer om
fald. genbrug.



DAISY

ELEGANCE

FRANCAISE

Fejr livets fineste ojeblikke 0g
gor hver sommerdag uforglemmelig
med denne delikate franske rosé.

VIN DE FRANCE

Daisy Rosé
Frankrig. 75 cl.
1 flaske 79,95.

2 flasker

119;

Literpris 79,33.

Super Dagli’

Brugsen | Kvickly | | Brugsen | Brugsen

Geelder fra 01.04.2024 til og med 30.04.2024.
Fores ikke i alle butkker. Der tages forbehold for udsolgt vare.



Rhinen, Mosel og

Saar, smukt flodkryds-
togt med direkte fly fra
Aalborg og Senderborg

it

Glaed dig til et laekkert krydstogt pa floderne Rhinen, Mosel og Saar. Se frem til bl.a. a

t op-

leve byerne Koblenz, Cochem, Trier, Bernkastel og Rudesheim - som alle opleves i selskab
med vores erfarne rejseleder. Vi sejler med det skanne skib M/S Aurora, hvor vi kan nyde
leekre maltider og udsigten til det smukke landskab med vinmarker, skove, slotte og borge.

Inkluderet i prisen

« Fly fra Aalborg/Senderborg til Frankfurt inkl. bagage og transfer til skibet i Mainz t/r
« 7 naetter i kahyt med vindue pa hoveddaek ombord pa skibet M/S Aurora****
(Mulighed for opgradering til kahyt med stort vindue eller balkon)

* Helpension ombord pa skibet

« Erfaren dansk rejseleder samt byvandringer / udflugter ifelge program

8 DAGE | Priser fra kr. 12.995 | www.besttravel.dk/aurora

= P 1 p + 3
Sorrentohalvgen er kendt for sine dramatiske klippeformatio-
ner, hyggelige byer og den skenne Middelhavskyst. Pa denne
rejse besgger vi udgravningerne ved Pompeji, en Capri, byen
Sorrento - hvor vi gar i fodsporene fra filmen ‘Den skaldede
friser’ og selve Amalfikysten med besag i Amalfi by.

Inkluderet i prisen ENAL ENYVY) FENTTE) FENTYY) TNV

« Fly fra Kebenhavn til Napoli t/r inkl. bagage og transfers
« 7 naetter pa 3* hotel pa Sorrentohalveen

» 7 x morgenmad, 2 x frokost og 7 x aftensmad

« Erfaren dansk rejseleder og udflugter ifalge program

8 DAGE | Priser fra kr. 9.695 | www.besttravel.dk/amalfi-capri

Priser pr. person i delt dobbeltveerelse/kahyt
Forbehold for udsolgte datoer, priseendringer og trykfejl

TUf. 70 20 98 99 | www.besttravel.dk

Ved bestilling, oplys annoncekode for rabat: SAMVIRKE

—

—Skotland med Isleof ¢

SPAR 500 kr. pr bestilling.
Oplys annoncekode: SAMVIRKE

S

Utrolige landskaber, borgruiner og gumlende far. Vi starter
i Glasgow og herfra gar turen videre til det bergmte Stirling
Castle, de smukke landskaber langs Loch Lomond, Isle of Skye
og det ikoniske slot Eilean Donan. Vi sejler pa Loch Ness, be-
sager Culloden, smager whisky og slutter tilbage i Edinburgh.

Inkluderet i prisen [APR]MAJJIUN] JUL JAUG] SEP |

« Fly fra KBH til Edinburgh t/r inkl. bagage og bus i Skotland
(Mulighed for flytilslutning fra Aalborg t/r mod tilleeg)

« 7 naetter pa 3* hoteller inkl. 7 x morgenmad/5 x aftensmad

« Erfaren dansk rejseleder, udflugter og entréer iflg. program

» Billet til Royal Edinburgh Military Tattoo ved afrejse 31/7, 7/8

8 DAGE | Priser fra kr. 11.995 | www.besttravel.dk/skotland

Best Travel

Rejs dig rig
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