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Livol® Maelkesyrebakterier
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Med C-vitamin og zink, der
hjzlper til immunforsvarets

normale funktion

Malkesyrebakterier til hverdagsbrug ™

Tag 1 kapsel hver dag
(til voksne og bgrn fra 6 ar)

V Giver dig et dagligt tilskud af maelkesyre-
bakterier fra tre omhyggeligt udvalgte maelke-
syrebakteriestammer.

V' To milliarder maelkesyrebakterier pr. kapsel.

Fares i Kvickly og SuperBrugsen
Vejledende udsalgspris 1497

Hizrshiils kud -3
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B
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V Tilsat C-vitamin og Zink, der
bidrager til immunforsvarets
normale funktion.

V' Mavesyreresistent kapsel.

Laes mere pa livol.dk
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ldpot designet
af Grethe Meyer >
PRISER FRA
199,- "En ting er aldrig en

ting i sig selv, men

en genstand i sin
modtagelse”

- Grethe Meyer




TAG

ATTER ILDPQT FRA KULDEN 0G IND | VARMEN 199-

lldpot V18, V19 og V20 skal
Ildpot er funktionalitet og skanhed mejslet i stentaj. En kekkenserie uden Designet af Grethe Meyer
sidestykke, designet af Grethe Meyer i 1976, men stadig lige aktuel. Alle dele
kan ga fra fryseren, direkte ind i ovnen og derefter saettes pa middagsbordet,
og retten er klar. Som helt nyt fremstar lldpot rent og organisk. Men jo
mere, det bliver brugt, desto varmere og merkere bliver det i gladen. Som
en slags gengaeldt keerlighed, der vokser med arene. FDB Mgbler har taget
sortimentet op igen - med alt fra fade til gryder og kokotter. Velkommen til
lldpot i historien om dansk design, der har skabt klassikere siden 1942.

PRIS PRIS PRISER FRA PRISER FRA
499- 279,- 229,- 399,-
Ildpot V21 skal ldpot V23 lag lldpot V24, V25, V26 og V27 dyb tallerken Ildpot V34 og V35 kaffekopper
Designet af Grethe Meyer Designet af Grethe Meyer Designet af Grethe Meyer Salgesisaxtaf 2
Designet af Grethe Meyer

i
v,

/ K4
MEDLEMSPRIS
: 8.999-

C35Bieg 82 x160 cm

Designet af Poul M. Volther

Medlemsrabat 100-

Pris ikke-medlem 9.999;
MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS
1299,‘ 1-5997 PNEMEG,
B98ieg 36 x 54 x 32 cm J4iBieg 7 P
Designet af Mogens Koch Designet af Poul M. Volther ///
Medlemsrabat 400- Medlemsrabat 400- K"//4 MEDLEMSPRIS
Pris ikke-medlem 1699- Pris ikke-medlem 1999~ T

1.599-

B5 hyldeiegB80xD 31cm
Designet af Barge Mogensen
Medlemsrabat 200;

Pris ikke-medlem 1.799;

MEDLEMSPRIS

3.799; -

J163 klaverbaenk i eg/natur

Vores mabler er produceret af FSC-certificeret og baeredygtigt
tree. Alle vores tekstiler er Oeko-Tex-certificerede. Og tilblivelsen

Designet af Jorgen Baekmark FSC af alt fra os sker med ansvar for bade veerkstedernes
Mgd!emsrabat 500- medarbejdere og miljget omkring. Vi passer pa skovene, hvor vi
Pris ikke-medlem 4.299; faelder, og tager ikke fra naturen uden at give noget tilbage.

Oplev meblerne i vores butikker: Trommesalen 5, 1614 Kebenhavn V. St. Kongensgade 21,1264 Kebenhavn K. Klampenborgvej 248, 2800 Lyngby. Algade 47A, 4000 Roskilde. Guldsmedgade 42, 8000 Aarhus C. Nytorv 13,
9000 Aalborg C. Kongensgade 37, 5000 Odense C. Sofiendalsve;j 10C, 5500 Middelfart. Peter Fjeldstrups Vej 4C, 3250 Gilleleje. FDB Mabler kan ogsa kebes pa www.coop.dk. Se avrige forhandlere pa www.fdbmobler.dk



MASSER AE
MAD REDDET PA
MALSTREGEN

1 million maltider er blevet reddet af
Coop gennem tjenesten Too Good To
Go, hvor forbrugere kan kebe mad,

som butikkerne ikke kan szelge den
pagzeldende dag. Typisk er det varer
frabageren, slagteren eller frugt og
grgnt. De 1 million maltider svarer til
klimabelastningen for 10.926 flyveture
mellem Kgbenhavn og London eller 152
ars uafbrudt brusebad. Tallene kommer
fra Too Good To Go's helt nye CO,-
beregner, hvor du nu kan udregne, hvor
meget det maltid, du har reddet, ville have
belastet milje og klima.

MERE PLADS
TIL MIKKEL

100 kvadratkilometer af de danske
skove er i dag urarte skove, hvor traeer
og dyr stort set far lov at passe sig selv.
Tallet skal i de kommende ar stige til
160 kvadratkilometer. En urgrt skov er
god for biodiversiteten, da urart skov gi-
ver mad og flere naturlige levesteder
end de skove, der dyrkes og feeldes i.

B SEPTEMBER 2020 « SAMVIRKE.DK

VORES FORBRUG

Tekst Kristian Herlufsen

0%

af lanerne pa de
kommunale biblioteker
er kvinder. Danskere i
aldersgruppen 40-49 ar
er dem, der bruger
hiblioteket mest.

Kilde: Danmarks Statistik

Skal vi have kaffe til?
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MANGDEN AF CO,
| ATMOSFAREN HAR
ALDRIG VERET HOJERE

Ud af hver million molekyler, der findes i luften, var
417,2 for sommerferien CO,. Det er den hgjeste
koncentration af CO,, der nogensinde er malt —

til trods for, at store dele af verden var lukket ned

i foraret. Stiger indholdet til over 450 molekyler
per million, risikerer vi en temperaturstigning pa

2 grader — og at skaderne pa klimaet bliver sa
store, at de ikke kan genoprettes.

Sonderjyderne elsker
kager (og brod)

829 kroner bruger en sgnderjyde i gennemsnit om dret hos den lokale bager. Dermed er
syd- og senderjyderne dem, der bruger flest penge hos bageren. | Kebenhavn bruger en
indbygger i gennemsnit 807 kr. om dret. Mindst bruger vest- og sydsjaelleenderne med
457 kr.om aret, viser en opgarelse fra Danmarks Statistik.



Naturlig smag i overensstemmelse

S &
Ryl

Osumm (o1 VEGETARIANS
"lﬁlﬂini'fﬂllm

0 ALTURALLY LACTOSE FREE

/" A VELEGNET TIL VEGETARER

‘ NATURLIG FRI FOR LAKTOSE

Italian Passion for Cheese
castelligroup.com (@) (£ 03 @3 YouTube
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SKAB PLADS
TIL EN PARTNER

Vores karlighedsrelationer er ikke altid sa
kerlige, som vi drammer om. Maske fordi

vi ubevidst forsager at beskytte os selv.
Bagatelliserer du f.eks. dine egne gnsker?
Eller finder du konstant fejl hos din partner?
Begge dele kan veere med til at spaende ben
for kaerligheden. Psykoterapeut og tidligere
sognepraest llse Sand forklarer i denne bog,
hvordan man kan lere at sanke skjoldet.
Kom naermere koster 250 kr.

8 SEPTEMBER 2020 « SAMVIRKE.DK

VORES SUNDHED

Tekst Christian Garde Illustration Rikke Bisgaard

Hvad drommer
du om?

Dremme kan vaere uhyggelige, dejlige, markelige og ofte

svaere at blive klog pa. Vi praver alligevel her med en handfuld

overraskende facts.

» Som voksne har vi hver nat 4 til 6 dremme, der fylder op til
2 timer af vores savn.

» Forskere mener, at jo hgjere 1Q du har, jo mere dremmer du.

» | dremmefasen er hjernen lige sa aktiv, som nar vi er vagne.

» Mareridt kommer ofte i forbindelse med darlig savn. Du kan
modvirke dem ved bl.a. at holde dig afstresset og undga
store mangder alkohol.

» Har du oplevet at veere bevidst om, at du dremmer, mens du
ger det? De fleste kan faktisk leere at tage kontrol over

deres dremme.

Kilder: sygeforsikring.dk, experimentarium.dk, illvid.dk

46

af cyklisterne i
byzoner karer med
cykelhjelm. Det
viser nye tal op-
gjort af Radet for
Sikker Trafik. Det
er en stigning pa 4
procentpoint fra
aret for. Hos se-
niorerne over 60
ar ses en stigning
pa 9 procentpoint.

HAR DU KARLIGE GENER?

Hvor kaerlig du er, bestemmes i hgj grad af dine gener. |
hvert fald hvis du er kvinde. Forskere har undersagt 464
tvillingepar for at bestemme, i hvilken grad kaerlig opfar-
sel pavirkes af henholdsvis genetik og milja. De kom frem
til, at 45 procent af den keerlige adfeerd blandt kvinderne
kunne tilskrives gener, mens 55 procent var bestemt af
milje, sdsom medier, personlige forhold og andre livserfa-
ringer. For mandenes vedkommende sa gener ikke ud til
at spille enrolle, hvilket overraskede forskerne.

Kilde: Futurity.com




Alle dine favoritter

VELG

mellem Grimbergen
varianter, 75 cl.

| 275

VEALG

mellem Jacobsen
varianter, 75 cl.

Pris pr. stk.
VALG
' 36 pr. e mellem 1664 Blanc og
Pris pr. stk. Grimbergen varianter,
12x25 dl. pack.

Det er ikke alle Dagli Brugser,
C(xp dk a ( a, ‘ Brugsen ‘ ngsen som forhander hele sortimentet
= en del af coop i denne annonce.

MAD



VORES MAD

Tekst Louise Hededam Foto Line Falck
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Cremet

Det skal du bruge:

(til 1 person)

1 spsk. mayonnaise
A 1 spsk. vand

" Saltog chiliflager
3 dl kogt pasta
3 spsk. groft
revet fennikel
1 kogt &g
Karse

OPSKRIFT

asta med

Sadan ger du:

Kom mayonnaise og
vand i en skal og rer
rundt. Krydr med salt og
chili. Vend med pasta og
fennikel, og komien
bette. Top med g og
lidt karse.

10
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AF MED TOPPEN

Gulergdder fra friland er i seson nu,
og selvom det virker appetitligt
og frisk med den grenne top, sa
skal den af, nar du kommer
hjem med gulergdderne.
Ellers bliver guleradderne
blade. Er det sket, kan du
saette dem i koldt vand
Y2 times tid, sa bliver
de sprode igen.

l.'SAMVIRKE.DK

g og jennikel

P
MESTER-
VARKER

Den tidligere bagedystvinder
Emil Obel har lavet et fest-
fyrveerkeri af en kagebog,
Festlige & fantasifulde ka-
geborde. Bogen er fyldt med
overdadige kageborde, hvor
hver eneste kage ligner et
lille mestervaerk, og alligevel
bliver leeseren lovet, at alle
kan bage med. Bogen, der
har bade kendte kager i Emils
fortolkning og Emils egne
kreationer, koster 270 kr.

BARBAR TIL
BARNET

En nem nyhed til foraeldre og
bern pa farten, som gerne vil
have masser af frugt. Nestlé
har lavet NaturNes, den far-
ste frugt-infused drik til barn
fra 12 maneder og op. Drik-
ken indeholder kun gkologisk
frugtog vand og fasitre
smagsvarianter: Frugter fra
haven, skovhaer og tropiske
frugter. Posens tud er lavet,
sa der kun Igber frugtdrik
ud, nar barnet drikker af den.
Pa hylderne i alle Kvickly og
SuperBrugsen til 9,95 kr.

90%

Sa meget af den ristede
kaffe, viimporterer til
Danmark, kommer fra

Tyskland, Sverige og
Holland.

Kilde: KU



Tank, vask, parkér og meget mer’ med OK’s app.
Her finder du ogsa naermeste tank og holder styr

pa alle kvitteringerne. Download nu i App Store
eller Google Play.
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Lykken er at vaere naesten selvforsynende, se sine afgrader gro
0g maske give en buket grantsager vk i vaertindegave. Mad

3 mennesker, der holder af at fa jord under neglene

Nar
12 sepTEMBER 2020
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Signe Thorsen medes med sin
sester og sin mor i nyttehaven -
som regel om sendagen, fordi det
giver en dejlig afslutning pa ugen

»Jeg kan give grontsager
i veertindegave«

Signe Thorsen, 21 ar, bor i Kebenhavn, arbejder
pa en café, har en nyttehave pa cirka 30 m?i
Valbyparken i Kebenhavn:

»Jeg har en nyttehave sammen med min mor og
min sester. Den ligger midt i Valbyparken, og vi
har etlod, som vi har rdderet over og kan dyrke.
Det er lidt ligesom at have en kolonihave, bare
uden huset.

Vi dyrker meget forskelligt, for eksempel kar-
tofler og hvidleg, som vi selv spiser, men ogsa
fennikel, som ingen af os egentlig er seerlig vilde
med, bare for at lere, hvordan man ger. Jeg synes,
det er virkelig sjovt at dyrke og passe planterne,
og det gor mig rigtig stolt at kunne give grontsa-
ger i veertindegave og sige, at jeg har plantet og
vandet og skabt dem. At se planterne gro frem er
givende. Jeg elsker processen meget mere end det
feerdige resultat.

Hverken min mor, sester eller jeg har haver
derhjemme, men vi medes fast i nyttehaven hver
sondag. Jeg har veeret der et par gange alene for
at vande, og jeg elsker at vaere der, for der er en
seerlig form for fred over det. Selvom det er i en
park nermest midt i Kebenhavn, er det en lille
boble og et frirum, hvor jeg slapper helt af. Der
er en ro, der gor det lidt terapeutisk, og jeg elsker
at fa beskidte fingre og nusse om planterne.

Det var min mor og sesters idé at fa en nytte-

have. Jeg vidste slet ikke, det eksisterede, men
ville gerne veere med, da de fortalte om det.
Det er primeert pensionister, der er derude. Man-
ge af dem dyrker flere lodder. Det er rigtig socialt
- mange drikker kaffe sammen, og vi kigger pa
hinandens haver og sperger: »Hvordan ger du
med dine asparges«.« »

SAMVIRKE.DK « SEPTEMBER 2020 13



o VORES LIV

Torben Mandrup har prevet
mange afgreder i sin have,
men vender altid tilbage til
kal, kartofler, guleradder,
lag, salat, og porrer

»Jeg gar i

kokkenhaven i stedet
Jor at se Netflix«

Torben Mandrup, S0 ar, har en portvins-
butik, bor i Ishgj, hvor han har en
kekkenhave pa cirka 225 m2:

»Jeg star for kekkenhaven, og min kone
star for prydhaven. Jeg har forsegt at dyr-
ke alle mulige forskellige planter, men
vender altid tilbage til de helt klassiske
som kartofler, guleredder, log, salat, kal
og porrer. Jeg har ogsé baer, men vores
grund ligger i en adal, sa den ligger lavt
og lidt koldt. Derfor er det begraenset,
hvad der kan dyrkes.

Jeg har ingen ambitioner om at vere
selvforsynende. Jeg gor det, fordi det giver
mig en gleede at se det gro, og sa synes jeg
bare, hjemmedyrket frugt og grent sma-
ger meget bedre.

Jeg fierner ukrudt i kekkenhaven, nir
andre setter sig i sofaen og teender for
Netflix. Jeg kobler af, samtidig med at jeg
producerer noget. Jeg er ikke et seerlig
talmodigt menneske, men nar man dyr-
ker ting, kan man ikke speede processen
op. Det, tror jeg, er sundt for mig.

Kokkenhaven kraever ikke s meget,
som mange tror. I foraret, hvor alting skal
sds, skal man vere effektiv, men nar det
er i gang, bruger jeg kun et par timer pa
det om ugen. Jeg leegger flis ud i stedet for
at ga i fitnesscenteret. Det bliver en livs-
stil, s& det fylder pa den gode made.« »

14 sepTEMBER 2020 « SAMVIRKE.DK
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Sophie Tandrup Madsen beholder
alle sine hjemmedyrkede grentsager.
Hun fryser ned, fermenterer, laver
syltetej og henkoger

»Drommen
er at blive
selvforsynende«

Sophie Tandrup Madsen, 30 ar, arbejder
som gkologikonsulent, bor ved Sorg,
hvor hun har en kekkenhave pa cirka
150 m*
»Kokkenhaven er mit og min keerestes
feelles projekt, men jeg er nok den, der
bruger mest tid pa det. Altikekkenhaven
bliver spist. Jeg har alt fra salat og squash
til jordbzer og sojabgnner. Bonnerne dyr-
kede jeg, fordi jeg engang havde lam og
gerne ville kunne lave kraftfoder til dem.

Jeg bruger slet ikke gift og kunstged-
ning i kekkenhaven, men kun fermente-
ret godning, kompost og meg fra vores
egne dyr. Jeg har tidligere boet pa et ned-
lagt landbrug, hvor jeg var teettere pa at
veere selvforsynende, end jeg er nu, og det
klor rigtig meget i fingrene for at na der-
hen igen. Vi bor til leje nu og har ikke s&
meget plads, som vi gerne ville have, men
dremmen er at have plads til at kunne
opfede vores egne dyr og dyrke alle de
grontsager, vi har brug for. Arbejdet, der
herer med, ser jeg som vejen til personlig
frihed. At kunne leve af det, vi dyrker pa
det land, vi bor p4, er frihed for os.

Jeg bruger omkring 20 timer om ugen
i kekkenhaven, men jeg bruger ikke kun
tiden pa at arbejde - jeg er ogséd bare der-
ude og observere. For mig er den storste
gleede at gé rundt derude og se planterne
ogdyrene. I gar fandt jeg den storste tud-
se, jeg har set i mit liv, og sma oplevelser
som det setter jeg rigtig stor pris pa. Jeg
bade arbejder og holder fri i min kekken-
have.«©

SAMVIRKE.DK « SEPTEMBER 2020 17
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naturen i efterdret

Efterdret og lysten til redvine melder sig. Vi har samlet nogle Tagbfam”ignunqekrar?edn
' ' ' ' ' 0g besgg samvirkes du
fortraeffelige vine fra Ribera del Duero, som du kan nyde til simreretter pé oplevelserinaturen
og vildtstege. Vinene fra Ribera del Duero passer ogsa perfekt til Iefterdret

grillked — iser til okse og lam. Gaet med i quizzen pa samvirke.dk

20 opskrifter pa
simremad
Simreretter er skenne at
varme sig pa en kold
efterars-eller vinterdag

Jrotos

..... T

Tag med pa svampejagt:
Sadan kommer du i gang
Rerhat og kantarel er
gode spisesvampe, mens
du skal holde dig langt
vk fra fluesvampene.

Se guiden
PREMIE: MEST LAST PA
10 x 6 fl. vin fra Ribera del Duero SAMVIRKE.DK

1 x Comenge Biberius, 2018, pris 99,75 kr.
1 x Vetusta, 2018, pris 99,00 kr.

1 x Pradorey elite, 2017, pris 260,00 kr.
1x Protos, 2016, pris 149,00 kr.

1. 23 fadevarer, du godt
ma spise, selvom
datoen er overskredet

2. 20 nemme retter, dine

1 x F de Fuentespina, 2014, pris 399,00 kr. Deltag pé barn vil elske
1xNahal, 2015, pris 325,00 kr. samvirke.dk/ribera ' . )
Vardi: 1331,75 kr. Konkurrencen slutter 30. sept. 2020 3. 7ting du ikke mé gore

med din medicin

HER FINDER DU 0GSA SAMVIRKE:
SAMVIRKE.DK/ SAMVIRKE.DK/ @ INSTAGRAM.COM/ FACEBOOK.COM/ YOUTUBE.COM/
NYHEDSBREV PODCAST : SAMVIRKE SAMVIRKE SAMVIRKE1928

18 SEPTEMBER 2020 « SAMVIRKE.DK
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Poul M. Volther C35 spisebord™
Tidlgst,og funktionelt design med
plads til hele familien. Fas i flere
varianter.

MEDLEMSPRIS FRA
Medlemsrabat op til

Pris ikke-medlemmer fra

KUN TI

5999;
2000;
6999;

SOM ME

L o L

S%U*-

MEDLEMSRABAT

ROSENDAHL
Bestikmarked

God mad fortjener godt bestik.
Find designet, der skal fuldende
din borddaekning.

Biografier & erindringer
Nyd efteraret i selskab med en
gribende historie fra det virkelige liv.

Ji=r '_'.'-'.:3!'_ !!
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2000

MEDLEMSRABAT
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Klip i kortet

Karer du bilen, og har du passagerer med, der er under
15 ar, er det dit ansvar, at de er spandt fast og bruger
det rigtige sikkerhedsudstyr - ellers kan det
koste dig et klip i kerekortet.

© TING, DU SKAL
VIDE, FOR DU K@BER

AUTO-

1. Autostolen skal passe til din bil
Har autostolen enten en semi-universal approval eller
en vehicle specific approval, betyder det, at stolen skal
vaere specifikt godkendt til praecis din hilmodel. Pa
producentens hjemmeside findes en liste over bilmo-
dellerne, som stolen passer til. Nogle gange kommer
listen med autostolen som en del af manualen. Har
autostolen derimod universal approval, kan du som
udgangspunkt bruge den i alle biler. Det er ulovligt at
bruge en autostol i en hil, som den ikke er godkendt til.
Teenk derfor over, om der er behov for at bruge autosto-
len i bedsteforaeldres, naboers eller legekammeraters
hil — sa skal den ogsa passe dertil.

2. Kend de lovpligtige marker

For at din stol er lovlig, skal den veere godkendt og
meerket efter ECE 44- eller ECE 129-regulativet. ECE
129, som ogsa kaldes i-Size, er de nyeste regler for
godkendelse af autostolene. Du skal vaere opmaerksom
pa, at stole med denne godkendelse er starre, og det
derfor ikke er alle biler, de kan vaere i. Til gengaeld serger
godkendelsen for hgjere sikkerhedskrav. i-Size-stolene
skal alle monteres med Isofix-beslag, barnet skal sidde
bagudvendt, til det er mindst 15 maneder, og det er
bedre beskyttet ved sidekollision. Kilde: FDM, Forbrugerradet Teenk, Faerdselsstyrelsen :
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Du behaver ikke autostol, nar ...

du skal hente dine barn efter skole, og en af dem gerne
vil have en kammerat med hjem. Karsel uden autostol
eller andet sikkerhedsudstyr er nemlig tilladt, selvom
barnet er under 135 cm. Det skal dog vzere lejlighedsvis
korsel, korte distancer, og barnet skal vaere over 3 ar og
sidde pd bagsadet. Det er kun tilladt for dit barns ven
og ikke dit eget barn at kere uden sikkerhedsudstyr.

X

3. Valg mellem selemontering

og Isofix-beslag
Autostolens montering i hilen er forskellig alt
efter stol og bil. De fleste nyere biler har Isofix-
montering, som er et system, hvor autostolen
“ e klikkes fastito metalbgjler, der er placeret mel-
i lem sadet og ryglaenet. Med autostolen felger
altid en liste over, hvilke hiler stolen passer til.
Isofix-stole er sikrere end selemonterede stole.
Samtidig er risikoen for at fejlmontere dem ogsa
mindre. Nogle autostole har ogsa topforankring,
hvor toppen af stolen bliver sat fast. Det ger
stolen sikrere og serger for, at den ikke ryger
fremad ved en hdrd opbremsning, og beskytter
isa@r hoved og nakke. Har din hil ikke Isofix-he-
slag, skal du kebe en autostol, der er beregnet til
at blive monteret ved hjzelp af sikkerhedsselen i
hilen. Fordelen kan vzere, at den er lettere at f3 til
at passe i forskellige biler, men du skal
vaere ekstra opmarksom pa, at du far
spaendt den rigtig godt fast med sikker-
hedsselen, som skal vaere fort rigtigt
gennem holderne i stolen og ikke ma
veere shoet.

Tekst Laura Hest Mange lllustration Rasmus Juul

135 cm

hgje skal bernene vaere, for de kan komme ud

af autostol eller selepude og over i det normale

bilsaede. For barn, der er lavere, er det lovplig-
tigt at sidde i en autostol eller selepude.

IMA-

KL
ta‘“y Kob brugt
Du kan sagtens kabe

en autostol brugt. Det er

baeredygtigt, og der er sand-
synligvis en del penge at spa-
re. Du skal dog vaere opmaerk-
som pd enkelte ting, inden du
gar pd jagt efter genbrugsguld:
» Autostolen ma ikke have

synlige skader
» Autostolen skal have de

rigtige godkendelser

» Autostolen ma ikke have
vearetien traﬂkulykke/

4. Tag dit barn og il med,

nar du skal kebe autostol

Selvom stolen pa papiret passer i hilen og til bar-
nets starrelse, er det ikke sikkert, den ogsa ger i
virkeligheden. Prgv derfor autostolen i bilen, inden
du keber den, for at se, om den passer i bredden
og monteringen. Der er forskel pa bilens sader, sa
det er derfor vigtigt at preve stolen i din egen bil.
Ved du, at stolen skal flyttes meget rundt mellem
biler, ber du teenke over, hvor nem den er at lofte,
og hvor kraevende det er at montere deni bilen.
Lad ogsa dit barn prove at sidde i stolen, sa du er
sikker pa, at den kan justeres og indstilles, sa den
passer og er komfortabel.

S. Bagudvendte autostole er
9 gange sikrere

...end fremadvendte stole. Pavirkningen af
kroppen ved et sammensted er nemlig bedre
fordelt, og piskesmzeldet reduceres, hvis
stolen vender bagud. Alligevel keber 4 ud af 5
en fremadvendt stol, og det kan bade hzenge
sammen med vaner og pladsmangel.
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170
pesticider

er i dag godkendt til brug pa de danske
marker. Siden man i 1950'erne for
alvor begyndte at bruge pesticider, har
der vaeret godkendt 600 forskellige
pesticider i Danmark.
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Vil Danmark
lobe tor for det
rene vand?

| de store byer er det rene grundvand ved at
slippe op, og i hele landet findes der ofte rester
af pesticider og andre ugnskede stoffer i
grundvandet. Eksperter diskuterer nu, om

det snart er ngdvendigt at rense det vand,

vi har prist for at veere verdens reneste

Tekst: Kristian Herlufsen Foto: Getty Images, Pernille Ringsing
-
-
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ar du dbner vandhanen og
tager et glas vand, drikker du
noget af det reneste vand i
verden. I mange &r har vimed
stolthed fortalt hinanden og
omverdenen, »at i Danmark
har vi verdens bedste og ma-
ske ogsa reneste grundvand,
men noget tyder pa, at vi snart skal nuancere den ta-
leméde. For grundvandet er slet ikke sa rent.

I de seneste ar har man ofte kunnet laese i medierne,
aten ny grundvandsboring er ramt af forurening med
pesticider eller andre uenskede stoffer - og nogle gan-
ge endda i maengder, der kan vaere skadelige for men-
neskers sundhed. Det fik i 2019 Miljestyrelsen til at
seette en massescreening i gang, hvor man grundigt
undersogte 263 vandboringer for 415 forskellige stof-
fer. I foraret kom resultatet: I hver femte boring blev
der fundet pesticidrester eller stoffer, man ikke tidli-
gere havde screenet for, men kun i ganske fa boringer
oversteg meengden af enkeltstoffer graenseverdien.

Undersogelsen er ikke en stor bombe under Dan-
marks rene grundvand, mener Hans-Jorgen Albrecht-
sen, der er professor pa Institut for Vand og Miljetek-
nologi ved DTU. Alligevel kan der vaere grund til
bekymring:

»Det er tankevakkende, at vi igen og igen finder
flere nye stoffer i grundvandet, sa snart vi begynder
atlede efter dem. Vier ogsa begyndt at se svampemid-
ler og andre stoffer, vi ikke tidligere har
fundet i grundvandet. Stoffer, som vi
maske ikke helt kender helbredskonse-
kvensen af eller ikke ved, hvordan vi
skal fjerne.«

HVAD ER DER
| VANDET?

for, og sa kigger pa de samme boringer, har man fun-
det pesticider og rester af pesticider i mere end 77
procent af alle boringer gennem de seneste ar:

»Grundvandet i Danmark er staerkt truet af pesti-
cider oganden forurening. Vihar set en voldsom stig-
ning i den del af grundvandet, der indeholder pesti-
cider. Ogien fjerdedel af de boringer, hvor der findes
pesticider, findes de over greenseveerdien,« siger Wal-
ter Briisch.

Svampemidler giver resistens. Listen over stoffer, der
kan findes i grundvandet, er lang, og du kan stede pa
navne som desphenylchloridazon og glyfosat. Det
sidste er Danmarks mest brugte sprojtemiddel,
Roundup. Nogle stoffer findes kun i fa boringer, mens
andre findes flere og flere steder.

Selvom mange af de stoffer, der findes i grundvan-
det, indtil videre holder sig under graensevardien, er
det ikke nedvendigvis godt nok. Cocktaileftekten, nar
vi udszettes for flere forskellige kemiske stoffer samti-
dig, kan betyde, at eksponering for mange sma doser
af stoffer, der holder sig under greenseveerdien, méaske
alligevel kan have en effekt.

I flere og flere vandboringer finder man nu spor af
sprojtemidler, der er blevet brugt at til bekaeempe svam-
peangreb pa afgreder. En femtedel af de svampemid-
ler, man finder i provetagninger, er azoler, der er ble-
vet brugt til at stoppe svampeangreb pa korn. Walter
Briisch fra Danmarks Naturfredningsforening kalder
udviklingen for bekymrende:

»Azolmidler er et af de mest brugte her-
hjemme, s& vi star med en alvorlig si-
tuation, nar vi finder rester af midlerne
igrundvandet. Der er tale om et giftstof,

Miljestyrelsens store undersegelse af
Danmarks drikkevand tegner et billede,
der er for rosenredt, mener en noget
mere bekymret Walter Briisch, der er
geologisk seniorrddgiver hos Danmarks
Naturfredningsforening og tidligere har
arbejdet mange ar med overvagning af,
hvordan pesticider nedbrydes og finder
vej til grundvandet, hos GEUS, der er
De Nationale Geologiske Undersogelser
for Danmark og Grenland. Tallene fra
massescreeningen er kun et kort oje-
bliksbillede af, hvor mange steder man
finder stoffer, der ikke tidligere er testet
for. Hvis man i stedet medtager alle stof-
fer, bade de nye stoffer og de stofter,
vandveerkerne i arevis har undersogt
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Massescreeningen af
det danske grundvand,
der blevsatigangi
20189, skulle skabe et
overblik over, hvilke af
415 udvalgte stoffer
der findes i grundvan-
det. Normalt screener
et vandveerk kun for 40
stoffer. | massescree-
ningen blev der fundet
33 forskellige ugnske-
de stoffer. Stofferne
var i hver femte boring.
| 3 procent af boringer-
ne blev der fundet stof-
feri maengder, der
oversteg graensevaer-
dierne.

som er misteenkt for at veere hormon-
forstyrrende for mennesker.«

Udover at vaere misteenkt for at vaere
hormonforstyrrende, har hollandske
forskere dokumenteret, at brugen af
azolmidler har veeret medvirkende til
at gore behandlingen af nogle luftvejs-
infektioner besveerlig. Forklaringen er
méske lidt vanskelig: I naturen findes
en svamp, der hedder aspergillus fu-
migatus. Viindander dagligt sporer fra
aspergillus fumigatus, ligesom vi blandt
andet indander sporer fra andre svam-
pe og pollen. For almindelige raske men-
nesker er det ikke farligt at inddnde
svampesporerne, men hvis man har leu-
keemi eller andre kroniske lungesyg-



domme som cystisk fibrose, kan svampen give en
infektion. De infektioner behandler man med et lee-
gemiddel, der er baseret pa azoler, men fordi azolstof-
ferne findes i miljoet pa grund af sprejtemidlerne, har
en del af aspergillus-svampene udviklet et forsvar mod
azoler. Har en svamp forst udviklet et forsvar mod
azolstoffer, kan man ikke leengere
bruge azollaegemidler til at behand-
le en svampeinfektion. Svampen er

»Vi er begyndt at

der understreger, at almindelige, raske mennesker
ikke skal frygte en infektion med aspergillussvampe,
selvom viindander svampesporer hver dag. Aspergil-
lus giver kun infektioner, hvis man i forvejen er lun-
gesyg eller meget immunsvaekket.

Fortidens synder. En del af de stof-
fer, vi finder i grundvandet ved mé-
linger i dag, blev brugt pa marker,

simpelthen blevet resistent. I 2018 g svampemidler pa huse og i haver for mere end 30
blev der igangsat en landsdeekkende Qg an d"-e stoffer, vi ar siden. 'En del af stofferne er blev?t
undersogelse for at se, hvor udbredt -, . cne . forbudt i dag, og andre har aldrig
den resistente svamp er, forklarer ikke tldllge" e har veeret tilladt, men findes alligevel i

Maiken Cavling Arendrup, der er
professor, overlaege ogleder af svam-

fundet i

grundvandei«

malinger af grundvandskvaliteten
enkelte steder. Tit taler man om for-

pelaboratoriet pa SSI:

»6 procent af de patienter, vi har
modtaget aspergillusprover fra, har
resistens mod de traditionelle azol-
leegemidler, vi bruger til behandling. De har altsa faet
en infektion fra en resistent svamp, og vi kan med
sikkerhed spore halvdelen af de resistente svampe til-
bage til naturen.«

I Holland og Belgien har man fundet endnu flere
resistente aspergillus svampe end i Danmark. En af
forklaringerne kan veere, at azolmidler er seerligt ud-
bredte her, da man dypper tulipanleg i azolstoffer for
at beskytte dem mod at mugne.

»Man har brugt azoler i landbruget i mere end 30
ar. Efterhdnden som de forste midler ikke virkede, har
man opfundet nye. Efterhdnden kom landbrugets azo-
ler mere og mere til at ligne de azoler, vi bruger i me-
dicinsk behandling,« siger Maiken Cavling Arendrup,

Hans-Jargen Albrechtsen, professor pa
Institut for Vand og Miljeteknologi ved DTU

tidens synder, for det er jo mange ar
siden, at de pesticider, vi finder rester
afivandet, blev spredt pd markerne.
Hans-Jorgen Albrechtsen, professor
pa DTU, forklarer:

»Vandet er méske mellem 20 og 100 ar gammelt, nar
det kommer ud af hanen hjemme hos forbrugerne.
Derfor betyder det ogs4, at de stoffer, vi bruger nu, vil
man ferst kunne finde i grundvandet om méske 30 ar.
Historien har vist, at der altid er en risiko for, at stof-
fer ender i grundvandet.«

Glyfosat har de seneste &r veeret omdiskuteret, for-
di Verdenssundhedsorganisationen WHO mener, der
kan veere en risiko for, at det mest brugte sprejtemid-
del kan oge risikoen for kreeft, mens andre eksperter
ikke mener, at den risiko er pavist. En ting er dog sik-
kert: Siden man ferste gang begyndte at markedsfere

glyfosat, der méaske er mere kendt under navnet »

Grundvand
smager
darligt

Du ville neppe
kunne lide sma-
gen, hvis du drak
det vand, der
lige var pumpet
op af jorden.
Grundvand er
anerobt, hvilket
betyder, at der
ikke eriltivan-
det. Vandet
smager af rust
og jern, og der
kan ogsa findes
sulfider, der far
vandet til at lug-
te. Ingen af tin-
gene er farlige,
men pavirker
smagen. Vand-
vearkerne har i
artier iltet van-
det og fjernet
ovenstdende
stoffer, ligesom
methan, nikkel,
arsen 0g ammo-
nium ogsa er
fiernet fra det
vand, vi drikker.

Kilde: DTU
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Roundup, har forskere og producenten sliet pa, at
stoffet nedbrydes til uskadelige partiker i jorden.

»Stoffet skulle binde sig relativt hardt til jorden og
vere relativt let nedbrydeligt. Det har producenten
sagt i mange 4r, sa det er lidt maerkeligt, at man nu
begynder at finde glyfosat i flere og flere boringer. Det
kan tyde p4, at glyfosat kan veere et storre problem
end frygtet, og ogsé at der er noget, vi ikke forstar
endnu ved det sprojtemiddel,« siger Hans-Jorgen Al-
brechtsen.

Storbyer mangler vand. Grundvandet findes overalt
i Danmark, men ikke nedvendigvis der, hvor dan-
skerne bor. Blandt andet skal man til borgerne i de
store byer som Kgbenhavn, Aarhus og Odense hente
grundvandet lengere veek, end man skal i mange an-
dre omrader af Danmark. Samtidig treekker man har-
dere pa drikkevandsressourcerne i de store byer, og
det kan gere det ngdvendigt at finde nye drikke-
vandsmagasiner.

Det pres, der i nogle omréder er pa grundvandsres-
sourcerne, betyder, at nar der s findes forurening i
grundvandet, bliver det sveerere at sikre godt grund-
vand, forteller Claus Vangsgaard, der er seniorkon-
sulent hos DANVA, der er en sammenslutning af de
kommunale vandforsyningsselskaber.

»Generelt har vi rimelig meget og rimelig godt grund-
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vand i Danmark. Nar vi ser forurening, kan vi stadig
finde nye ressourcer, vi kan bruge i stedet. Men det
snerper til - iser pa Sjelland, hvor traekket pa de ek-
sisterende grundvandsmagasiner er stort.«

Findes der forureningi en eksisterende grundvands-
boring, er der forskellige mader at lgse problemet pa.
Man kan blande vandet med uforurenet vand fra en
naboboring, sd meengden af ugnskede stoffer kommer
under greenseveerdien. Alternativt kan man flytte en
boring, men det er bade dyrt og besveerligt, forteeller
Susan Miinster, der er direktor for Danske Vandveerker:

»Det tager tid, hvis man skal finde et potentielt godt
drikkevandsmagasin. Man skal lave preveboringer og
andre undersegelser, og det er en dyr proces.«

Boringer beskyttes. Hidtil har man forsegt at be-
skytte grundvandet med et forbud mod at bruge pe-
sticider i op til 25 meters radius fra grundvandsbo-
ringen, men fra i dr skal kommunerne lave en storre
indsats for at sikre det rene vand. Inden 2022 skal
alle kommunerne have planer for, hvordan grundvan-
det og grundvandsboringerne i kommunen skal be-
skyttes, blandt andet skal kommunerne kortlegge
jordbundsforholdene. Rundt om drikkevandsboringer
findes der nemlig det, der kaldes tragteffekten: Fordi
der pumpes vand op af undergrunden, suges vand
naturligt hurtigere ned teet pa boringen, og det bety-



der, at pesticider hurtigere havner i grundvandet teet
pé en boring. Claus Vangsgaard forteeller:

»Nogle kommuner har lavet frivillige aftaler med
landmaendene, der ejer jord tet pad vandboringerne,
om, at de ikke leengere ma sprojte deres marker med
sprojtemidler.«

Men grundvand dannes ikke kun der, hvor vand-
boringen findes, forteller Hans Jorgen Henriksen, der
er seniorradgiver i GEUS’ afdeling for hydrologi:

»Langt det meste grundvand dannes uden for de
boringsnare omrader. De omréader udger kun en lil-
le brokdel af det opland til en vandboring, hvor grund-
vandet dannes, sa skal man begreense forureningen
af grundvandet, kan man med fordel se pa de store
omrader, hvor grundvandet dannes, og ikke kun de
omrader, hvor grundvandet pumpes op.«

Hans Jorgen Henriksen forteller, at de borings-
nere beskyttelsesomrader i dag kun udger omkring
0,5 procent af Danmarks areal, men
at det areal, hvor det meste grund-
vand dannes, neermere udger ma-

»Det er dyrt og

naturligt findes i de overste jordlag, og som normalt
ville fierne en del af de uonskede stofter, inden de be-
veger sig med regndraberne ned gennem jordlagene
til grundvandsmagasinerne:

»V1i forseger at oprense bakterier, som man sa kan
tilseette de sandfiltre, man i dag bruger pa vandveer-
kerne til at ilte vandet. De naturlige bakterier kan
forhébentlig vaere med til at fjerne pesticider fra drik-
kevandet. I dag kan man ikke gore det, men vores
tanke er, at man kan have et filter i en container, som
man kan placere ved vandverket og sa rense vandet,
tor det skal ud til forbrugerne.«

Skov beskytter.I Danmark er rensning af grundvan-
det kontroversielt. Nogle kalder det en glidebane, hvis
vi skal i gang med at rense grundvand, for sa vil vi
have opgivet at beskytte vandet godt nok fra starten.
Skal vi sikre grundvandet, skal vi blandt andet se pa,
hvordan forskellige stoffer godken-
des i dag, lyder det fra Walter
Briisch fra Danmarks Naturfred-

ske 10 procent eller helt op til 20  pessourcekraevende ningsforening:
proc<'ent af Danrr'larks ar‘eal. at rense vand el, 09 »En éel afde s'vampem1d1er, der
»Viber overveje, om vi beskytter . . i findes i vandet i dag, kommer fra
grundvandet tilstreekkeligt i de aanUndehge treebeskyttelsesmidler. Treebeskyt-
dag,«siger Hans Jorgen Henriksen.  feknikker som telse er slet ikke reguleret pa sam-
me made som pesticider. Samtidig
Skal, skal ikke ... rense vandet. I kulﬁltre tager keun skal Miljostyrelsen vaere bedre og
Sydeuropa kan man mange steder 1O le af de stofjer, mere konsekvente. Nar de i dag op-
ikke drikke vand fra hanen, uden i finder i vandet« dager et problem, sa bliver der kun

det har en lille bismag af klor, som
tilsaettes for at rense vandet for bak-
terier — og i andre lande i verden
frarades det, at man bruger hanevandet til andet end
bad, toiletskyl, tej- og opvask. Selv i forhold til vores
nabolande er det vand, vi far, nar vi abner vandhanen,
unikt. I Sverige bruger man for eksempel overflade-
vand fra seer og elve, hvor man mange steder er nedt
til at filtrere og ilte vandet gennem sand, rense vandet
ikulfiltre, bestrale det med UV-lys og tilsztte klor, for
det kan bruges af forbrugerne.

I Danmark skal vi, i takt med at vi finder flere og
flere ugnskede stoffer i grundvandet, i gang med at
overveje, om vi vil rense vandet. Det gor man allerede
ved nogle vandboringer, og man vil sagtens kunne
gore det flere steder, forteeller Claus Vangsgaard fra
DANVA:

»Det er dyrt og ressourcekreevende at rense vandet,
og de almindelige teknikker som kulfiltre tager kun
nogle af de stoffer, vi finder i vandet.«

En anden mulighed er at bruge nanofiltrering til at
filtrere grundvandet, men det er en meget dyr lesning,
og samtidig mister man op til en ferdedel af den maeng-
de grundvand, man har pumpet op.

Hos GEUS underseger Jens Aamand, der er profes-
sor i mikrobielle oprensningsteknologier, hvordan
man kan rense grundvand ved at bruge bakterier, der

DANVA

Claus Vangsgaard, seniorkansulent hos

lavet sma reguleringer, sasom hvor-
ndr pa aret man ma bruge forskel-
lige sprojtegifte. Der skal man vee-
re anderledes konsekvent i fremtiden.«

En af de ting, kommunerne gor, nar de skal beskyt-
te de boringsnere omrader, er at plante skov. Skov
forhindrer landbrug, og man bruger ikke sprejtemid-
ler p4 samme made i skovene. Derfor peger Danske
Vandvaerker ogsd pa skovrejsning som en made at
beskytte vandet pa:

»Folketinget kunne lade den nye skovfond veere med
til at betale udgiften til skov ved drikkevandsomrader,
eller man kunne lave en sarlig pulje. Skov er jo en
dobbelt gevinst. Man gavner jo ogsa CO2-regnskabet,
nar man planter skov.«

Walter Briisch mener, at gkologi i dag er den eneste
holdbare lgsning, hvis man vil undga giftige stoffer i
grundvandet:

»Vi skal som forbrugere kobe flere gkologiske pro-
dukter, hvis vi vil undga forurening af grundvandet.
@kologi tillader nemlig ikke pesticider. Men det er
ikke forbrugerne, der skal klare det her. Det er politi-
kerne. Det batter kun, hvis politikerne laver regler for,
hvilke stoffer vi vil acceptere. Hvis man gerne vil und-
gé gift i grundvandet, sa ser jeg kun én lgsning - og
det er atlade vaere med at bruge gift ved at have et rent
og ekologisk landbrug.« ©
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Rodzonen - op til halvanden meter af danskerne har

dyb. Treeer og andre planter har rad- vandmaler, der bliver

derne i dette lag, hvor de henter vand fjernaflaest.

og naering. Sprgjtemidler og andre :

ugnskede stoffer skal ifalge reglerne I

nedbrydes i rodzonen. Vandet er mel- 2

lem et par mdneder og et ar om at lsbe - Vidste du at ...

gennem rodzonen. ukrudtsmidler, der aldrig Drikkevandet, vi far
har varletllovlig_eci Danmar.k, - hjemme | hanen, er

Den umzttede zone - 1-10 meter blev tidligere i &r fundet i vand, der faldt som regn

dyb. Lige under rodzonen ligger den grundvandet i forbindelse for 20 til 80 &r siden.

umzettede zone. Det er her, der stadig med stor screening.

er luft til stede i jorden, og hvor vandet
lgber direkte gennem. Vandets rejse
gennem den umattede zone varer
typisk 1-10 ar.

.
s -

Pesticider overvages |
Den mattede zone - typisk 10-40 Pa udvalgte marker i Danmark overvages det, hvordan pesticider
meter under terran. Nar vand fylder og andre ugnskede stoffer ender i vores grundvand. GEUS, som
alle hulrumi jorden, kaldes det den maet- er De Nationale Geologiske Undersagelser for Danmark og Gren-
tede zone. Den maettede zone adskilles land, beslutter sammen med den landsmand, der dyrker jorden,
fra den umaettede zone af grundvands- hvordan der skal bruges sprajtemidler i labet af dret. | forskellige
spejlet. Det er i den maettede zone, at dybder under marken maler man derefter, om der kan findes
vi finder drikkevandet. | omrader, hvor sprejtemidler. Malinger fra markerne skal sikre, at Miljgstyrelsen
grundvandsspejlet star hgijt, er den kun godkender sprgjtemidler, der ikke siver ned i grundvandet,
meettede zone lige under jordoverfladen, men malingerne har 0gsa vist, at der nedsiver stoffer, viikke
men typisk er den langt under. troede kunne ende i grundvandet.

Kilde: GEUS
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OM GRUNDVANDET

»Louie finder forurening af grundvandei

Mette Algreen Nielsen, Svogerslev,
civilingenier og ph.d. hos Orbicon|WSP's
afdeling for Jordforurening og Grundvand,
og Louie, 7 ar gammel forureningshund
»Louie er Danmarks forste hund, der kan
hjeelpe med at finde forurening. Han kan
finde de klorerede stoffer i jorden, hvor stof-
ferne kan sive ned i grundvandet eller af-
give dampe, der siver ind i bygninger. Han
har blandt andet veeret med til at under-
soge ejendomme, hvor der har ligget ren-
serier, ligesom jeg har haft ham med pa en
opgave i en skov, hvor vi vidste, at der var
forurening i en grundvandsboring, men
ingen vidste, hvor kilden til forureningen
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var. Den kunne Louie veere med til at finde.

Nar Louie er pa arbejde, er han meget
fokuseret. Han snuser sig frem, og hvis han
far feert afklorerede oplosningsmidler, mar-
kerer han ved at seette sig pa jorden, til jeg
kommer. At have Louie med som et scree-
ningsveerktgj betyder, at vi kan fokusere de
videre undersegelser og provetagninger,
narvileder efter forurening, og p4 den mé-
de bliver undersogelserne mere effektive.
Hvis ikke jeg havde Louie med, ville det
vaere sveerere at finde kilden til forurening,

Lige nu er jeg ved at optreene en hund
mere, Kira, til ogsa at blive forurenings-
hund. Det vil forbedre metoden at have to

hunde, blandt andet fordi vi sa kan finde
to forskellige typer forurening. Nar Louie
og Kira er pa opgave sammen, har jeg kun
enafhundene ude at underspge ad gangen,
mens den anden venter i bilen. Nér der er
brug for pause, skifter vi. Det er, som om
hundene har et konkurrencegen, sa de gor
hinanden bedre.

Hundene elsker deres arbejde, og vi pas-
ser godt pa dem. De er til arlige sundheds-
tjek, og nar de er pa arbejde, er den tid, de
er udsat for de forurenende stoffer, meget
kort. Ofte er der forst grund til bekymring,
hvis eksponeringen for klorerede oplos-
ningsmidler er langvarig.«



draber til sensommeren. &

september.

Smagen er meget fyldig med

Det anerkendte og velrenommerede vinhus Thomas Hardy & Sons, masser af saftig og moden
der er hjemmehorende i McLaren Vale, Australien er kendt verden frugt. Nydes til saftige boffer,
over. Det har produceret anerkendte vine siden 1857. Filosofien hos kraftige stegretter af krydret
Hardys gar ud pa at blande druer af samme sort, men fra forskellige lam, kalv eller oksekad, vildt
regioner og vinmarker, sa druernes forskellige karakteristika bidrager eller til lagrede oste.

med smag og aroma til den feerdige vin.

Incanto Vino Rosso
Veneto, Italien. 75 cl.
Literpris 46,67. Pr. flaske

b

Drikkeklare, fadlagrede
vine fra Chile.

Indomita

Gran Reserva
Chile. 75 cl.
Literpris 60,00. Pr. flaske

UVIGNON BLANC

b

Karakteristisk gylden kvalitetsrom i

en klasse for sig. Det rette valg til en
autentisk Cuba Libra, som den bliver
serveret i Havana.

Hardys Stamp i boks

Australien. 3 liter. Literpris 41,67. Pr. boks

Havana Club

Especial
70 cl. Literpris 155,71.
Pr. flaske

Der tages forbehold for trykfejl, 2endrede
afgifter, leverandersvigt og udsolgte varer.

Ikke alle varer, findes i alle butikker.

hent din vin i fakta.
vi har abent 8-21 hver dag. fal(ta

*Enkelte butikker har andre &bningstider - se fakta.dk. - en del af m
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Hvordan skal vi
passe pa grund-
vandet?

PIA DALSGAARD:

Inget salg af gift til
private

Stop sa for pokker salg af gift
— Roundup! Nu geelder det
knofedst, vilde haver eller en
braender. Hvis du tvivler, sa drik
et glas vand med klor i. Det kan
blive alternativet.

RIKKE KIRSTINE MUNDING
AYTEMIZ:

Grundvandet er
vigtigst

Jeg synes, vi skal beskytte
grundvandet, som var det det
vigtigste af alt. Et forbud mod

sprojtegifte er vel det mindste,
vikan forlange ...

LONE SORENSEN:

Bedre rensning og
ingen gift

Alle rensningsanlzeg skal
optimeres til at bortskaffe alle
skadelige stoffer, samtidig med
at brugen af miljeskadelige
stoffer minimeres/elimineres
fra al produktion (landbrug,
dambrug, industri og private).

KRISTIAN BEYER:

Kan det svare sig
miljomaessigt?
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Det ville veere interessant at \

vide, om reglerne for dem, som
skal passe pa vandet, faktisk
tilskynder til, at de fokuserer pd
miljeet. F.eks. om reguleringen
af vandselskaber har et mere
gkonomisk end miljgmaessigt
perspektiv, som betyder, at fo-
kus er pa det ene frem for det
andet.

KLAUS EISENHARDT:

Pas pa med
pesticiderne

Vihar en helt unik grundvands-
reserve. Viskal forhindre
nedsivning af pesticider ved
grundvandshoringer, ved at
forsyningsselskaberne eller
kommunerne udlaegger de
nzerliggende arealer til biotop-
lommer, til gavn for bade
mennesker og biodiversiteten.
Vihar simpelthen ikke rad til
andet.

JORGEN MIKAEL ANDERSEN:

Stofferne ender i
vores mad

Det burde veere indlysende, at
viikke skal bruge gift i naturen,
0g at nar vi ger det, far vi det
tilbage igen i vores fadevarer og
drikkevand. Kemisk industri og
landbrugets organisationer har
brugt artier pa at bortforklare
risici og skadevirkning. Vi bar
stoppe brugen af pesticider
gjeblikkeligt.

KIRSTINE WILLEMOES LARSEN:

Giftfri kamp mod
ukrudt

Man kan investere i udvikling af
en maskine til giftfri bekaem-
pelse af ukrudt.

RENE MORTENSEN:

Okologisk fremtid

Alt dansk landbrug havebrug
mm. skal veere gkologisk inden
2030!

LAS MERE OM
EMNET PA
SAMVIRKE.DK

Bakterie kan rense dit
drikkevand for
pesticider

—— CR—

Pift dit vand op med
disse 7 lekre smage

Vi drukner vores terst
i unedigt flaskevand

TIL SAMVIRKE
Hver mdned kan du hare
mere om artiklen fra
bladets forside i podca-
sten: Samvirke mellem
linjerne. Denne gang om
Danmarks grundvand.
Find samvirkes podcast
her: Samvirke.dk /podcast
eller der, hvor du normalt
lytter til podcast.



Lysristet kaffe
gennem mere end 100 ar
Lysristning giver dig en let og mild kop kaffe,

hvor flest mulige af bennernes
smagsnhuancer bevares.

Java Okologisk Java Christgav
Colombia Fairtrade Mocca hele kaffe-
5009 4009 5009 bonner

En frisk kaffe med En fyldig kaffe med En fyldig og rund 400-500 g.
en blgd og fin duft, en dejlig frugtig kaffe med en fin Kg-pris maks.
balanceret syrlighed aroma, friske noter aroma, let syrlighed 105,00.

og en dejlig af baer, hasselngdder samt en beer- og Frit valg.
ngddeagtig og lys chokolade. neddeagtig

eftersmag. eftersmag.

Christgau kaffebonner er lysristede og sarligt velegnede til brygning pa
Kaffemaskine Slow brew Stempelkande
Finmalet Mellemmalet Grovmalet

Dagli’

Brugsen Kvickly ‘ COOP ‘ fakta Brugsen

Supe

Tilbuddene er geeldende fra 01.09.2020 til og med 30.09.2020. Der tages forbehold for udsolgte varer.
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JEG GAR TIL

PADEL TENNIS

.. eller rettere bare padel. Jeg fik naesten mit
baghandsslag til at fungere, og madske vandt vi

Tekst Laura Host Mange Foto Mew

Navn: | aura Hast Mange
Alder: 26 ar
Form: Staerk, men darlig kondi

vis du vil virke professionel, skal du kalde
det padel og ikke padel tennis, for det er
faktisk det, det hedder, forklarer Morten
Hedegaard, mens jeg fumler med et kame-
ra for at lave en video til Samvirkes hjemmeside. Mor-
ten Hedegaard er idraetskonsulent for padel hos DGI
og uddannet treener. Han har sagt ja til at introdu-
cere mig for padel, som jeg pa forhdnd har lest be-
skrevet som 80 procent tennis og 20 procent squash,
men som jeg fra nu af nok skal ngjes med at kalde
padel uden tennis.

Vi star pa padelbanen i Hillered i solskin en man-
dag aften. Inden jeg tog af sted, neevnte jeg for venner
og kollegaer, at jeg skulle spille padel, og hver gang
var reaktionen »gleed dig, det er vildt sjovt!« Jeg blev
heldigvis ikke skuffet, for padel er virkelig skeegt.

Padelbanen ligner en tennisbane, men den er min-
dre og omgivet af hoje glasplader pa bagveggene og
metalhegn pé siderne. Glaspladerne er ikke bare til

SE’XISDESI:IIIIER?(ZADEL _ pynt, for spilleren bruger dem aktivt til at skyde bol-
: ' den op pa eller lade den hoppe over pa, sa den kommer
B Youtusecom/ /) tilbage til dig, hvis du ikke kan né den derfra, hvor

du star. Pa den made behover du ikke kaste dig efter
bolden i samme grad som i tennis, du kan lade bolden
komme til dig i stedet for.
. Battet ligner en blanding af en tennisketsjer og et
BaM kan bade spilles indendors og udendors. bordtennisbat - stort som en ketsjer, men uden stren-
er findes baner over hele Danmark ofte i . .
forbindelse med tennisbaner ge og derimod med en bled og gummilignende pol-
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string. For mig er boldene identiske med tennisbolde,
men Morten forklarer mig, at lufttrykket er lavere, s&
de ikke ryger lige sa langt.

Banen med de flere meter hoje veegge og det store
bat gor, at jeg foler, jeg er blevet tryllet lille og placeret
midt pé et bordtennisbord, der stadig er almindelig
menneskestorrelse, og jeg kan pa en maerkelig méade
pludselig identificere mig med Pyrus.

Vi vandt! Tror jeg. I padel spiller man for det meste
double, sa Morten har headhuntet 3 kvinder til at age-
re mine med- og modspillere. Vi starter
med nogle treeningsevelser for at afpro-
ve lidt teknik og spiller bagefter en kamp.
Jeg kan ikke finde ud af baghéndsslaget,
og hver gang jeg forseger, formdr jeg at
vride mit hdndled rundt, s& min hand
ender i akavede stillinger, jeg end ikke
var klar over, var fysisk mulige. Min
makker bander hejlydt over, at hun kon-
sekvent glemmer at lgbe frem pé banen,
og den ene af vores modstandere bovler
lidt med at slippe badmintonteknikken,
som sidder fast i hende, selvom hun har
faet tennisskoene pa.

I'starten af vores kamp forseger jeg at
folge med i, hvem der scorer hvornir,
hvad pointstillingen er, hvem der har

PADEL
VOKSER

Padel er meget popu-
lertibade Spanien
og Sverige, hvor der
blandt andet er mu-
lighed for at ga pa
»padelgymnasium«.
Dansk Padel Forbund

| padel bruges
vaeggene aktivti
spillet. Det gor
blandt andet, at

fysisk hardt som
anden ketsjer-
sport

serven, og hvilken side af banen
jeg skal std i, men da det gar op
for mig, at man teeller pointene
15-30-40, star min sproglige
hjerne af, og jeg overlader opga-
ven til mine medspillere. I stedet
koncentrerer jeg mig om at ramme
bolden og undga, at min hand gar af led,
hver gang jeg kaster mig ud i et baghéndsslag. Jeg
tror faktisk, det ender med, at min makker og jeg
vinder, men jeg er stadig ikke helt sikker.

blev danneti 2017,
men siden er sporten
eksploderet herhjem-
me, og siden arsskif-
tet er 49 nye baner
blevet anlagt, sa der
nuer148.

Uanset hvad er det helt sikkert heller ~ Padelspilles

. . K med et bat,

ikke min fortjeneste, men det betyder  gerkanvere
ikke noget, for pa trods af mangel pd  rundt, drabe-

2 s formeteller
regelforstaelse, teknik og generelt ;. -
overblik er padel nemt, og det giver  formet
mig en keempe succesfplelse, nar jeg
rammer bolden rigtigt. Jeg far sved
pa overleben og pulsen op, og de 2
timer, vi spiller, flyver forbi. @

VURDERING AF PROVETIME:

S @)
Kedeligt Cool
-G - S
Slav Svedig
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Opskrifter Mia Kris

Lotte Lei begyndte med
en lille produktion, da hun
ville eksperimentere med
dyrkningen af hvidleg pa
Sydsjeelland

a jeg kommer trillende ned

ad den snoede grusvej pa

Stevns, med torre stovskyer

omkring mig, er Lotte Lei
den forste, jeg ser. Hun tager smilende
imod. Vimedes pa Ole Norbys gard, han
er Lottes kollega, og det er her, hvidle-
gene bliver dyrket.

Lotte og hendes mand, Peter Lei, star-
tede med at dyrke hvidlegene pé deres
egne marker ved Faxe, men i takt med at
produktionen er vokset, har de fiet brug
for mere plads, og det har de fundet hos
Ole Norby.

Marken med hvidleg begynder nzr-
mest, hvor gardspladsen ender. Grenne
toppe stikker op i sirlige reekker. Det slar
mig, at der pa ingen méde dufter af hvid-
leg, kun sol og varme.

Vi star med fodderne pé den harde,
soltgrrede jord, da Lotte griber fat om
toppen af et hvidleg. Loget kommer sa let
som ingenting op af jorden. Lotte borster
det fri af jorden og river de gverste cen-
timeter af bladene, s& jeg kan dufte til det.
De tykke, saftige blade dufter friskt af
hvidleg. Hun forklarer, at jo teettere hvid-
logene er pa at vere hestklare, jo mere
treekker saften ned i selve loget.

Lotte og Peter startede smat, sa de kun-
ne eksperimentere med dyrkningen. De
keobte brugte maskiner til produktionen
i Frankrig, og indtil nu er hesten fore-
gaet med de bare hander. Lotte tror, at
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det har veret en fordel, fordi de ikke har
haft keempe investeringer og lan ude at
svemme fra begyndelsen. De har haft tid
og rad til, at en hest kune ga skevt. Og
tid til at gore deres erfaringer med hvid-
legsdyrkning i Danmark.

Viden fra Frankrig. Lotte er uddannet
agronom, og Peter er uddannet gartneri-
tekniker. De begyndte at dyrke hvidleg i
1992 pa markerne omkring det hus, der
nu er deres, men som dengang var Peters
foreeldres. Der var ikke saerlig meget er-
faring at treekke pa i Danmark, men i
Frankrig kunne de bade kebe maskiner
og suge viden til sig om dyrkningen.
Lotte og Peters hvidlegsmarker ligger
adskilt af Ole Norbys marker med blandt
andet jordbeer, kartofler, korn og erter.
Hvidleg kan nemlig ikke dyrkes pa sam-
me mark hvert ér, si de to hvidlegsdyr-
kere arbejder sammen med Ole, sa de nze-
ste ar kan dyrke hvidleg, hvor der i ar er
korn, aret efter pa kartoffelmarken.
Lotte hiver endnu et hvidleg op af jor-
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den: »Kan du se dem, der serlidt visne ud
nede ved jorden? De er syge.«

Hvidleget har tydeligvis ikke samme
sprode, gronne farve som dem, vi lige har
kigget pa. Det er en slags svamp, hvidle-
gene har faet, og hvis man ikke er opmeerk-
som, kan den sprede sig i jorden og gere
stor skade.

Hvidlegene leegges med en plantema-
skine, der mest afaltligner en gammeldags
tyggegummiautomat, med tre fordelings-
kasser, der hver slipper fed ud i reekker med
enafstand pa 47 centimeter imellem og med
omkring 10-12 centimeter mellem hvert
hvidleg i reekken. Nar hvidlegene skal hol-
des rene for ukrudt, bruger de en radrenser,
der har et lille seede, hvor Lotte sidder og
styrer slagets gang. Hvidlogene skal leegges
om efteraret, da de skal veere i jorden, nar
der er kulde, for at saette i gang i veeksten.

»I ar er hosten anderledes, end den har
veeret hidtil, vi har nemlig investeret i en
hvidlegshester. Nu er vi4 personer i3 dage
om hesten og 7 mand i 2 dage om at kere
hvidlegene ind.«

Hvidlegshesten er hidtil foregdet ved
handkraft, men nu er der landet en
hgstmaskine pa garden




One-pot pasta
med spinat, polse
og hvidlegsdrys

3 spsk. olivenolie

200 g spicy, tor pelse, f.eks. chorizo
2lag,itern

3 stangler bladselleri, i tynde skiver

3 fed hvidlag, revet

1dl radvin, hvidvin eller vand

700 g tomatpassata (mosede tomater)
Ca. Y2 | grentsagsbouillon

2 tsk. terret oregano eller rosmarin
400 g ter pasta, her er brugt penne
rigate

75 g frisk spinat

Salt og peber

Drys:

1 bundt frisk basilikum eller bredbladet
persille

2 fed hvidlag, finthakket

35 g friskrevet parmesanost
Friskkvaernet peber

Sadan ger du:

» Varm olieni en stor gryde eller sau-
terpande. Skaer imens palsen i tynde
skiver pa skra. Steg palse, lag, bladsel-
leri og hvidleg sammen i 3-4 min., sa
det bliver mert, men uden at det tager
farve.

> Tilsaet vin eller vand, og lad det koge
ind i 2-3 min. Hzeld tomat og bouillon i,
og rer til sidst den terre pasta og kryd-
derii. Laeg |ag pa, og bring det i kog.
Skru ned for varmen, og lad det simre
ca. 15-20 min. eller til pastaen er mar,
tjek gerne et par gange undervejs, og
tilfej lidt ekstra vand, hvis konsistensen
er for tyk. Det afhaenger af pastaen.

» Lavimens drysset. Hak basilikum/
persille fint, og kom det i en skal med
hvidlag, parmesan og peber.

> Tilszet spinat til pastaen 2 min. fer
servering, sa den kan na at falde sam-
men. Smag pastaretten til med salt,
peber og evt. mere oregano/rosmarin.

» Server retten varm med hvidlagsdrys
og evt. en sprod salat.

For har det hele veeret manuelt arbejde,
og det har kreevet leengere tid og mange
flere heender.

Nar hvidlegene er taget op af jorden,
ligger de pa marken og terrer en uges tid,
alt afhaengigt af vejret. Derefter ko-
res hvidlegene ind i laden og laegges i et
torringsanlaeg, hvor luft bleeses igennem.
Den proces tager 3-4 uger. Herefter kan
toppene klippes af, og sa kan berste-ren-
seprocessen ga i gang, den del af proces-
sen foregar pa Lottes egen gard.

Hvidleg dufter forst, nar der gar hul pa
cellerne, det vil sige, nar man skeerer i
feddene, eller hvis hvidleget far et sted
under hindteringen. Herved starter en
nedbrydning, som involverer omsztning
af de svovlholdige stoffer, som er karak-
teristiske for hvidlog.

Vi kerer det sidste stykke hjem til Lot-
te og stopper foran en stor rod lade om-
givet afen gul fireleenget gard med stréitag
og 2 store, rode lader.

I den forste lade star en bla maskine
med plads til 3, hvor seederne er deekket
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2-i-1 hvidlfkgsmarinade og salatdressing

—ovnstegit

@Q

Marinade/dressing:

%a dl olivenolie

2 tsk. dijonsennep

3 spsk. a&ble- eller
hvidvinseddike

2 fed hvidlag, revet

Y2 tsk. flydende honning
Salt og peber

Kylling:

4-8 kyllingelar (evt. en
blanding af underlér og overlar)
2 hele hvidleg med skal
Linsesalat:

2 dl terrede belugalinser
1fennikel

1 sprad pere

3-4 staengler gronkal

4 spsk. saltede mandler,
hakkede
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ylling med linsesalat

» Kom alle ingredienserne til marinaden i
et rent syltetgjsglas, skru laget pa og ryst
det kraftigt. Lad den gerne traekke 5-10
min. Smag til med bl.a. salt og peber.

» Hzeld halvdelen af marinaden i et ovn-
fast fad, og vend kyllingen heri. Lad kyl-
lingen marinere pa kel i 1-24 timer.

» Taend ovnen pa 180 C varmluft. Halver
hvidlegene pa tveers af feddene. Szt dem
i det ovnfaste fad mellem kyllingestyk-
kerne, med skarefladen opad. Pensl dem
med lidt olie. Bag kyllingen i ca. 40 min.,
til den er gylden og gennemstegt.

» Lavimens linsesalaten. Kog linserne i
letsaltet vand efter anvisning pa pakken.
Hzeld herefter kogevandet fra, og hzeld
den resterende halvdel af marinaden over
de lune linser.

» Skeer fennikel og paere i meget tynde
skiver, evt. pa et mandolinjern. Snit ka-
len i tynde strimler. Bland grentsagerne
i linserne, og lad salaten traekke pa kel
indtil servering.

» Server kyllingen varm sammen med
de bagte hvidlgg og linsesalaten.

Danske eller spanske
Coop salger Lotte Leis hvidlag, nar de er
i sson. De danske hvidlag udger
omkring 10-15 procent af det samlede
hvidlegssalg. De andre hvidlag i Coops
butikker er fra Spanien. Tidligere var der
ogsa hvidleg fra Kina, men de spanske
hvidleg vurderes til at vaere bedre,
desuden er der et klimamaessigt
perspektiv i at kebe hvidlggene i
Spanien, som er tettere pa.

af gamle fireskind, det er her, de deler
hvidlegene ved at sla rodkagen ud, sa de
kan fa feddene fri for plantning. Feddene
lander derefter pé et rulleband, som tril-
ler dem videre til nogle metalnet, med
masker i forskellige storrelser, sa feddene
kan sorteres efter storrelse.

Her star ogsa en maskine, der forsigtigt
kan berste det verste jord og snavs af
hvidlegene, herefter skal de renses ved
héndkraft. Det star Lottes 4 medarbej-
dere for. Det skal gores i handen, for hvid-
log slar sig nemt, sa det er vigtigt, at de
bliver renset neensomt. Det kan snildt
tage 8 uger at rense alle logene. I en af
gardens leenger pakker Lotte og en hjal-
per hvidlogene. Her stér plastfilm, spin-
kurve og en veegt allerede klar.

Derefter er hvidlggene klar til at blive
pillet, bagt, revet, snittet og svitset som
ingrediensi et utal af retter. Det lille hvi-
de lgg far lov at hjelpe meget forskellig
mad, der treenger til lidt ekstra. @



Papua New Guinea aluminiumkapsel

“BEDSTITEST”

Kom og udforsk Papua New Guinea - en spaendende
espresso med et velbygget kompleks af eg-og lakrids eller
forkeel dig selv med de lokkende sma soplevelser fra

Gua‘qemala eli%r Cé‘}’om

- —l’ » .

:Dl.u t'm;

SRR

ESPRESSOG  rspRrRESSO

APR. 2020

L'OR har designet en kapsel i aluminium, specielt udviklet til at veere kompatibel med Nespresso®* Original kaffemaskinerne,
undtagen modellerne U®* Umilk®* Expert®*, Expert&Milk®* Prodigio®* og Prodigio&Milk®* kgbt efter den 25. juli 2016.
*Maerke der tilharer en tredjepart, der ikke har nogen forbindelse med JACOBS DOUWE EGBERTS.

Tilbuddene er geeldende fra 01.09.2020 til og med 30.09.2020. Der tages forbehold for udsolgte varer.
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Dyr har etindre liv, og de kan fale smerte, derfor handler dyrevelfeerd om
mere og andet, end om hvorvidt dyret far vand, foder og tag over hovedet.
Antropolog Inger Anneberg forsker i, hvordan landmand og ansatte i
landbruget forholder sig til dyrenes velfeerd

Tekst Louise Hededam Foto Kaare Viemose

Hvordan har dyrene i Danmark det?

Med mit faglige indblik mener jeg, vi har mange pro-
blemer med vores produktionsdyr. De er under et
ekstremt presi et forgaeldet landbrug, hvor det er sveert
for eksempel at bygge, s& man kunne give grisene
mere plads. Sgerne stér fikseret i en bgjle i farestalden
95 procent af tiden. Det kan @ndres gennem lovgiv-
ning, men der er ogsa landmend, som selv er ved at
veere treette af at se deres soer pa den made og derfor
eendrer systemet. Landbrugsdyr er for almindelige
mennesker stort set usynlige, og for landmanden er

Elsker vi kaeledyr hgjere end produktionsdyr?

Vi har alle sammen en indre skala, hvor vi placerer dyr
i et hierarki. Den skala er forskellig fra menneske til
menneske, og den er ogsd preeget af det samfund, vi bor
i. I Danmark spiser vi ikke katte - men det gor man for
eksempel i det nordlige Ghana, hvor hverken hund eller
kat er noget, man har inde i huset. Sociologer taler om
den socio-zoologiske skala, en slags indre moralsk liste,
hvor vi placerer dyr efter, hvor nyttige de er, eller hvor
nuttede de er. Det er interessant, at vores politikere med
glaede betaler millioner for at frikebe 4 cirkuselefanter,

det hans forretning, som han skal tjene
penge pa. Modsat er det med vores kee-
ledyr, som jo er individer for os, dem
knytter vi os til, deres navn kommer pé
postkassen, og de spiller en rolle for
vores identitet. De far som regel en rig-
tig god behandling.

Men hvorfor faler forbrugerne ikke
det samme for produktionsdyrene?
Mange forbrugere kommer aldrig i en
stald og vil maske helst heller ikke have
for meget viden, for sa bliver det sverere
atkebe en anonym bef eller et kyllingelar.
Dyr og de udskeeringer, de ender som, er
kendetegnet ved det, en fransk filosof har
kaldt de-animalisering, at vi har fjernet
os fra de dyr, vi spiser. Vived ogs4, at folk,
der har kaniner, sjeldent kan forestille
sig at spise kanin, men samtidig er pro-
duktion af kaninked faktisk en stor for-
retning i Europa - kaniner opfedes i trem-
mebure med meget lidt plads til deres
adfeerdsmeessige behov.
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KAN FISK
FOLE SMERTE?

Regnbuegrreder har i
et forsag faet sprojtet
bigift og eddikesyre
ind i lzeberne, og det
fik dem til at aendre
adfzerd og gnubbe
|zeberne mod bunden
eller kanten af bas-
sinet. De var ogsa
laengere tid om at spise
sammenlignet med en
kontrolgruppe.
Forskerne bag for-
seget mener dermed
at have bevist, at fisk
foler smerte, men
andre forskere mener
ikke, at fisk har hjerne-
kapacitet nok til at fole
smerte.

Kilde: Husdyr, Aarhus
Universitetsforlag

fordi folk kan identificere sig med de ud-
slidte elefanter, mens politikerne tillader,
at vi sender levende kvier i tusindvis ud
paenlangtransport, fordilandbruget kan
tjene penge pa at selge dem til Rusland
- vi forskelsbehandler dyr i utrolig grad.
I min forskning besegte jeg engang en
landbrugsskole. I en time sagde en elev:
Hvis man bliver hidsig pa en so, der ikke
vil flytte sig, s& stikker man en finger i
ojet pa den. Det ville han aldrig gere ved
sin Kkat, tilfgjede han. Diskussionen gik
efterfolgende pa, at de ansatte selvfolgelig
ikke skal gve vold mod dyr, men man har
ogsa en arbejdsdag, hvor man bare skal
videre, og sa skal den 400 kg tunge so
altsa flytte sig. For ham er dyrene blevet
hverdag, et arbejdselement, han skal kun-
ne handtere.

Hvad ved vi om dyrs felelser?
Det er interessant, for det storste fokus
har veret pa de negative ting ved at veere

produktionsdyr. Og adferdsmeessigt har »



Inger Anneberg er antropolog og
seniorradgiver emeritus ved
Institut for husdyrvidenskab pa
Aarhus Universitet og har des-
uden skrevet Teenkepausen
HUSDYR udgivet pa Aarhus
Universitets forlag i 2020
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Inger Anneberg spiser selv gerne
kaninked, selvom hun har haft
kanin som kaeledyr. Hun gdr dog
altid efter de dyr, der har haft
mindst darlige forhold i produk-
tionen. Kaninen er venligst udlant
af Lone Vittus og Seren Quist,
Brandbygegaard ved Odder

fokus veret pa darligdomme i stal-
den. For lidt plads, for lidt stroelse,
mengden af sar og skader osv. alt-
sa problemer, der opstar pa grund
af de systemer, vi har dyrene under.
Det er forst nu her de senere ér, at
man begynder at teenke pa, hvor-
dan dyr har det, nir de har det
godt. Og de positive mal er svee-
rere at blive enige om. Nu ved vi,
at dyrene leger — men kan man
bruge det som udtryk for, om de
har det godt? Man bliver usikker
pa, om de springende gko-keer
danser af gleede om foraret, nir de
kommer pa gres, eller om det er
udtryk for skreek over de hundredvis af mennesker, der
kigger pa. De har folelser, men de er ikke ligesom os.
Positive folelser er speendende mal for dyrs velfeerd, som
vi ber vide mere om.

Hvordan med dyrenes smerter?
At grise og koer foler smerte, er for leengst bevist. I dag
ved vi ogsa, at fisk kan fole smerte, men det ved man kun,
fordi man har valgt at undersoge
det. Men vi har ikke forsket ret

Vil vi helt holde op med at spise dyr?
Kodspisning er klart pé retur i middelklassesamfund,
hvor vi har rad til at lade vaere. Det er et udtryk for rig-
dom, at vi kan droppe 4 kyllinger for 100 kr., for vi vil
hellere kobe et foreedlet produkt hos en bonde, vi kender.
Den udvikling fortsetter. At forsta dyr bedre spiller for
nogle mennesker en rolle. Nogen har sagt til mig, at om
50 &r vil man se pa vores méde at spise ked pa, som vi
ser tilbage p&, hvordan man holdt
slaver. Men dyreholdet er usynligt

hive wampore i 2L er interessant, e
store lastvogne. Det er ogsa meget al vores _Dolltlke re strering, s man kan med en vis
bekvemt ikke at vide for meget, med gl wde betaler blindhed kebe ked.

nér det nu er en stor eksportvare P—,

at sende smégrise over grensen. mllllone r f or at Hvordan udvikler vores forhold til

frikobe 3

Dyrevelfeerd eftersporges af en
del forbrugere, giver det

kzeledyrene siger?
Jeg tror ikke, vi kan undveare den

dyrene udsigt til bedre liv?

Ja, forskningsmeessigt er der kom-
met meget mere fokus pa produk-
tionsdyrene, og det smitter klart af pa nogle mennesker,
der kommer til at teenke over, at dyrene har en masse
adfeerdsmeessige behov, som de ikke far opfyldt. Og si er
der belgen af dem, som spiser mindre ked. De velger at
sige: Jeg vil gerne have det, der er mere delikat og er et
bedre produkt, det skal ikke veere et masseprodukt, hvor
jeg ikke kan se, hvordan dyrene har haft det. De dagsor-
dener bliver grebet af de unge. Natursynet eendrer sig, og
det smitter af pa, hvad vi spiser. Naturen er noget i sig
selv, og dyr er sa ogsa noget i sig selv.

Antropolog Inger Anneberg

44 ScpPTEMBER 2020 + SAMVIRKE.DK

cirkuselefanter«

identitet, det giver os at veere taet pa
dyr, for eksempel at vokse op med
heste eller hunde. At forsté dyr ved
at omgas dem i hverdagen kan jo
vere utroligt positivt. Ogsa her kommer ny viden pa
banen. Der kommer mere fokus pa det darlige i at veelge
designerhunde, som har sterre tendens til skader pa
luftvejene, tilstoppede tarekanaler eller darlige knogler,
og at keeledyr i bur, som fugle og kaniner, kan leve et
meget fattigt liv, fordi de egentlig kreever plads og sel-
skab, men ofte ikke fir det, nar de skal tilpasse sig vores
liv. Det er maske druknet lidt i debatten om produkti-
onsdyr, at vi faktisk dominerer vores keledyr pé en
usund méde, fordi det er smart at have et dyr. ©



FA SAMVIRKE

LEVERET TIL
DOREN

for kun 10 kr. om maneden

Hvis du er medlem af Coop, kan du fa Samvirke leveret med posten - bestil abonnement
(120 kr. for 12 numre) p& samvirke.dk/abonnermagasin eller ring p3 tif. 43 86 20 20
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Alle produkter er kebt i Coops butikker. Samvirke tager forbehold for priseendringer
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Pesto indeholder som udgangspunkt friske basilikumblade, hvidlag, pinje-
kerner, olivenolie, parmesanost og salt. Men der kan sagtens skiftes ud i
ingredienserne for at opna en hilligere pesto

Tekst Louise Hededam Foto Line Falck

HOLDBARHED
Nar pestoen er deekket af olie, holder den leenge,
men er der rester af pesto over olienildget,
kommer der hurtigere mug. Udhnet pesto holder
13rikekkenskabet. Abnet pesto holder 6
maneder i fryseren eller 1 maned i kaleskabet.

1. Irmas rucola pesto

Pris pr. kg: 157,63 kr.
Primaeringrediens: Rucola
Olietype: Solsikkeolie
Nad/kerne: Cashew

Konsistens: Medium grov, olieret
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2. Anglamark pesto
alla genovese

Pris pr. kg: 163,93 kr.

Primaringrediens: Solsikkeolie

Olietype: Solsikkeolie og
olivenolie
Ngd/kerne: Pinjekerner

Konsistens: Blod, olieret

DEN
DYRESTE

[

st plarie

3. Gusto é Arte
Pesto alla Genovese

Pris pr. kg: 238,61 kr.
Primaeringrediens: Olie
Olietype: Olivenolie
Nad/kerne: Cashew

Konsistens: Grov

Populzer pesto

| perioden fra 2014 til 2017
er salget af gren pesto i Coop
nzaesten fordoblet. De seneste
2 ar har det ligget stabilt.

4. Meyers persillepesto

Pris pr. kg: 139,67 kr.
Primaeringrediens: Olie
Olietype: Rapsolie
Ned/kerne: Solsikkekerner

Konsistens: Grov



Den hjemmelavede

Du kan lave pesto af for eksempel basilikum, bredbladet persille, rucola, ramslag HVORFOR ER DER BAMBUSFIBRE I?
eller lgvstikke. En god olivenolie giver meget smag til pestoen, men pas p3, den Der er bambusfibre eller hvedefibre i flere
ikke er for kraftig i smagen. Brug en fast ost som parmesan, pecorino eller Ve- af de pestoer, Samvirke har indkabt.
sterhavsost. Eksperimentér med nedder og kerner, men rist dem, far de kommer Fibrene bruges som fortykningsmiddel,

i blenderen. Pinjekerner, graeskarkerner eller mandler er glimrende. Var varsom altsa for at forbedre konsistensen af

med hvidlag - fa fed giver meget smag. Smag til med godt hav- eller flagesalt. pestoen.

62%

af den pesto, der slges i Coops hutikker, er gran pesto. De hillige varianter s®lger bedst, men
hvis du skal have en god pesto, skal du om pa den anden side af 50 kroner for et glas. Indholdet
af ost og pinjekerner er afgerende, men olien skal ogsa vaere af en vis kvalitet.

HVOR ER HVIDL@GET? Den klassiske

Den klassiske pesto er med hvidlag, og derfor kan det undre, at hvidlag Pesto alla Genovese stammer fra havnebyen Genova
er udeladtiflere pestoer. Det kan skyldes de lugtgener, frisk hvidlag kan i Ligurien og kan maske spores tilbage til romerriget.
give, ndr man har spist pestoen. | nogle produkter er der hvidlag i pulver- Pesto omtales farste gang i en kogebog i 1863. Ordet
form, og det er hgjst sandsynligt fordi, det er billigere end frisk hvidlag. kommer fra italiensk og betyder knust eller stadt.

DEN
BILLIGSTE

Kilder: Mike Wentoft, kategorichef for kolonial, Coop, detitalienskekoekken.dk og denstoredanske.lex.dk

5. 365 Pesto alla Genovese 6. Irmas gran pesto 7. Xtra gran pesto med 8. Z zelected cremet
basilikum basilikum pesto
Pris pr. kg: 149,64 kr. Pris pr. kg: 214,29 kr. Pris pr. kg: 57,63 kr. Pris pr. kg: 118,42 kr.
Primaeringrediens: Olie Primaeringrediens: Olie Primaeringrediens: Basilikum Primaeringrediens: Olie
Olietype: Solsikkeolie og ekstra Olietype: Ekstra jomfru Olietype: Solsikkeolie og Olietype: Solsikkeolie
jomfru olivenolie olivenolie olivenolie Nad/kerne: Cashew
Ned/kerne: Cashew Ned/kerne: Pinjekerner Nad/kerne: Cashew Konsistens: Fin
Konsistens: Fin Konsistens: Grov Konsistens: Fin
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SPURG OM DIN
FORENING O0G BUTIK

Hver maned bringer
vi medlemmernes
spergsmal videre til
Coaps indkebere og .
eksperter. Mail dit
spargsmal til:
spoerg@samvirke.dk

Hvorfor er sa mange
abler fra udlandet?
BENTE SLOTH

Jeg undrer mig over, at det

okologiske zbler og anden frugt

fra Danmark - endsige fra Nord-
europa — uanset arstid. Hvad er
arsagen til, at noget sa dansk som

for eksempel abler skal fragtes til
Danmark fra den anden side af jorden?
Jeg tror, at vi er mange, der helt dropper
a&bler, ndr de er produceret i Argentina,
New Zealand osv.

SVAR FRA THOMAS ROLAND, CSR-CHEF:
Fra sa@sonens start omkring 1. september
vil stort set alle gkologiske zbler vaere dan-
ske. Danske gkologiske zbler ville vi kunne
selge flere af, end vi kan fa fati. Det betyder
i de fleste tilfzelde, at de er udsolgt omkring
nytdr, hvorefter vi far dem fra vores tyske
avlere. Af og til ma vi hente skologiske zb-
ler ogsa fra blandt andet @strig og Italien.
@kologiske abler kan ikke overfladekon-
serveres eller gemmes lige sa lang tid som
konventionelle zbler. Derfor vil ebler fra
midt pa fordret, og til den nye europzeiske
sason starter omkring 1. august, naesten
alle komme fra den sydlige halvkugle.

Hvis man som kunde ikke ensker aebler, der
er transporteret sa langt, kan man maske
vente med at kebe zbler igen, til den nye
sason starter. Men i gvrigt skal man ikke
have sd ddrlig samvittighed over at kebe
®bler fra syden. Alternativet er nemlig et
europaisk xble, der har ligget 9 maneder
pé kalelager (med stremforbrug) samt et
lagersvind p& omkring 15 procent (mad-
spild). Over for det skal sattes en effektiv
skibstransport fra Sydamerika. Sa i praksis
er forskellen meget lille. Men der er ingen
tvivl om, at de bedste abler - 0ogsa for miljg

nasten er umuligt at finde It &

Sasonvare

og klima — dem far man i
sasonen fra cirka 1. september
til omkring nytar.

Efterlysning: Nzelk
pa returflasker
TORBEN JENSEN

Mzlk har tidligere vaeret i flasker af glas, der
© blev genbrugt igen og igen. Vil det ikke vaeret
en miljg- og klimarigtig handling at seelge mzelk pa
returflasker igen?

SVAR FRA DORTHE VESTER,
KEY ACCOUNT MANAGER, THISE:

| Thise har vi ikke tappeudstyr til glasflasker og har
heller ikke umiddelbart planer om atinvestere i dette.
For det er meget tungt at handtere og distribuere
glasflasker i forhold til kartoner. Dette og sd det, at
flaskerne ogsa skal rengeres, ger det til en tvivisom
miljegevinst. Vi er dog ikke gdet ind i en naermere
beregning, da viistedet arbejder med at minimere
miljebelastningen fra vores kartoner. Vi er netop i proces
med at skifte til de mest miljgvenlige kartoner, vi pt. har
tilgeengelige. Samtidigt arbejdes der pa, at maelkekarto-

COOP-FAMILIEN BESTAR AF:

COOp |

Super, Dagli’

Brugsen Kvickly Brugsen

fakta Irma

Lokal

coop.dk coop.dk BAIgse_n

shopping MAD
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Redigeret af Flemming Jergensen

ner fremadrettet skal indsamles og
genbruges, hvilket vi forventer vil ske i hele
Danmark i lebet af 1-2 &r.

Hvorfor ex Coops ketchup
ikke den sodeste?

HENRIK RUDKJO@BING

Bahnckes tomatketchup udnzvnes i

Samvirkes apriludgave til den sade-
ste med et indhold af sukker pa 17 gram
pr. produkt, mens Coops tomatketchup
har et indhold af sukker pa 21 gram pr.
produkt. Hvordan hanger det sammen?

SVAR FRA LOUISE HEDEDAMI,
NMADREDAKT@OR, SAMVIRKE:

Det haenger desveerre overhovedet ikke
sammen. Der er sket en fejl undervejs i pro-
cessen, sa den forkerte ketchup beklagelig-
vis er stemplet som den sgdeste.

Hvem har tegnet stolen?
SVEND ANKER PETERSEN

Da vi for nogle ar siden kobte et

sommerhus, fulgte der 4 trebenede
spisestole med. Stole pa 3 ben og sma
bern var ikke en hensigtsmassig kombi-

nation, sa de blev sa snart som muligt
udskiftet med nye firbenede spisestole. 2
blev tilbage og kunne bruges i gaestevae-
relset. Da vii sidste uge gjorde rent,
opdagede jeg et FDB-maerket pa stolene.
Nu kunne jeg sa godt taenke mig at
vide, hvem der stod bag.

SVAR FRA OLE KIEL,
DIREKTO@R, FDB NIGBLER:

Stolen er J107, tegnet af Poul

M. Volther (billedet), som

afleste Barge Mogensen som
leder af FDB Mgbler i 1850. Poul
M. Volther var leder af FDB Mabler til
1955.

IIa lokale butikker ikke
selv bestemme musik?

KIRSTEN HASLUND

Gennem arene har jeg et par gange

faet svar i min butik, at butikken
ikke selv kan bestemme sortiment og
heller ikke indhold og lydstyrke pa den
irriterende musik under mine indkab.
Jeg kunne ellers fortzelle, at butikken har
mistet kunder netop pa grund af denne
musik. Hvorfor kan dem, der mader de
lokale kunder dagligt, ikke fa indflydelse
og mulighed for at tage initiativer ud fra
kundernes gnsker? Det forekommer mig
i modstrid med, at butikken skulle vaere
‘vores'.

SVAR FRA NIELS RASNMIUSSEN,
DRIFTSCHEF, COOP BUTIKS- OG
DRIFTSSUPPORT:

Som en del af Faktas koncept besluttede
vi for nogle ar siden at afspille afdeempet
musik i vores butikker. Vi kgber denne
streamingtjeneste af et eksternt firma,
som leverer et blandet musikrepertoire,
der Ighende udskiftes. Da vi driver over
360 butikker, er det ikke muligt lokalt at
tilpasse, hvad der afspilles, ej heller at
beslutte om der skal afspilles musik eller
ej. Butikken kan dog fa saenket lydstyrken,
hvis det er ngdvendigt. Musikken skal have
et lydniveau, der ger, at man ikke bliver
generet af den.

120 SMA
PRODUCENTER

FAR HJZELP AF COOP
Da Danmark lukkede pa
grund af Corona, blev
mange sma fodevare-
producenter hardt ramt,
fordi de ikke kunne szlge
deres varer til restauran-
ter. Derfor dbnede Coop
sin portal, Coop Crowd-
funding, sd de ramte
fedevarevirksomheder
kunne szlg varer deri-
gennem. Det viste sig at
veaere en succes for 120
mindre producenter.

PrimeKonto

LOYALE MEDLEMMER
FAR FLERE FORDELE
Coop har udvidet sit
program med medlems-
fordele. Konceptet hed-
der Prime. Med Prime
forpligter kunderne sig til
at overfore et manedligt
belgh til deres personlige
indkghskonto i Coop
App'en. Til gengeeld far
de ekstra bonus pa
Coops egne varer og
fordele som gratis abon-
nement pa TV2/Play,
filmtjenesten C More,
gavekort til bilvask osv.
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Coop Bank udvider sit
sortiment og tilbyder
nu ogsa realkreditldn

til boligkebere

ALLAN NGRHOLM
direktor for Coop Bank

Kommenter indlegget
pa Coop Banks

S0

Facebookside

SEPTEMBER 2020

Sablevvien
rigtig bank!

eg har ofte fiet spergsmalet om, hvornar
J Coop Bank bliver ’en rigtig bank med re-

alkreditldn og det hele’. Jeg er selvfolgelig
blevet lidt ergerlig, men har udmaerket forstéet
sporgsmalet, for ndr man stir og skal vaelge bank,
er det for mange et vigtigt parameter at kunne
samle gkonomien ét sted.

I Coop Bank har vi pa fa ar bygget en bank op
frabunden. Vier startet med et mindre sortiment
og har faet flere varer pa hylderne, efterhdnden
som vi er vokset. Vi har nu omkring 150.000
kunder i banken og er ikke leengere en helt lille
bank. Jeg er derfor glad for at kunne besvare
sporgsmalet med, at nu er vi en rigtig bank med
realkreditlan!

Realkreditlan er for mange fundamentet for
privatekonomien - og med god grund, for en
bolig er ofte den allerstorste vare, vi keber og
investerer i. Her skal vi have bdde hjernen og
hjertet med, nar vikeber ind. Det kan synes som
en jungle at ga pa laneindkeb, men i Danmark
kan vi gleede os over, at vi har et unikt realkre-

* SAMVIRKE.DK

ditsystem, som er bade billigt, fleksibelt og gen-
nemsigtigt.

I Coop Bank har vi brugt en del krudt pa at
finde den helt rette samarbejdspartner at til-
byde realkredit igennem, og vi har fundet sam-
men med Totalkredit, som passer godt til os.
De er ligesom os et foreningsejet selskab, som
sender en del af overskuddet retur til medlem-
merne, og sa har de aktuelt markedets billigste
realkreditlan og er anbefalet af Forbrugerradet
Teenk Penge.

Det har ogsé veret vigtigt for os at tilbyde en
seerlig fordel for Coop-medlemmer, nér de opta-
ger realkreditldn i den bank, de selv er medejere
af. Derfor far bankens boligkunder 750 kr. i bonus
hvert ar for hver million, de laner gennem os.

Nu er det jo ikke hver dag, vi gir ud og laner
flere millioner kroner til en bolig, men nér vi gor,
er det en stor og vigtig beslutning. Og det er en
beslutning, som jeg er glad for, at vores kunder
og medlemmer i dag kan treeffe hos og sammen
med Coop Bank. ©



hold for udsolgte varer.

Tilbuddene er geldende fra 01.09.2020 til og me

Sunrise stetter Danmarks Naturfredningsforening og deres arbejde for at forbedre naturen og levestederne for de danske
sommerfugle, vilde bier og andre traengte insekter. Vi opfordrer alle til at hjeelpe med dette arbejde ved at registrere sommerfugle
med mobilen, nar | bevaeger jer rundtilandet. Download appen "Sommerfuglejagten” fra iTunes eller Google Play
og tilmeld dig med det samme. God forngjelse og tak for hjeelpen.

Dagli’

COOP | Briigsen Kvickdy Briigsen
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Bettina Larsen var med til at starte
den farste maddoase i Stop Spild
Lokalt tilbage i august 2017

Jeg haber, vi _
kan undga spild

Bettina Larsen er frivillig i Stop Spild Lokalt, fordi mad
og brugbare ting ikke ma ende i skraldespanden

Tekst Anna Thorsen Foto Lisheth Holten

Hvorfor er der brug for Stop Spild Lokalt?

Vi er forbindelsen mellem butik og forbruger. Vi henter
de ting, som butikkerne gerne vil af med, fordi de ma-
ske har for meget, ikke har plads til at opbevare det, el-
ler varen er ved at ramme sidste dato. Og sa kan de bor-
gere, der har brug for varerne, men maske ikke har rad,
komme oghente dem hos os. En urtepotte med skir kan
for eksempel ikke selges, men den kan jo sagtens bru-
ges. Sidste sommer fik vi en masse maling, som var fejl-
blandet, men for nogle, der skal male et hegn og ikke
har rad til maling, er farven maske lige me-

get. Sa i stedet for at det skal smides ud,

kan gere tingene i mit eget tempo, og det er rart. For
hvad andre ger pa 10 minutter, bruger jeg méske en ti-
me pa. Her kan jeg gore en forskel for andre ligesom i
mit tidligere erhvervihjemmeplejen, og narjegikke kan
have et almindeligt arbejde, sé er frivilligt arbejde en
god mulighed. S& kan jeg bruge de ressourcer, jeg har,
pé at hjelpe andre.

Hvad er dine dremme for Stop Spild Lokalt?
Jeg héber, at flere virksomheder far gjnene op for, at vo-
res arbejde ikke konkurrerer med deres, men er
en hjeelp: for det forste sparer de en masse

sdékan man ggre en masse mennesker gla-
de. Vihavde ogsa nok til at male nogle af
oaserne, der treengte. Oaserne er de op-
samlingssteder, som Stop Spild Lokalt
har skabt, hvor borgere kan hente mad-
varer og andet, butikkerne har tilovers.

Hvad laver du som frivillig

Jeg startede i den forste madoase, som
ligger i Korser, tilbage i august 2017. Her
stod vi og uddelte, registrerede og sorte-
rede varerne. Nulaver jeglidt forskelligt:
Noget arbejde pa Facebook, og sa har vi
jo en masse frivillige, der far det hele til
atkere, som kan bede mig om hjalp, hvis
der er noget, de er i tvivl om. Jeg hjaelper
demigangistarten og forteeller dem om
Fodevarestyrelsens regler og forteller,
hvad Stop Spilds veerdier er. Jeg er for-
tidspensionist, og kan ikke varetage et
almindeligtarbejde, fordijeghar en mas-
se begransninger. Men det her frivillige
arbejde kan jeg gore, nar jeg har lyst. Jeg

REDNINGS-
ARBEJDE

Stop Spild Lokalt fin-
des i 108 danske byer
0g én enkelt gren-
landsk. Coop har ind-
gdet en aftale med or-
ganisationen Stop
Spild Lokalt om, at de
over 3500 frivillige,
som er valgt til Coops
lokale butiks- og for-
eningsbestyrelser kan
vaere med til at hjeelpe
Stop Spild Lokalt
kampen mod mad-
spild. Mdlet er, at
mindst 200 af Coops
Kvickly, SuperBrugsen
og Dagli'Brugsen til
hejtider og pa mere
fast basis skal donere
overskudsmad til Stop
Spild Lokalt.

penge pa ikke at skulle skaffe sig af med
ting, og sa far de samtidig reklame. Og s&
haber jeg, at vi far skaret ned pa alt det
spild. Det tror jeg kan hjaelpe rigtig man-
ge. Vi ser flere butikker, som skaerer ned
pé deres skraldespande, nar vi begynder
at komme, fordi de pludselig har mindre
spild. Hvis reglerne fra Fodevarestyrel-
sen blev lidt mere simple, sa ville vores
arbejde blive lettere. Lige nu er der meget
arbejde, for alle varer skal registreres, for
vi kan dele dem ud. Hvis butikkerne ik-
ke har gjort det, nar vi kommer, gor vi
det. Viviljo helst ikke veere en belastning
for butikkerne. Det ma aldrig veere nem-
mere for dem at smide tingene ud end at
givedemtil os. Dem, der kommer og hen-
ter varer hos os, er tit dem, der ikke har
rad til at handle i butikkerne. Vi siger til
dem, athvis de far rad, s kan de jo hand-
leide butikker, der stotter os. Pa den ma-
destetter vihinanden, for ordningen skal
ikke gé ud over butikkerne. @
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OPLEV »I'HE BIG b«
IDANNIARK

Tekst Laura Host Mange

1. Bison

Den europaeiske hison findes pa Naturstyrel-
sens arealer i AlImindingen pa Bornholm. Biso-
nerne er ikke farligere end almindelige keer, sa
der er mulighed for at ga en tur i Bisonskoven
for at forsege at spotte dem. Du bar dog altid
blive pa stierne og holde god afstand til dyrene.
Keerne far typisk kalve i juni, og derfor ber du
have ekstra respekt i den periode, da de ofte
vil vaere mere beskyttende, nar de har kalve.
Du kan ogsa veaere heldig at spotte bisonerne,
hvis du kerer langs indhegningen, men her er
chancerne ikke sa store. Bisoner er det starste
vildtlevende landpattedyr, og hannen kan veje
helt op til 1 ton. De blev udryddet i Danmark
efter Forste Verdenskrig, men fordi dyrene
fandtes i de zoologiske haver, var det muligt at
genopbygge bestanden.
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2. Spettet sl

Den spattede szl er den mest almindelige
sl i de danske farvande. Et af de rigtige gode
steder at spotte den er fra kysten pa Avneg pa
Sydsjaelland. Knap 800 meter fra kysten par-
rer, yngler og hviler de sig, og der kan veere op
til 150 szeler pa stenrevet. Du kan ogsa veere
heldig at se dem i Vadehavet, Limfjorden,
@stersgen, Smalandsfarvandet og Kattegat,
bdde pa vandet og fra kysten. Hvis du ser en
sel pa stranden, ber du holde god afstand til
den. Sarligt hvis den har unger, bor du vaere
forsigtig. Den spaettede szl vejer mellem 80
0g 125 kg og er omkring 1,5 til 2 meter lang.

3. Vilde heste

P4 Sydlangeland, ved Lindenborg Adal, Ulvs-
hale pa Man og pa Rasnzes findes flokke af op
til 60 vilde heste. Racen er exmoor-ponyer, og
de graesser pa Naturstyrelsens indhegnede
arealer. Exmoor-ponyerne er sma, ca. 130 cm
hgje, robuste og muskulgse. De er brunlige

og har en tyk pels, der holder dem varme om
vinteren. Ponyerne er hdrdfare og passer sig
selv uden meget indblanding fra mennesker.
Ponyerne kan vaere nysgerrige, men gar du ind
iindhegningerne, er det vigtigt at holde god af-
stand til dem og lade vaere med at fodre dem.

4. Havern

Er du pa udkig efter havernen, er Sydfyn,
Midt- og Sydsjeelland samt Lolland, Falster og
Mgn gode steder at starte jagten. Det samme
ger sig geldende ved Vadehavet, Silkeborg-
sgerne, i Nordsjaelland og Skagen. De holder
nemlig oftest til ved skov og vand, hvor de
spiser fisk og mellemstore fugle. Havnarnen er
Nordeuropas sterste rovfugl og er kendeteg-
net ved sine brede, rektangulaere vinger, som
0gsa har givet den tilnavnet »den flyvende
dar«. Vingefanget kan blive op til 190-260
cm. Veer tdlmodig og tag en kikkert med, hvis
du vil have et godt syn af havarnen.

9. Kronhjort

Kronhjorte findes mange steder i Danmark —
dog kun vildtlevende i Jylland og pa Sjzelland.
En af de starste flokke og dermed et af de bed-
ste steder at se dem er ved Oksbal og Kloster-
hede i Vestjylland. Her findes skove og store,
abne vidder, som kronhjortene trives i. | Midt-
jylland ved Gludsted, i Thy i Hanstholm Reser-
vat, @sterild og Tved Plantage, i Senderjylland
ved Bommerlund, Freslev og Draved Skov
samt pd Djursland er der ogsd gode chancer
for at spotte dem, mens mindre bestande
findes i Tisvilde Hegn, Valby Hegn og Amosen
pa Sjaelland. Derudover lever de blandt andet

i Slotsved Dyrehave i Vendsyssel, Haderslev
Dyrehave og Jegershorg Dyrehave. Kronvildt
er et af de storste, landlevende pattedyr i
Danmark og kan blive op til 150 cm hgje. Nar
de garibrunsti september-oktober, kan man
opleve dem brgle og have voldsomme kampe.
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OPSKRIFTER

Fa din madplan pa mail
fra Samvirke hver uge

FREDAG R

Indisk dahl med S D

tomat N W
MANDAG e

Saftig bagt laks med
sesam og soya

ONSDAG

Spinat i karrysauce
med ristede butterbeans

Tilmeld dig pa Samvirke.dk/madplan

Fa forslag til aftensmaden i en mail hver mandag, sa du ikke behgver bekymre dig om, hvad du skal spise i ugens lab



@ VORES OPSKRIFTER

Rer en nem dressing af
lige dele krydderolie og
mayonnaise smagt til
med rigelig citronsaft.

Til geester
Tapastallerken med 3
slags artiskoksalat
Side 57

Uden kod

Hjemmelavet pasta
med svampe og zbler
Side 58

4 opskrifter med
alt det nyhastede

Forleeng saesonen ved at bruge de friske
grentsager og krydderurter til en skan
krydderolie. Den varmer godt til vinter

Opskrifter Maria Meldgaard Foto Line Falck

Restemad
Garam masala-kylling
med tomat og lag
Side 60

Velg dine favoritkrydderier: Sa nemter det:

» Vibrugte timian, rosé peber, strimler > Hvis du synes, at olien sma-
af citronskal og lidt hvidleg. Rosma- ger for meget af krydderi-
rin, sort peber, chili ville ogsa smage erne, kan de blot sigtes fra, Den sede
godt. Kom olie og krydderii et glas, sa du kun gemmer den rene Kolig paeresuppe med
og lad krydderierne trekke i 3 dagn, olie. Krydderierne vil smage sma chokoladekager
for du smager pd olien. Du kan bruge med i retten, hvis du bruger Side 62
100 procent olivenolie eller lave en olien til at stege i. Bruger du
blanding af solsikkeolie og olivenolie olienidressinger, kan du evt.
for en lidt mildere smag. veelge at sigte dem fra.
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Tapastallerken med
3 slags artiskokker

S0min. /

Artiskokblade med fransk ansjosdip
4 store artiskokker

(2 skal bruges til puréen)

Y2 citron

Dip:

1 glas ansjoser i olie

(ca. 40 g ren ansjos)

3 spsk. olivenolie

1 fed hvidlag

Ca. 1 spsk. citronsaft

2-3 spsk. hakket bredbladet persille

Sadan gor du:
» Vask artiskokkerne. Kom demien
gryde med vand tilsat salt og citronsaft.

» Artiskokkerne har brug for ca. 30
minutters kogetid. Bladene skal kunne
lgsne sig. Tag artiskokkerne op og lad
dem dryppe af.

» Afdryp ansjoser og kom demien lille
gryde. Tilfgj olie og revet hvidlag, og
varm op. Rar, indtil ansjoserne smelter.

» Tag fra varmen, og smag til med
citron og persille.

Artiskokpuré med salsiccia-polse
2 kogte artiskokker

4 spsk. cremefraiche 38%

2 tsk. mayonnaise

4 stegte salsiccia-polser

Sadan gor du:

» Skeer artiskokbundene fri og mos
dem. Vend med cremefraiche og ma-
yonnaise. Smag til med salt og peber.
Server til palserne.

Bruschetta med stegt artiskok
2 artiskokbunde

Olivenolie

2 skiver surdejsflute

Friske artiskokker smager Sadan gor du:
skant og ngddeagtigt. Imponér » Skaer bundene helt fri for blade, og
dine gaester med tre enkle skaer dem i tern.

tapasretter med udgangs-
punktiartiskokken. » Svits dem marei olie pd en pande, og

lzeg pa ristet bred, dryp citronsaft over.
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@ VORES OPSKRIFTER

Uden kad

Tynde, grillede porrer bliver
naermest sede, &blerne tilfgjer
syre, 0g svampene giver

denne nemme opskrift den rette
umamismag. Kad til? Nej, det
behgver du ikke.
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Hjemmelavet
pasta med
svampe og zbler

Y2 tsk. fint salt

1 spsk. olie

1dl durumhvede
3 dl hvedemel

4 tynde porrer
200 g svampe
Smor og olivenolie
1stort =ble

Sadan gor du:
> Sl3d &ggene udien skal, og
ror dem med salt, olie og mel.

» Deldejeni3dele, ogrul

et stykke ad gangen ud til et
rektangel pd et meldrysset
bord. Dejen skal veere tynd,
ca. 3 mm. Rul dejen sammen
som en roulade. Skzer den
lange rulleitynde, S mm
brede skiver. Hver skive vik-
les nu ud til et langt band.

» Laeg pastaen pd et
meldrysset viskestykke for
attarre lidt. Skeer porreri
mindre stykker, og gril pa en
grillpande.

> P3 enanden pande svitser
du svampe i skiver og eble i
skiverismar.

» Kog pastaenil-2 minutter
i letsaltet vand. Afdryp og
vend med porrer, svampe,
abler og persille.
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@ VORES OPSKRIFTER

Restemad

Vi laver dobbelt portion — for

denne ret er nem at gennopvar-
me dagen efter. 0g den smager
mindst lige sa godt dagen efter.
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Garam masala-
kylling med
tomat og log

XO(O

\.8pers. / \.7Smin. /

2 kyllinger

Olie

8lag

3 spsk. garam masala
8 fed hvidlag

8 tomater

3 dl piskeflade

2 dlvand

Salt og peber

Ris:

6 dl basmatiris

4-8 gulergdder

1 spsk. citronsaft
En knivspids salt
50 g pistaciengdder

Sadan gor du:

» Skeer kyllingerne i mindre
stykker, og brun stykkerne
pa en stegepande. Kom styk-
kerneien storgryde.

» Skeer lag i skiver, svits

pd panden og kom i gryden.
Svits krydderi pd panden, og
kom detigryden.

» Riv hvidleg pa et rivejern
direkte i gryden, og tilfgj
tomater i bade til gryden.

» Kom flade og vand p3, og
lad retten simre under 13g i
45 minutter. Hold gje med
vasken. Tilfgj evt. vand, hvis
det koger tort. Smag til med
salt og peber.

» Tilbered risen efter anvis-
ning pa pakken.

» Skeer gulergdder i tynde
strimler, og vend dem med
citronsaft og hakkede pista-
ciengdder.
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Kolig pzeresuppe

VAN

( J |
\\f\lpers/.//f \\f}Smi/n//
Pzresuppe:

Sdlvand

2 dl sukker

2 tsk. vaniljesukker
1citron

4 perer

2 dl mascarponeost
Chokoladesmakager:
120 g smer

75 g sukker

1 tsk. vaniljesukker
100 g merk chokolade
Y2 g

80 g hvedemel

30 g havregryn

50 g kakao

Y2 tsk. bagepulver

» Kom vand og sukker i en gryde.
Kom citronsafti, og kog op.

» Skaer paerer i mindre stykker.
Lad dem simre i sukkerlagenil0
minutter. Sluk og afkal. Fisk pae-
restykkerne op, og kom demien
blender med mascarpone. Blend
cremet, og juster konsistensen
med sukkerlage.

Chokoladesmakager:

» Smelt smorretien gryde, uden
at det tager farve. Haeld op ien
skal, og kom sukker og vanilje-
sukker i. Pisk det sammen.

» Smelt chokoladen, og kom deni
smerblandingen. Pisk @gget heri.
Bland mel, havregryn, kakao og
bagepulver sammen, og vend i.
Saml dejen. Set dejenikoleskabi
ltime, sd den kan samle sig.

» Tagdejen ud, ogruludtilen
tykkelse pd 5 mm. Det er nemt,
hvis du lzzgger dejen mellem to

" stykker bagepapir.
Suppen er cremet og mild, og
den serveres med sma, sprade ] > Skeer dejen i sma firkanter ca.
chokoladekager, som vi ogsa ‘ L ’ 3x3 cm og leg pa bagepapir. Bag
selv bager. kagerne, indtil de er lidt mere

gyldne end dejens farve. Det tager
cirka 7 minutter. Tag ud og afkel.

» Server til suppen, spis som
kammerjunkere i suppen eller
knus og drys over.
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SPURG OM MAD

Redigeret af Louise Hededam

ANGELINA LOTUS JENSEN

Nogle steder fremgar det, at man skal
® spise harfro hele, mens der andre ste-
der star, at man skal spise dem knust for at
fa den bedste sundhedsmassige virkning.
Hvordan skal man spise dem, for at fa det
bedste ud af dem, og hvor meget skal man
spise?

SVAR FRA LEIF SKIBSTED:

Horfre har hejt indhold af flerumzettede fedt-
syrer og indeholder mange fibre. Derfor har
herfre gode ernzeringsmaessige egenskaber.
Horfra indeholder imidlertid ogsa relativt
meget af det giftige tungmetal cadmium og
cyanogene glykosider, der ved knusning eller
tygning udvikler den giftige blasyre. Blasyre
eller cyanid er en akut risiko, mens cadmium
er en risiko pa laengere sigt. Bldsyre forsvin-
der sdledes hurtigt fra de knuste herfrg, og
blasyre ophobes ikke i kroppen. Cadmium
forsvinder derimod ikke fra de knuste herfra
og ophobes i kroppen.

Indholdet af de cyanogene glykosider bliver
mindre under modning af herfrg, sd hvis man
undgar granlige harfre og spirer af harfrg,
bliver risikoen for forgiftning med bldsyre
meget lille. Det hjzelper ogsa at lade knuste
herfra ligge og dampe af i tynde lag, for de
spises. Ristning eller bagning fjerner ogsa
blasyre. En spiseskefuld eller to af modne
herfre om dagen er uden risiko. Cadmium
kan derimod ikke fjernes pd denne made, og
nar cadmium ophobes i kroppen, er det iszer
skadeligt for nyrerne. Graensevaerdier for det
acceptable daglige indtag af cadmium svarer
tilindholdet af 100 g herfre, som er mere
end det anbefalede af hensyn til forgiftning
med blasyre. Man bar dog huske, at vi 0ogsa
udsattes for cadmium fra andre levnedsmid-
ler som solsikkefra og markchampignon og
fraluftforurening, sd et par spiseskefulde er
0gsa en passende graense for indtag af herfre
betragtet ud fra indholdet af cadmium.
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Herfroolie indeholder derimod hverken bldsyre eller cadmium,
da hlasyre damper af ved presning af olien fra freene, og cad-
mium bliver i pressekagen fra oliefremstillingen. Harfraolie

er derfor et godt alternativ til herfra til bagning og som kost-
tilskud.

Hvornar skal frugten vaskes?
SIDSEL S@BJERG

Min mand og jeg er uenige om, hvordan man handterer

e frugtoggrant. Jeg vasker altid frugten eller grantsa-
gen, for jeg skarer den ud. Min mand skaerer forst ud og va-
sker bagefter. Jeg synes, denne fremgangsmade med forst
at skeere og derefter vaske er uhensigtsmaessig, fordi snav-
set pa frugten/grentsagen bliver fort ind i »saret«, nar man
skaerer, far frugten/grentsagen er vasket. Og nar man va-
sker udskaren frugt, for eksempel jordbaer, sa mister man
den gode saft. Hvad mener | er den mest hensigtsmaessige
fremgangsmade?

SVAR FRA MIA KRISTENSEN:

Vask frugt og grent inden udskaering, sa ﬁk—

fjerner du jord og andet skidt, sa det ikke
kommer ud pd skaerebrzet og dine han-
der, som du handterer den udskarne frugt
med. Det geelder ogsa frugt og grant,

hvor du ikke spiser skrzellen, for eksempel
melon og ananas.

y)
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Bliver surmalksprodukter
mere sure?
MARION OLSEN

Jeg vil gerne have opklaret, om surmalksprodukter,

e sasomskyrogyoghurt naturel, bliver darlige eller blot
mere sure efter holdbarhedsdatoen?

Ved opvarmning, som
nar breddej med har-
fra bages, mindskes
indholdet af blasyre.
Det samme gzelder,
nar herfroene ristes
og udblgdes i vand.




Farlige fre?

SVAR FRA MIA KRISTENSEN:

Det kommer an pad, hvilken type mikroorganisme der er pd
spil i dit maelkeprodukt. Generelt indeholder de syrnede
maelkeprodukter maelkesyrebakterier, men nar holdbar-
hedsdatoen er overskredet, sa kan det for eksempel ogsa
vaere gaerceller, som fordaerver produktet. Dette ses ofte i
frugtyoghurt, eller hvis produktet har veeret abnet. Det bed-
ste, du kan gare, er at dufte og smage pa produktet. Hvis det
bare smager lidt mere syrligt, kan du sagtens bruge det.

Ma makrellen blive i dasen?
MATHIAS SONDERGAARD JORGENSEN

Jeg har (muligvis) en forstokket mor, som gentagne

® gange har postuleret, atindholdet i konservesdaser
med eksempelvis makrel efter dbning skal flyttes til en
anden form for opbevaring, da dasen begynder at oxidere
og udlgse giftstoffer i makrellen. Af hvad jeg har kunnet
finde frem til, sa har det til en vis grad tidligere vaeret
sandt, men efter at man er begyndt at lakforsegle indersi-
den, sa sker der ikke noget, medmindre man punkterer
lakken med for eksempel en kniv eller saks. Hvad passer?

SVAR FRA LEIF SKIBSTED:

Gem ikke en dben ddse makrel i tomat lzengere end til naeste
dag og kun i keleskab og ikke nzer ragede eller friske fisk, sa
forebygger man bdde dannelse af histamin og harskning af
de umaettede fiskefedtsyrer. Uhensigtsmaessig ophevaring
af makrel kan nemlig udlase giftstoffer fra fiskens marke
muskler. Makrel og andre fede fisk som tun er kendt for at
udvikle histamin, som kan give voldsomt ubehag og i vaer-
ste fald allergisk chok, nar mindre frisk fisk tilberedes og
spises. Histamin dannes af bestemte bakterier, der folger
denne type fede fisk i havet, og som nedbryder aminosyren

histidin, som disse fisk har et hgjt indhold af. |
helkonserves som makrel i tomat pa ddse er
disse bakterier draebt ved varmebehandlin-
gen. Dannelse af histamin vil derfor afhenge
af forurening af den dbne ddse med disse
bakterier, hvilket kan ske i keleskabet fra rg-
gede sild eller makrel. Makrel i tomat indehol-
der ogsa syre fra tomaterne, hvilket kan give
anledning til oplasning af metal fra revner i
ddsens indvendige lakering, det vil iseer vaere
jern, der ikke er farligt atindtage, men som
kan fremme harskning af fiskens fedtstoffer.

Er rughredschips
ogsa sunde?
KATHLEEN O'NEILL

Jeg holder meget af rugbredschips,

® mendadeerretpebredeipris, kaber
jeg gerne et skivet fuldkornsrugbred, ned-
satipris pga. dato, og rister skiverne i ovnen
- enten som de er eller med en anelse olie pa
- og spiser disse med stort velbehag i stedet
for almindelige chips. Rugbrad er jo sundt,
men glder det ogsa som ristet?

SVAR FRA LEIF SKIBSTED:

Snacks kan nemt fremstilles ved ristning af
rugbraed i ovnen. Skiver af rughred paferes lidt
olie eller befugtes med lidt vand og drysses
maske med lidt salt. Skzaeres skiverne i sma
firkanter for ristning, far man gode, fiberrige
chips. Fuldkornsrugbred indeholder mange
fibre, der ikke pavirkes af ristning. Rugbrad
indeholder ogsd B-vitaminer, som dog er lidt
mere fglsomme for ristning. For at undga
dannelse af akrylamid, der mistaenkes for

at veere kraeftfremkaldende, skal man dog
afbryde ristningen, for bredstykkerne bliver
brankede.
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Send os en mail
0g sperg om alt,
der vedrarer dine
fodevarer. Hvad sker
der, ndr du bruger
dem, og hvordan far
du det bedste
resultat, nar du
laver mad?

NMIA KRISTENSEN

Underviser pa
Kebenhavns Professions-
hejskole. Er uddannet inden
for fedevarevidenskab pa
Kebenhavns Universitet.

LEIF SKIBSTED

Professor emeritus ved
Institut for Fedevareviden-
skab pa Kebenhavns
Universitet.

MAIL 0S DIT SPBRGSMAL
spoerg@samvirke.dk
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Mogens Jensen er glad for
kod og kommer ikke til at
leegge det helt pd hylden

MIT GRONNE RAD

Kod skal

vaere el
krydderi

Fodevareminister Mogens
Jensen skal lzere at dele sin baf
med resten af selskabet

Tekst Louise Hededam Foto Kasper Kristoffersen

»Jeg skal selv i gang med at se pa, hvor meget gront
jeg spiser,« siger Mogens Jensen, der som fodevare-
minister har haft fingrene med i at udvikle de 22 tips
til klimavenlig madlavning, du i disse uger kan falde
over pa de sociale medier. Rddene handler blandt an-
det om at tilfeje rodfrugter til sin kedsovs, lave mere
mad med g, kigge ud i verden efter flere grontsags-
baserede retter, og sa det rad, som Mogens Jensen selv
vil kaste sig over som det forste:

»Jeg er rimeligt traditionelt spisende, sa jeg skal i

smagende stegeskorpe, uden at kedet bliver gennem-
stegt og tort.

Deleboffen er et af de 22 madtips, der skal hjalpe os hver
iseer til at mindske vores klimaaftryk.

»Nar vi skal seenke vores udledning af CO, med 70
procent, sa kan vi kigge pé alle de steder, vi er feelles
om, som eksempelvis sygehuse og veje, og forsege at
regulere den del med afgifter og lignende. Men din
madlavning, dine indkeb, og hvordan du héndterer
madspild, er jo ogsa en del af klimaaftrykket,« siger

gang med at forsta, at en stor bef godt kan
deles op i 2-3 maltider og spises sam-
men med en rigtig god salat med ben-
ner eller andet protein. Det bliver nyt
for mig,« siger fedevareministeren.

Server baffeniskiver. Boffen kan ogsé
deles med de andre ved bordet. Det go-
de rad lyder: Kob og steg en enkelt bef,
men lad den veare det delikate kryd-
deri i et maltid til hele familien. Er der
4 om bordet, kan du skare beffen ud
og servere den i tynde skiver i stedet for
at servere 4 boffer. At tilberede en stor-
re og lidt tykkere bof kan ogsa vere
lettere i forhold til at fa en flot og vel-
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Mogens Jensen.

VEALG FJER-
KRZ 0G FISK
Du kan ogsa nedsaette
klimaftrykket af din
mad ved at veelge
lysere kad, for eksem-
pel fjerkrze eller fisk.
Veelger du fisk, sd er
sild, makrel, torsk og
muslinger gode klima-
valg.

Sealle de 22 tips fra
Fedevareministeriet
her: klimatips.dk

Grundtanken bag de nye rad matcher
fint med Fodevarestyrelsens kostrad om
at spise mindre ked og mere gront. Nu
er radene bare ekstra relevante, nar vi
ogsa skal vaere mere klimavenlige. Fo-
devareministeren tror pa, at danskerne
vil tage radene til sig, for de har selv
vaeret med til at udvikle dem.

»Det er provet af i kekkener sammen
med danskerne, hvor vi har spurgt ind
til, hvad deres vaner er. Vi har forskel-
lige holdninger til mad og laver mad pé
forskellig made, men vi har provet at
lave radene, sa der er noget for enhver
kokkentype.« ©




Alkohol bgr nydes med omtanke.

Nyd den luksuriese smag

af irsk fledeliker, der med
sikker hand er blandet med
fyldig karamel og en anelse
salt. Resultatet er en helt
uimodstdelig smag fra Baileys.
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Baileys
Salted Caramel 70 cl
Baileys
Original Irish Cream 70 cl

99,95

LTR.-PRIS kr.

142,79

TILBUDDET G£LDER:
S 01.09.2020-30.09.2020

COOP | Briigsen




~ ATIS
Rejs trygt afbestilling
med Albatros

Bestil mellem 1. juliog 1. september 2020
og @ fri fortrydelsesret. Frem til
60 dage efter bestilling kan du fa
alle dine penge tilbage eller
ombooke til en anden rejse.
Lcees mere pa albatros.dk/fortrydelsesret

Undervejs pa rejsen sarger vi for, at
hygiejne og sikkerhed er pa hajest mulige
niveau. Vores rejseledere har styr pd alle
de lokale retningslinjer og ved, hvordan |
bedst begreenser smitterisikoen sammen.

Lcees mere pd albatros.dk/tryghed

Fordrshajskole i Graekenland

'SPECIALRABAT :
FOR SAMVIRKES —fra Athen til Tolo

LASERE Historie, kultur, gastronomi og samvecer i det fantastiske Greekenland.

Dennerejse bringer os rundt i de bakkede groeske landskaber, hvor olivenlunde

og appelsinmarker lyser op i landskabet. Vi skal pad vandreture og udflugter, og

der venter oplevelser fra den mykenske kultur omkring 1600 f.Kr. til det moderne

Greekenland. Vi besdger kort storbyen Athen, oplever arkceologen Schliemanns
PR. PERSON . g ; S

udgravninger i Mykene, detimponerende teater i Epidauros, den gamle hovedstad

Nafplio, og sd skal viind i Peloponnes’ indre og besage smd bjergbyer.

15 dage | Kebenhavn fx 15/3, 29/3, 26/4 og 10/5 2021

Fra kr. 8.998,'

SAMVIRKE

“ ol

Fa '_ A | I 4 e EAEN g[!‘
pladser ] ) . .
tilbage

Skotland - Albatros pa Togrejse gennem de schweiziske

eventyri kongeriget Alba vinterlandskaber

Skotland leder tankerne hen mod velsmagende whisky, farverige Tag med pd en skraeddersyet togrundrejse gennem vintertyste
kilte ogikke mindst sauhyrer, scekkepiber og stolte borge. Men det bjergregioner og forbi yndige bjerglandsbyer. Undervejs bor vi
er ogsa hjemlandet for de hdardfare klanfolk, hvis historie gdr tilbage i tre forskellige schweiziske regioner. Vi skal rejse med landets
tildet farste skotske kongerige, Alba. Undervejs besager vi Isle to mest beramte togstreekninger, Glacier Express og Bernina

of Skye med nogle af landets mest dramatiske landskaber, den Express, pa en togrejse, hvor det ene vinterhvide naturvidunder
sagnomspundne sd Loch Ness samt Kingdom of Fife. aflgser det andet.

S dage | Kebenhavn 27/8 2020, 20/5, 8/6 0g 24/6 2021 6 dage | Kegbenhavn 9/1,30/1,27/2 0g 20/3 2021

Fra I<r.10.298," Fra kr.12.998,"

Rundrejser med dansk rejseleder | albatros.dk | 36 98 98 98 Al b
Annoncekode: SAMVIRKE 0 t ros

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange
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