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1664 Blanc er en uklar hvidgylden

I ' Grimbergen er belgisk klostergl| hvedegl med en blgd fylde og

s af hgj kvalitet med tradition og en frisk smag af citrus. Duften
fantastisk smag, skabt til er sgdlig og frugtig — kan nydes
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VORES FORBRUG

Tekst Kristian Herlufsen

kommuner indsamlede
plastikaffald fra hus-
holdningerne i 2018.
22 kommuner er
stadig ikke begyndt at
samle plastik ind til
genanvendelse. Knap en MINDRE MOBIL | BILEN
femteflel af husstandenes 68% af danskerne er stoppet med at bruge
plastikaffald genanven- h&ndholdt mobil eller bruger den langt mindre end
des, resten ender pd for. Det viser en undersegelse fra Radet for Sikker
forbraendingen. Trafik. Siden september 2019 har det givet et klip i
Kilde: Dansk Affaldsforening karekortet at blive snuppet med maobilen i handen,

COOP REJSER og Miljostyrelsen nar man karer bil.
FOLKESKOV

Coop vil over de naeste 10 ar rejse 10

skove rundt om i Danmark pa i alt mindst
1000 hektar. Skovene skal hjzlpe med at
gore Coop til en CO,-positiv virksomhed,
ligesom skovene skal bidrage til feellesskab
og oplevelser for danskerne. Coop vil ogsa
gore det muligt for dig at bidrage

til skovrejsning pa pantautomaten

eller via Coop Crowdfunding.

KINA SIGER
FARVEL TIL PLASTIK

Plastikposer bliver forbudt i Kinas sterste

byer 2020, og naeste ar udvides forbuddet
til ogsd at geelde de mindre byer. Siden 2008 Emb allagelﬂs
har det veeret forbudt at uddele plastikposer

gratis til kunderne i kinesiske butikker. levering til dﬂren

Sugerer, vatpinde, engangsservice, folie og

andre produkter, der bestar af ren plastik Familier i Paris og New York har gennem det sidste halve ar kunnet bestille alt fra har-
eller indeholder plastik, forbydes ogsa. shampoo til solterrede tomater via en ny netbutik, hvor alle varerne leveres i emballage,
Dermed ligner det kinesiske plastik der kan genbruges. Nar buddet kommer med levering af nye varer, tager han tom embal-
forbud de regler, EU indfarer i de lage med retur. Emballagen vaskes og steriliseres, inden nye madvarer fyldes pa glas og
europaiskelande naste ar. daser. Tienesten, der hedder Loop, udbredes til flere europaeiske lande i lebet af 2020.
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VORES SUNDHED

Tekst Christian Garde Illustration Rikke Bisgaard .‘

I farver

tillid
Nogle redmer stort set aldrig, mens andre redmer, sd snart
de bliver det mindste nervese. Videnskabeligt er det sveert at
forklare, hvorfor der er sa stor forskel pa os, men hvis du er
en af dem, der let blusser, kan du glzede dig over, at radmen
kan virke tillidsvaekkende og fa dig til at virke mere troveerdig.
Fysiologisk sker der det, nar viradmer, at den nerve, der hed-

der graensestrengen, er hyperaktiv. Graensestrengen sidder i
brysthulen og styrer, hvor meget blod der lgber til ansigtet.

Kilde: samvirke.dk

Lange fingre

——— fejler pa mobilen

Tidens Det er oplagt at tro, at

Tagn tykke tommelfingre gor

. det sveerere at ramme

. o

o | rigtigt pd smartphonen. p

Flimn Men faktisk er lange 'ﬂ '

o - tommelfingre et starre o

problem, konkluderer

DYRRDET NARE | osererarsbeins OpLEVELSER ER BEDST

dualisme er begreber, som kendetegner melfingre kan i sig selv Det giver starre gleede at bruge penge pd restau-
vores tid. Men det har konsekvenser, at vi forklare 12 procent af rantbesgg og rejser end pa materielle goder som
lgsriver os fra hinanden, mener Rasmus alle de fejl, som brugerne tej og smykker. Det gjaldt i hvert fald for de 2635
Ulstrup Larsen, der er cand.merc.fil. fra laver, nar de skal ramme voksne, som amerikanske forskere undersegte i et
Handelshajskolen i Kebenhavn. En af dem bestemte punkter p3 nyligt studie. Den starre glaede ved oplevelser geel-
er ensomhed. Modsvaret skal findes i skaermen og holder der bade her og nu ogidet lange lgb. En forklaring
dyrkelse af feellesskaber, naere relationer mobilen med én hand, kan veere, at oplevelser huskes, mens vzrdien af
og ansvar for hinanden, lyder budskabet i lyder det. materielle goder svaekkes med tiden.
bogen Tidens tegn. Pris: 225 kr. Kilde: Kebenhavns Universitet Kilde: Futurity.org
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VORES MAD

Tekst Louise Hededam Foto Line Falck

OPSKRIFT

A
i

Det skal du bruge:

(til 1-2 personer)

2=g

1/2 dlvand

Olie til panden

FYLD:

75 g roget laks

100 g fladeost

1/2 dl hakket rucola

Lidt revet citronskal og -saft

8 MAJ 2020 » SAMVIRKE.DK

q‘gerulle med
aks og rucola

Sadan ger du:

Pisk 2g og vand
sammen og steg ligesom
en pandekage. Afkel.
Skeer laksenisma
stykker og vend med
ost, rucola, citronskal og
-saft. Fordel fyldet pa
pandekagen og rul
sammen til en roulade.
Skeer i skiver og server.

BAG BOLLERNE TAT

Giv ikke dine hjemmebagte boller for meget plads pa
bagepladen. Hvis du sztter dem med ca. 1 centime-
ters mellemrum, bager bollerne sammen, far bedre
krumme og holder sig saftige l&engere. Laeg ogsa dine
kerneriblod i god tid for at sikre saftigere bagvaerk.

SOM EN
ITALIENER

Pa en tur gennem Italiens

12 regioner bliver vi klaedt

pa til at lave pasta, som en
italiensk mamma ville gare
det. Der er opskrifter pd pasta
og pa dejlige, regionale retter
som tagliatelle med tomat
og luftterret skinke, pici med
vildsvineragu og rigatoni

alla carbonara. Sara Berg og
Miriam Preis. Pris: 249,95 kr.
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BIDDER MED
FULDKORN

Til den lille sult kan du nu fa
Anglamark fuldkornsknaek-
bred med mozzarella og
tomat. Knaekbradet kommer
i snack bites, som er nemme
at have med til treening og i
barnenes madpakke. De sma
bidder har et hgjt fiberindhold,
sa maven far noget at arbejde
med. Findes i Kvickly og
Superbrugsen til 21,95 kr.

AMGLAMARE

FULDKORNSENA AR
ROITARELLA OG IO

19%

Sa meget er salget
af forarbejdede, plante-
baserede fadevarer
steget i Coops hutikker
i 2019 sammenlignet
med aret for.



geelder hele

til fg!fé rets hyggestunder (o
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"l __] Tor, saftfuld og relativ Flotte bobler i glasset. Duften og smagen
r \ kompleks frugtsmag er intens med frugtige noter af sebler og
Saftig og frisk frugtsmag i i == -I af solbeer, brombeer citrusfrugter. Bor nydes afkolet som aperitif
en skon balance. God syre Jor=—— 1 osv. Paen struktur og eller i en Aperol Spritz.
og fin struktur. Servér | god eftersmag med
som aperitif eller til sushi, velintegrerede tanniner.
cremede oste eller etnisk Servér til alt fra grillen,
mad med krydderier. pastaretter, retter med
] rodt ked, pate, skinke

eller modne oste.

Prosecco La Cavea
Veneto, Italien. 75 cl.

Literpris 66,67. Pr. flaske

b

Smagen er frugtkrydret af peber

v i

"{f og modne frugter. God til krydrede,

},IL W 1 grillede og stegte kadretter, fyldige

S i pastaretter og oste.

".h’l’_ ;
i Rosg ) KL
| ap VALLR Cowry gy itk *_.- ?‘bq}ul. -
> o

Pajar Veronese Rosso
Veneto, Italien. 75 cl.
Literpris 66,67. Pr. flaske

Tor, sprod og

frisk frugtsmag

af syrlig eeble,
citrus, asparges
og mineraler.
Velbalanceret syre
og god volumen.
Servér til skaldyr
og lys fisk. Ogsa
god til sushi, pasta
med alt godt fra
havet, frisk ost

- eller som aperitif.
S,

O-Organic Reserva
Chile. 75 cl. Literpris 53,33. Pr. flaske

CARMENERE
B8 VALIF NE CDECiA

Bland din egen Aperol Spritz:
3 dele ter, mousserende vin

2 dele Aperol

1del danskvand

Tilseet isterninger og pynt med
en skive appelsin.

Aperol

70 cl.

Literpris 127,14. Pr. flaske

Ikke alle varer, findes i alle butikker. Der tages forbehold for
trykfejl, 2endrede afgifter, leverandersvigt og udsolgte varer.

hent din vin i fakta.
vi har abent 8-21 hver dag. fal(ta

*Enkelte butikker har andre &bningstider - se fakta.dk. -en del af m




o VORES LIV

Hvordan

10 wma) 2020

ar det
erhjemme

1 hulen?

Corona og Mette Frederiksen sendte de fleste af
0s hjem. Pludselig matte vi undvzaere kolleger,
skole og kantine og i stedet finde tdlmodigheden
og puslespillet frem. Mad 9 hjemsendte

Tekst Anna Thorsen Foto privatfoto

* SAMVIRKE.DK

Jeg kommer tidligt i seng

Kathrine Toxveerd, 25 ar, Kebenhavn NV. Bor med sin
keereste, begge er studerende. De har vaeret hjemme i
15 dage:

»Jeg synes ikke, det er sa sveert, at jeg skal vere her-
hjemme, men det er svert, at jeg ikke kan se min mor-
mor, mine foreldre og venner. Nar det har veeret godt
vejr, sd har jeg gaet lange ture. Jeg har ogsa lavet rigtig
meget leekker mad. Jeg har dyrket mere motion, end jeg
plejer, bade lob og yoga. Og sé har vi en kolonihave, hvor
vi har veeret lidt ude i weekenden. Men ellers ser mine
dage meget ens ud: tidligt op, bruge tid pa mad, der ta-
ger lang tid, ga lange ture og sd ga tidligt i seng igen. Det
er helt klart en god bivirkning ved det her, jeg gir i seng
inden 23 hver dag, og det plejer jeg ikke!

Jeg er meget nerves for min mormor, det giver mig
ondt i maven at teenke pa. Men ogsa hele samfundet og
verden - hvad kommer der til at ske?

Jeg glaeder mig sa meget til at vaere udenfor, drikke ol
med mine venner, grine og tale om, hvor dejligt det er,
at det her er overstaet!«



Jeg er nok ved at
blive lidt mzerkelig

Benjamin Renn Nielsen, 27 ar, Valby. Musikproducer.
Har vaeret hjemme og alene i 7 dage:

»Jeg synes egentlig ikke, det er sa svaert, men jeg er nok
ogsa ved at blive lidt merkelig, og jeg drikker vist ogsa
lidt mere redvin end normalt.

Jeg har tid til at lave nogle mere hyggelige ting, som at
bage boller og lave god mad, ting som jeg naesten aldrig
gor normalt. Jeg plejer at sidde alene, nar jeg laver musik,
sa det er ikke sa anderledes. Og sa hygger jeg. Eller nej,
jeg arbejder egentlig mest bare, og ser serier.

Det er sveert at sidde sa teet pa sit keleskab. Jeg vil ikke
sige, atjeg er blevet tyk, men jeg er heller ikke blevet tynd.
Der var et par dage, hvor jeg fuldstendig glemte at g
overhovedet, maske 3-4 dage eller sadan noget. I gar var
jeg sd ude, men si vagnede jeg ogsa op helt stresset i dag
og har kebt fitnesselastikker og en pull-up-bar pa nettet,
sa nu treekker jeg lidt i den anden retning. Og sa har jeg
sat restriktion pa, hvor meget jeg ma spise og drikke.

Jeg keder mig lidt, mest nar jeg mangler inspiration til
min musik. S& jeg chatter vildt meget; jeg har aldrig skre-
vet med sa mange mennesker pa én gang, bade Messenger,
Snapchat osv. Jeg gleeder mig, til det er overstaet, sa er det
méske blevet lidt sommer, s skal jeg bare ud og hygge
mig - ned pa bryggen og fa en masse D-vitamin.«

Jeg har heldigvis en stor
grund, sa jeg kan veere ude

Anna Paridon Serensen, 25 ar, Samse. Laeser
HF-enkeltfag. Har vaeret alene i karantane i 2 dage:
»Jeg er lige kommet hjem fra Mexico, hvor jeg har veeret
de sidste 2 maneder - det skulle egentlig have vaeret 4
méneder. Det er sveert at vide, hvad jeg ma og ikke ma.
Jeg er f.eks. ikke helt sikker pa, om jeg mé g ned og
kebe ind selv, og om jeg mé cykle til stranden og gé en
tur. Jeg har heldigvis en stor grund, hvor jeg kan veere
alene udenfor.

Jeg er pa immundaempende medicin, s jeg er i risi-
kogruppe, men jeg er sikker pa, at hvis der skulle veere
noget, sa har vi gode leeger, der kan hjelpe. Indtil vi-
dere har jeg brugt tiden pa at indrette mig lidt og forbe-
redt mig mentalt pa at skulle veere alene i 14 dage. Jeg
har set lidt Netflix, provet at treene lidt, men det er ikke
gaet sd godt.

Jeg snakker i telefon med min familie og mine venner,
lidt chat og facetime - facetime kommer der nok til at
veere mere af, sa jeg ikke glemmer folks ansigter. Jeg
gleeder mig helt vildt til at se min brors helt nye, lille
baby, som blev fodt her i februar, men det bliver ogsd
svaert, for sa skal jeg se hende pa 2 meters afstand. Men
det er lidt teettere pa end at se hende pa video!«

SAMVIRKE.DK « MAJ 2020 11



o VORES LIV

Det veerste er, al jeg ikke
kan se mine bornebeorn

Karen Jacobsen, 65 ar, Aalborg. Konsulent pa et
jobcenter. Har vaeret hjemme og alene i 14 dage:
»Jeg er social og vil gerne vaere sammen med andre og
med min familie, og det kan jeg jo ikke lige nu. Det veer-
ste er, at jeg ikke kan se mine 2 bernebern. Jeg har en
pé 4 ar og en helt lille. Jeg sd den lille, lige da han var
fodt, men nu er han jo allerede 1% méned, og de udvik-
ler sig sa hurtigt. Men jeg ma nejes med videoer.

Jeg plejer at vere rastles og lave mange planer, men
det er egentlig okay at arbejde hjemmefra. Nogle dage
er jeg maske ikke lige sd effektiv, men samtidig kan jeg
nemmere sidde og nerde lidt mere med tingene. Jeg sav-
ner dog at vaere sammen med mine kolleger. Vi har sta-
dig arbejdsdag kl. 8-15, som vi plejer, og sa har jeg en
plan om, at jeg skal ga 10.000 skridt hver dag. Det er
dejligt at komme ud og f4 motion hver dag. Jeg er ogsé
gaet i gang med at leere spansk, si der er nok at lave.

Nér nu jeg ikke kan komme ud og se dem, jeg plejer,
s& prover jeg med nogle andre metoder: Jeg har f.eks.
skypet med nogle kolleger her til morgen, og sa far jeg
ringet nogen op, jeg ikke plejer at ringe op.

Jeg gleeder mig til at komme ud og sidde og drikke en
ol eller et glas vin med nogle venner, uden at taenke over,
om man kan det eller ej.«

12 wmai2020 - SAMVIRKE.DK

Vi far megel tid til at ga med
det nye akvarium

Simona Serensen, 31 ar, Struer. Sesonansat gartner
pa kirkegarden i Struer. Bor med sin kaereste. Har
vaeret hjemme i 14 dage:

»Min keereste er ikke sendt hjem, han arbejder pa en
fabrik om natten, sd dagene kan godt blive lidt lange. Jeg
er med i en teaterforening, hvor vi skulle have haft fore-
stillinger, men de er selvfolgelig aflyst, og det er vores
oveaftener ogsd. Det er svert ikke at se nogen menne-
sker, men vi skal jo passe pa hinanden.

Jeg géar og arbejder med at fa anlagt en have, si det er
der tid til, og med solen, der er begyndt at komme frem,
er det jo dejligt.

Lige inden alle blev sendt hjem, var min keereste og
jeg ude og hente et stort akvarium, sa vi er blevet akva-
rister! Det far vi meget tid til at ga med, vi har ikke fisk
endnu, men vi har snegle, rejer og nogle sma al, som skal
gore rent i akvariet.

Jeg keder mig nogle dage, selvom der egentlig er mas-
ser at lave, det huslige er bare ikke altid super sjovt. Og
nar man er rimelig social, som jeg er, sa bliver man lidt
ensom, tror jeg.

Det, jeg gleeder mig allermest til, nar det hele er ovre,
er at komme pa vertshus og drikke en ol.«




Jeg lagde et stort puslespil,
det gik nzesten jor hurtigt

Rikke Bornemann Carlsen, 37 ar, Kebenhavn.
Arbejder med markedsfering i en radgivende
ingenigrvirksomhed. Har vaeret hjemme og

alene i 14 dage:

»Det er rart, at jeg har mine katte, de siger ikke sa meget,
men det er godt med noget andet liv. Jeg har lange ar-
bejdsdage, fordi det er sveert at sige »nu stopper jeg«, og
samtidig er det ogsa meget nemt at blive distraheret. I
dag provede jeg at ga en hurtig tur, inden jeg satte mig
for at arbejde, sddan at jeg faktisk »gik pa arbejde«, det
var ret godt.

Jeg plejer at fylde min kalender op, s& hjemmeaftener
er ikke det, jeg normalt har mest af. Man kommer vir-
kelig ned i gear, og det er egentlig ret rart.

Jeg har brugt en masse digitale, kulturelle tilbud; lige
nu tygger jeg mig igennem 15 dokumentarer pa
CPH:DOX, hvor jeg normalt kun ville fa set 5. Jeg lagde
et stort puslespil i weekenden, det gik nzesten for hurtigt.
Men det er lidt terapeutisk, lidt ligesom at strikke.

Fredag havde jeg online-fredagsbar med nogle ven-
ner, det var hyggeligt, og s& var det ikke sa maerkeligt
at drikke redvin helt alene. Jeg far ogsa spillet guitar,
det har jeg ellers ikke gjortilang tid. Jeg er lidt bekym-
ret for, hvordan det pavirker vores velferd. Jeg var
ogsa lidt bekymret for mine foreeldre i starten, men det
er bedre nu. Jeg gleeder mig mest til at komme ud, fi
luft, fa stillet mit sociale behov og f4 ikke-digitale op-
levelser igen.«

Der er ikke mere,

jeg gider at se pa Nelflix

Karsten Jensen, 29 ar, Fredericia. Chauffer hos
Byens Bilpleje, Haderslev. Er i karanteene med

sin sgster pa 14. dag:

»Jeg keder mig. Der er ikke rigtig mere, jeg gider at
se pa Netflix eller Viaplay, jeg har bygget et skrive-
bord, haft spa-dag med mig selv, med muddermaske
og fodbad. S& har jeg gjort rent og gjort mere rent,
vasket toj og spillet PlayStation, sa der er ikke sa me-
get mere at lave lige nu.

Jeg far tid til at spise sundere, lave nogle kreative
ting og dyrke noget motion. Jeg far cyklet, og i week-
enden gik jeg 6 kilometer oppe ved Himmelbjerget.

Jeg har faet ny nyre, og derfor er jeg i risikogruppe
og skal passe lidt pa. Jeg gleeder mig til at kunne
komme ned og svemme igen, og sa glaeder jeg mig
til at komme tilbage pa arbejdet, mest for at fa nog-
le flere indtryk udefra og snakke med nogen. For nu
er det, som om der ikke er mere at snakke om i tele-
fonen, ud over corona, nér alle bare er hjemme.«

SAMVIRKE.DK « MAJ 2020
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Visidder pa altanen, nar
bornene er pulttet

Terese Hougaard, 33 ar, Norrebro, Kebenhavn. Pa
barsel med Jens pa 6 maneder. Med i karantane er
ogsa Anker pa 4 ar og keeresten Villy, der arbejder
hjemme. Har vaeret hjemme i 14 dage:

»Min keaereste har arbejdsstation inde i soveverelset,
hvor han har sat en masse skaerme op. Jeg tror det er lidt
sveert for Anker at forsté, at begge foraeldre er hjemme,
men kun en er tilgeengelig. Det virker tarveligt at sige,
men jeg har ingen pauser overhovedet i lobet af dagen,
for selvom Jens sover lur flere gange om dagen, sa gor
Anker ikke leengere, s& der er hele tiden nogen, der for-
venter noget. Og sa har jeg jo ogsa natterne med den
mindste. Hvis jeg havde haft almindelig barsel, havde
jeg kunnet tage en lur sammen med ham om dagen, men
det gar jo ikke, ndr Anker ogsa er hjemme.

I gér aftes tog min keereste Anker med ned i garden,
og sa cyklede han 10 runder, s& han fik brugt sin krop,
for der er jo meget krudt i en firedrig. Det skal vi nok til
at gore noget mere.

Mig og min keereste far lavet madplan, vasket i bund
og er ret gode til at dele overblikket, sa det er fedt. Hel-
digvis fik vi en altan for et drs tid siden, s& om aftenen,
nar bernene er puttet, sa setter vi os derud med en ol
eller en kop kaffe og snakker.«

14 wva)2020 - SAMVIRKE.DK

»Jeg har noget braende,

der skal kloves og stables«

Michael Voss, 66 ar. Chefkonsulent hos Dansk
Folkeoplysnings Samrad. Har vaeret hjemme i 14 dage:
»Lige i ojeblikket arbejder jeg med en ny hjemmeside,
og det kan man lige sa godt gere hjemmefra. Men jeg
mangler den der uformelle snak med kollegaerne, som
lidt forsvinder, nir man skal medes pa en videoplatform.
Jeg er ivores fritidshus pa Bornholm sammen med min
keereste, som ogsa arbejder hjemme. Det er meget rart,
at man ikke er alene, men det kraever ogsé lidt koordi-
nering, s& man ikke forstyrrer hinanden, for veeggene
er tynde i sddan et fritidshus. S& jeg har fundet ud af at
saette noget musik i heretelefonerne, sa det kan over-
dove, nar det er hende, der har virtuelle meder.
Vi gar lange ture, jeg har noget breende, der skal klgves,
stables, baeres ind og teendes op i ovnen. Jeg far ogsé leest
en del mere skonlitteratur, end jeg plejer, det er laekkert.
Vi har en god ven herovre, som vi medtes med i det
fri i fredags, hvor vi tog et glas redvin nede p4 en lille
treebro over en &, og sé satte vi os 2 meter fra hinanden
og skalede. Jeg gleder mig til, der kommer fodbold i
flernsynet igen. Men mest gleeder jeg mig til at kunne
invitere bernene og svigerbernene pa middag, eller lave
et eller andet sammen med dem igen.«
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Dreammekagen fra Brovst havde oprindeligt et andet navn.
Hvilket? Fa testet din viden om kager pa samvirke.dk
og vind en muskulas kakkenmaskine eller kogebager med
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VORES FORBRUG

4TING, DU SKAL
OVERVEIE, FOR DU K@BER

CYKE

1. Indvendige eller udvendige gear?
Indvendige gear giver lav vedligeholdelse og lang holdbar-
hed. Du slipper for at smare gearet. Ulempen ved de ind-
vendige gear er, at de er tungere end udvendige gear, og
du far lidt mindre glidende kersel og mindre kraftoverfar-
sel, ndr du traeder i pedalerne. De udvendige gear kraever
mere smarelse og vedligeholdelse, og isaer vinterens salt
er hardt ved gearene. Fordelen ved de udvendige gear er,
atdeer lettere, du kan fa flere gear pa cyklen og en hurti-
gere cykel. Udvendige gear er ogsa hilligere at reparere,
hvis de gar i stykker.

Hvis valget skal veere helt enkelt, kan man sige, atindven-
dige gear skal veelges af de cyklister, der ikke har lyst til
stor vedligeholdelse af cyklen. Har du derimod mod pa at
pleje gear og kaede iszer om vinteren, far du mest ud af at
vzelge udvendige gear.

2. Stal, aluminim eller carbonstel?
Aluminiumsstel er den mest almindelige type stel. Alumi-
niumsstel er stive, lettere end stalstel og har den fordel,
atman med den rette behandling kan undga, at stellet
ruster. Stdlstel er billigere og kan for nogle cyklister foles
lidt mere eftergivende at kare pa. Det kan give falelsen af

komfort for nogle. Stélstel ruster nemmere end alumini- 3. Rlnglés eller kedelds?

umsstel. Skal du cykle rigtigt meget eller kebe en racer- De fleste forsikringsselskaber stiller krav om, at du laser cyklen, hvis du forlader
cykel, kan du overveje carbonstel, der er et meget let stel. denilengere tid. Cykelldsene skal vaere godkendt af Dansk Varefakta og findes i
Carbonstel er steerke, stedabsorberende og ruster ikke. en raekke forskellige udgaver. Den mest almindelige er ringlasen, der er fastmon-
Det er nemmere at forme end de andre stel og giver cykel- teret pa cyklen og virker ved, at en skyder [dses mellem egerne. En kaedelds er ofte
designeren lidt mere frihed. Carbonstel er dyre at reparere staerkere og bruges iser til ladcykler og andre cykler med 3 hjul. En kaedelds kan
og holder mindre godt, hvis du styrter. 0gsa bruges som ekstra sikkerhed mod cykeltyveri.
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4. Citybike eller klassisk cykel?
Teenk over, hvordan du sidder bedst pd en cykel,
og hvad du skal bruge den til. P en citybike
sidder du mere foroverbgjet end pd en klassisk
herre- eller damecykel. Det kan give lidt mere
fart. Citybikes er gode til bade korte og laengere
ture. P4 en klassisk cykel sidder du mere oprejst,
hvilket giver mere vindmodstand, og du skal
dermed bruge lidt mere energi. Normalt anbefa-
ler man ikke de klassiske herre- og damecykler,
hvis du cykler mange lange ture.

Tekst Kristian Herlufsen Illustration Rasmus Juul

Overholder du lovkravene?
Alle cykler i Danmark skal overholde lovkravene:
» Mindst 2 gule reflekser pa pedalerne.
» 1 hvid frontrefleks, som er synlig forfra.
» 1rad bagrefleks, som er synlig bagfra.
» Mindst 1 gul refleks i egerne pa hvert hjul
eller 1 hvid refleks pd hvert hjul.
» 2 uafhzengige bremser (1 pa hvert hjul).
» Ringeklokke, der skal sidde pa styret.

46.588

cykeltyverier blev der anmeldt i 2018. Det svarer til 127 tyverier
om dagen. Langt de fleste cykler blev stjalet, mens de var
parkeret pa gaden eller ved en station. Kun 5%

blev stjalet ved ejerens holig.

Masser af Mustang
Coops eget cykelmaerke Mustang har
75-3ars jubileum i ar. Mustang blev grund-
lagt for at sikre kvalitetscykler til over-
kommelige priser til danskerne.

TN
KLIMA-

Cykler reducerer

cULCH/ klimaaftryk og
\ sygedage
For hver gang du cykler 1

kilometer i stedet for at kare i bil,
sparer du klimaet for udledning af
cirka 130 gram CO_. Cykler du
1200 kilometer pa et ar, sparer du
en sygedag, ud over sidegevin-
sterne i form af bedre kondition,

bedre blodtryk og lavere vaegt. /

Kilder: Cyklistforbundet, Ferdselsstyrelsen, Forbrugerorganisationen Which?, Dansk Varefakta
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svae
finde sa

De danske frugttraeer skal bestaves af bier, svirrefl
dagsommerfugle, men insekterne har det sveert. Vores natur
er alt for friseret til, at de kan finde levesteder. Konsekvensen
kan blive dyrere frugt

Tekst Laura Hest Mange

20 MAJ 2020 + SAMVIRKE.DK
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landbrugsafgrader. Det gar Danm

Bangladesh - til det mest opdyr
sammenligning fylder landbruget
Tyskland og Hollands areal, me

Kilde: Danmarks Statistik og Da
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inden hiver i de tynde, brune
grene og far dem til at svin-
ge frem og tilbage. Rundt-
omkring i Pometets frugt-
plantage gar gartnere med
grensakse og beskerer tree-
erne. Gartnerne gor en dyd
ud af ikke at rydde for meget
op efter sig, for bunker med grenrester pa jorden kan
lokke insekter til. De sma dyr er afgerende i forhold
til, at frugttraeerne bliver bestovet, nar det er blom-
stringstid i plantagen. Derfor er arbejdet med at ska-
be de bedste betingelser for insekterne centralt hos
Pometet i Téstrup i udkanten af Kebenhavn. Stedet
fungerer som genbank og producerer frugt til forsk-
ning, men arbejdet bliver besveerliggjort af, at man-
ge insekter er truede og i steerk tilbagegang.

Zbler bliver misdannede. Det gelder generelt for
frugtavlerne, at de ikke kan klare sig uden de sma,
summende bestgvere. Der vokser nemlig ikke store,
runde og salgsklare abler frem pa traeerne, hvis ikke
ableblomsterne bliver bestgvet.

»De bestovende insekter og deres trivsel har stor
betydning for den frugt, der gror i Danmark. Hvis
der for eksempel ikke er nok insekter til, at eeblerne
bliver bestgvet ordentligt, bliver @blerne skave og
misdannede og ser merkelige ud. Eller ogsa kommer
der slet ikke frugt,« forklarer Lasse Lo-
se, leder pa Pometet.

Misdannede abler smager ikke dar-

med pollenbukser pa. Néar insekterne flyver videre
og dykker ned i den neeste blomst, drysser noget af
den medbragte pollen af, og pa den made bliver den
nzaste plante bestgvet. Planter som abletraer, jord-
baerplanter og paretraer har alle brug for de besto-
vende insekter, mens andre traeer som ask, eg, birk
og elm er vindbestovende og kan klare sig uden.

Men selv de vindbestovende planter nyder godt af
at fa besog af bierne, sommerfuglene og fluerne. Feel-
les for alle planterne er nemlig, at de producerer me-
get mere frugt, nar de bliver bestovet af insekterne.
Faktisk producerer de sa meget mere, at hvis man
kigger p4 listen over de 107 vigtigste afgreder i ver-
den, vil udbyttet af omkring hver tiende falde med
mere end 90 procent, hvis ikke vi havde bestaverne.
Udbyttet af hver fjerde afgrode vil falde med mellem
40 og 90 procent.

»Det lyder virkelig voldsomt, og som om vi kan
komme til at mangle mad uden bestgverne. Men de
afgreder, som vi spiser mest af, som hvede, ris og
majs, er ikke athaengige af de bestovende insekter.
Der er med andre ord rigtig mange afgroder, der er
helt eller delvis athengige af bestoverne, men vi er
ikke sa athaengige af de afgreder,« forklarer Bo Dals-
gaard, lektor pa Center for Macroecology, Evolution
and Climate pa Kgbenhavns Universitet.

At flere af de bestovende insekter er truede, kom-
mer altsa i hojere grad til at have betydning for, hvil-

ke produkter vi fir mulighed for at kebe, sna-
rere end hvorvidt der er mad nok.
»Hvis der ikke er nok bestgvende in-

ligt eller anderledes, men for at frugten HAR NABOEN sekter, vil landmandens udbytte af vis-
kan blive solgt i supermarkederne, skal %GBSLAE'IE'; E? se fodevarer falde, og sd vil diversiteten

den leve op til nogle bestemte krav.

»Frugten bliver sorteret, fordi den
skal se ens ud. Hvis den varierer meget,
tager det naturligvis leengere tid at sor-
tere og pakke den, og der vil samtidig
vere et storre spild. Det vil alt sammen
fa prisen pa frugten til at stige,« forkla-
rer Lasse Lose.

Udbyttet vil falde. Bier, svirrefluer og
dagsommerfugle er blandt de vigtigste
bestovere i Danmark. Blomsterne til-
treekker dem med deres sede nektar,
og for at fa fat i den skal insekterne
kravle helt ned i blomsten. Mens de
suger los af de sede sager, drysser pol-
len ned pa insekterne, og nér planterne
blomstrer, vil du derfor kunne se bier

22 MA)J 2020 « SAMVIRKE.DK

/bletreerne har
brug for insekterne
til at bestove dem,
men de har ogsa
brug for en anden
®blesort inden for
20-30 meters af-
stand. De skal nemlig
bestaves af en anden
sort for at give frugt,
og derfor bar man
vaere opmarksom
pa, om naboen har
&bletreeer i sin have,
eller selv kabe to
forskellige. Det sam-
me gaelder for pzere-
traeer og mange af de
sade kirsebzertraeer.

af fodevarerne i supermarkedet nok
blive mindre og priserne hegjere. For
eksempel kan din kaffe og mange af
vores frugter blive dyrere, for frugt-
traeer og kaffeplanter producerer bety-
delig mere, nar de bestoves effektivt af
bierne,« siger Bo Dalsgaard.

Feerre insekter pa forruden. Hvis du
setter dig ind i din bil pa en lun som-
merdag og kerer af sted, vil du sikkert
bemaerke, at forruden ikke leengere bli-
ver plettet og smurt ind i insekter, som
det har veeret tilfaeldet tidligere. For der
er ikke lige sa mange insekter i luften.
Tilbagegangen béade i antallet af arter
og antallet af individer er stor. Insek-
terne der, og hvis udviklingen fortsaet-




§

ter i samme tempo, kan det lede til en masseudryd-
delse om blot 100 ar. Det vil sige, at der om 100 &r
ikke leengere vil findes nogen insekter, medmindre
vi aktivt ger noget for at stoppe tilbagegangen.

Den danske Redliste er en liste over flere tusinde
plante- og dyrearter i Danmark. Listen giver et over-
blik over de forskellige arters tilstand og trivsel.
Ifglge listen er 23 procent af bierne i Danmark tru-
ede, mens det for bade svirrefluerne og dagsommer-
fuglene geelder, at 19 procent er tru-
ede, og den store tilbagegang i in-

-
iy
»Humlebierne flyver for eksempel ved lavere tem-
peraturer end honningbierne, sa hvis der findes beg-

ge i plantagen, er der storre sandsynlighed for, at
bestovningen foregar korrekt,« siger Lasse Lose.

Bierne pavirker hinanden, og antallet af individer

kan svinge en del. I kaffeproduktionen er der ogsé
set eksempler pa, at udbyttet oges der, hvor der er
hej diversitet hos de bestovende insekter.

»Der er studier, der viser, at udbyttet stiger, nar
der er storre diversitet af bier. En
storre diversitet skaber ogsa storre

sektbestanden kan blive et problem. >.>D e bestovende mulighed for, atandre arter vil kun-
Vi har nemlig brug for de smé, insekter Og deres ne tage over, hvis enkelte arter ud-
summende vesener, hvis vi fortsat  gpivsel har stor dor. Jo flere arter der findes, desto

vil kunne kobe belle de boskoop og
ingridmarie ebler. Derfor setter
frugtavlerne ogsa bistader op, og pa
Pometet star de to grenne plastik-

betydning for den
frugt, der grori

Danmark«

bokse lidt afsides for at veere i fred
og ro for gartnerne, der arbejder.
Pé flere af frugttreeerne i plantagen
lyser de sma, grenne skud op for enden af de brune
grene og giver tegn til, at de snart springer ud. En
gang imellem flyver der et par honningbier ud af
kasserne for at hente nektar, men temperaturen er
endnu ikke hej nok, til at bierne rigtigt er vagnet.

»Nér vi har sddan en mild vinter, som vi har haft
iar, springer alting ud tidligere. Nar det sker sd tid-
ligt, er der ogsé en risiko for, at det bliver koldt igen,
og sa opstar der en ubalance i, hvornar planterne
springer ud, og hvornar bierne begynder at flyve,«
forklarer Lasse Lose.

Hvis planterne ikke bliver bestgvet, kan det gde-
laegge frugthesten. Heldigvis kan man komme pro-
blemet til livs, hvis der findes en stor diversitet blandt
de bestovende insekter, for de trives under forskel-
lige vilkar.

Lasse Lose, leder af Pometet

bedre kan naturen klare sig mod
uddeen af enkelte arter,« forklarer
Bo Dalsgaard.

Det kan vere fristende at sette
flere bistader op, fordi det er en nem
made at gge bestanden af de besto-
vende insekter pa, men honning-

bien flyver ikke, nar det er koldt, bleesende eller
fugtigt, og dens bestgvningsevner er ikke lige s&
gode som de vilde biers. Undersogelser har vist, at
humlebierne beseger over dobbelt s& mange planter
som honningbierne. Samtidig kan det vaere risikabelt
at satse alle sine penge pa én type bestover.

»Man bliver meget athengig og sarbar, hvis man

kun har én type bestover. Der er set eksempler pa
kollaps af hele honningbisamfund, og det kan derfor
veaere katastrofalt for en frugtavler, hvis der ikke
ogsa er andre bier til stede,« forklarer Bo Dalsgaard.

Problemet har vaeret kendt lenge. Alene at satte
flere honningbier ud og stole pa, at det er tilstreek-
keligt, er ikke en holdbar lgsning pa problemet. I
stedet ber man kigge pa, hvorfor vi lige nu star midt »

SAMVIRKE.DK «

Insekterne
har det varst
Insektarterne
udder 8 gange
hurtigere end
pattedyr, fugle og
reptiler, og antal-
let af insektindi-
vider falder med
2,5 procentom
aret. Fortseetter
dette, vilinsek-
terne vaere vaek
om 100 ar.

Kilde: Den danske
Rodliste
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De dede

8% af alle biarter,
16% af alle dag-
sommerfugle-
arter og 4% af
svirrefluearterne
i Danmark er
uddede og for-
svundet fra den
danske natur.

Kilde: Den danske
Radliste

i det, forskerne kalder for biodiversitetskrise og den
sjette masseded.

Allerede i 1992 vedtog Danmark sammen med 189
andre lande Biodiversitetskonventionen pa et top-
mede i Rio de Janeiro. Forméalet med konventionen
er blandt andet at bevare den biologiske mangfoldig-
hed og fremme en beeredygtig udnyttelse af naturens
ressourcer. Knap 10 ar senere blev
»EU’s 2010-mal« om at standse tabet
af biodiversitet vedtaget, men ma-

»Det er os, der

medlemslandenes mengde af beskyttede naturom-
rader, indtager Danmark den absolut dérligste pla-
cering. Omraderne udger nemlig kun 8,3 procent
af Danmarks areal, mens tallet for vores tyske na-
boer til sammenligning er 15,45 procent. Danmark
er et stykke fra det mal, vi har forpligtet os til, nem-
lig at sikre, at 17 procent af landet skal veere beskyt-
tet natur.

Det mél har vi blandt andet for at sikre gkosyste-
mer og biodiversitet. Ifplge den danske Redliste er
41,6 procent af de vilde dyr, planter og svampe tru-
ede, og mange af disse er altsa i risiko for at udde.
Det gelder alt fra poppelsommerfuglen til hassel-
musen og kirkeuglen.

»Hvis planterne ikke reproducerer, har det pa leen-
gere sigt en keempe konsekvens, da mange dyr og
andre organismer er atheengige af planterne. Pa den
made kan de fodekeder, der eksisterer i gkosyste-
merne, blive smadret, og vi risikerer, at arter af plan-
ter, dyr og andre organismer udder. Men mennesker
vil stadig kunne bredfede sig,« forklarer Bo Dals-
gaard.

Pa Pometet lader de treebunker ligge, sé det er ind-
bydende for de vilde insekter at flytte ind, men de la-
der ogsa leebeelter med traeer og buske sta uberort for
at give plads til de dyr, der trives der. Nér foraret kom-
mer, og de gule malkebotter begynder at titte frem,
venter gartnerne med at sl greesset, sa de bestovende
insekter bliver tiltrukket og er klar,
nar frugttreeerne springer ud. Og
rundtomkring er der plantet striber

lene blev ikke ndet, og derfor arbej-  har shabt krisen, af blomster, der er ngje udvalgt, i for-
des der nu hen imod »EU’s 2020 bio- . o . soget pa atlokke sa mange bestovere
diversitetsmalsaetning«. .,f ordivi driver til som muligt. Der er altsa utallige

Biodiversitetskrisen er altsa ikke ~ laandskabet pd smé ting, man kan gere, for at give

et nyt fenomen, men udviklingen er

den made, vi gor«

plads til biodiversiteten.

endnu ikke blevet vendt, og vi mister
arter i et tempo, der er langt hojere
end hidtil set.

»Det er os, der har skabt krisen,
fordi vi driver landskabet pa den made, vi gor. Vi dyr-
ker naturen, bruger gadning, feelder skove, draener
sger, bygger demninger, fierner dede treeer og dyrelig
og slukker brande. Vi fjerner levesteder for enormt
mange arter, nir vi gor landskabet sd ensformigt,«
forklarer Jesper Moeslund, forsker pa Institut for Bio-
science pa Aarhus Universitet.

Vi mangler vild og urert natur i Danmark. I for-
bindelse med EU’s Natura 2000-projekt er der ud-
peget beskyttede naturomrader i medlemslandene.
Formalet med at udpege omraderne er at beskytte
og bevare bestemte naturtyper samt dyre- og plan-
tearter, der er truede, sjeldne og karakteristiske for
landene. P4 EU’s Natura 2000-barometer, der viser
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Jesper Moeslund, forsker pa Institut for
Bioscience pd Aarhus Universitet

Fattig uden biodiversitet. »Vi ved
af gode grunde ikke, praecis hvor
mange arter vi har rad til at miste,
men der findes omkring 11 millioner, og vi kan i vir-
keligheden nok klare os materielt med bare 1000.
Jordens historie viser, at selvom arterne udder, fun-
gerer gkosystemet stadig,« siger Hans Henrik Bruun,
lektor pa Biologisk Institut pd Kebenhavns Univer-
sitet.

Argumentet for at beskytte biodiversiteten og
sorge for en mangfoldig natur er altsé ikke men-
neskets overlevelse. Det handler i stedet om etik og
astetik.

»Vi skal bevare biodiversiteten, fordi verden bliver
et fattigere sted uden. Forestil dig, at al musik, littera-
tur og kunst forsvandt pa en nat. Vikan godt overleve,
men hvem har lyst til at bo i den verden?« @







SADAN
HJALPER DU

» Lad breendestabler og bunker
af sten ligge. Insekterne elsker
atboidem.

» Lad ogsa blade og grene ligge i
haven, sa insekterne kan gemme

7, sig under dem.
__.‘ » Lavomrader af haven, hvor du
# 'l.l ikke slar graesset, men efterla-
| o

t helt urert.

orskellige planter i haven

iltrekker alle forskellige
= T ™ ter.

BlBO F/ELLESS KAB : % i > nedfaldsfrugt ligge pa

Op til 80.000 honningbier kan bo ¥ " jorden, insekterne elsker den

sammen i ét bistade og producere gaerede saft.

50-80 kilo honning om aret. | hele » Kab freblanding — og helst med

verden er der omkring 81 mio. hi- anske blomsterarter, som

stader, og de producerer tilsammen passer til de danske insekter.

ca. 1,6 mio. tons honning arligt. E; Kilde: Dyrenes Beskyttelse
Kilde: Videnskab.dk -

r ,{ﬂl‘l

S
Slut med
neoniks Fugle flyver
12018 blev det ulovligt for ogsi’l med
landmaend at bruge insekt- pollen

giften neonikotinoider. Giften Fugle fungerer mange
er isaer skadelig for bier. steder i verden ogsa som
Kilde: Danmarks bestovere — szrligt i tro-
Naturfredningsforening \ q
perne. Fordi de er tungere
{ ) og storre end insekterne,
tilpasser planterne sig og
er mere robuste.

Kilde: lllustreret Videnskah

80%

iRk af alle dyr i verden, vi kender, er

£ insekter. | Danmark findes der
i omkring 20.000 insektarter. Pa
f’ verdensplan anslas tallet

at vaere 30 mio. arter.

Kilde Miljestyrelsen

igeniarindgaet et samarbejde om at lave fro-

- blandinger til vildeng. Blandingen indeholder frg

fra danske eller hjiemmehgarende blomster, som

er effektive til at lokke insekterne til. Freposerne
salges i SuperBrugsen og Kvickly, og overskuddet
fra salget gar til Danmarks Naturfredningsforening.

7 ..'. ‘-‘\-‘L
s 1;‘ LOK INSEKTER TIL
1 *1\ 4 Coop og Danmarks Naturfredningsforening har



GRUBELAGRET
OST FRA THISE

THISES GRUBELAGRET 50+ ER EN OST MED EN MARKANT

OG KARAKTERISTISK LAGRET SMAG - DOG UDEN AT VARE
STARK

Osten er modnet i Hjerm Kalkgrube, hvor en konstant lav temperatur og hgj luftfugtighed giver
ideelle betingelser for lagringen. Osten forbliver mere blgd, nar den lagres i kalkgruben, da der ikke
fordamper samme maengde vand, som ved lagring pa mejeriet.

Er god pa ristet bred eller pa tapasbordet.

Server eventuelt med syltede redlag.

THISE - KUN | COOP

FAST MODNET OS5T
LAGRET | 20 UGER

Forhandles i Coops butikker

° PSSST ... VIDSTE DU:
I l ] 1 S e Lagringsforholdene i kalkgruben er s& CO,-neutrale,

at hverken temperatur eller luftfugtighed styres af
MEJERI MED PASSION elektriske anleeg? Se mere pa www.thise.dk



»Danskerne vil gerne hjzlpe med at samle insekler,

sa nu har vi to kummefrysere fyldt med insekter«

Anders P. Tattrup, 44 ar, lektor ved Statens Natur-
historiske Museum pa KU og projektleder pa Insekt-
mobilen, der er et borgerinddragende projekt for
indsamling og opteelling af insekter i Danmark:

»Vi gik i gang med projektet, fordi der mangler infor-
mationer om insektudbredelser i Danmark. Vi vil ger-
ne vide, hvilke arter og hvor mange individer der er.
Vi valgte at gore det til et borgerinddragende projekt,
fordi det sa bliver muligt at deekke hele landet og ind-
samle mere information. Samtidig ger det ogsa folk
engagerede i naturen og i at forstd, hvad vi mangler for
at kunne skabe bedre betingelse for den.

Melder man sig til at veere med i projektet, modtager
man en pakke med et net, som man selv skal samle og
montere pé sin bil. Derudover modtager man ogsé en
vejledning, der beskriver, hvor og hvordan man skal
kore. Man far 2 ruter a 5 km, som man skal kere 2
gange hver vej. Nar man har kert ruterne, skal man
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temme nettet for insekter og sende dem ind til os.
Projektet har veret i gang i 2 ar nu, og det har veeret
enormt succesfuldt, bade i forhold til at fa folk til at
deltage, og i forhold til at f& prever og udstyr tilbage
bagefter. Populariteten skyldes nok, at vi startede pro-
jektet cirka samtidig med, at der begyndte at vaere me-
get fokus pa biodiversitet og insektuddgen, s& vi ram-
te noget i tiden.

Det har veeret vildt positivt, men det betyder ogsa,
at vi nu har 2 kummefrysere fulde af insekter, som vi
skal analysere — og det tager lidt tid. Indtil videre har
vi fundet ud af, at der er meget fé af de store insekter
pa over 1 cm. Det er dem, der er fode for fuglene, og
det kan méske veere en del af forklaringen pa, hvorfor
mange fugle ogsa er truede. Derudover har vi fundet
mange nye arter. Altsd arter, der ikke tidligere er regi-
streret her i landet, men vi er langtfra feerdige med at
gennemga proverne.«
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Hvad gor u for

biodiversiteten?

AMALIE ZANGENBERG ESTRUP:

Vilader graesset gro
Vislar sjeldent alt graes i ha-
ven, sa det bageste kan vokse
vildt, vi har mange mange for-
skellige blomster og ikke kun
enkelte favoritter, vi sar hiven-
lige blomsterfra hvert ar, vi har
en havedam, de kan drikke fra,
vi har 40+ traeer pd grunden,
dekanhboi, ogsabruger viin-
gen gift, kun knofedt til lugning
og mag fra vores egne hans
som gadning.

LOTTE DUE CLEMMENSEN:

Inviterer insekter og
tudser pa drinks

Har anlagt en lille s@ for et par
ar siden. Skent at se insekter
lande pd stenene og ga ned og
drikke. Snegle, frger og tudser
kom imponerende hurtigt,
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trods langt til andet vand. Guld-
smede har vi heller ikke haft for.
En lille jordvold i haven har staet
urgrti 5-6 ar, her ligger nogle
gamle stubbe, som der bor for-
skellige insekteri. Ellers er ha-
ven indrettet med sommerfug-
lebusk, omrader med langt
graes, bellis i plzenen og meget
andet. Og sa er vi nabo til et hus,
hvor haven har vaeret urarti hen
ved 10 dr, sa vi keemper om at
lokke dyr og insekter til.

INGER A. THIRUP:

Kvas og stor stub

Vihar en keempe kvashunke i
den ene ende af haven, som
foruden insekter rummer pind-
svin, 0g sa har vi en stor stub,
som stille star og nedbrydes. Ud
over at huse mange insekter, sa
har den de flotteste svampe.

ULRIK TJORNELUND HANSEN:\

Fodrer fugle

aret rundt

Jeg har 2 kompostheholdere .
En stor gammel treestamme,
der har ligget under haekken i 10
ar. Jeg fodrer havens fugle hele
aret og har 6 fuglekasser. Mine
bede er indrettet, sd de er
smukkest, nar de passer sig
selv og ikke kraever indblanding
0g rensning.

JOHN CHRISTIAN HBJLAND:

Skuffejernet

bruges slet ikke

Jeg har en giftfri have. Kompo-
sterer mit kokkenaffald. Graes-
planen er blevet tilfgjet sten og
grus og hliver nu sldet som eng.
Intet organisk materiale forla-
der matriklen. Der er grenbun-
ker, og bladene far lov at ligge
under haekken, som er 20 me-
ter fritvoksende blodribs, som
insekterne elsker i fordret. Jor-
den er altid daekket alle steder.
Der er vand til pindsvinene,
fuglene og insekterne. Kasser
til fugle, humlebier og flager-
mus. Skuffejernet bruges ikke
lzengere

SANDRA EVENSEN:

Meelkebotter til bierne
Jeg fjerner ikke ukrudt i haven,
for maelkebatterne er afblom-
stret, sa bierne har lidt god mad
i det tidlige forar.

ANITTA HOJMARK THUSING:

Vild med vilje

Vores have er vildmedvilje pa 4.
ar. Viklipper kun stier pa graes-
plenen, har kvasbunker til dyr
og insekter, vand, baerbuske,
blomster og ukrudt.

CATHRINE THOMSEN:

Klar til bier
Vi har gjort klar til, at to bifami-
lier flytter ind snart.

LAS MERE OM
EMNET PA
SAMVIRKE.DK

Pas pa pindsvinene
Feerre insekter giver
feerre pindsvin.

Sadan sikrer du
biodiversitet i haven
Drop gift, veelg de rigtige
blomster og drop noget af
graesslaningen.

A J‘F:-:-‘ei‘_'? o
Med 9 udrydnings-
truede fugle

LYT
TIL SAMVIRKE

Hver mdned kan du here
mere om artiklen fra bla-
dets forside i podcasten:
Samvirke mellem linjerne.
Denne gang om biodiver-
sitet. Find samvirkes
podcast her: Samvirke/
podcast eller der, hvor du
normalt lytter til podcast.
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o I BUTIKKEN

TAK!

Mens coronakrisen sendte mange pa arbejde
derhjemme, var de ansatte i Coops butikker
stadig i gang med at ekspedere og saette varer
pa hylderne. Samvirke bad dem fortzlle,
hvordan det var at arbejde i orkanens gje

Tekst og foto Samvirke

Simon Neve, 28 dr, souschef i
SuperBrugsen Billund:

»Vihar faet en skeerm op ved vores kas-

ser — sadan en plexiglasskarm — for at skane
personale og kunder. Det gar det lidt sveert at
hare, hvad kunderne siger, og det bliver ogsa
akavetiforhold til kontakten med kunderne.
For eksempel, hvis man skal hjeelpe med Coop
App'en —det er lidt svaert, ndr man skal holde
afstand. Heldigvis virker folk super glade

for, at vimader op hver dag. Man far lige et
ekstra stort smil fra dem, selvom det er lidt en
traels tid, vieri. Det er rigtig rart at maerke, at
kunderne er glade og taknemmelige for ens
arbejde. Jeg er ikke sa nervas for mig selv. Jeg
skal nok klare den, hvis jeg skulle vaere uheldig
at blive smittet. Men taenk, hvis jeg kom til

at smitte nogle af vores kunder — det er min
storste frygt. Jeg har ogsa sagt til mine bed-
steforzeldre, at jeg ikke kommer og besager
dem det naeste stykke tid, for man er udsat i
et job som mit. Jeg glaeder mig til igen at fa et
naturligt forhold til afstand. Det bliver rart at
fa et naturligt forhold til kunderne og kunne
hjeelpe dem ordentligt.«
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Lene Lorckmann, 31 dr, salgs-
assistent i Irma Strandboulevarden,
Kobenhavn:

»Det sveere lige nu er at fa folk til at holde af-
stand. Der er nogle, der ikke tager det sa se-
riest, men det hjeelper pd det. Og det er svaert
at fa tid til at spritte af, nar der star mange
kunder. Men vi praver at gare vores bedste.
Kunderne er supersade, de er glade for, at vi
er der. Kunderne smiler, selv nar vi siger »Ryk
nu tilbagel«. Jeg er ikke bange for selv at blive
syg, jeg er mere bange for at smitte folk, der
ikke kan klare det, folk, der ville blive mere
syge, end jeg mdske vil blive. Sd er jeg bange
for, hvordan situationen ser ud om 2 uger, om
vi far et udgangsforbud som i Frankrig. Det kan
jeg godt veere lidt bekymret for. En af de ting,
jeg glaeder mig mest til, nar det her engang

er overstaet, er at give min bedste veninde et
stort kram. Og at fa en normal hverdag igen.
At man far nzervaer med folk igen. Man er jo
blevet afskaret fra verden pa en anden made.
Jeg plejer ikke at have noget imod at vaere
alene, men at veere alene hele tiden, det er
meerkeligt.«

Marie Pilegaard, servicemedarbejder,
fakta Gammel Koge Landevej,
Hvidovre:

»Jeg vil ikke sige, at det har veeret svaert, men
der var et degn, hvor vi havde ekstra travlt med
at fylde varer pa hylderne, da alle nermest gik i
hamstringspanik. Vi tager vores forholdsregler
her i butikken, og jeg er selv begyndt at bruge
handsker. Vi spritter lsbende alle flader af. Et
par af mine kolleger skal blive hjiemme, sa vier
lidt underbemandet, og vi andre far lidt ekstra
vagter. Det gor jeg gerne, for jeg synes, det er
vigtigt at holde dagligvarehandlen gdende. Min
mor er ikke glad for, at jeg tager vagterne her i
butikken, men jeg er glad for at kunne hjzelpe.
Jeg er ikke selv bange, men jeg taenker mig
godt om. Det vil vaere sveert at skulle baere

den skyld, det vil vaere, hvis jeg var drsag til,
atandre blev smittet. Jeg mades kun digitalt
med mine venner. Normalt gdrjegi 3.gpaH.C.
@rsted-gymnasiet pd Frederiksberg. Jeg sav-
ner den struktur, der eriat ga i skole. Lige nu er
undervisningen virtuel. Sa jeg glaeder mig til at
komme tilbage pd gymnasiet og til at komme
rigtigti gang med at lzese til eksamen.«



Laura Nilsson, 24 dr, medarbejder i
kassen og kiosken, Kvickly
Frederiksherg:

»Det har vaeret nogle hektiske dage, og jeg

er overrasket over, hvor mange kunder der
har vaeret i butikken pa nogle tidspunkter.
Det har foltes som lige op til jul. Vi har sat
afstandsmaerker pa gulvet, sa kunderne
bliver mindet om, at de skal std i ke 2 meter
fra hinanden. De fleste er gode til at overholde
det. Selv prever jeg at minde kunderne om
det, hvis de stér for teet pd hinanden, det gor
deiszer, ndr de stari ke ved kiosken. Oppe
ved kassen har vi fjernet varedelerne, pa den
made bliver man automatisk mindet om, at
man skal holde afstand. Man skal ikke legge
sine varer pd bandet, nar der allerede er en
anden kunde. Jeg bruger handsprit, hver gang
jeg har taget mod kontanter, eller hvis jeg
rerer ved noget, kunderne rgrer ved. Pa den
made kan jeg veaere med til at mindske spred-
ning af smitte. Jeg er ikke bange for selv at
blive syg, men jeg er bange for at kunne give
smitte videre. Isar til de aldre kunder, men
ogsa til andre. Jeg kan jo ikke se pa kunderne,
om de har en sygdom i forvejen. Corona har
gjort os bedre til at arbejde pd kryds og tveers
af afdelingerne, men jeg glaeder mig til igen at
kunne spise frokost som planlagt og komme
hjem pa det tidspunkt, man regnede med.«

Bjarne Sarensen, souschef

i Kvickly Abyhgj:

»Det sveereste er at holde tungen lige i mun-
den med alle de informationer og retningslinjer,
der hele tiden kommer. Vi karer pd toholds-
skift, sa vi er her hver anden dag. Og sa hjzelper
alle hinanden, og vi karer pd tveers af afde-
lingerne. Der er en god stemning i butikken,

og alle er gode til at sparge, hvis de er i tvivl.
Kommunikationen er rigtig, rigtig vigtig i den
her situation, og det giver en masse tryghed,
at medarbejderne foler sig informeret og hart.
Vores kunder skal simpelthen have keempe
ros, de er gode til at holde afstand, ogsa nar

de har spargsmal. Vi har mange loyale kunder,
som altid har handlet her i Abyhaj, og de kom-
mer stadigvaek. Jeg glaeder mig til en fridag,

ha ha. Nej, altsa den her and, vi har lige nu, er
simpelthen et keempe plus, sd den haber jeg,
vikan holde fasti, nar det bliver hverdag igen.
Viarbejder mere pa tvaers, end vi plejer, og
hjzelper hinanden. Mange har faet gjnene op
for, hvad der sker i de andre afdelinger. For i
tiden var man mere tilbgjelig til at ringe til dem,
der var ansvarlige i de andre afdelinger, men nu
har alle veeret i alle afdelinger, sa man ved, hvor
varerne er. Der er flere, der siger, at det faktisk
erret sjovt. Vifar det bedste ud af det.«

Daniel D. Hansen, butikschef, fakta
Rolighedsvej, Frederiksberg C:

»Hver gang Mette Frederiksen har holdt
pressemade i fjernsynet, har vi kunnet maerke
detibutikken. Efter det forste pressemade
kunne jeg tage hilleder af vores hylder med
pasta, ris og konserves. De var helt tomme.
Ogidagene efter kan man godt maerke, at

der er mere travlt end normalt. Heldigvis har
vi fdet mange varer leveret hurtigt igen, men
det har ogsa betydet, at vi har haft travlt med
at fylde op. Kunderne er gode til at kgbe stort
ind 0g sa komme fzerre gange i lghet af en uge.
Det giver lidt bedre plads i butikken. Vier en
meget lille butik Vi har haft ekstra hemanding
pad, siden corona bred ud i Danmark. Et par af
ungarbejderne skrev til mig i begyndelsen, at
de ikke var trygge ved at komme pa arbejde.
Jeg snakkede med dem, og det tror jeg 0gs3,
deres forzeldre gjorde, s de har sagt, at de er
klar til at komme tilbage igen. Vores kunder
har vaeret rigtig gode til at passe pa hinanden.
Der har veeret stor forstdelse for, at man skal
teenke pd en anden made, ndr man keber ind.
En enkelt gang har vi oplevet, at nogle kunder
var ved at komme op at skaendes, fordi de
syntes, at andre gik teettere pa end de 2 meter.
Men helt generelt har de veeret sgde ved bade
hinanden og 0s.«

Marlene Jensen, 20 ér, butiks-
assistent, SuperBrugsen Vig:
»Kunderne er o.k. til at holde afstand, nar de
starikeen, men generelt kan det vaere svaert
atfa dem til at @endre vaner. Det hele er jo
ogsa sket sa hurtigt. Folk har det f.eks. med
at komme ind i butikken i grupper. Vi skriver
pa Facebook for at minde dem om, hvordan

vi bedst passer pd hinanden. Det er jo en
svaer tid, men vi sgrger for at gere, hvad vi
kan for ikke at sprede smitte. Jeg er ikke selv
bange for at blive syg. Vi har jo ogsa de her
hosteskaerme, nar vi star ved kassen. Men jeg
glaeder mig til, at vi kan tage dem ned igen, nar
det hele er overstaet, sa vi kan tale med kun-
derne pa en anden mdde. Det bliver rart, nar
kunderne bare kan komme ind og fale, at der
ikke er noget pres pa dem, at de kan handle,
som de plejer, og tage familien med, i stedet
for at de skal gd der alene og overveje, hvad de
skal have til aftensmad.«

Paul Jensen, 43 dr, brugsuddeler

i Dagli'Brugsen Orslev:

»Kunderne kommer og handler og statter os, og
vi oplever faktisk, at kunderne kaber starre ind,
nar de er her. De velger simpelthen at leegge
flere af deres indkab lokalt. Det er jeg glad for.
Og sé er vareforsyningskaden intakt, og det
hjzelper jo ogsa pa det. Det er svaert, nar der hele
tiden kommer nye regler og love. Jeg oplevede
at holde en fridag forleden, og sa var der 12 nye
retningslinjer, jeg skulle tage hgjde for, da jeg
kom tilbage. Men hvis det er det, der skal til for
atbegraense smitten, er det jo fint. Jeg er bange
for, at mit personale bliver smittet og bliver
syge. Alting er jo sat pa hold lige nu - ferieafhol-
delse og mader og den slags, sa jeg glaeder mig
bare, til hverdagen vender tilbage igen.«
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Sadan Stm(ger
u forskellige
tekstﬂer

Skal det stryges pd vrangen, ved hgj varme, mens det
endnu er fugtigt, eller kan det overhovedet stryges?
Det er ikke sa enkelt at finde ud af, hvordan tgjet

skal behandles. Laes med i Samvirkes strygeguide,
hvis du ogsa af og til kommer i tvivl

+
o 343

&

Tekst Laura Hest Mange

Vand former tgjet Pas pa pailletterne

Dit toj kreller, fordi der sker en @endring i Er der broderier, perler, pailletter, tryk eller

tejets fibre, nar det bliver vadt. Nar mate- andet pa tejet, bar du vaere mere forsigtig

rialet tarrer, »husker« det de nye former, og med varmen og stryge tejet pd vrangen.

derfor er det ngdvendigt at gere det vadt Stryger du naturfibrene ved for hgj varme,

igen for at kunne glatte det ud. Det er der- vil de blive svitsede og merke og til sidst

for, at man skal staenke tgjet, inden man braende. De syntetiske materialer vil deri-

stryger det, eller bruge et dampstrygejern, mod smelte, hvis de bliver udsat for for hgj

sa dampen sammen med varmen kan varme, og szette sig fast pa strygejernet. . \

bringe tgjet tilbage til dets oprindelige form.

\1\:\ r K
AAGHINE whaH COWP i — ‘1“:,\
un‘faﬂw 0
jgi po Las vaskeanwsnmgen
:.;.'.5 mﬂ“"-ﬂw“‘m Pa vaskeanvisningen i dit tgj er der indikeret med prikker i stry- En tommelfinger-
gejernssymbolet, hvor hgj varme du ber stryge tgjet ved. Prik- regel er, atjo mere

vand dit tgj suger,

£ e pt
{ @ WNE kerne pa vaskeanvisningen vil ofte ogsa findes pa strygejernet. Hesto hajere varme
/ Er der et kryds over strygesymbolet, betyder det, at tejet ikke skal det stryges ved.

kan tdle at blive straget.
B pd FLAT . 1 prik betyder, at temperaturen hgjst ma veere 110 C,

og strygning med damp er ikke anbefalet.
ee 2 prikker betyder, at temperaturen hgjst md vaere 150 C.
eee 3 prikker betyder, at temperaturen hgjst ma veere 200 C.
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Pas godt pa dit strygejern

» Afkalk strygejernet jeevnligt. Gerne 1 gang
om maneden, alt efter hvor meget du bru-
ger det. Nogle strygejern har en afkalk-
ningsfunktion, sa brug den. Alternativt kan
du blande 1 del eddikesyre 32 procent med
9 dele vand. Hzeld det i vandbeholderen og
skru op til varmeste dampprogram. Stil
strygejernet i vasken. Aktiver dampfunk-
tionen og lad vand og kalk sprutte ud.

» Tom altid beholderen for vand, nar du er
feerdig med at stryge. Sd mindsker du
maengden af kalk, der kan na at opbygges
pa varmelegemet.

» Belaegninger pa strygejernet kommer, ndr
du stryger syntetiske stoffer ved for hgj
temperatur. Beleegninger kan fjernes ved
at spraye med lidt silikonespray eller gnide
strygejernets strygeflade med hvid stea-
rin. Har du brugt spray eller stearin, sa
stryg pa en gammel klud, for du stryger pa
det fine tgj. Brug eventuelt skraberen, du
bruger til den keramiske kogeplade, til at
fjerne urenheder, spray og stearin.

Veer forsigtig.

Strygning af naturmaterialer

BOMULD

Stryg bomuld ved 200 grader, mens tejet endnu er fugtigt,
steenk det med vand eller stryg med et dampstrygejern.
Bomuld bruges til naesten al slags tgj fra inderst til yderst.

VISKOSE

Viskose suger meget vand og bliver derfor ofte meget kral-
let. Stryg stoffet ved 2 prikker pa strygejernet, mens det
endnu er fugtigt, eller brug et dampstrygejern. Det bliver
isaer brugt til sommertgj til kvinder, sdsom T-shirts, kjoler
og undertagj, eller i blandinger til herreskjorter eller bukser.

ULD

Stryg dine uldprodukter ved 2 prikker pa strygejernet, og
steenk med vand eller brug et dampstrygejern. Uld bruges
iscer til sokker, strampebukser, sweatre, overtgj og habitter.

HOR

Her kreller meget, men er ogsda meget varmetalende. Det
skal stryges ved 3 prikker, mens det er fugtigt, stenk det
med rigelige maengder vand eller brug et dampstrygejern.
Har er meget slidstaerkt og bruges isaer til sommertgj, da

det stjeeler kropsvarmen og virker kalende.

SILKE

Silke er felsomt og ofte en meget tynd konstruktion. Derfor
ber man stryge hurtigt og gerne med en fugtig strygeklud
imellem. Stoffet bar ikke fugtiggeres med vandspray inden
strygning, da det kan give skjolder. | stedet ber man stryge
det, mens det endnu er jevnt fugtigt over det hele. Silke
bruges iseer til eksklusive ting, sdsom festkjoler, silkeskjor-
ter og terklaeder.

VELOUR OG FL@IJL

Velour og flgjl er ikke materialer i sig selv, men laves ofte af
bomuld, uld eller silke. Stoffet er plysset, fordi tradene strit-
ter ud pa den ene side. Luven, som man ogsa kalder plys-
siden, vil blive lagt ned, hvis man stryger stoffet, og du vil
kunne se maerker fra strygejernet bagefter — og derfor skal
det som udgangspunkt ikke stryges. Skal det glattes, kan
man fore strygejernet forsigtigt hen over naermest uden at
rore stoffet for at undgad at lzegge luven ned. Stoffet bruges
ofte til kjoler, bukser og habitter.

Strygning af syntetiske materialer

NYLON OG POLYESTER

Skal som udgangspunkt ikke stryges, da det ikke suger
vand og derfor ikke kraller. Har du alligevel brug for at glatte
tejet, sd stryg nylon og polyester ved maks. 1 prik og med
stor forsigtighed, da det ellers kan smelte. Fordi materia-
lerne ikke suger vand, er der ingen grund til at staenke dem
eller bruge dampstrygejern. Nylon bliver ofte brugt til ny-
lonstremper, sportstej og overtaj som vind- og regnjakker.
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Salt sa

Fra havvand til sydesalt.
Laesa laver de salt efter en
metode, og det kan smag

Tekst Louise Hededam Foto Michael Rasmussen

Sydesalt udvindes ved ind-
dampning af havvand. Her
har direkter Jeppe Ladefoged
samlet en kurvfuld

et ender pd middagsbor-
det i en lille pose eller et
kar, som man mejsom-
meligt mover tommel- og
pegefinger ned i for at fa
fatiet nip til at drysse pa aegget. Har man
ikke salt til et ag, har man virkelig ondt
i gkonomien, og den gamle talemade er
et ret godt billede pa, hvordan vi har det
med salt: Vi kan ikke klare os uden.

Det kan de heller ikke pa Lase, hvor
saltproduktionen hos Leaese Saltsyderi si-
den 1991 har veaeret med til at holde oko-
nomien og ikke mindst turismen i gang.
For Laese Saltsyderi er ikke bare salt til et
ag. Det er ogsa historien om en gammel
teknik, der er fundet frem igen og serger
for et bredere udvalg, nar vi skal kebe salt
til eeggene - og al mulig anden madlav-
ning.

Solen hjzelper. Saltets liv begynder i Kat-
tegat, hvor Laese ligger. Havvandets na-
turlige indhold af salt ligger pa 2 procent.
Saltsyderiets brende ligger med udsigt
over Hornfiskren, en af Lasgs mange ron-
ner, altsa ger, som man kan ga over til ved
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lavvande. Brendene har 2 meter sand ned
til et lag af blaler. Havvandet siver ind og
ned igennem sandet og ender med at std
pa blaleret. Allerede her hjalper solen
med at koncentrere vandet og oge salt-
indholdet.

Det salte vand bliver pumpet op i en
stor tank og fragtet de 4-5 kilometer til
omradet, hvor saltsyderiet holder til med
sine 3 karakteristiske sydehytter.

I saltsyderiet begynder nu processen
med at koncentrere saltet. Forst bliver det
forkoncentreret i 2 store pander, for det
kommer ind i selve hytten:

»Sé saltindholdet er pa 10-12 procent,
nar vi pumper det over i de 5 pander, som
vivarmer op ved hjalp af treeknuder. Her
star det og koger og syder. Derefter gar et
par dage, hvor endnu mere vand fordam-
per. Nar saltindholdet i vandet kommer
op pa 26 procent, udkrystalliseres saltet
og synker til bunds pa panderne,« forkla-
rer Jeppe Ladefoged, som har veret di-
rektor for Laeso Sydesalt de sidste 4 ar.

Rogen fra de lystigt braendende tree-
knuder blander sig med dampen fra syde-
panderne i den merke hytte. En medar-
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bejder skubber til saltet i en af de store,
flade pander. Det tager 1 dogn, fra vandet
kommer ind pd panderne, til det har lagt
sig pa bunden og er til at skovle op.

»Nar vi sa kommer neeste morgen, kan
vi skovle saltet op fra bunden. S& drypper
det af et dogn over et kar, og sa kommer
det op pa terreloftet,« siger Jeppe Ladefo-
ged.

SaltfraMariager. P4 Laesp tager det altséd
samlet 4 degn at omdanne havvand til
flager af salt, fra saltet bliver hentet ude i
brendene, til det er klar til at blive solgt.
Den storste del af det almindelige kokke-
eller bordsalt, vi bruger herhjemme, kom-
mer fra en salthorst i Mariager. En salt-
horst bestér af salt fra undergrunden, som
skubbes opad mod jordens overflade. Pro-
cessen med at omdanne salt fra en salt-
horst til spisesalt er noget forskellig fra
processen pa Leeso, hvor saltet altsa stam-
mer fra havvand.

Ganske populert er ogsa middelhavs-
salt, hvor vand fra Middelhavet inddeem-
mes og varmes op af solens straler, indtil
vandet er fordampet, og kun saltet ligger

Flemming Larsen skovler saltien af de 3 sydehytter




Urtef; ldt«é{oreller
og‘ saltko
kartofler

‘Q

4 sma, hele foreller

(eller makreller)

1 potte kervel, dild eller persille
Salt og peber

50 g blgdt smer

Ca. 800 g sma kartofler,

med skreel

150 g salt

3 skiver gkologisk citron

3 fed hvidlgg, halverede

200 g cremefraiche 18%
Revet skal og saft af

1/2 gkologisk citron

Tilbeheor:

Dampede nye porrer, forarslag
eller en frisk gron salat

Sadan ger du:

» Taend ovnen pd 215 C/200 C varmluft. Gnid
forellerne med salt og peber pa skindet og in-
deni.

» Fyld dem med karvel, leg dem i et ovnfast
fad, og fordel smarret pa toppen af fiskene.
Bag fisken i 10 min., og skru sa ovnen over pa
grill. Pensl forellerne med lidt af det smeltede
smer fra fadet, og giv dem ca. 5 min. ekstra, sa
de er gyldne og sprade pd overfladen.

» Kom imens kartoflerne i en gryde sammen
med salt, citron, hvidleg og 1 liter vand. Bring
detikog, og lad kartoflerne simre i ca. 12 min.,
til de er mare. Heeld vandet fra, og saet gryden
med kartofler tilbage pa blusset, og lad dem
dampe, sa der dannes en hvid, krystalliseret
overflade.

» Imens laves ogsd dressingen ved at rare
cremefraiche med citronsaft og -skal, salt og
peber, efter smag.

> Server de saltkogte kartofler sa mmen med
fisken.

Pa 4 degn bliver det salte hav-
vand til groft salt i stofposer

tilbage. Ogsa det engelske Maldon-salt
laves ved inddemning af havvand.

»Den made, vi henter vores vand pa, er
helt unik, men processen i sydehytten er
ikke unik. Det er bare den méde, vi gjor-
de det pa i gamle dage pa Lase,« siger
Jeppe Ladefoged.

Nér saltet er skovlet op fra bunden af
panderne, star det i kurve og drypper af,
for det kores op pa torreloftet. Mens syde-
hytten leder tankerne hen pa noget, der
kunne have veeret beboet af hobbitter i
Ringenes Herre eller af mennesker i en
anden tid, ligner torreloftet det, det er: En
topprofessionel fodevareproduktion. Det
betyder ogsa, at der skal laves analyser af
bade det vand, der hentes ude i brendene,
og af det feerdige salt.

Dyrere end andet salt. Der er 10 fastan-
satte medarbejdere pa Laese Saltsyderi til
atvaretage den daglige produktion. En af
dem star nu med begge sko plantet midt
i saltet pd gulvet pé torreloftet og river i
de hvide flager med en stor treerive. De
skal vendes neensomt, sa krystallerne ik-
ke odelaegges. »
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»Det torres ved hjeelp af affugter og varme.
I gamle dage var det solen, der stod for
processen. Nar det er jeevnet ud pa gulvet,
ligger det et dogn mere, for det kommer
i vores stofposer med logoet pé, som er
en betydelig del af vores brand.«

Laeso Sydesalt er vaesentlig dyrere end
almindeligt bordsalt, men der er ifplge
direktor Jeppe Ladefoged ogsa forskel i
smagen pa de 2 produkter:

»Vores salt indeholder omkring 95 pro-
cent natrium - de sidste 5-7 procent er
mineraler og sporstoffer - og det er det,
der gor, at vores salt smager sa godt. Kok-
kensaltet har ikke den der runde smag,
som vores har.«

Jeppe Ladefoged mener ikke, man skal
bruge hans salt til kartoffel- eller pasta-
kogevandet. I stedet skal saltet bruges i
tilfeelde, hvor man kan meerke krystal-
lerne og rent faktisk smage saltet:

»Nar saltet kommer ind pa din tunge,
giver det den der virkning, hvor det eks-
ploderer og forsteerker smagen af f.eks.
dit @g. Det gor det eventyrligt at spise.
Det er ikke s& afggrende, at du bruger
vores salt, nar du koger kartofler, men du
far en fantastisk smag, hvis du bruger det
pé kartoffelmaden om foréret. S& kan du
smage alle mineralerne og sporstofferne.
Der kommer saltet virkelig til sin ret.« @
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Sma browniebarer -
med maelkechokolade
& nodder

30)(®)
0.9/(0)

125 g rarsukker

100 g ahornsirup

175 g smer

1/4 tsk. fint salt

3 stk. &g

75 g hvedemel

125 g blandede ngdder

225 g mark maelkechokolade (47-50%)
Lille drys flagesalt til pynt

Vand til spa

Det vand, som saltsyderiet pumper
vaek efter saltproduktionen, leveres
til et spa andetsteds pa gen. Vandet
er godt til psoriasispatienter, fordi
saltindholdet er helt oppe pa 30
procent, men det er bittersaltene,
som er tilbage, og de egner sig

ikke til at blive spist.

Sadan ger du:

» Teend ovnen pa 175/155 C varmluft.
Smelt sukker, aharnsirup, smer, choko-
lade og salt sammen i en gryde over me-
dium varme. Tag blandingen af varmen,
og lad den afkele til stuetemperatur.

» Pisk ®2ggene sammen og rer dem i
den let afkelede smarblanding, lidt ad
gangen. Tilset melet, og rer dejen, til
den kun lige er blandet og uden klumper.
Undga at piske eller rare yderligere.

» Hzeld dejen i sma rektangulzere forme,
ca. 2-3 spsk. dej i hver. Fordel ngdderne
pa toppen, og drys med lidt flagesalt.
Bag kagerne i ca. 15 min., indtil de er
faste i kanterne, men stadig blgde i mid-
ten. Lad kagerne kgle af inden servering.



Nyt udseende.

Samme
prisvindende
vin.

TEALANDS

~ MARLBOROUGH =~ NEW ZEALAND

Inspireret

af kysten. _

- 2 flasker
Yealands

129;

Literpris 86,00
1flaske 99,95

Havet er sa teet pa vores vinmarker, at de ofte ligger i
tagebanker og saltet havgus. Den naturlige skenhed
pavirker vores made, at lave vin pa med respekt for
omgivelserne og vores jord. Hos Yealands tror vi pa grgn
vinproduktion, og laver vin som er i harmoni med naturen.

SUSTAINABLE

yealands.co.nz e e

YEALANDS

YTEALANI

Tilbuddene er geeldende fra 01.05.2020 til og med 31.05.2020. Ikke alle varianter fores i alle butikker. Der tages forbehold for udsolgte varer.
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JEG GAR TIL

QUIDDITCH

.. eller jeg har i hvert fald forsagt mig med et kosteskaft mellem benene pd
samme made, som Harry Potter gar det, ndr han spiller for sit hold pd Hogwarts

Tekst Anna Thorsen Foto Mew

Navn: Anna Tharsen, journalist
Alder: 25 ar

SE VIDEO MED QUIDDITCH Form: Dumpede iidraet 2 gange i gymnasiet

PA SAMVIRKE.

u YOUTUBE.COM/
SAMVIRKE1928 =

eg er nerves og pa vej hen for at mgdes med Haf-
nia Harpies i Feelledparken i Kebenhavn. Jeg har
pé forhand faet en mail, hvor de forklarer, hvad
jeg skal have med. Ud over tgj, jeg kan bevaege
mig i, er fodboldstevler en god idé, hvis jeg har. Det har
jeg bare ikke. Min lillesgster, der har spillet fodbold p
ret hojt plan, griner hejlydt af mig, fordi jeg ’bare’ vil
tage mine sneakers pa.

De skriver ogs, at treeningen foregar pa engelsk, hvil-
ket ikke er min steerkeste side — det skal nok blive spaen-
dende! Kan jeg godt sende min sester i stedet? De har
jo faktisk ikke medt mig for ...

Heldigyvis er hele holdet fantastisk sede, og det er sjovt.
En af de to treenere, Amanda Gammelby, forklarer mig,
at de bruger PVC-stave i stedet for koste. Jeg sparger
hende, om der tit er nogen, der »knaekker« noget? Hun
griner lidt og ryster pa hovedet, men jeg er ikke helt
overbevist.

Vi varmer op med et par runders leb med de hvide
plastikstave mellem benene. Derefter guider Amanda
Gammelby, som er tidligere triatlet, os igennem forskel-
lige ovelser. Nu er vi varmet nogenlunde op, selvom
bleesten niver lidt i kinderne og far veeltet malringene
: _ omkuld et par gange.

Hafnia Harpies er navnet pa Quidditch Vi ever teknik, hvor vi - stadig med plastikstavene

Copenhagens hold, men der findes ogsa placeret solidt mellem benene - kaster bolde til hinan-

hold i bade Aarhus (Aarhus Owls Quidditch) den, 2 og 2, mens vi hele tiden er i bevaegelse. Traeneren
»2 08 2, 8

og i Odense (QuidFyn). Hafnia Harpies har ) o )
eksisteret siden marts 2018 praesenterer en sidste ovelse, hvor vi bliver opdelt i 2
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hold: Hvert hold skal forsege at lave 10 afleveringer i
treek, uden at modstanderholdet far fingrene i bolden,
uden at den rorer jorden, og bolden ma heller ikke ryge
uden for banen - som er en lille cirkel indrammet af

sma, neonfarvede kegler.

Deter sveert. De garvede spillere beveger sig neermest
elegant rundt mellem hinanden i hgj fart, og selvom der
allerhgjst er en halv meter mellem os i cirklen, formar

de smidigt at undgd sammensted.

Nu er det tid til den rigtige kamp, og treeneren samler
osienrundkreds ogbeder pa engelsk om

iser én ting:

»Hvis vi lige kan aftale, at ingen tack-
ler Anna? Sé tackler hun heller ikke jer.«

For at vaere helt rlig tror jeg ikke, at
jeg kunne tackle nogen, hvis jeg forsogte,
men jeg sluger den smule anerkendelse,
jeg meerker.

Amanda Gammelby minder spillerne
om, at de skal teenke sig om, nar de tack-
ler. De har veeret indenfor hele vinteren
og har derfor ikke gvet deres tacklinger
ilang tid.

En efter en hiver spillerne deres tand-
beskyttere op fra lommerne - og jeg vil
gerne hjem. Skulle jeg have taget min
natbgjle med?

Frygten for mine tender forsvinder

benene.

HVAD ER
DET?

Quidditch kommer fra
Harry Potter-bager-
ne. Der er minimum 3
bolde i spil: Smashe-
ren, der bliver brugt til
at neutralisere en
modstander, tromle-
ren, Som man scorer

mal med, og det gyld-
ne lyn, der giver 30
point, hvis man fan-
ger det. Sporten har
eksisteret siden
2005, uden for Harry
Potter-bagerne.

hurtigt. Der er nemlig ikke tid til andet end at vaere
til stede i quidditch. Der er hele tiden mindst 2 bolde
pé banen, og det gaelder bade om at score, deekke op,
hjeelpe sine holdkammerater og undgd smasherne —
alt imens du skal serge for, at din kost bliver mellem

P& hvert hold er vi 2 angribere, 2 baskere og 1 mél-
mand. Angriberne og mdlmanden samarbejder om
at score og beskytte holdets eget mél. Baskerne be-
skytter angriberne og malmanden, mens de ogsa

beskytter malet. De har hver en »smasher«

- en stikbold, som de kan ramme mod-
standerne med.
Man ma gerne lave tacklinger i quid-
ditch, og det gar bestemt ikke stille for
sig. Jeg er, under hele spillet, enormt

~

Hvis spilleren
taber kosten, skal
vedkommende
tilbage til sit eget
mal, far han/hun
kan vaere med
igen

taknemmelig for min immunitetifor- ~ Den e ikke
. . . aet henne
hold til tacklingerne, for spillerne er o Harry
frygtlose og kaster sig ind i hinanden, ~ Potter,men
3 : de hvide

nar det er ngdvendigt. @ lastikstave
gor det ud for
koste

Vurdering af pravetime:

Klodset Cool

Slav Svedig
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~RSRKNING
LUOR ASFALT MERE

KLIMAVENLIG

Grafikkort fra en spillecomputer og milliarder af udregninger
af elastisk tjaere har sat professor Jesper Schmidt Hansen og
hans kollegaer pa sporet af en ny type asfalt, der gar din
karetur pd motorvejen lidt mere miljgvenlig i fremtiden

Tekst Kristian Herlufsen Foto Lisheth Holten

Hvordan kan asfalt vaere klimavenligt?
»Nar en bil kerer, bliver den drevet frem af braendstof.
En del af energien, der skal bruges, skyldes, at der i kon-
takten mellem vejen og deekket er en smule modstand.
Man kan forestille sig det saidan: Hvis man bare skal ha-
ve hjulet til at dreje en omgang i fri luft, skal man bru-
ge mindre energi, end hvis hjulet er p en vej, fordi her
trykker deek og vej pa hinanden, og det kraever energi.
Den ekstramodstandkaldesrullemodstanden. Den ster-
ste del af forskningsprojektet er géet ud pa at finde en
sammensetningafasfalt,hvor rullemodstanden er min-
dre, end den er i dag. Nar rullemodstan-
den er mindre, skal man bruge mindre
energi pa at fa en bil til at kere den sam-
me straekning som for.«

Hvorfor er du géet i gang med at for-
ske i asfalt?

»P4 Roskilde Universitet er jeg en del af
forskningsgruppen Glas og Tid, der for-
sker i meget viskese vaesker, hvilket vil
sige, at vi underseger, hvordan meget se-
je vaesker opferer sig under forskellige
forhold. Det er grundforskning, hvor vi
prover at blive klogere og opdage nye
egenskaber for vaesker, men forskningen
blev meget konkret, da Vejdirektoratet
bad om hjelp til at finde en ny type as-
falt. En af bestanddelene i asfalt er bitu-
men, som mange nok kender som den
sorte tjaere, der findes i vejbeleegningen,
og som er klister mellem stenene. Det er
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MINDRE
BRANDSTOF

Den nye asfaltharen
lavere rullemodstand,
hvilket betyder, at
biler skal bruge 1,2%
mindre energi for at
tilbagelaegge samme
straekning som pa
traditionel asfalt. Na
alle statsveje far den
nye asfalt, vil vi arligt
kunne spare 50-60
millioner liter braend-
stof i Danmark. Asfal-
ten ligger lige nu pa 50
kilometer statsvej pa
Sjelland, og skal med
tiden legges pa hele
statsvejnettet.

en meget sej vaeske, og derfor var det naturligt, at vikun-
ne bidrage til projektet.«

Hvordan undersager man asfalts rullemodstand?
»Asfalt bestar primeert af 3 ting: bitumen, sten og smé-
grus. Traditionelt set har man lagt asfalt pa en testvej
ellerilaboratoriet, hvorefter man for eksempel har slup-
pet en tung kugle en meter over vejen og sa malt pa den
fordybning, kuglen har lavet i asfalten. S& har man en-
dret pd opskriften og lavet en ny asfaltblanding, som
man s har testet med kuglen igen. Viville istedet pro-
ve at forsta de her fordybninger i asfalten -
detvil sige forsté asfaltens materialeegen-
skaber —iflere detaljer, oghvad man kan
goreforatoptimereblandingen til asfalt.«

Hvordan gjorde I?

»Vores projekt har bestaet af flere dele,
hvor man blandt andet mélte pa asfalt pd
vejen. En anden del af forskningen be-
stod i at male, hvorledes rullemodstan-
den afhang af asfaltens overfladestruk-
tur. Jeg var en del af arbejdet med at fa en
storre forstéelse for, hvordan bitumen re-
agerer under forskellige vej- og kersels-
forhold. Forestil dig en bil, der kerer pa
en vej. Alle de steder, hjulene rorer asfal-

Jesper Schmidt Hansen er professor i tvaerfaglig
naturvidenskab pad Institut for Naturvidenskab og
Miljo pa Roskilde Universitet. Hans forskning har
baggrund i primaert matematisk modellering

4
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3844 km

veje tilhgrer staten, mens
kommunerne har ansvaret
for over 70.000 kilometer vej.

Som en del af projektet har forsknings-
gruppen ogsd designet et rullemod-
standslaboratorium, hvor kontrollerede
forseg kan undersege, hvorledes vejens
struktur pavirker rullemodstanden

ten, er der vaegtfrabilen. Denveegt
presser pa asfalten og laver et vrid
i stenene, og det har blandt andet
veeret vigtigt at forsta, hvordan bi-
tumen reagerer under veegt og sa-
danne vrid. Bitumen er i sig selv
en blanding og skal helst veere ela-
stisk, og malet har veeret at finde
den blanding, der har de rette ela-
stiske egenskaber. For at komme
derhen har vi udviklet en moleky-
lemodel, der hjelper os til at for-
sta, hvilke bitumenblandinger der
potentielt har de rigtige egenska-
ber.«

Hvordan kan en molekylemodel sige noget om asfalt?

»Som s& meget andet bestar bitumen af molekyler. Bi-
tumen er sammensat af titusindvis forskellige typer
molekyler, og de forskellige sammensatninger har ind-
flydelse pa vejens egenskaber. Vo-
res modeller skal altsé forudsige,
hvad der sker, hvis blandingen af
molekyler eendres. Vikan beregne
materialeegenskaberne og derved
bedre forstd, hvad sker der, nér en
bil deformerer asfalten lidt ved at
kore over den. Det er ren Newtons 2. lov fra fysiktimer-
ne, der bruges til at beregne molekylernes positioner og
hastighed.«

Hvorfor bruger I grafikkort til udregningerne?
»Bitumen bestar af ret store molekyler, og for at kunne
beregne deres hastigheder og positioner som funktion
af tiden er det nodvendigt at lose maske en halv million
ligninger, milliarder af gange. En almindelig computer
kan maske foretage 8-16 simultane beregninger, sa den
vil hakke i beregningerne i lang, lang tid. Et grafikkort
har méske mellem 1000 og 2000 mikroprocessorer, der
kan lave beregninger simultant - og derfor bruger vi
dem. Vi programmerer selv grafikkortene, som man
kender fra for eksempel spillekonsoller, sa de kan fore-
tage de store beregninger effektivt.«
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Kan man opfinde klimavenlig asfalt pé en computer?

»Nej, losningen finder man i et samspil mellem teori og
praksis. Fra vores grundforskning i seje vaesker kan vi
have en idé om, hvordan bitumens egenskaber pavirker,
for eksempel, asfaltens holdbarhed. Malet er at finde en
blanding, hvor bitumen kan heafte stenene i asfalten
sammen i leengere tid og have de rigtige elastiske egen-
skaber. Det nytter ikke at opfinde en type asfalt med lav
rullemodstand, men hvor vejen begynder at blive pores
efter et par ar. Grundforskningen har vi stdet for. Nar
det geelder praksis, har projektets andre samarbejdspart-
nere, Vejdirektoratet, en deekfabrikant, konsulentvirk-
somheder og entrepreneorer, der er vant til at arbejde
med og legge asfalt pa de danske veje, taget over. Pro-
jektet vil ikke kunne realiseres uden den praktiske del.«

Hvor klimavenlig er asfalten, I har udviklet?
»Asfalten, vi har fundet frem til, kaldes KVS-asfalt og
mindsker breendstofforbruget med cirka 1,2 procent.
Projektet var malrettet statsvejene, og hvis man laegger
den nye asfalt pé alle statsveje, vil det svare til, at vi i
Danmark samlet skal bruge 50-60 millioner liter braend-
stof mindre per ar, end vi gor i dag. Hvis ogsa kommu-
nerne begynder at skifte til asfalt med mindre rullemod-
stand, vil besparelsen blive storre. Det vil veere et bety-
deligt bidrag til at nedbringe udslip af klimagasser. Der-
udover har vi fundet ud af, at KVS-asfalten ogsa
mindsker stgjen og formentlig ogsd holder leengere tid
end den asfalt, der leegges i dag.« ©
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*Rabatkoden gaelder t.o.m. 31/5 og kan bruges til keb af alle pro-
dukter til haven pa Coop.dk Shopping - ogsa dem der er nedsat i
forvejen. Dog ikke varer til ’Fast lav pris’ eller *Steerk pris’.

Rabatkoden geelder ved kab for min. 999 kr. og kan ikke bruges
i kombination med andre koder.
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9 FORSKELLIGE
TILRENE TZENDER

Max, fresh, total, natural og mint. Tandpasta
har mange fornavne. Har du en szerlig favorit?

Her er et overblik fra tandpastahylden e EIERIE
De fleste tandpastatuber er
Tekst Kristian Herlufsen Foto Line Falck ( lavet af materialer, der ikke

kan genbruges, men husk at
sortere @ske og plastiklag til
genanvendelse.
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1. Fenucure 2. The Humble Co. 3. Zendium 4. Sensodyne 5. Colgate

Pasta Dental Fresh Mint Fresh White Repair & Protect Total

Pris pr. liter: 532,67 kr. Pris pr. liter: 439,34 kr. Pris pr. liter: 349,50 kr. Pris pr. liter: 532,67 kr. Pris pr. liter: 339,33 kr.
Indhold af fluorid: Ja Indhold af fluorid: Ja Indhold af fluorid: Ja Indhold af fluorid: Ja Indhold af fluorid: Ja
Miljemaerket: Nej Miljemaerket: Nej Miljomaerket: Ja Miljemaerket: Nej Miljemaerket: Nej
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Ikke stor forskel

For et par ar siden var der stor forskel pd indholdet af fluorid i tandpasta
i Danmark, det er der ikke lengere. Stort set alle tandpastaer inde-
holder omkring 1500 ppm fluarid, hvilket betyder, at 1500 ud af hver
million molekyler i tandpasta er fluorid. Forskning viser, at der ikke er
forskel pd, hvor godt de forskellige maerker beskytter mod huller. Du
skal dog afholde dig fra hjemmelavet tandpasta uden fluor. Det er stort
set umuligt at berste teenderne rene nok og beskytte dem uden fluor.

Den forste tandpasta
Aske fra oksehove, myrra, braendte gge-
skaller og vulkansand. Sadan var opskriften
pa et pulver til tandberstning i Egypten for
7000 ar siden.

iy B
Agualresh =¥

i
:
E

6. Colgate 7. Colgate 8. Aquafresh

Triple Action Max Fresh Freshmint

Pris pr. liter: 199,67 kr. Pris pr. liter: 532,67 kr. Pris pr. liter: 153,67 kr.
Indhold af fluorid: Ja Indhold af fluorid: Ja Indhold af fluorid: Ja
Miljemaerket: Nej Miljemaerket: Nej Miljemaerket: Nej

Al tandpasta er kebt i Coops butikker. Samvirke tager forbehold for prisendringer

49,9%

af danskerne har alle deres tender
tilbage - i 1987 havde 17,7% af
danskerne faet fjernet alle tenderne.

Overvej smagen

Barn skal helst ikke have tandpasta, de for godt kan
lide. Sa risikerer man, at de overdoserer tandpasta
og sluger store mangder. Det kan give tandsyg-
domme som fluorose. Voksne skal derimod have
tandpasta, de godt kan lide, da det lokker dem til
tandbersten oftere, forteeller Line Staun Larsen,
ph.d., Institut for Odontologi og Oral Sundhed pa
Aarhus Universitet.

Er fluor farligt?
Du kender maske fluor som

et farligt stof, og fluor er da
ogsa en farlig gas, og fluor
bruges i rottegift. Samtidig er
organiskfluor i fadevarembal-
lager under mistanke for at
give dig problemer med for-
plantningen, fedme og gare
bgrn immune for vaccinationer.
Men fluorstofferne er meget
forskellige. De farlige fluorfor-
bindelser er organiske, mens
det uorganiske fluorid, der
findes i tandpasta, beskytter
teenderne og forebygger caries.

FLUOR | TANDPASTA ER DOG
IKKE HELT USKYLDIGT
Spiser du en tube tandpasta pa
én gang, far du ondt i maven og
feler dig lidt slgj. Spiser du mange
tuber tandpasta pa én gang, er
det livstruende. | en tube tand-
pasta er der 0,15 gram fluor.

9. Jordan
Stay Fresh

Pris pr. liter: 199,67 kr.
Indhold af fluorid: Ja
Miljomaerket: Nej
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SPURG OM DIN
FORENING O0G BUTIK

Hver maned bringer
vi medlemmernes
spergsmal videre til
Coops indkabere og
eksperter. Mail dit
spargsmal til:
spoerg@samvirke.dk

Hvornar far vi vores
krydsord tilbage?

BENT PETERSEN

Samvirke har gennem tiden gjort

meget for danskernes sundhed. Men
hvad med den mentale sundhed, som
blandt andet opnas gennem krydsord og
sudoku? | et magasin pa 68 sider burde
der veaere plads til disse adspredelser, sa
kan vi ikke fa opgaverne tilbage? Drop
gerne premierne.

SVAR FRA NMAIKEN RIIS FRIBERG,
ANSVARSHAVENDE CHEFREDAKT®R,
SAMVIRKE:

| forbindelse med fornyelsen af Samvirke
har vivaeret ude at tale med lzeserne og
taget en masse ideer med hjem. Det be-
tyder blandt andet, at der ikke leen-
gere er en krydsogtvaers. Det har
der vaeret i mange ar, men den
blev kun benyttet af et fatal
af leserne. Vi har til gengzeld
faet en raekke nye spaendende
artikeltyper, og vi er blandt an-
det kommet et gnske i mgde om
flere grenne rad og mere hverdags-
viden. Der er stadig quizzer og praemier i
Samvirkes digitale kanaler.

Hvorfor szlger Coop
Ande Foie Royal?

BRITTANYGAARD

Det undrer mig, at Coop vil
forbedre dyrevelferden med
mere, ndr min lokale Kvickly samtidig

kan szlge Ande Foie Royal og Gase Foie
Royal. Jeg tager skarp afstand fra den barske form
for dyremishandling, der sker i forbindelse med pro-
duktion af foie gras. Sa hvad er Coop: For eller imod
ordentlig behandling af dyr?

SVAR FRA THONMAS ROLAND, CSR-CHEF:

| Coop saelger viikke foie gras. Det er imod vores dyre-
etiske regler, da man benytter sig af tvangsfodring. Men
fugle, som fra naturens side er designet til at flyve pa
traek om efterdret, har evnen til at oplagre store maeng-
der fedtileveren, ogsa selvom de ikke bliver tvangs-
fodret. En and eller gas, der skal af sted mod varmere
himmelstroag, vil ofte kunne opna op til 75-80 procents
fedtindhold i leveren, som den teerer pa under traekket.
Nar man tvangsfodrer dyrene, kommer procenten helt
op pa omkring 90 procent fedtindhold, hvilket giver

den smarblade konsistens, som foie gras er kendt for.
De varer, du har fundet i Kvickly, et netop det etiske al-
ternativ til foie gras. Det er en vare, der ligner foie gras,
men som er opndet ved naturlig fodring og ikke tvangs-
fodring. Til produktionen af Foie Royal bruger man helt
almindelig ande- eller gaselever, som sa bliver blandet
med ekstra ande- eller gdsefedt i forarbejdningen, sa
man opnar et produkt, som smags- og konsistens-
maessigt minder om traditionel foie gras. Men altsa:
Dette produkt er helt 0.k. rent dyrevelferdsmaessigt,

og det er netop derfor, vi farer det.

COOP-FAMILIEN BESTAR AF:

COOP | Briigsen Kvickly Brigsen

Dagli

fakta Irma

wop.dk coop.dk plokal
shopping MAD BAIQSG_D
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Redigeret af Flemming Jergensen

Kan biobaserede
kopper blive til
mikroplast?

AASE HANSEN

Kan kopperne fra

Duni: BIO paper cups blive til mikro-
plast? Jeg kaber engangskopper ind til en
forening, hvor det er urealistisk at anven-
de porcelanskopper. Det er kun muligt at
komme de brugte kopper i almindelig
affaldsbeholder, men betyder det, at de
alligevel ogsa kan ende som mikroplast?

SVAR FRA NIATHIAS HVANI,
PROJEKTLEDER, CSR:

Vores viden om mikroplast er stadig be-
grenset, men vived i grove traek, hvad
kilderne er, samt hvorndr det udger en risiko
for naturen. Mikroplast opstar, nar produk-
ter af plast bliver udsat for slid. Det kan for
eksempel vaere, ndr man vasker tej af po-
lyester, eller nar man kerer i sin bil og slider
pa daekkene. Vi har staerke formodninger
om, at det potentielt kan pavirke naturen
omkring os. Derfor drejer de nuvaerende
bekymringer sig primaert om at holde det
fra naturen. De kopper, som du omtaler, har
en plastcoating pd indersiden. Det har alle
engangskopper, idet fibermaterialet af pap
og papir ikke kan holde teet uden hjzlp fra
en barriere. Hvis kopperne efterlades i natu-
ren, vil indersidens plast derfor blive til mi-
kroplast. Fibrene vil med tiden nedbrydes,
imens plasten pd indersiden bliver slidt og
nedbrudt over meget lang tid. Derfor skal en
sadan kop aldrig ende i naturen. Kopperne
skal i stedet, som du ogsa korrekt nzevner,
sorteres som restaffald. Her ryger de med
det gvrige restaffald til energiudnyttelse pa
et forbraendingsanlaeg. Nar kopperne for-
braendes, er der ingen risiko for mikroplast.
Det xrgerlige er selvfalgelig, at kopperne i
stedet hidrager med CO, til klimaudfordrin-
gerne. | de kopper, du naevner, er den benyt-
tede plast dog biohaseret, hvilket vil sige, at
den er produceret af fornybare materialer
som sukkerraor eller andet. Det ger en mar-
kant positiv forskel i CO,-aftrykket i forhold
til, hvis plasten var lavet af rdolie.

Drop nu den palmeolie!
GITTE AABERG

Jeg undrer mig over, at Coop stadig

har mange produkter, der indehol-
der palmeolie. Det geelder for eksempel
kiks og kager, som jeg godt kan fa uden i
Rema 1000. Ogsa i de norske Coop-
butikker er der efterhanden mange pro-
dukter, der skilter med eksempelvis at
indeholde rapsolie. Hvorfor
forlanger Coop her i Dan-
mark ikke af producen-
terne, at de skal bruge
en miljgvenlig olie?

SVAR FRA PERNILLE
HARTINGTON,
PROJEKTLEDER, CSR:

Der indgdr ganske rigtigt
palmeolie i en del pro-
dukter pa hylderne i Coops
butikker, men al den palmeolie,

der indgar, er certificeret efter RSPO-
standarden. Det star for Roundtable for
Sustainable Palm Oil og stiller krav til blandt
andet bevaring af skov, brug af kemikalier
og overholdelse af menneskerettigheder.
Der er flere grunde til, at vi har valgt at blive
ved med at bruge palmeolie. Palmeolie

har nogle gode egenskaber. Den er for ek-
sempel smagsneutral, har et hejt naturligt
smeltepunkt og harskner ikke. Produktion
af palmeolie er desuden enormt effektiv.
Udbyttet pr. dyrket hektar er sterre for pal-
meolie end for rapsolie, solsikkeolie og ko-
kosolie. Det betyder, at vi ville skulle bruge
mere land, hvis vi erstattede al palmealien
med andre olier. Samlet set er vi overbeviste
om, at vi bruger en baeredygtig olie i vores
produkter, bade fordi vi bruger en olie, der
kan produceres meget effektivt, og fordi

vi sgrger for, at palmeolien er produceret
med hensyn til krav om bade miljgmaessig
og social baeredygtighed. Ved at stille krav
om certificeret palmeolie er vi desuden
med til at skubbe produktionen i en endnu
mere baeredygtig retning — en mulighed, vi
ikke ville have, hvis vi hoykottede brugen af
palmealie.

(28

HJZELP TIL TRENGT
FODEVAREERHVERV
Coop hjzlper gennem
Coop Crowdfunding de
fodevarevirksomheder,
der pa grund af corona-
pandemien har mistet
store dele af deres om-
setning. Fedevarepro-
ducenterne far mulighed
for uden omkostninger at
bruge Coop Crowdfun-
ding som salgskanal.

COOP ER MEST
BZAREDYGTIG

For tredje ar i traek er
Coop karet som Dan-
marks mest baeredygtige
firma. | det drlige Su-
stainable Brand Index er
knap 6000 danskere
blevet spurgt til, hvilke ud
af 224 virksomheder de
finder mest baeredygtige.
Coop bliver rost for ind-
satsen i forhold til milje
0g socialt ansvar.

FALLESSANG FOR
DRONNINGEN

Kim Bruhn fra Nerrebro
er ikke blot medlem af
Coops averste besty-
relse, men ogsa royal. Det
gik ham pa, at festlighe-
derne for Danmarks
regents 80-ars dag blev
aflyst pd grund corona.
Sa han oprettede Face-
book-gruppen Danmark
synger for dronningen.
Ved redaktionens slut-
ning havde 167.000
meldt sig til fellessang
hver for sig for dronnin-
gen den 16. april.

SAMVIRKE.DK « MAJ 2020 ©1
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Verner Lynge, der er
bestyrelsesformand i
Superbrugsen Malling,
hjalp bl.a. kunderne
med at huske hand-
spritten. Her er det
Mona Schou Backman

AFLASSE BOLANDER
Coops formand

Kommentér
indlegget pa
Lasse Bolanders
Facebook-profil
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Feellesskab i
coronaens tid

oronavirussen har gjort noget ved os.
C Den lukkede de dere, vi troede var &b-

ne, da foréret spirede, og vi var klar til
at springe ud i det, og den satte en masse planer
pé pause. Den har betydet bristede dremme og
pkonomisk kaos for nogen, og for de veerst ram-
te har den betydet sygdom og sorg. Men den har
ogsa faet noget positivt frem i os: et feellesskab
pé tveers af aldersgrupper, fag og interesser. Vi
har sunget fellessang, og vi har kebt ind for
hinanden, vi har startet indsamlinger, vi har
delt gode idéer til en ny hverdag inden for de
samme fire veegge, og vi har passet pa hinanden,
nér vi beveegede os ud.

I Coop har vi ogsa meerket, at vi selv er ét stort
teellesskab. Vores knap 40.000 medarbejdere
har taget godt imod, at der i en periode nesten
dagligt kom nye vejledninger ud om, hvordan
de kan passe pd sig selv og pé jer medlemmer
og kunder. Og de har knoklet for at sikre forsy-

ninger til alle, nar usikkerheden var allerstorst.
Vores 3700 medlemsvalgte, som normalt holder
drsmeder, generalforsamlinger, debataftener og
mange andre lokale aktiviteter, har matte eendre
planer og er i stedet tradt ind som hjeelpetrop-
per nogle steder. Coop Crowdfunding har dbnet
onlineshop for fedevareleveranderer i krise, og
Coop og Rede Kors er giet sammen om at finde
frivillige til coronahjaelp. Og Samvirkes artikler
om coronahjelp er blevet laest, kommenteret og
delt pa nettet som aldrig for.

Nér krisen kradser, finder vi sammen, og det
er slet ikke nyt. Det var ogsa en krise — neer-
mere bestemt mangel pa rugbred til rimelige
priser — der var med til at starte Coop og an-
delsbevagelsen. Nar forbrugerne gar sammen,
er vi steerke. Det sammenhold skal vi holde fast
i, ogsa nar viskal i gang med det lange seje treek
for at genopbygge det, vi har mistet til coro-
naen. ©
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SADE OG SAFTIGE TOMATER
Lgmacyen &f Jommer

o — Den familieejede virksomhed Looije fra Holland ved lige
, preecis, hvordan man dyrker tomater med bade sedme og
/ - ) s s e ' fantastisk smag - og det har de gjort siden 1946. Hele deres
i produktion er bygget op omkring smag, sa tomaterne plukkes
4 VITENDO TOMATER farst, nar de er helt modne, og smagen er i top.

rF
Prpv at sette teenderne i Dulcita tomaten, der med sin helt
usadvanlige sedme er s&rligt velegnetisalater og som snack.
Eller laven ekstravelsmagende
tomatsalat med Vitendo tomater.
Begge sorter finder duivores
Smag Forskellen sortiment.

Dagli’

Super,

el Irma
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Jane Qualman fik ideen til at
abne butikken tidligt, sé kunder
kan handleifred ogro

I Egeskov kan
sarbare hestille

tid til at handle

Uddelerparret Jane og Poul Erik Qualmann har under
coronapandemien givet sdrbare kunder i Dagli'‘Brugsen
Egeskov ved Fredericia mulighed for at bestille tid mellem
klokken 7 og 8, sa de kan handle alene i butikken

Tekst Flemming Jergensen Foto Claes Bech-Poulsen

Hvorfor har I fundet pé at dbne
butikken fer tid om morgenen?

»Jane og jeg gar hver morgen i gang lidt
i7 med at gore butikken klar, sa den star
helt perfekt, nir den abnerkl. 8.Jane, som
sidderikassen, men ogsa seetter varer op,
foreslog, at vi kunne tilbyde nogle af vo-
res sarbare kunder at komme at handle
hososidettidsrum. Savil-
le de fa butikken alene -
helt uden smitterisiko. Vi
testede ideen ved at leegge
den pa butikkens Face-
book-side en fredag - og
allerede dagen efter ringe-
de de forste kunder for at
benytte sig af tilbuddet.«

Hvor mange benytter
sig af det nu?

»Lige sidenharvihaft mel-
lem 3 og 8 kunder hver
eneste morgen. Ud over
aldre, som er bange for at
blive smittet med coron-
avirus, har viogsé en gra-

SERLIG _
SERVICE PA
COOP.DK MAD
Netsalg af dagligvarer
steg markant, da
coronakrisen ramte
landet. Selv med S0
nye medarbejdere

0g nathold, er leve-
ringstiderne leengere

end normalt pa Coop.
dk MAD. Derfor er en
reekke leveringstider
som seerlig service
blevet forbeholdt de,
der har sveert ved at
komme ud og handle.

vid - eller rettere hendes mand - og nogle andre, som
skal undga kontakt med personer, der kan vere smit-
tede. Det er generelt gode kunder, sa faktisk er det sa-
dan, at timen fra 7 til 8 hver morgen er blandt de ti-
mer, vi har sterst salg her i Brugsen. Vi haber desuden,
at vi med denne service har vist, at det giver mening
at handle lokalt, og at vi her i butikken har kvalitets-
varer til en rimelig pris. Ja, faktisk har vi nu ogsa kun-
der fra vores nabobyer.«

Hvordan ger man?

»Vi har valgt, at en kunde skal ringe pa
forhdnd for at bestille en tid. S& afseetter
vi 10-15 minutter til kunden. Pa den ma-
de sikrer vi, at kunden kan fa butikken
alene, og at en af os medarbejdere fra bu-
tikken kan sidde klar ved kassen. Vi gor
meget ud af at forteelle, at handlen fore-
gar i timen, hvor vi forbereder butikken,
sd alt, for eksempel i bagerafdelingen, er
ikke klar endnu. Men kunderne nyder at
kunne komme ud oghandle selv, frem for
at f4 varerne bragt. Faktisk var en kunde
forleden sa glad, at hun gav en paen sum
drikkepengetil personalekassenibartak-
nemmelighed.« ©

SAMVIRKE.DK -«

Kom tidligt
Dagli'Brugsen Egeskov har
i corona-perioden abnet
ekstra tidligt, men kun for
de srligt udsatte
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10 SMUKKH
TOGTURRK]
SKANDINAVI.

Tekst Eva Guld Boesen

-]

N

SVERIGE

1. Indlandshanen

Indlandsbanen gar op gennem det meste af
Sverige fra Kirstinehamn i syd til Gallivare i
Nord. Den mere end 100 &r gamle jernbane-
straekning er omkring 1300 km lang og tager
dig gennem den spektakulzere svenske natur
0g mange smd og starre byer. Du kan tage
toget hele vejen eller bare kare med en del af
vejen. Du kan ogsa kgbe en hillet, der ger det
muligt at hoppe af og pd, ndr du vil, og gare
togturen til en hel rejse gennem Sverige.
Laes mere péd inlandsbanan.se
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SVERIGE - NORGE
2. Nord for polarcirklen

Der Igber en jernbanestrakning fra Kiruna i det
nordlige Sverige til Narvik i det nordlige Norge.
Den er en af Skandinaviens mest storsldede
jernbanestrakninger, hvor det er muligt at
opleve storsldet nordisk natur og faenome-
nerne nordlys eller midnatssol alt efter drsti-
den. Togturen tager dig forbi 13 nordskandina-
viske byer med hver deres sevardigheder, og
anskaffer du en flerdagsbillet, kan du hoppe af
0g pa toget, som du lyster.

Pé den svenske togoperater SJ's

hjemmeside kan du laese mere.

NORGE
3. Bergenshanen

Bergensbanen er den nok mest bergmte jern-
banestraekning i Norge, der lgher mellem Oslo
og Bergen. Den er blevet udrabt til en af ver-
dens bedste togture. Banen gar blandt andet
over Hardangervidda, Nordeuropas hegjest
beliggende fjeldplateau.

Visit Bergens hjemmeside kan give dig

mere information.



NORGE

4. Raumabanen

Raumabanen har faet titlen som Europas
smukkeste jernbanestraekning. Den 114 km
lange straekning gar fra Dombas til Andalsnes,
og undervejs kan du opleve noget af Norges
mest dramatiske landskab. Togturen gar ogsa
forbi velkendte attraktioner som Kylling Bro
og Trollveggen.

Laes mere, og se video af togturen pd Visit
Norways hjemmeside.

NORGE
5. Flamshanen

Flamshanen i Norge er blevet udnzevnt til
verdens mest spektakulzere jernbanestraek-
ning. Det er en afstikker af Bergenshanen og
blandt verdens stejleste togture. Jernbane-
straekningen gar fra Flam, der ligger ved fjor-
den, op til Myrdal pa fjeldet. | Iobet af den 20
minutter lange tur kommer du forbi elve,
vandfald og bondegarde, der klamrer sig
fast til de stejle fjeldsider.

Laes mere pé Fldms hjemmeside.

| klimavenlig afstand
Samvirke guider hver méned til rejser,
hvor du kan tage med toget, bussen og
feergen. Du kommer altsa hverken til
Kap Verde eller Zanzibar, men maske
opdager du til gengzeld en perle i
Sverige eller pa Sydfyn.

NORGE

6. Nordlandshanen

Vil du opleve Nordlandsbanen, nar den er
smukkest, skal du serge for at vaere om bord
bdde dag og nat. Nordlandshanen har nemlig
faet titlen som en af verdens bedste nattogs-
rejser, hvor det blandt andet er muligt at op-
leve nordlys. Men banen byder ogsad pa flotte
naturlandskaber og en diversitet i kultur og
klima, der bedst opleves i dagslys. Med sine
729 km, der forhinder Trondheim og Bodag, er
Nordlandsbhanen Norges lengste jernbane-
straekning.

Laes mere, og se en video af togturen

pd Visit Norways hiemmeside.

DANMARK

7. Bjerghanen

Bjergbanen, ogsa kendt som Lemvig Havne-
bane, er en af Danmarks hyggeligste veteran-
togsstraekninger. Med sine 1,5 km er straek-
ningen samtidig landets korteste. Jernbane-
straekningen gar fra Lemvig station til Lemvig
havn og blev oprindeligt brugt til godskarsel.
Der er 30 hgjdemeters forskel mellem statio-
nen og havnen, hvilket ger Bjerghanen til den
stejleste jernbanestrakning i Danmark. Tog-
turen tager kun 15 minutter, men byder pa
udsigt til bade lavskov og Lemvig Fjord un-
dervejs.

Bjerghanen skal renoveres, og derfor er det
ikke muligt at kere med den p.t. Laes mere pé
banens hjemmeside eller facebookside.

DANMARK
8. Bryrupbanen

Den S km lange veteranbane mellem Bryrup
o0g Vrads byder pd midtjysk natur, ndr den er
bedst. Veterantoget taffer gennem et stort
skovomrade forbi sgerne Kvindsg, Kulse og
Snabe Igelse. Bryrupbanen har en lang histo-
rie, og der er sdgar skrevet en bog om jernba-
nestraekningen, der gar under navnet Dan-
marks smukkeste jernbane.

Leaes mere pé Bryrupbanens hjemmeside.

DANMARK

9. Mariager Handest Veteranjernbhane
Jernbanestraekningen mellem Mariager og Han-
dest er Danmarks laengste veteranjernbane.
Togturen tager dig gennem flere naturskanne
omrader med bageskov og bakker, og du far
o0gsa udkig til Mariager Fjord og Glenstrup Sa.
Laes mere, og se en video af togturen pd
veteranjernbanens hjemmeside.

DANMARK

10. Syd Fyenske Veteranjernbane
Danmark byder ogsa pa skanne togrejser.
Pa den Syd Fyenske Veteranjernbane kan du
opleve, hvordan det var at rejse med tog i
1950'erne, og samtidig fa kig til en masse
fynsk landskah og det sydfynske ghav. Tog-
turen mellem Faaborg og Korinth varer ca.
30 minutter.

Pé veteranjernbanens hjemmeside kan

du se mere.

SAMVIRKE.DK « MAJ 2020 9©7



PEELLTTIT S IR LR LE S

Til forarets sma
og slore gaester

Konfirmationerne er udsat, men mon ikke

der kommer andre gaester. Her er inspiration
til sma retter og fine servietholdere

Tekst Maria Meldgaard

Hjemmelavede servietholdere

Du skal bruge:

Tynd eller lidt tykkere staltrad, det betyder
noget for, hvordan servietholderne ender
med at se ud. Til hver holder skal du bruge
minimum 35 cm trad. Lav en prave, for du
klipper al staltradd i mindre stykker. Servi-
etholdernes diameter skal afpasses efter,
hvor tykke dine servietter er.

58 MAJ) 2020 » SAMVIRKE.DK

» Find nu noget at vikle trdden omkring.
Det kan for eksempel veere roret fra en
kakkenrulle eller en hgj og tynd eddike-
flaske. Sno trdden omkring reret/flasken
B-8 gange. Fortsaet med at sno serviet-
holdere, sa der er nok til alle gaester.

» Nar bordet skal daekkes, seetter du
blomster, grene eller krydderurter i
ringene.

Dukan ogsa seette
navneskilte i de viklede
servietholdere, nar
du daekker bord.

Til geester

Reget arredrillette
med fennikel og zble
Side 59

Bornevenlig
Kyllingekadholler med
pastasalat og mild
tomatdressing
Side 60

Klimavenlig
/rtepuré med
forarsgrent og

sprade linser
Side 61

Den sode
Cremet yoghurtsorbet
med rabarbersauce
Side 62

Friske eller torrede
lavendler er ogsa
fine at dekorere med,
o0g sa dufter de godt



Opskrifter Maria Meldgaard Foto Line Falck

Rar rilletten sammen og anret
i sma glas dagen fer servering.
Dzek med film, og szt i kele-
skabet. Tag ud af keleskab og
top med grentsager og rogn,
30 minutter for | skal spise.

Roget orredrillette
med fennikel
og able

250 g reget grredfilet
2 spsk. olie

2 tsk. citronsaft
1tsk. sennep

Salt og peber

Y2 fennikel

1 xble

1 tsk. citronsaft
1glas orredrogn

Sadan ger du:

» Del grredden i mindre
stykker. Mos den lidt. Rer
med olie, citronsaft og sen-
nep. Smag til med salt og
peber.

» Snit fennikel og eblei
bladtynde skiver, og vend
med citronsaft.

» Anret og top rilletten med
grent og rogn.
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@ VORES OPSKRIFTER

Til de voksne kan du servere en skal med

tomatdressing: Lige dele tomatkon- .
centrat og olivenolie rares sammen og Kyllmgekgdboller

smages til med chili, hvidleg og salt. med pastasalat
og mild tomat-
dressing

®

40min

ldlrasp

2 dlvand

1 tsk. hensefond

500 g hakket kyllingekad
laeg

Salt og peber

1 tsk. lagpulver

Smoer og olie

200 g pasta, f.eks. penne
1 bundt broccoli

12 cm agurk i skiver

1 spsk. olie

Dressing:

1 dl ketchup

1 dl piskeflade

2 spsk. &@blemos

1 tsk. sojasauce

Drys: Basilikum

Sadan ger du:

» Komraspien skal, og hzeld
vand og fond over. Rer kadet
sammen med det blade rasp.
Vend &gget i, og tilfej lagpul-
ver, salt og peber. Tag vand
pd handerne, og form runde
kadboller. Gennemsteg i smar
og olie pd en pande.

» Kog pastaenien gryde
med letsaltet vand efter
anvisning pa emballagen.

» Skeer broccoliisma
buketter. Nar der mangler 2
minutter af pastaens kogetid,
kommer du broccoli i vandet.
» Kog pastaen fzerdig, og
heeld vandet fra. Skylikoldt
vand og afdryp. Vend med
agurkeskiver og olie.

Rer dressing sammen, og
servér hertil med et drys
basilikum.
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Zrtepuré med
forarsgront og
sprode linser

®

40min

100 g terrede linser,
f.eks. Beluga eller Le Puy
(Linser, der ikke koger ud,
som de rode gor)

3 spsk. olie

Salt

400 g grenne zrter,
friskbaelgede eller frosne
%-1 dl cremefraiche 38%
1 okologisk lime

Grent:

1 hovedsalat

Lidt ramslag

Spinat

Radiser

Frisk mynte

Sadan ger du:

» Kog linserne mare, og
afdryp. Damp terre pa en
stegepande. Tilfgj herefter
olie, og steg sprade. Krydr
med salt.

» Kog zerterne mere i let-
saltet vand i et par minutter.
Afdryp, og blend sammen
med cremefraiche. Smag til
med lidt revet limeskal og
-saftog salt.

» Smer puréen ud pd mindre
tallerkener, og fordel topping
herpa. Eller: Laeg en skefuld
ertepuré midt pd hver taller-
ken, og anret grent omkring.

Denneret er uden kad — og ramslag
kan du veere heldig at finde i en
naerliggende skov.
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@ VORES OPSKRIFTER

Den syrnede yoghurt og de
syrlige rabarbere giver godt
modspil til det sade.

62 MAJ 2020 - SAMVIRKE.DK

Cremet yoghurt-
sorbet med
rabarbersauce

O

35min

Sorbet:

Sdlvand

1% dl sukker

4 dl graesk yoghurt 10%
1 bzager (1% hvide)
pasteuriseret eggehvide
Rabarbersauce:

250 g rabarber
1dlvand

1dl sukker

1 tsk. vaniljesukker

4 spsk. piskeflade
Drys:

Karamelbolsjer

eller breendte mandler

Sadan ger du:

» Kogvand og sukker sammenii
en lille gryde, og kog i 2 min. Haeld
sukkerlagenien skal, og lad den
blive helt kold.

» Pisk &ggehviden, og vend med
yoghurt og derefter ilagen.

» Frys sorbetenienismaskine
ellerifryseren. | fryseren skal
sorbeten piskes igennem en gang
i timen, indtil den er frosset og
har en jaevn og fin konsistens. Det
tager 3-4 timer.

» Skaer rabarber i mindre stykker,
og kog mare i vand og sukker
under 1dg i S minutter. Komien
blender sammen med vaniljesuk-
ker og flade, og afkel helt.

» Hak bolsjer og mandler og
bland sammen. Server sorbeten
med kold rabarbersauce og et
drys hakkede karamelbolsjer eller
mandler.



i | ECOstyle :

OGSA TIL
OKOLOGISKE
HAVER

GI' ORGANISK GODNING
TIL DINE PLANTER

En ECOstyle ggdning er altid 100% organisk. E
Ggdningen er det naturlige og baeredygtige valg for OOyt

dig, der vil have endnu mere ud af din graesplaene, hak, Coamoypine
grgntsager, frugter og baer, samt blomster ude og inde.

Med organisk ggdning giver du dine planter vigtige
naeringsstoffer og en jordbund i balance med et aktivt
mikroliv. En organisk ggdning frigiver langsomt naerings-
stoffer til jorden og virker i leengere tid end en kunstggd-
ning. Planterne far de bedste betingelser for at vokse sig
sunde og steerke, sa de kan modsta sygdomme og angreb
fra skadedyr, samt give dig et bedre udbytte, fx flottere
grgnne blade, endnu flere farverige blomster og friske
grontsager.

O l:lr

plomster

%gdl'lil'l_g

ey

Veelg din favorit: ECOstyle organisk ggdning fas til alle typer af planter, graesplaene, blomster m.m. og du kan vaelge mellem
gadningspinde, granulat og flydende. Se udvalget og find din forhandler pa www.ecostyle.dk.



SPORG OM MAD

Redigeret af Louise Hededam

Mingeléeer
blevet flydende,
hvad dor jeg?

LINDA LARSEN

Jeg lavede gelé sidste ar af mine bla vin-
® druer, men nuer den blevet helt flyden-
de. Kan jeg rette op pa det nu, eller skal det
alt sammen smides ud?

SVAR FRA MIA KRISTENSEN:

Hvis den tynde gelé stadig er fin og ikke mug-
gen eller gzeret, s kan du prgve at koge den
op igen og tilszette geleringsmiddel. Hvis du
laver gelé uden geleringsmiddel, sa er det
ekstra vigtigt at koge til den rigtige tempera-
tur, og at syre- og sukkerindholdet er rigtigt,
samt at der er nok pektin i frugten.

Hvorfor - ’
skal man
passe pa med

genbrugskekkenrullen?
CHRISTINA SIETAM

Jeg har lzest, at man ikke skal bruge
® genbrugskekkenrulle som underlag, nar
jeg f.eks. vil gore flaeskesveer sprade igen i
mikrobglgeovn. Hvorfor ikke?

SVAR FRA LEIF SKIBSTED:

Kokkenruller fremstillet af genbrugspapir kan
indeholde rester af tryksveerte, der kan for-
urene fadevarer ved opvarmning. Bruges kek-
kenruller med Svanemaerket eller med anden
angivelse af, at de er velegnet til madlavning,
indeholder de ikke rester af tryksveerte eller
tungmetaller fra farvet papir. Disse kekkenrul-
ler kan i stedet bruges til at opsuge fedt ved
stegning af bacon i mikrobelgeovn eller til at
fa fleskesvaer sprad igen ved genopvarmning
lagt pa kekkenrulle i mikrobalgeovn.
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Kan procenterne fjernes
fra vini mad?

SUZANNE SOMMER NIELSEN

? Jeg holder meget af vin i maden, og eksempelvis

e Boeuf Bourguignon smager fantastisk med en god
flaske vini. Men snart kan jeg ikke tale nogen alkaholpro-
center overhovedet, og hvordan kan jeg sa bruge vini ma-
den? Kan alle procenter fjernes ved grundig indkogning?

SVAR FRA MIA KRISTENSEN:

Min dygtige kollega Pia Snitkjeer har lavet en raekke for-
seg med netop alkohol i saucer og flydende retter. Her har
hun kortlagt 3 vigtige faktorer, hvis du gerne vil reducere
mangden af alkohol i den feerdige ret:

» Tilset mindre fra start.

» Tilbered over lang tid, sa volumen reduceres, eller benyt
kraftig bulderkogning — gerne i en pande/gryde med
stor overflade, sa mere kan fordampe.

» Leeglag pé gryden, evt. pd klem (det f&r alkoholen til
at fordampe lettere, hver gang du letter pa laget
undervejs).

» Deretter, hvor man ser den hgjeste koncentration af
alkohal, er der, hvor retten ikke varmebehandles, og der,
hvor den kun lige varmes igennem kortvarigt.

» Dukan f.eks. koge vinenind forst, inden den tilseettes
gryderetten, sa du allerede der har kogt noget af alkoho-
len vaek, og ked og grent ikke overtilberedes.

Berigtigelse

LEIF SKIBSTED: | mit svar om en mulig sammenhang
mellem indhold af protein i hvede og anvendelse af Round-
up til nedvisning af afgrader fremfarer jeg, at danskdyrket
hvede generelt er mindre velegnet til bagning af hvidt brad
end importeret hvede. Det er ukorrekt, da det er et spgrgsmal
om valg af hvedesort. £ldre hvedesorter, der har veret og
fortsat dyrkes i Danmark, har hgjt proteinindhold og god
bagekvalitet. Jeg skal beklage, at jeg har viderebragt disse
ukorrekte oplysninger.

Druer der dur

Send os en mail
0g sperg om alt,
der vedrgrer dine
fodevarer. Hvad sker
der, ndr du bruger
dem, og hvordan far
du det bedste
resultat, nar du
laver mad?

MIA KRISTENSEN

Underviser pa
Professionshajskolen
Metropol. Er uddannet inden
for foedevarevidenskab pa
Kebenhavns Universitet.

LEIF SKIBSTED

Professor emeritus ved
Institut for Fedevareviden-
skab pd Kebenhavns
Universitet.

MAIL 0S DIT SPBRGSMAL
spoerg@samvirke.dk



HandCratt

HandCraft
Literpris 79,33.
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HandCraft Artisan Collection vin-serien er en hyldest til Californien og den italienske arv fra tredje
generation pa vingarden. Cheryl Indelicato er indehaver og hun star bag denne serie af vine, som er det
ultimative udtryk for hendes livsstil og historie. Hun er vokset op i en af Californiens ferende vinproducer-
ende familier, og i dag udger hun sammen med sine sgskende den tredje generation i vinfirmaet.

| vinserien HandCraft gives de klassiske druesorter hendes eget personlige praeg, og de lgftes til nye
hajder med inspiration fra de italienske gener. Forbilledet har veeret de vine, hun er vokset op med,
hvor der kom vine fra egne marker pa bordet til enhver lejlighed.

Resultatet er markante vine med masser af frugt, som er lette at nyde og dele med andre.

000©

Tilbuddene er geeldende fra 01.05.2020 til 31.05.2020,Re'alle varianter fores

Super A
Briigsen | COOP | Kvickly
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Vilaver tit for meget mad.
Leer familiens behov at
kende og afpas mangderne
efter det, siger Selina Juul

MIT GRONNE RAD

En husmor

behover
ikke at
hamstre

Selina Juul. Laeg en madplan
med udgangspunkt i, hvad
du har i huset. Og hold dig til
den. S@ undgdr du madspild

Tekst Louise Hededam Foto Josephine Amalie Moldow

»Jeg er jo et barn af en fodevarekrise, for jeg er opvokset
i Rusland, hvor jeg boede, til jeg var 13 ar. Jeg oplevede
tomme supermarkeder, da kommunismen kollapsede,
og derfor er det vigtigste spergsmal nu, hvordan vi pas-
ser bedst pa vores fodevarer,« siger madspildsbekemper
og stifter af bevaegelsen Stop Spild Af Mad, Selina Juul,
40 ar, med henvisning til coronakrisen, som efter hendes
overbevisning vil treekke en laeengerevarende okonomisk
krise med sig. Det vil sige mindre udvalg

af bestemte varer, men ogsa darligere oko-

lister over indholdet i fryseren og lav regler for, hvad der
ma sta hvor i keleskabet.

»For eksempel en hylde i keleskabet til rester — altsa
det, der skal spises, for du starter pa noget nyt,« siger
Selina Juul.

I Danmark spildes der hvert ar 700.000 tons mad. En
stor del af madspildet (ca. 260.000 tons) er mad, vi smi-
der ud derhjemme. Vi er blevet bedre til at forstd, at

fodevarer ikke nodvendigvis er darlige, fordi
sidste salgsdato er overskredet, men vikan

nomi, s vi ma begrense os, nar vi hand- LAV PLANER godt blive endnu mere bevidste.
ler 0G SPIS DINE »Det her med datoer - bedst for betyder
»De fodevarer, der er nice to have, bliver RESTER ikke veerst eller giftigt efter - maden kan

med tiden skéret fra. Nu bliver det need
to have.«

For at have fedevarer nok og undga
madspild er planleegning helt essentielt:

»En god husmor behgver ikke at ham-
stre, for hun har altid noget pa kolonial-
lageret og i fryseren. Derudover er det
vigtigt at planleegge, og her er madplanen
alfa og omega. Leeg madplanen ud fra,
hvad du har kebt og har i forvejen, og
hold dig sé til den. Det medvirker ogsé
til at fa brugt maden op.«

Det kraever ogsa orden i bade keleskab
og fryser, hvis der ikke skal blive mad
tilovers, som ender som madspild. Lav
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Skriv madplaner og
indkabslister eller
endnu nemmere: snup
et billede af indholdet
af dit keleskah. Sa ved
du, hvad du har i for-
vejen derhjemme, nar
du stdr i butikken og
kober ind. Hav en fast
restedag om ugen.
Lad eksempelvis
sgndagen vare dagen,
hvor du »spiser op«.
Kom eventuelt re-
sterne i pitabrad eller
pa en pizza.

ofte godt spises efter. Iseer kolonialvarer.
Hvis de smager og lugter godt, sa kan du
godt spise dem.«

En af de sidste ting, Selina Juul pointe-
rer, er vores misforstaede fokus p4, at der
skal veere mad nok.

»Isaer bernefamilier er slemme til at
vere bange for, at der ikke er nok mad pa
bordet. En normal portion til en voksen
til aften er 500-700 gram mad inkl. bred.
Born spiser selvfolgelig mindre. Er der
for meget, sa fa i en fart sat resterne i ko-
leskabet, s& de ikke star pa bordet og sve-
der. Lav eventuelt dobbeltportioner og
frys halvdelen ned.« ©




TIL JER DER SER TV VIA ANTENNE:

UNDGA AT SIGNALET GAR
I

' .,IH"'\I Ser du tv via antenne p& et lidt zldre fjernsyn - typisk fra for 2012 - vil det

S

sandsynligvis g8 i sort fra 2.juni 2020. Den dag slukkes der nemlig for det
tv-signal, der kan modtages af disse apparater.

Du kan lese problemet pé folgende méder:
1. Anskaf et fjernsyn eller en »ty-boks”, der kan modtage de nye signaler (kaldet DVB-T2).

2. Kontakt en udbyder, der tilbyder tv via antenne, kabel, satellit eller bredband

Du kan f& mere information og rédgivning pa tif. 41 39 39 41
pa hverdage mellem Kl.12 og 15 og pa sortsignal.dk

Husk, at du 0gsé kan felge med i nyhederne og myndighedernes kommunikation om Covid-19
i din radio, i aviserne og pa nettet - ogs4 efter d. 2. juni.



MOBLER

4 -ENFILOSOFI -
&

Thomas E. Alken
M1 Sammen havestol

Medlemspris
1.749-

Medlemsrabat 500,-
Pris ikke-medlem 2.249,-

I

HFELD VAND | SUPPEN 0G BYD VELKOMMEN

"Ordene stammer fra svigermors gamle korstingsbroderi”, fortzeller designer Thomas E. Alken. Og det har vaeret
den direkte inspiration il hans serie af havemgbler med navnet "Sammen” for FDB Mabler. For netop rumme-
ligheden - at kunne byde endnu en gaest velkommen, er temaet i serien. Med ekstra bordplader, komfortable
stole og utallige kombinationsmuligheder af seriens mange dele. Alt Sammen udfert i enkle og klassiske linjer
- i smukt, naturolieret teaktrae. Endnu en historie om dansk design, der har skabt klassikere siden 1942.

ATTTTTTITTITTTITTT T

MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS

3.999; 3.999;

M3 Sammen bord M1t Sammen 3 pers. baenk
Designet af Thomas E. Alken Designet af Thomas E. Alken
Medlemsrabat 1.000- Medlemsrabat 1.000-

Pris ikke-medlem 4.999- Pris ikke-medlem 4.999-

I

Vores mobler er produceret af FSC-certificeret og beeredygtigt tree. Alle vores
tekstiler er Oeko-Tex-certificerede. Og tilblivelsen af alt fra os sker med ansvar
for bade vaerkstedernes medarbejdere og miljoet omkring. Vi passer pa
skovene, hvor vi feelder, og tager ikke fra naturen uden at give noget tilbage.

FSC

Thomas E. Alken
Sammen stort havemgbelszet

Medlemspris
14.999-

Saettet bestar af M2
havebord og 6 stk. M1 stole
Medlemsrabat 5.000,-
Pris ikke-medlem 19.999,-

- i)
MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS FRA
3.499- 999- 4.999; 1.999;
M8 Sammen loungestol M7 Sammen fodskammel M8 Sammen solvogn Sammen mellemplader til haveborde
Designet af Thomas E. Alken Designet af Thomas E. Alken Designet af Thomas E. Alken Designet af Thomas E. Alken
Medlemsrabat 500> Medlemsrabat 500- Medlemsrabat 1.000- Medlemsrabat op til1.000-
Pris ikke-medlem 3.999; Pris ikke-medlem 1499- Pris ikke-medlem 5.999; Pris ikke-medlem op til 3.999-

Oplev meblerne i vores butikker: Trommesalen 5, 1614 Kebenhavn V. St. Kongensgade 21, 1264 Kebenhavn K. Klampenborgvej 248, 2800 Lyngby. Algade 47A, 4000 Roskilde. Guldsmedgade 42, 8860 Aarhus C. Nytorv 13,
9000 Aalborg C. Kongensgade 37, 5000 Odense C. Sofiendalsvej 10C, 5500 Middelfart. Peter Fjeldstrups Vej 4C, 3250 Gilleleje. FDB Mabler kan ogsa kebes pa www.coop.dk. Se avrige forhandlere pa www.fdbmobler.dk

Vi tager forbehold for trykfejl, manglende leverancer, afgiftszendringer og udsolgte varer.
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