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Jo mere du kaber, jo mere rabat far du.

ALTID BILLIG ENERGI

Det er nemt, hurtigt og billigt at kebe fyringsolie hos OK. Du kan se frem til gode rabatter, hvis du ikke
har handlet hos os fer. Er du ny kunde, sparer du nemlig op til 940 kr. ved farste levering. Er du allerede
kunde hos os, far du selvfelgelig ogsa en god rabat.

Bestil pd www.ok.dk eller ring pa 70 10 20 33, neeste gang du skal have fyldt tanken op.




Ven eller fjende?

Deternemtatfgle sigsomen megetlille brikiet k@mpe spil, ndr man lzser denne maneds
temaom medicinalindustrien, EU, lobbyisterne og de millioner af euro, der skifter ha&nder
hver eneste dag. Hvem er ven, og hvem er fjende?

Patientorganisationerne, der skal varetage forbrugernes - vores - interesser, er finan-
sieret af medicinalindustrien. Kan vi stole pd dem? Og medicinalindustrien, der laver me-
dicin og vacciner, som er livsngdvendige for os, er presset til at fa produkterne hurtigere
pd markedet. For ellers kan de ikke klare sig i konkurrencen. Sa selv om deres mal er at
hjzlpe mennesker, sa kan kravet om gkonomisk succes betyde, at vores sikkerhed maske
bliversattil side. Men vived ikke, om det sker. For
vi har kun meget ringe mulighed for at fglge med
i, hvilke bivirkninger medicinen har.

Samvirkes rundspgrger viser, at halvdelen af ;) A//e indrapporterede

danskerne har oplevet bivirkninger. Men antal- bivirkni b
let af indberetninger til de danske myndigheder Ivir n/nger grvere

ligger kun pd omkring 5000 om &ret. Og deteralt  offen t/igt
for lidt. . .
tilgengelige«

Legemiddelstyrelsen harlavet en webside, hvor
man som borger kan indrapportere bivirkninger.
Et glimrende initiativ, men dbenbart ikke s&rligt
effektivt. Hvis man skal bruge tid pd atindrapportere bivirkninger, sd vil man ogsa gerne
have nogetvidenigen.Sdivirkeligheden burde alleindrapporterede bivirkninger vare of-
fentligt tilgengelige. Sd alle kan se, hvad de andre har oplevet med samme produkt. Selvfgl-
gelig kan rapporterne ikke sta alene. Ellers ville medicinalfirmaerne - og andre - jo kunne
fgre decideret bivirkningskrig mod hinanden ved at indgive en masse falske bivirkninger.
Rapporterne skal bearbejdes og kommenteres af eksperter og fagfolk med dagligkontakt

med medicinbrugerne. Skag for sig og snot for sig. Og de enkelte
rapporter om bivirkninger skalindleveres med navn og cpr-nummer
-som eventuelt kan slgres inden offentligggrelse - men indholdet
skal vaere tilgengelige for alle. P4 den made er der stgrre chance
for, at nye bivirkninger opdages i tide.

Lars Aarup, redaktgr
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Hver anden dansker
oplever bivirkninger

Men sidste dr indberettede lgerne kun 4300 tilfelde,
og det er alt for lidt, mener eksperter

Tekst: Anders Abrecht og Brigitte Alfter
Foto: Nils Lund Pedersen




Halvdelen af alle danskere haroplevet
bivirkninger ved at tage medicin.

Det viser en reprasentativ rund-
spgrge blandt personer mellem 18 og
74 ar, som analyseinstituttet Zapera
har foretaget for Samvirke.

Lige knapt halvdelen har svaret, at
de har haft bivirkninger. Det gelder
alt fra mavepine og kramper til op-
kastninger, udsl®t, svimmelhed og
forstoppelse osv.

Men selvom sd mange danskere op-
lever bivirkninger, modtog Laegemid-
delstyrelsen kun ca. 4300indberetnin-
ger fralagerne i 2007.

Der tilkommer omkring 1000 indbe-
retninger direkte fraborgere pa Laege-
iddelstyrelsens hjemmeside.

n de tal er alt for sma. Det me-
inisteren og |-

rer, at de fa indberetninger skyldes,
atlegerneikke fgler,det nytter. »Lee-
gerne skal fgle, at det nytter noget
atindberette bivirkninger. 1 dag kan
det fglessomom, de bareenderiden
store skraldespand,« siger Michael
Dupont.

Han fremhaver, at Laegemiddelsty-
relsenigamle dage meldte tilbage til
lzgerne og han mener, at det nuve-
rende system er for bgvlet.

»Det tager et kvarter at indberet-
te en bivirkning. Derfor prioriterer vi
indberetningen bort, nar ventevarel-
seter fyldt.«

OPLYSNING SKRAMMER PATIENTER.

Samvirkes undersggelse viserogsa, at
mens to tredjedele af patienterne fg-
ler sig godt oplyst om bivirkninger, sa
er en tredjedel ikke tilfredse med de
oplysninger, de far.

Michael Dupont mener dog ikke, at

legerneerforddrligetil atinformere
patienterne om bivirkninger.

»Hvis |egen skulle lzse hele bivirk-
ningslisten op, hver gang han ordine-
rede noget medicin, sa blev der ikke
spistnoget medicinidetherland.Folk
skal selvfglgelig oplyses, mendererjo
indlzgssedlerialle medicinpakninger,
selvom mange af dem er misvisende,«
siger han.

Bivirkninger kan ogsd vare langt
alvorligere, end Samvirkes undersg-
gelse peger pa.

EU-Kommissionen regner med, at bi-
virkningererden femte hyppigste dgds-
arsag pa hospitalerne, ogiHolland har
enundersggelsevist,atdererflere,der
dgr af bivirkninger uden for hospitaler-
ne,end der er dgdei trafikken.

| Danmark anslar Apotekerforenin-
gen, at mindst 35.000 danskere i 2006
blevindlagtsom fglge af bivirkninger
ved medicin. u

SADAN GJORDE VI

dersggelsen er gennemfgrt
instituttet Zapera.




Hver anden oplever bivirkninger

Det skal veere nemmere

at fa godkendt ny medicin

Medicinalindustrien i Europa taber markedsandele til USA.
Derfor vil EU-Kommissionen hjzlpe industrien. Men sker det
pd bekostning af borgerne? | EU udspiller der sig lige nu en
bidsk kamp om bivirkninger, penge og patienternes sikkerhed

Tekst: Brigitte Alfter. Research: Brigitte Alfter, Marleen Teugels, Belgien og Joop Bouma, Holland Foto: Polfoto ;e

EU-kommissionenvilinden forde nze-
ste par maneder fremlegge et forslag
til nye regler for godkendelse af me-
dicin.

Forslaget vil ggre det nemmere for
medicinalindustrien at fa godkendt
nye legemidler.

Baggrunden for det nye forslag er,
at USA er ved at Igbe fra Europa, nar
det gelder udviklingen af nye medi-
kamenter.

Hvis forslaget bliver vedtaget i par-
lamentet, vil produkterne kunne god-
kendes tidligere i deres udvikling.

Det vil ifglge EU-Kommissionen be-
tyde en hurtigere gevinst pd inve-
steringer, og ved at reducere
prisen for investeringer
bliver de samlede
omkostninger
for et pro-
dukts

udvikling reduceret. Alt sammen en
afggrende gevinst for patienterne.

Men en tidligere godkendelse be-
tyder ogsa, at der slekkes pa sikker-

heden, meneroverlege, dr.med. Peter

Ggtzsche, der er leder af Cochrane In-

stituttet pa Rigshospitalet, hvor man
forskeriat finde de bedst doku-
menterede sundhedsme-
toder.
»Det er ikke
for meget at
sige, at
deter
et skrem-
mende udspil
fra EU,« siger han.

ger, og gge muligheden for, at der
kommer lzgemidler pd markedet, der
reelt ikke har effekt.«

»Det vil forringe sikker-
heden af de legemidler, vi bru-

Filag
;
En af hans ansat- % Y
te, Ph.D-stipendi- !
"
at Margrethe
Nielsen,
der

tidligere ar-
bejdede som sund-
hedspolitisk medar-
bejder for Forbrugerradet,
uddyber.

»Hvis EU’s lovpakke kommer igen-
nemsom fremlagtiskitsen,enderalle
medicinbrugere som forsggskaniner,«
vurderer Margrethe Nielsen, »for sa
bliver der lempet pa godkendelsen af
nye praparater.«

TILFREDSE PRODUCENTER. Legemid-
delindustrieniEuropaer glad for kom-
missionens forslag. Det fortaeller di-
rektgr for legemiddelindustriens

samvirke.dk



paraplyorganisation EFPIAiBruxelles,
Brian Ager (UK).

»l det store hele gar vi ind for kom-
missionens forslag,« siger han.

»Selvfglgelig stotter vi mere sikker-
hed. Men vi stgtter ikke ting, som gi-
ver mere bureaukrati uden at hjzlpe
patienterne.«

Men den udlaegning er helt forkert,
mener blandt andre sundhedsorga-
nisationen Health Action Internatio-
nal.

»Under paskud af at forenkle admi-
nistrationenogrationaliseresystemet
underminerer kommissionens forslag
det europaiske kontrolsystem for bi-
virkninger, (...) og detvil udsatte euro-
paiske borgere for medicin, som har
varet mindre grundigt undersggt in-
den godkendelsen,« skriver Health Ac-
tionInternational ideres hgringssvar
tilkommissionen. Ogsd de europaiske

Samvirke oktober 2008

forbrugerorganisationer og sygesik-

ringer melder sigi koret af kritikere.

Atsikreindustriensafkastvedenlov,
der skal sikre patienters sikkerhed, er
simpelthen forkert, mener Illaria Pas-
saranifradeneuropaiske forbrugerfor-
ening BEUC. »Problemet er,« siger hun,
»at hovedformalet er en bedre konkur-
renceevne foreuropaiskindustri.Men
dearbejder med noget, der haren kaem-
pe betydning for vores sundhed.«

KOMMISSAREN VIL IKKE DISKUTERE.
Samvirke har forelagt kritikken - og
pastandenom,atvialle bliver forsggs-
kaniner -forEU’sindustrikommissar
GinterVerheugen, dereransvarlig for
kommissionens lovforslag.

Men Ginter Verheugen afviser at
diskutere forslaget, fgr det er officielt
fremlagt. Det forventes at ske i okto-
bereller novemberiar. [ ]

KOMMISSIONEN VIL BL.A.:

Fjerne bestemmelsenom,atmyn-
dighederne skal trekke et pro-
dukttilbage, hvisdeter»skadeligt
ved normal brug« eller hvis det
»mangler terapeutisk effekt«.

Tilbage stdr, at: et produkt skal
traekkes tilbage, hvis »balancen
mellem risiko og fordele ikke er
favorabel«.

Det betyder - ifglge kritikerne

- at offentligheden ikke l&nge-
re kan lave en afvejning mellem
effekt og risiko, og at medicin i
fremtiden kan godkendes, selv
om det ingen dokumenteret ef-
fekt har.
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Patientorganisationerne er
pkonomisk afhangige af industrien

Lobbyister. Bag kulisserne i EU slds magtfulde interesser om magten.
Men mange af de organisationer, der skulle beskytte forbrugerne, er
i virkeligheden betalt af medicinalindustrien

Tekst: Brigitte Alfter. Research: Brigitte Alfter, Marleen Teugels, Belgien og Joop Bouma, Holland

Legemiddelindustrien vil meget ger-
ne arbejde sammen med patientfor-

eningerne. Detviser en gennemgang
af foreningernes regnskaber.

Flere af de europaiske patientorga-

nisationer far langt over halvdelen af
deres indkomst fraindustrien.

Og ud over Igbende bidrag til pa-
tientforeningerne sd gav medicinal-
firmaerne Pfizer og GlaxoSmithKline
i 2007 145.000 euro til en konference,
og industriens paraplyorganisation
EFPIA gav 75.000 euro til et seminar,
som patientforeningernes paraplyor-
ganisation, EPF, afholdt.

Det er ikke tilfeldigt, at medicinal-
firmaernestgtter patientforeningerne.
Nogle af dem bliver nemlig hentetind

som samarbejdspartner, nar der skal
laves nye regleri EU.

Malte Enderlein, der tidligere arbej-
dede for den europaiske forening af
socialforsikringer, ESIP, var med til det
lovforberede arbejde. | dag har han
etandet job ogudtaler sig sdledes pa
egnevegne.

»Patientforeningerne var ret pro-
industri og stottede i store trek det
hele,« husker han fra arbejdsgruppe-
mgderne i det Farmaceutiske Forum,
der ledsagede kommissionens forbe-
redelser.

»Det er svaert at argumentere mod
patientorganisationer - de mest be-
rgrte af alle bergrte,« siger han.

For eksempel bakkede patientfor-

Den europiske afdeling af

den Internationale Diabetes

Fgderation IDF fik i 2007 fire
millioner euro af lgemiddelpro-
ducenter. Det er 80 procent af dens
samlede indkomst. Sponsorpenge-
ne fremgarikke af IDFs webside. »Si-
den er lidt bagud,« siger Luc Hend-
rickx, direktgr for IDF.

SA MEGET BETALER MEDICINALINDUSTRIEN

Den europiske koalition af

kreftpatienter, ECPC, fik sid-

ste ar 95 procent af sine ind-
komster fra medicinalfirmaer, ca.
340.000 euro. De fleste af de euro-
pxiske patientorganisationer le-
ver af industriens penge, bidrag fra
medlemmerneiEU-landeneerforde
flestes vedkommende symbolsk.

eningernes paraplyorganisation, EPF,
sidste ar op om et forslag om at tillade
»pharma-tve, en tv-kanal, hvorindustri-
envilleinformere om nye praparater.

Defireselskaber bagideenvarjohn-
son &Johnson, Pfizer, Novartis og Proc-
ter & Gamble. To af dem var store bi-
dragydere til EPF.

Men ifglge det Internationale Sel-
skab af Medicin Tidsskrifter ISDB -
hvor blandt andet den svenske lze-
gemiddelstyrelse og et blad fra den
anerkendte British Medical Journal
gruppe er medlemmer - var forslaget
om pharma-tv fra industrien »darlig
for folkesundheden«.

Europa Parlamentet nedstemte da
ogsa forslaget med et overvaldende
flertal, fortaeller socialdemokraten
Dan Jgrgensen (MEP).

»Medicinalindustrien skal under-
leggesstramregulering pd detherom-
rdde. Konkurrencen skal handle om at
skabe det bedste produkt og ikke om
at hyre det bedste reklamebureau, si-
ger Dan Jgrgensen.

KAMP OM BRYSTERNE. En anden sag
om medicinalindustriens indflydelse
via patientforeninger fgrte tidligere
pddrettilensagiEU-Parlamentet.

| arevis havde en gruppe parlamen-

samvirke.dk



tarikere samarbejdet med Europa

Donna, den europziske sammenslut-

ningaf brystkraeftpatienter, hvorogsa

dendanske Landsforening mod Bryst-

kraeft er medlem, men samarbejdet
endte bratiapriliar.

»Vi vil ikke have lobbyisme ad bag-
dgren,« sagde Karin Jons, tysk social-
demokrat i EU-Parlamentet, kraeft-

ekspert og forkvinde for den srlige

parlamentsgruppe EPGBC for bekem-

pelse af brystkraeft.
»l EPGBC afviser vi ethvert videre
samarbejde med EuropaDonna, fordi

bestyrelsenideneuropaiske paraply-

organisation mere og mere lader sig

brugesom lobbyforening for markeds-

interesser af de store koncerner. Det

er desvaerre ikke et enkeltstaende til-

falde. Vi ved, at medicinalindustrien
ved hjzlp af subtile metoder forsgger
at misbruge patientinitiativer i egne
interesser,«siger KarinJons og peger
samtidig pd, at nogle af de nationale

afdelinger af Europa Donna, som ek-

sempelvis den tyske, som hun selv i
arevis var forkvinde for, helt afviser

at tage imod penge fra medicinalin-

dustrien.

DE N@DVENDIGE TILSKUD. Europa

Donna fik i 2006 tilskud fra industri-

enistgrrelsesordenen 86 procent af
deressamlede budget. Men direktgri
Europa Donna Susan Knox afviser, at
detisigselvskulle vaere et problem.

»Viharaltid vaeret abne omkring vo-
res finansierinig. Viharaldrig skjult, at
meget af vores indtegt kommer fra
industrien.«

»Hvis du vil lave en masse projek-
ter,sddan somviggr, hardu behov for
penge frade farmaceutiske selskaber.
Den Europziske Kommission har in-
gen pengetil os. De europiske lande
endnu mindre,«siger hun og tilfgjer:

»Vi er helt frie til at bruge pengene,
ogvi haren god ledelse, der tager sig
af den korrekte anvendelse.«

INDUSTRIEN STOTTER PATIENTERNE.
Brian Ager, direktgr for den Europae-
iske Sammenslutning af Laegemid-
delproducenter EFPIA, ser heller ikke
noget problematisk i et samarbejde
mellem industri og patienter. Tvaert-
imod. Den jevnlige kontakt med pa-
tienter er berigende: »Det viser en,
hvorfor man ggr det her arbejde.«
Industrien beder ikke patienterne
om at lobbye for sig. »Hvis du spgrger
demomdet, vil du faen megethard re-
aktion franogle af dem,« siger han.

som arbejder for et grundleggende
behov. De far stgtte af industrigrup-
per eller af enkelte selskaber.«

Industrien laderdogselvtil atveaere
betaenkelig ved situationen og udgav
i oktober 2007 et szt etiske retnings-
linjer for forholdet mellem industri
og patientforeninger, som Ager stolt
henviser til.

»jegville foretraekke et system, hvor
det er det offentlige, der betaler for
dem. Kommissionen, parlamentet,
Rockefeller-fonden... og selvfglgelig
industrien, men ikke alene. Jeg tror
helhjertet, at patientforeninger spil-
lerenvigtigrolleisamfundet. Hvis de
ikke kan arbejde ordentligt, er sam-
fundetien darlig situation,« siger Bri-
an Ager.

Da Samvirke bad om en kommen-
tar fra EU-Kommissionen om, hvordan
den sammensatter de radgivende
grupper i det lovforberedende arbej-
de, lgd svaret: Deltagerne »blevvalgt,
fordi de reprasenterer en bred og af-
balanceret vifte af interesser inklusi-
ve patienter, industrisektorer, sund-
hedspersonale og forsikringer.«

Kommissionen gnskerikke at disku-
tere processen, der har fgrt frem til
lovforslaget yderligere, inden det en-

»Det er lidenskabelige mennesker, delige forslager blevet fremlagt. m

Parkinsonpatienterne fik

i 2006 omkring 200.000

euro fra farmaceutiske
sponsorer - omkring 70 pro-
cent af det samlede budget.
Medlemsbidragene fra de 37
tilsluttede Parkinson-forenin-
gerieuropaiske landevarikke
mere end 340 euro per forening
perar.

Ogsa paraplyorganisationen European Patients Forum, EPF, har siden 2003

taget imod industrisponsorering. EU-Kommissionen betragter EPF som

denvigtigste stemme for patienterne og forhandler direkte med EU-kom-
missarer om sundhedsspgrgsmal, eksempelvis den europaiske sundhedspoli-
tik. EPF deltager ogsd i den europaiske lzgemiddelstyrelse, EMEA. Ifglge egne
oplysninger fik EPF 337.000 euro i sponsorpenge i 2007. De 25 medlemmer, flere
af dem organisationer med en millionomsatning, betalte samlet 5000 euro i
bidrag, 200 euro per forening. Summen af de to bidrag udggr EPFs samlede ind-
komsti2007. Hvis manregnerdisse tal omtil procenter, er EPF for 98,5 procents
vedkommende afhangig af legemiddelindustrien.

Samvirke oktober 2008
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ten med pa den store
fgr havde han sovet i at-

enuen.Kunneikkevalge. Detvar
nt. Men det hele var bare noget skidt.
m bedgvet. Og sd pludselig trillede ta-
inderne pa mig,« fortzller han.

gJay havdeellers aldrig fgr haft psykiske proble-
et@ndrede Lariam. Medicinens bivirkninger fgrte til
en depression, der kostede karesten og karrieren. Bivirk-
ninger, som Flemming Jay intet kendte til.

INGEN INDLAGSSEDDEL Fgr rejsen bestilte Flemming og
hans kareste tid hos deres praktiserende |l®ge. Flemming
Jay fortalte om ferieplanerne. En rundturiThailand. Det ud-
Igste en recept pa Lariam. Mod malaria. Men lzgen sagde
intet om risikoen for depression.

Lille Juleaften 1998 skulle Flemming Jayog karesten spise
den fgrste pille. Men da parret dbnede den lille firkantede
pakke, undrede Flemming Jay sig.

»Der var ingen indlegsseddel i pakken. Jeg plejer altid
lige at kigge denigennem. Det kan jo vaere, at der er noget
medicin, man ikke ma blande.«

Hvad Flemming Jay ikke vidste, var, at Sundhedsstyrelsen
to gange havde givet producenten Roche besked pa at put-

| teindlegssedlenipakken. Uden held. Flemming Jay ndede

ise mere end to piller. Hen over julen blev han
dig mere nedtrykt. Aftenen fgr rejsen flgd tgjet, husker
an. Kufferterne var ikke pakket, da ringede han til Euro-
pziske Rejseforsikring.

»Jeg skulle ordne nogle praktiske ting. Men da jeg kom-
mer til at navne, at vi tog Lariam, blev der helt stille i rg-
ret.«

Flemming Jay blev stillet videre til speciallegen Ralph
Kempinski, der fortalte, at malariamedicin slet ikke er ngd-
vendig pa en turistferie. Laegen spurgte ind til, hvad medi-
cinen hed.»Jeg fortalte, atdetvar Lariam, hvorefterlagen
sagde: »Dem skal | ikke spise. Smid dem ud ad vinduet,««
fortaeller Flemming Jay. Efter telefonsamtalen tog han ikke
flere piller. Men da var det for sent.

»OHNO, NOTANOTHER ONE« | Igbet af ferien blev Flemming
Jay mere og mere apatisk. »Jeg kunne knap nok spise eller
tale. Jeg |a bare og sov pa mit hotelvaerelse. Samtidig hav-
de jeg de verste, mest vanvittige mareridt. Dgd og ulykke.
Slanger, der spiste mig. Drgm og virkelighed flgd sammen,«
fortzeller Flemming Jay.

Han kontaktede Thomas Brink fra Europaiske Rejsefor-
sikring igen. Brink fortalte, at han mistenkte Lariam for
at vaere skyld i Flemmings Jays sygdom. Men for at ude-
lukke hjernesvulst, blev han sendt til skanning pa trope-
gen Koh Samui.

»Hospitalet havde en engelsk sygeplejerske. Da vi kom
ind og fortalte, at vi havde taget Lariam, sagde hun bare
tret: »0h no, not another one«,« fortzller Flemming Jay.

RETFARDIG HARME | tiden efter ferien var Flemming Jay
sygemeldt. L&nket af mgrke tanker. Det kostede ham dyrt.




Partnerskabet i Comedy Zoo, en stand-up-klub i Kgben-
havn, og karesten forsvandt.

»Der var ikke meget forstdelse for min sygdom. Reaktio-
nen fra mine omgivelser var: Nu ma du tage dig sammen,«
siger Flemming Jay.

Men han var ikke knzkket helt. Han begyndte at under-
sgge Lariams bivirkninger. Det viste sig,athanlangtfravar
den eneste, der havde darlige erfaringer med Lariam.

»Jeg m@dte en ingenigr, der havde Igbet nggen rundt pa
gaden, og et par, hvis sgn havde prgvet at begd selvmord.
Mennesker, hvis liv var gdelagt. Sammenlignet med dem
fglte jeg mig heldig,« fortzller Flemming Jay.

| begyndelsen af marts 1999 lagde han sag an mod sin
praktiserende lz2ge og producenten Roche. Ogselvom det
skulle tage over fire ar, fgr han fik Retten i Hvidovres ord
for,at Rocheikke havde informeret ham ordentligt, var det
besvaeret verd: »Faktisk hjalp retssagen mig ud af depres-
sionen. Den gjorde, at jeg kunne fokusere min vrede,« for-
teller Flemming Jay.

ALDRIG SIGE UNDSKYLD. Men Roche appellerede sagen.
Fgrst da retslegerddet 12. okt. 2005 fastslog, at det var
sandsynligt,at FlemmingJays depression skyldtes Lariam,
bgjede virksomheden sig.

Sa pracis seks ar efter at Flemming Jay havde taget La-
riam uden at blive oplyst om bivirkningerne, dumpede et
brev fra Roche ind hos hans advokat.

I brevet, dervar dateret 23. december 2005, accepte-
rede Roche atbetalelidt under 50.000kr.i erstatning.
Ikke pa grund af skyldfglelse overikke at have infor-
meretordentligt. Men fordi firmaet vurderede, at
sagens stgrrelse: »(...) ikke star mdl med de tids-
massige og gkonomiske omkostninger,som en
viderefgrelse af sagen vil have.«

I dag har Flemming Jay det godt igen. Men
nar han ser tilbage pa sagen, mener han, at
Roche har varet utroligt arrogante:

»)eg er ikke tropelzege, sa jeg skal ikke
bestemme, hvilken medicin folk bgr tage.
Men nar medicin har sa voldsomme bi-

virkninger som Lariam, sd skylder man
-

folk at advare dem,« siger Flem-
ming Jay.

LARIAM SALGES STADIG | dag
s&lges Lariam stadig pd det dan-
ske marked. I indlzgssedlen kan

man lese om fglgende bivirknin-
ger: Kvalme, svimmelhed, sgvn-
Igshed, mareridt, opkastning og
diarré erde hyppigste bivirknin-
ger. Sjeldent ses udslaet, klge,
hovedpine, omtagethed, plud-
selig forvirring, angst, halluci-
nationer, sgvnforstyrrelser, lavt
blodsukker og vanskelighed ved

at koordinere fine bevaegelser. |
sjeldne tilfelde ses rytmeforstyr-
relser i hjertet, depression, psykoser
og kramper. Ca. 3 % af brugerne oplever
symptomer,som medfgrer ophgr med an-
vendelse af Lariam, mens 60 % til 70 %
taler Lariam uden problemer. [




Hver anden patient oplever bivirkninger

Derfor holdes bivirkningerne
hemmelige for offentligheden

Der findes en sikkerhedsrapport for hvert medikament - en
PSUR - men dem vil lzgemiddelproducenterne meget ngdigt
have ud. De er for tekniske. »Sludder,« siger ekspert

Tekst: Brigitte Alfter. Research: Brigitte Alfter, Marleen Teugels, Belgien og Joop Bouma, Holland

I 2003 fortalte Ditte Madsen, der den-
gangvar20ar, hvordan hun havde faet
angst og en svar depression, efter
hun havde taget bumsemidlet Roac-
cutan.

»Hvis jeg havde haft nogen anelse
om, at jeg skulle blive sa syg, ville jeg
aldrighave tagetde piller«sagde hun
til forbrugerbladet Tenk.

Inden naeste nummer af bladet en
maned senere modtog Forbrugerra-
det 31 henvendelser fra unge med
lignende symptomer.

Journalisten Ulrik
Dahlin fra Dagbladet
horte
om historien og bad

Information

Legemiddelstyrels-

en om aktindsigt i
sikkerhedsrapport-

erne, PSUR’erne - og
dermed blevkampen
om bivirkinger for
alvor skudt i gang i

Danmark.

ADVOKATER IMOD
OFFENTLIGHED.
De rapporter, som offentligheden Samvirke har faet ak-
kanfaatse, eroftecensurerede  tindsigt i de mange
med tykke sorte overstregning advokatbreve, som
medicinalfirmaet
Roche, derstarbag bumsemidlet Roac-

cutan, brugte pa at undga, at offent-
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ligheden far viden om de hemmelige
bivirkningsrapporter. Brevene har et
enkelt hovedbudskab: Hvis I offentlig-
g@r de rapporter, mister vi penge.

»Aktindsigt meddelt i Danmark vil
fafaktiskevirkningeriallelande, idet
dervilvaerefriadgangtilatdistribuere
og benytte rapporten hvor som helst.
Dette moment md indgd i vurderin-
gen af, om aktindsigt vil foranledige
vasentlig skadesrisiko for Roche,«
skriver firmaets advokat fraJonas Bru-
un Advokatfirma i Kgbenhavn.

Konkurrenter,argumentereradvoka-
ten, kan brugeviden frarapporternetil
at vejlede, og det »kan svaekke Roches
position pd markedet og dermed med-
fgrevaesentlig negativgkonomiskvirkn-
ing for Roche paverdensplan,«lyderar-
gumentet i brevet, der slutter med en
klartrusseltil Legemiddelstyrelsen og
dermed den danske stat: »Under hen-
syn til den tabsrisiko, der er begrun-
det ovenfor, skal jeg pd vegne af Roche
tage forbehold for at rejse erstatning-
skrav, hvisettabrealiseres som fglge af
udlevering af rapporterne.«

Roche er ogsa bekymret for, at bi-
virkninger, der ikke beviseligt er forar-
saget af medicinen, vil blive knyttet
til medicinen. »De almindelige erfa-
ringer viser, at offentligheden og i
serdeleshed medierne ofte tenderer
til den opfattelse, at enhver indrap-

porteret begivenhed ma vare forar-
sagetaflzgemidlet. Misforstaelser af
denne karakter kan medfgre vasen-
tlig markedsforstyrrelse og dermed
tab for Roche,« skriver advokaten.

Hvis bivirkninger bliver ha&ngt ud
i medierne, vil det faktisk betyde en
sundhedsrisiko, for sa kan detvare, at
folkholder op med at tage medicinen
pa grund af frygt, tilfgjer han.

Men Legemiddelstyrelsen og Sund-
hedsministerietvalgteat prioritere >

DE HEMMELIGE PSUR’ER

Alle oplysninger om bi-
virkninger fra alle de lande,
hvor et medicinsk produkt bliv-
ersolgt, bliver samlet i sikker-
hedsrapporter - de sakaldte
PSUR’er.

Det er proucenterne selv, der
holder styr pdindberetninger-
ne.

PSUR’erne skal indleveres
til Legemiddelstyrelsen i god-
kendelseslandet eller hos den
europiske lezgemiddelstyrelse
EMEAiLondon.

Ud fradem kan styrelsernes
eksperter fa et overblik over et
praeparats bivirkninger og fir-
maets undersggelse af dem.

samvirke.dk



Prov en sund og laekker Quorn-burger

™
Med Quorn
tager duen bid a_f ‘en
sundere tivsstill

Burger med oksekad (10-12 %)

Fremgangsmade

1. Del oksekedet til boffer, og
krydr dem med salt og peber.

4 burgerboller Leeg bafferne pa grillen, og lad

8 skiver agurk dem stege pa hver side i 3-4

8

8

Ingrediensliste
4 personer

skiver tomat minutter.

skiver ro 2. Leeg osten pa bgfferne, efter du
300 g har vendt dem.
4 skiver ost (emmentaler eller 3. Smer bunden af burgerbol-

cheddar) lerne med ketchup, og toppen
4spsk.  tomatketchup med den graeske yoghurt. Leeg
4 spsk.  graesk yoghurt 10 % salat pa bunden. Kom agurk og
209 blandede spaede salater tomatskiver oven pa salaten.
Salt og peber 4. Leeg bofferne pa og put snit-
tede redlgg pa toppen. Slut
af med at laegge toppen af
burgerbollerne pa.

Server evt. med en frisk salat.

Selv sma aendringer
kan ggre stor forskel!

Quorn™ og Quorn™-logoet er registrerede varemarker tilherende Marlow Foods Ltd.,Station Road, Stokesley, TS9 7AB, UK.

Quorn produkterne Fars og Stykker er dele af en velsmagende reekke
produkter med et hgjt proteinindhold, som du kan bruge i alle dine
yndlingsretter.

Produkterne er baseret pa svampeprotein, som har et hgjt indhold af
fibre og protein og et lavt indhold af fedt, ligesom det ikke indeholder
kolesterol.

Perfekt i en moderne dizet

Det er nemt at anvende Quorn produkterne som alternativ til kylling,
svine- eller oksekad. Samtidig giver de dig en god meethedsfornemmelse.
Du behgver ikke veere ekspert for at tilberede Quorn produkterne. Tag
blot produkterne direkte fra fryseren, og brug dem i din madlavning!

Med Quorn Fars kan du lave laekre burgere og samtidig spare pa fedtet!
Se blot forskellen pa disse to naesten identiske opskrifter.

Burger med Quorn

Ingrediensliste Fremgangsmade

4 personer 1. Kom Quorn Fars i en skal, tilseet
&g og melk, og rer det sam-

burgerboller men. Kom mel i, og rer farsen,

skiver agurk til den har samlet sig.

skiver tomat 2. Del farsen til boffer, og krydr

skiver rodlo dem med salt og peber. Leeg
09 QU v
1 &g

0 00 0

Quorn-bgfferne pa grillen, og
lad dem stege pa hver side i 3-4

Y2 dl letmaelk minutter.
40 g hvedemel 3. Leeg osten pa bgfferne, efter du
4 skiver ost (emmentaler eller har vendt dem.

cheddar) 4. Smer bunden af burgerbol-

4 spsk.  tomatketchup

4 spsk.  graesk yoghurt 10 %
209 blandede spaede salater
Salt og peber

lerne med ketchup, og toppen
med den graeske yoghurt. Leeg
salat pa bunden. Kom agurk og
tomatskiver oven pa salaten.

5. Leeg befferne pa og put snit-
tede rodlgg pa toppen. Slut
af med at laegge toppen af
burgerbollerne pa.

Server evt. med en frisk salat.
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- Find Quorn produkterne i frysedisken hos dit lokale supermarked!
Quorn feres i felgende butikker: Irma (Fars, Stykker, Fileter, Schnitzel med broccoli og ost,
Gryere Schnitzel og Snacks), SuperBrugsen (Fars, Stykker og Fileter), Kvickly (Fars, Stykker og
Fileter) og Kvickly xtra (Fars, Stykker og Fileter)
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offentligheden, og Ulrik Dahlins kamp
for at fa indsigt i roaccutan-rapport-
erne blev en succes for ham og siden
ogsd andre ansggere. Godt nok bliver
store dele af PSUR’erne svaertet, ek-
sempelvisvar81afialt186siderafen
sikkerhedsrapport om metylphenida-
ter,som Samvirke har faet aktindsigti,
streget over med sort tusch.
Desortestregerskal dels beskytte pa-
tienters sygehistorier, dels industriens
hemmeligheder, lyder forklaringen.
»PSUR’er er et teknisk dokument,
derikke er beregnet til offentligheden,
det er en faglig dialog mellem virk-
somheden og myndigheden. Hvis det
var rettet til offentligheden, sa skulle
detvareformuleretietletteretilgaen-
geligt sprog. Detervigtigt med denne
faglige dialog pa hgjeste niveau mel-
lem myndigheder og legemiddelvirk-
somhederne,« siger Henrik Vester-
gaard, viceadministrerende direktgr i
Legemiddelindustriforeningen, Lif.
Men det argument godtager Sine
Jensen fra Forbrugerradet ikke.

»Selvfglgelig skal de vere tilgenge-
lige,«sigerhun.»Dervil altid vaere sar-
ligtinteresserede, der vil kunne finde
ud af at leese dem.«

FORSKER ANKLAGER INDUSTRIEN

En af dem, der kan |ese rapporterne,
erforskeren Margrethe Nielsen fra Co-
chrane Instituttet pa Rigshospitalet.

Margrethe Nielsen harset pd PSUR’er
forto praeparater - det skandaleramte
slankemiddel Letigen og bumsepre-
paratet Roaccutan.

»Jeg kunne pille dem fuldstandig fra
hinanden,« siger hun.

Den made, industrien argumen-
terede for, at produktet var sikkert,
holdt simpelthen ikke i mange af de
eksempler, hun sa.

PSUR’er er en liste over de indberet-
tede bivirkninger, forklarer Magrethe
Nielsen,samt producentensanalyse af
om bivirkninger haren sammenhang
med preparatet. Og netop denne anal-
yse har vaeret svag i de to eksempler,
fortzeller Margrethe Nielsen.

Firmae Roche ndede frem til den
konklusionen, at der ingen sammen-
hang var mellem bivirkningen og
produktet. Men ifglge Margrethe
Nielsen kan man kun konkludere, at
der mangler oplysninger.

»jeg synes, det er meget proble-
matisk, at den pagaldende bivirkn-
ing ikke bliver reelt analyseret,« siger
Margrethe Nielsen.

Roches kommunikationschef
Morten Wiberg gnsker ikke at forholde
sig til den konkrete kritik af, at analys-
eniPSURrapporterne ikke holder.

»Det er ikke muligt at kommentere
kritik, nar jeg ikke ved, hvad kritikken
gdr pd,« siger han og tilfgjer, »nar vi
har noget konkret, kan vi tage en dia-
log om det.«

Generelt om rapporterne siger
Morten Wiberg, at »det ikke kun er i
myndighedernes, men ogsdifirmaets
interesse,atoplysningerneiPSUR’erne
er gode, fordi de danner grundlag for
indlzgssedlen, der fglger med prze-
paratet. ]

FORFATTERNE:

Dette maneds tema er resultatet af samarbejde mellem tre journalister fra henholds vis Danmark, Holland og Belgien,
samt Samvirkes redaktion. Det omfatttende arbejde med at sgge aktindsigt i EU’s papirer begyndte i juni 2007. De tre
journalister har lgbende delt deres research og kildenetvark. Artiklerne bliver offentliggjortialle tre lande den 1. okto-
ber. Les mere om projektet pa www.irene-reporters.org

Brigitte Alf-
ter (DK) er
dansk-tysk
freelance-
journalist
med specia-
le i EU stof.
Hun har tidligere vaeret med til
at skaffe dbenhed om, hvem der
modtager EU’s landbrugsstgtte,
og hun har varet nomineret til
den danske Cavling-pris.

W Joop Bou-

ma (NL) Jour-

‘.i- § nalist og re-
daktgr ved
det holland-
ske dagblad
Trouw, hvor

han har skrevet om miljg og kri-
minalitet. | de senere ar har han
beskaftiget sig meget med at
skrive om den farmaceutiske in-
dustri.

Marleen Teu-
gels (B). Free-
lancejourna-

list. Hun har
tidligere skre-
vet om Bal-

kan-vetera-
ners sundhedsproblemer, samt
om de gdeleggende virkninger
af asbest. Marleen vandt sidste
arden fine belgiske Dexia-pris for
sitarbejde.

samvirke.dk
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DANS
KALV.

— En god smag i munden

Kan du lide
glade gaester,
vil du elske os

Mart, fedtfattigt og delikat. Det er s3-

dan, du kan kende smagen i Dansk Kalv.
Den unikke spiseoplevelse er vi dog ikke
kommet sovende til. For bag det perfekt

modnede kad ligger keerlighed til bade

kvalitet og godt handvaerk.

Over 300 specialudvalgte landmaend
arbejder hver dag pa at sikre dyrene op-
timale forhold med god plads og masser
af frisk vand og foder. Dansk Kalv er din
garanti for kad i hgjeste kvalitet — det har

du landmandens ord for!

Y
DANISH CROWN

Forhandles i: Kvickly Xtra, Kvickly og SuperBrugsen



En gigantisk telefonregning
blev resultatet af en
stjdlen mobiltelefon uden
pinkode - men er det sd
uansvarligt ikke at have
pinkode pa mobilen, at
ejermanden skal betale
hele regningen?

Tekst: Signe Gry Braad Illustration: Rikke Bisgaard

En dansk kvinde tager pa et la@ngere ophold i Ita-
lien. Hun medbringer sin mobiltelefon, som har
abonnementhosetdanskteleselskab. Dahun har
varet i Italien et par maneder, er der indbrud i
hendes karestes bil i Milano. De melderindbrud-
det til detitalienske politi med det samme.

To maneder senere modtager kvinden pludselig en tele-
fonregning pd 13.597 kroner. Og deter fgrst pa det tidspunkt,
det gar op for hende, at hendes mobiltelefon ma vare ble-
vet stjdlet ved indbruddet i bilen. Hun kontakter sit tele-
selskab, der oplyser, at selskabet sparrede telefonen, da
hendes forbrug steg pludseligt og enormt pd to dage.

Kvinden fortaller teleselskabet, at hun ikke havde no-
genanelse om, at hendes mobil var blevet stjalet, fordi hun

brugte den sa sjzldent. Det dokumenterer hun med
tidligere regninger, der viser, at hun op til tyveriet
ikke havde brugt sin telefon i fem uger.

Men teleselskabet fastholder, at kvinden haef-
terfor8oookroner,somerdetbelgb, forbrugeren
skal erstatte, hvis hanellerhun harhandlet groft
uforsvarligtiforbindelse med et tyveri. Kvinden
havde ikke last sin telefon med en pinkode, og
det mener teleselskabet tangerer det groft uan-

| svarlige.Derudover finder selskabet det usand-
I synligt,atkvinden fgrst opdagede,at mobilen
A \L varvak, sd lang tid efter tyveriet.

Dasagen synes helti hardknude, velger
kvinden at klage til Teleankenavnet, som
er et privat klagenavn stiftet af Telekom-

munikati-
onsindustrien
og Forbrugerrddet.
Ankenavnet fastslar, at
kvinden selv hzfterfor1200
kroner, som er det belgb, man
ifolge loven skal betale, hvis tyven
har faet kendskab til pinkoden, eller
hvis forbrugeren, som i det her tilfalde,
ikke har aktiveret pinkoden pa mobilen.
Navnet papeger, at det er tidspunktet, hvor forbruge-
ren opdager, at mobilen er vk, og ikke selve tidspunktet
for tyveriet, der er afggrende for, hvor meget forbrugeren
hafter for. | dette tilfalde handlede kvinden altsa korrekt
ved straks at kontakte sit teleselskab.
Og derfor skylder kvinden kun sit teleselskab 1200 kro-
nerogikke 8000 kroner.Teleselskabet skal desuden betale
14.000 kroner i sagsomkostninger til Teleankenavnet. m

__VILDU OGSA KLAGE

Dukker telefonnumre, du ikke kender, op pa din reg-
ning, eller synes du ikke, din teleudbyder lever op til
jeres aftale, sd kan du klage til Teleankenavnet. Det
koster 150 kroner, men du far pengene igen, hvis du
far helt eller delvist medhold.

Besggteleanke.dk foratfd mereinformation oglaese
tidligere afggrelser.

samvirke.dk



YMER REKLAMBYRA

Nar fremtiden flytter ind,
forvandles lavenergi til hoj
sugeevne.
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Med Siemens nye lavenergistgvsugere kan du saenke el-forbruget med 50 %. Ny teknik
bevirker, at en stgvsuger med en motor pa 1200 watt, stevsuger lige sa godt som en motor
med en dobbelt sa hgj effekt. Du kan altsa mindske forbruget af elektricitet betydeligt

og reducere belastningen af miljget, samtidig med at du ger lige sa effektivt rent. De nye
stovsugere er endvidere lette at mangvrere med, har stor reekkevidde, mere smart tilbeher,
ekstra lang levetid, et lavt stgjniveau, store stavsugerposer m.m. Den viste model er

VS 08G1266. Se mere pa www.siemens-hvidevarer.com eller ring pa telefon 44 89 85 25.

Fremtiden flytter ind. SI E M E NS




NOTER

Kniven er af keramik

Kgkkenknive af keramik er begyndt at dukke op i danske butikker.
Men selv om knivene er tyve gange hardere end stdl og skarpe, kan
de samtidig vere skragbelige.

Keramikkniven, der markedsfgres som skarp, slidsterk og let at
renggre, er lavet af zirkonium oxid. Et meget hdardt materiale, der des-
varre ogsa splintrer, hvis kniven skal skere igennem ben eller fros-
nevarer.

Med en keramikkniv i tasken bad Samvirke en fagmand kommen-
tere det nye f®nomen. Trods keramikkens mange gode egenskaber
tvivlerJohnniAndersen, kok og underviser ved Hotel- og Restaurant-
skolen i Kgbenhavn, pd, at materialet kan erstatte rustfrit stal.

»Den er skarp nok, men den har for stort et faremoment. Jeg gi-
der ikke vaere nervgs for, at kniven flekker, nar det skal ga staerkt,«
siger han.

Laes mere pa Samvirke.dk A

Amerikanerne

sparer Sofaen kalder

Stigende fgdevarepriser Overfalderdusofaen,sd snartdu kommer hjem fralgbeturen
har ogsd ramt amerika- elleraerobictimen? Sd er du hgjst sandsynligt af hunken. For
nerne, der nu er begyndt kvinder er nemlig mere tilbgjelige til at dovne den efter en
atkgbemindreafdetdyre gang motion,end mand er, fortzller ernaeringskonsulent Per
kgd, flere af supermarke- Braendgaard til fpn.dk. Det kan ogsad forklare, hvis polstringen
dernes egne varemarker pd sidebenene mdske er mere vedholdende, end den burde
og generelt strekke pen- vare. Inaktiviteten resten af dagen senker nemlig forbraen-
gene lengere. En ting er dingen og udligner de kalorier, du har svedt ud pa skovstien.

dog ikke ramt - salget af
@l, vin og spiritus er vok-

set en anelse siden 2007,
skriver NBC.

20 samvirke.dk



10 gode muligheder til

pget sundhed

Gode kvalitets kosttilskud
 ira Urteteket, giver maksimalt
dbytte af alt det vi spiser

Nu kan du fa 10 helt nye,
rkede og 100% gkolo-
costtilskud. Med deres
abeligt dokumenterede
ekt, giver Urte 1 - 10 dig
gget energi, bedre velveere,
og forbedret sundhed.
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Lynge Olsen Reklame A/S
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& urteteket

— dyrker din sundhed!

www.urteteket.dk
Produkterne forhandles i Kvickly og Super Brugsen
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A punktum

~3~  punktum
~ komma

~335 streg

| | Kan man skabe kunst
~ med sit tastatur?
~ ~
NN
~
~N
\I
~
NN
NN
I ~ Tekst: Anders Abrecht
~
~N N\ NN Punktum, punktum, komma, streg - sddan tegnes Nikolaj.
~ Sadan gdrden gamle bgrneremse. Det kunne vaere opskrif-
ten pd en smiley. Men de farreste ved, at smileyen i alle
~ sine variationer er Ascii-kunst (Ascii: American Standard
Code for Information Interchange). Et over fyrre ar gam-
~ meltoprgr mod kontormaskinernes kedsommelighed. Med
~ ~ alt fra pikant pinup til vovser, der gnsker tillykke med de
~ > ~_- halvtreds. Ud af de samme 95 tegn pa tastaturet har tre
generationer kempet mod hjemmecomputerens mangel
|\ pakunstnerisk udtryk. Dannet billeder med tastaturets tal,
bogstaver ogtegn, sa der opstod linjer, former og skygger.
~ | Deterden ramme, Ascii-kunstnere verden over har vredet
til det yderste. Og nogle gange affgder skrappe begraens-
~N ninger pragtige ting. Maske er det ogsa derfor, at ®gte
I Ascii-puritanere aldrig har accepteret de nye tegn pa ta-
||_|_ staturet (som f.eks. &, ¢ og a). Ascii-kunst har nemlig ikke
~ | bare skabt smileyen. De sma bogstavbilleder har spredtsig
~ ~ til chat, e-mail og SMS. I dag er computerskarmen en eks-
~ ~ plosion afvideo, billeder og lyd. Sa er Ascii-kunsten passé?
~ | Dgm selv, nar Samvirke byder pa Asciiad libitum. B&de den
~ fine og den folkelige. >

Samvirke oktober 2008
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DIGITALE STREGMAND. Sgren Lysdal Andersen er fjorten
ar.Sammen medsin storebror pa sekstenstartede han for

D=,

knap etarsiden hjemmesiden Riddergarn.dk. Her kan man
hente Ascii-kunst. Billederne er ofte piktogrammer. Sma

omrids, der passer til SMS, e-mail og chat. Siden hjemmesi-

den blevabnetidecember 2007, harden haft over 500.000
besgg. For Asciier cool:»Det er ofte sjovere at fa teksten til
atligne noget end bare at bruge et kedeligt billede,« siger

Sgren Lysdal Andersen. Men hvorfor oplever de sma bille-
der en sadan opblomstring pd nettet? Ditte Laursen, me-

dieforsker ved Statsbiblioteket i Arhus, har et bud:
»Alleved, at kinesiske skrifttegn ogsdillustrerer,hvad de
fortzeller. Men med chat, e-mail og SMS bliver stilen mere
personlig. Her ma man godt formidle stemninger og humgr
med skriftbilleder,« siger hun.
Noget tegner Sgren Lysdal Andersen selv. Andet henter

han andre steder.ForiAsciierderikke langt mellem produ-
center og forbrugere. Mange motiver har artier pa bagen.

De stammer fra fjernskriverens storhedstid i so’erne.
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\_/ Joan G.Stark
DEN —
FINGERNEMME
HUSMOR

Joan G. Stark er en af
internettets bergmte
kunsthandvarkere.
Husmoren fra Ohio
begyndte som samler.
Men fra midt-9o’erne
tastede Stark smadyr,
hilsner og stregmand.
I tusindvis. Mange af
billederne florerer
stadigie-mail og chat
verden over. Man
kalder hende Ascii’ens
dronning.

samvirke.dk




Et klip fra filmklassikeren Psycho« genskabtiAscii af kunstneren Vuk Cosic (ljudmila.org)

TASTURETS SKYGGESPIL. Kunstneren Yoshi Sodeoka, der

bori New York, presenterede i 2003 et vanvittigt projekt.
To taler af praesidenterne Bush Senior og Bush Junior kon-
verteret til Ascii. Far og sgn, genfgdt som skyggerien flim-

rende sky af bld og réde bogstaver. Og Yoshi er bare en af
mange kunstnere, der har udforsket mediet.

I 90’erne var netkunstneren Vuk Cosic pioneren. Cosic
omskabte filmhistoriske klassikere til animeret Ascii. Alle

filmene var lagret pa vinylplader. Linda Lovelace og King

Kong rykkede ind i den digitale &ra. Sgren Pold, lektor og
forskeridigital ®stetik ved Aarhus Universitet, beskriver
projektet som en leg med mediernes begransning:

»Vuk Cosic ville presse foreldede medier til noget, de

egentligikke kunne. Paden mdde udforskede han, hvad for-

holdet mellem tekst og billede ogsa kan vare,« siger han.
Siden blev projektet fulgt op med en kunsthistorie for
blinde. Vuk Cosic lavede bergmte malerier om til tekst. En
syntetisk stemme leste dem derefter op.
Sgren Pold mener,atderergod meningiatfastholdedet

Samvirke oktober 2008

To taler af prasidenterne Bush bliver Ascii i Yoshi Sodeokas
ASCII BUSH

unikke i computerens grafik. Serligtien tid, hvor udviklin-
gen gdr mod stadig mere realisme:

»Man havder ofte,at computeren er et multimedie, hvor
tekst, billede og lyd smelter sammen. Men Ascii-kunstne-
rensgger tilbage til, hvad derer computerens s@regne ud-
tryk,« siger Sgren Pold.

Alligevel har Ascii-kunsten aldrig affgdt nogen Rem-
brandt. Den lever ligesom graffiti i undergrunden. Men
med jevne mellemrum titter den op. Som i spillefilmen
The Matrix fra 1999. [ ]

25



MADNOTER

bech stod for.

RODBEDER ER

HOT

Danmarks bedste kokke er vilde med rgd-
beder. Grgntsagen var rigt reprasenteret
i konkurencen Arets ret i Tivoli i slutnin-
gen af august, da nogle af landets ypperste
kokke konkurrerede om at skabe drets bed-
ste forret, hovedret og dessert, og der var
rgdbeder i bdde den vindende forret, hoved-
retog dessert. Det sidste varen rgdbede-og
brombardessert, som kokken Rasmus Grgn-

FRISKE A£G

KAFFEN MISTER SMAG
EFTER 20 MINUTTER
Kaffe skal drikkes, mens
denerfrisk, hvilketvil sige
inden 20 minutter efter, at
den er brygget, ellers kan
meget af aromaen dampe
eller»ilte«vek. Det gelder
ogsa kaffemaskinekaffe
(kaffen.dk)

SYNKER TIL BUNDS
Kan du ikke finde dato-
markningen pd &gget, sa
prgv at lade det flyde i en
skal vand. Friske &g synker
til bunds. Et gammelt &g
vil holde sig i vandets
overflade.

E412 - GUARGUMMI er et kulhydrat, der
udvindes af frgene fra balgplanten Guar.

Stoffet bruges som stabilisator i is, sd
den ikke smelter hurtigt. Guargummi
bruges ogsa til at ggre ketchup og sa-
latdressinger

tyktflydende

og i slankepro-

dukter, piller, tekstiler, kosmetik og ma-

ling. Guargummi passerer tarmen uden
at blive optaget i kroppen og giver nor-
maltingen pro-

blemer. | visse

slankeproduk-

ter har man dog brugt for store mang-
der,ogifatilfalde erfolk er blevet kvalt,
fordi pulveret er svulmet op og har luk-
ket for luftrgret.

I:Q ..at dybstegning

Kilde:E-nummerbogen,7.udg.ForlagetLibris, 2008

7

egentligerbetegnel-
senfordetasiatiske kgk-
kens stegning af iser fisk
ogskaldyriolieved meget
hgj temperatur. Betegnel-
senbrugesogsdsomsyno-
nym for friturestegning.

TEDRIKKERE ER | OVERTAL

Nasten 85 procent af danskerne er te-

drikkere, og de er flere end kaffedrikker-
ne,viserenundersggelse fraBrancheforeningen for

Kaffe og Te.

drikker aldrig te.

17,2 procent drikker aldrig kaffe

procent drikker te dag-
ligt eller nesten dagligt
- flest kvinder

drikker bade te og kaffe

Md X

Den gennemsnitlige tedrikker
drikker max. to kop

26
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Kger pd graes

giversu ndeStm&Ik

Mzlk fra kger, der gar pd gras, er sundere end
melk fra staldkger, viser en undersggelse fra
forskningscenter Foulum. Malk frakger pa graes
har et hgjere indhold af omega - 3 fedtstoffer,
E-vitamin og beta-carotin,somervigtige blandt
andetiforhold til hjerte-kar-sygdomme.

Vi spiser fire stk. frugt og gront om dagen
Danskere mellem 11 0g 75 ar spiser i gennemsnit 398 gram om dagen og ligger
dermed tat pdverdenssundhedsorganisationen WHO’s anbefalinger. Anbefalin-
gen af frugt og grgnt lyder i Danmark pd 60o gram - eller seks stk. om dagen.
Bgrn mellem 4 og 10 ar spiser i gennemsnit 353 gram om dagen og lever ne-
sten op til WHO’s anbefalinger. Men ndr bgrnene bliver teenagere, falder for-
bruget brat.
Meget fa danskere spiser n@sten ikke frugt og grent. Fire procent voksne spi-
serunder 100 gram - eller et stk. om dagen. Blandt bgrn er tallet to procent.

Fa kalk fra broccoli

Vores knoglemasse er mest massiv, nar vi er
25 ar. Skelettet hos kvinder indeholder da om-
kring 1000 gram kalcium, mands skelet inde-

holder 1200 gram. M@&ngden mindskes med alde-
* ren,ogrisikoen forknogleskgrhed bliver stgrre. Men med

den rette mad kan du fylde pa kroppens eget forrad af kalci-

um. For eksempel kan du drikke en halv liter malk hver dag. Du kan

ogsd spise 950 gram broccoli, 310 gram hasselngdder, 500 gram rejer
eller 390 gram kikzrter. Eller du kan hente kalcium fra alle kilderne.

Ll K

Samvirke oktober 2008 27
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Kager kan ogsad veere

Det hvide brgd bliver sendt pa genoptraning og
vender fromt og sundt tilbage. Fuldkorn skal ind i
vores brgd, for vi skal have 75 gram af det hver dag

Tekst: Inger Abildgaard Opskrifter: Maria Meldgaard Foto: Jes Buusmann

samvirke.dk
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Kager kan ogsa vare grove

30

Blodt graeskarkernebrgd

Saftigt oglekkert brgd, som holdersig
godtiflere dage.

2 brad

6dlvand

100 g knekkede hvedekerner
180 g fuldkornshvedemel
1% tsk fint salt

3 spsk. olie

25ggar

2dl graeskarkerner

Ca. 300 g hvedemel

Kom vand og hvedekernerien gryde.
Lad simre i3 minutter.

Kom fuldkornshvedemelienbageskal,
og hzld den hede kornblanding over.

Rgrrundt, oglad stdi3ominutterind-
til lunt.

Kom salt, olie og gaer i dejen, og ror
godt rundt.

Rgr 1 % dl greskarkerner og hvede-
mel ned i dejen, indtil den er godt
blandet.

Dejen skal vaere klzeg.

Lad haeveiitime.

Smgr to sandkageforme med smagr, el-
ler dek dem med bagepapir, og fordel
dejenideto forme.

Drys graeskarkerner over.

S@tiovnen pdiys grader.

Lad brgdene have i 20 minutter.

Bag brgdenei 40 minutter.

Tag ud og stil pa en rist og afkgl
helt.

Blgdt som vat og hvidt som et mave-
skind i februar.

Det hvide brgd er skrevet ind pa
densorteliste sammen med sukkeret,
Marsbaren og de fedtede fritter.

Stjerner forteeller i aviser og blade,
at de forbyder sig selv at spise hvidt
brgd, ndr de gar pa kur. | kernesunde
smdabgrnsfamilier er hvidt brgd blevet
et skaldsord.

Nu er det nok. Nu skal hvidt brgd
genopfindes. Brgdindustrien, bage-
re, forskning og myndigheder star
samlet bag forvandlingen. Fgdeva-
reinstituttet har ivaerksat en forsker-
rapport om fuldkorns gode egenska-
ber, og industrien presser sig til det
yderste for at fa fuldkorn malet fint
og proppet ind i de hvide boller. For
at undvige blandt andet hjerte-kar-
sygdomme skal vi spise 75 gram fuld-
korn hver dag, for eksempel fra to ski-
verrugbrgd og en handfuld havregryn.
Sd meget spiser kun seks procent af
danskerne, og kampagnen med slag-
ordet fuldkorn gdrigangijanuar2009.
Det hvide brgd skal ogsa med, for selv
om vi frygter det, spiser vi samtidig
mangder af det.

»Vi har bade myndigheder, forsk-
ning, patientforeninger, organisatio-
ner, mel-og brgdindustri og bagerme-
streneiryggen.Vikansldaendnubedre
igennem end »6 om dagen«, produk-
terne kan kgbes med et marke, der
vil blive lavet til fuldkornskampag-
nen, og deklaration, og de officielle
kostanbefalinger vil blive beriget med
et kostrad om at spise fuldkorn,« for-
taeller den ansvarlige for fuldkorns-
partnerskabet, Regitze Siggaard.

RUGBR@D PAD@DSRUTEN. Vibgr spise

masser af groftrugbrgd, somalledage

harvaret sundt og godt, siger vi.
Problemet er bare, at bgrn er lige-

samvirke.dk



glade. De vil have sandwichbrgd, cia-
batta og baguette. Deindleder frade-
res12.arensand rugbrgdsstrejke, og
strejken stdr p4, til de er gra pensio-
nisteri6o’erne, fortaellerstatistikken.
Densigerogsd, atdanskernes forbrug
af rugbrgd er halveret pd de sidste 20
ar.Vimaseigjnene, at farven pa det
mest spiste danske brgd er ved at skif-
te fra brunt til hvidt.

Mendererkrummeridethvide brad,
nar bare der bliver trykket pa de rigti-
ge knapper. For fire-fem dr siden slog
brgdfabrikker til med brgd bagt af
hvid hvede. Hjerteforeningen kaldte
brgdet en sundhedsmassig revoluti-
on, men dengang gik det ikke for al-
vorop for forbrugerne. Hvid hvedeer
krydset af hvedetyper med hgjt glu-
tenindhold og hvide skaldele, der ma-
les uden at give farve og bitter smag
til brgdet. Resultatet er lyst mel, der
ser rigtig syndigt ud, men er kerne-
sundt. Og sd er det svart for os at for-
std, hvad der er op og ned pa sundt
og usundt.

»Viskal helst se det hele korn for at
tropddetgodeibrgdet,« fortzller Re-
gitze Siggaard. Undersggelser fortzel-
ler, at jo mere rustikt brgd ser ud, jo
hgjere tanker har viom det. Et fransk
baguette kan vere lige sd luftigt som
et rundstykke fra bageren, men vi
forestiller os alligevel, at baguetten
indeholder mere gods.

Den franske bager med det &dle
handvaerk og den traditionelle malle
med stenkvarnen har vi meget mere
tiltro til end til de monsterstore in-
dustrimgller, der udspyr hvidt mel til
brgd i plastposer og leverer miks til
bagerierne. Men hvis vi alle hver dag
skal spise mere fuldkorn, maviadein-
dustrienoganerkende, atden magter
andet og mere end bagermiks og klo-
nede burgerboller. >

Samvirke oktober 2008

Korn- og havrescones med chokolade

Perfekt opskift, nar man far uvente-
de tega®ster. Dejen skal nemlig ikke
have, blot rgres sammen og bages. Vi
spiste dem naturel, uden smgr, braek-
kede dem blot i mindre, mundrette
stykker.

10 stk.

2% dl maelk
1dl femkornsblanding

3dl hvedemel

2dl havregryn

2 tsk. bagepulver

Y2 tsk salt

100 g smor

100 g mgrk chokolade

Kog malken opien gryde.

Vend femkornsblanding i, og lad std i
15 minutter.

St ovnen pd 200 grader.

Kom korn- og malkeblandingen op i
en skal. Rgr rundt og afkgl.

Vend mel, havregryn, bagepulver og
salt.

Nar dejen ikke l&ngere er lun, kan du
vende smgrret.

Ndr smgrret er @ltet ind i dejen, ven-

des hakket mgrk chokolade.

Formdejentil 10 boller, og stil dem pa
en bageplade med bagepapir.

Bag sconesene ved 200 graderica. 25
min.

31



Kager kan ogsa vare grove

32

Miksmuffins med ®ble og fuldkorn

En ferdig miks med muffinsdej, I ved 1 pakke muffinmiks (10 muffins)
dem, hvor man kun skal rgre vand og 1% dl groft valsede havregryn
smeltet smor i, udggr basen i denne 1able

opskrift. 2 tsk kanel

Vi har bare krydret med fuldkorn og

®ble.

Tilbered dejen efter anvisning pa em-
ballagen.

Vend havregryn, revet ®ble og kanel
idejen.

Bagdem s minutter mere, end derstar
pa pakken.

samvirke.dk



Ogindustrien klgr pd med det sunde
fuldkorn og etsunderery.Enindustri-
molle kan lave alt, ogsa fuldkornsmel,
fortaeller salgsdirektgr Jan Poulsen,
Lantmdnnen.

Hvidt, raffineret mel erikke en ond-
skabsfuldhed opfundet af industri-
en. Det er bare bedst at bage af, og
formange drsiden fandt mgllerne og
bgnderne ud af, at de yderste skaller
var storartede til dyrefoder. Gluten-
indholdetihvidt bagemel er hgjt, og
gluten er det protein, som danner
strukturen, nar brgdet haver. Det gi-
ver samtidig elasticitet, som holder
luftentilbageibrgdet. Detsvaere ved
atlave fuldkornsmel er skaldelene. Jo
flere skaldele, jo mindre haver brg-
det. Det far svaerere ved at opsuge
vand. Det ferdige brgd bliver ogsa

— ERDET FULDKORN?

- Fuldkorn bestar af hele kerner
eller korn. Hvis kornene eller
kernerne er malede eller knaek-
kede, er derstadig taleom fuld-
korn, men kun hvis alle dele
bruges. | almindeligt lyst brgd
er skallerne fra hvedekernerne
fjernet.

- Fuldkornsprodukter er rige pa
kostfibre, B-vitamin, magnesi-
umog jern.

- Fuldkornsbrgd matter mere

end hvidt brgd.

Fuldkornskampagnens kom-

mende marke skal reguleres af
fgdevarestyrelsen og fortzelle,
hvor meget fuldkorn brgdet in-
deholder. Det bliver et marke
med faste standarder for, hvor-
ndrpasta, ris, gryn og knekbrgd
ma kaldes fuldkorn. Las mere
om kampagnen pa fuldkorn.dk

hurtigt tért, og det faren bitter halmagtig smag fra grovpartikler og kliddele,
fordi bitterstofferne sidder i skaldelene, forklarer Jan Poulsen.

»Vi arbejder pa hgjtryk pa at lave grove produkter med gode bagetekniske
egenskaber og god smag ved at udvalge hvedesorter med mindre bitterstof-
fer og formale det i meget sma partikler, sa det forbedrer evnen til at opsuge
vand,« siger Jan Poulsen.

Lantmdnnen ejer Havnemgllerne i Vejle, en tarnhgj industrimglle, Nord-
europas megtigste med en produktion pd 9ooton kornom dagen.|svimlende
hgjder fra loft til loft, som etagerne stadig kaldes pa mgllesprog, er mgllen
et lukket system af vibrerende tanke forbundet med rgr. Menneskehander
kommer hgjst i kontakt med displayet til computerstyringen, og hvad der
foregdride lukkede beholdere, md man stjele sig til at lure pa gennem sma
glasruderigjenhgjde. Stenkvarnen mangler, men princippet i den tekniske
proces er uendret siden middelalderens mgllearbejde: rensning, sortering,
valsning, formaling.

Tilbage til bagermikset,som har fdet skyld for mange karaktersvage og vaegt-
Igse bagerrundstykker. Den kritik gider industriens mand ikke bide pa.

»Miks bestar af de samme typer mel, som bagerne selv kan blande hjemme i
bageriet, men giver lige sd varierede resultater,som dererbagere til. Man &lter
meget eller lidt, tilfgjer forskellig mangde vaeske og lader mdske - mdske ikke
dejen hvile. Eller bageren lader rundstykkerne have til bristepunktet ved at
bruge ekstra gerogtidivarmeskabet med 36 graders fugtig varme. Rundstyk-
ker kan vokse sig meget store og vagtlgse, det sker i havningen, men mange
tror, at bagermiks er en unaturlig industrifidus,« siger Jan Poulsen.

Fidus?Viafprgver supermarkedets miks til muffinsdej her pa siderne og blan-
der selv fuldkorn, &ble og kanel i. Kager kan ogsa veare grove. Prgv! [ |

Find en ekstra fuldkornsopskrift pa: SamVirl(e.dk ‘

— HVIDT SOM VAT

Denamerikanske professorogernaringsforsker Walter Willett - ham med
den omvendte madpyramide - skelner mellem de grove og de fine kornpro-
dukter.Han lader hvidt mel og de hvide ris ryge helt til tops i sin madpyra-
mide, hvor vi skal spise mindst, fordi stivelsen i det hvide mel og de hvide
ris spaltes til glukose og optages fra tarmen lige sa hurtigt som rent suk-
ker. Det fgrer til hurtige blodsukkerstigninger. Man siger, at det hvide mel
har et hojt glykemisk indeks. Hpjt blodsukker giver hgjt insulinsvar, man
bliver hurtigt sulten og harrisiko for overspisning og for udvikling af diabe-
tesoghjerte-kar-sygdom. Walter Willett er blevet modsagtaf blandtandet
detdanske fgdevaredirektorat, derikke finder beviser for, at glykamiskin-
deks kan pavirke blodsukkeret, nar produkterne indgdr i en blandet kost.
Glykamisk indeks praeger dog fortsat ernaringsdebatten i den vestlige
verden, her hvor livsstilssygdommene og fedmen huserer.

Samvirke oktober 2008
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BIOETHANOL PEJS PLUS - \
Med en bioethanol pejs kan du N = ——
hurtigt sprede hygge overalt. Det ks |

er levende ild uden al besveeret

med at hugge og opbevare

breende. Pejsen anvender ude-

lukkende en bioethanol gele, der
giver en ren forbraending.

SPAR 1200,00 |

* Kan anvendes i alle boliger ¥
* Kreever ingen godkendelse
* Kraever ingen skorsten

-1“- o

J : 7 . . N ~ »

pa denne biopejs e:j i :u:;:; .
e s ",

stal kan den an\{en | |

udendor’ Redskabsskur 3,24 m?
Fasi2 storrelser Fremstillet i 14 mm ubehandlet naletree. | feer-
’ bredfot‘\‘ﬂat digsamlede sektioner. Inkl. dgr, 1 vindue, gulv og
Hej- 09 underpap til tag. Udferlig opstillingsvejledning
medfalger.

Biopejs
Med 1 liter beholder - breender

ca. 4 timer. Glasfibersvamp - vaege skal
aldrig udskiftes. Inkl. pafyldningstragt
og pejselighter. Dansk brugsvejledning.
Fas i hej- eller bredformat:
H75xB55xD 17 cm
H55xB75xD 17 cm.

2995%

SPAR 1000,00

Breendeskur

| massivt FSC-certificeret fyrretrae. [T
Taget er belagt med tagpap.

H 165 xB 149 x D 78 cm.

1 palle OverNight barkbriketter
Meget lang braendetid - helt op til 10 timer, da 100% pres
set bark braender langsomt. Palle med 96 pakker a 10 kg. .

™ Lovsuger 2400 W

2 19500 —— - - Blaese, suge og komposterings— ] SPAR 500,00
| funktion. Reducerer Igvet

til 1/10 af oprindelig
volumen. Baererem
og hjul. 40 Itr. lavpose. ‘

299%

SPAR 200,00

Tilbuddene geelder fra fredag den 26 september til og med fredag den 31. oktober - sa laenge lager haves.
Vi tager forbehold for trykfejl og afgiftsaendringer.



NanoLotus® Bilglas Forsegling

Et nanoprodukt, der giver bilglas helt nye
egenskaber.

Overfladespaendingen aendres sa regnvand
og andre vaesker blot perler af.

Forseglingen holder i 12 méaneder/20.000 km.

1874

SPAR 62,49

VILDMARKSSTEMNING
| VINTERHALVARET

Et vildmarksbad kan anvendes hele aret
—selv nar der er frost og sne. Kontrasten
mellem det varme vand og den friske
kelige luft giver en helt speciel F,
"vintervelveere”. F

F

o
.

Ventus vejrstation

Farvedisplay, vejrudsigt. Inde/ude temperatur/fugtig-
hedsmaler. Barometrisk lufttryk. Radiokontrolleret
tid & dato, dugpunkts temperatur, varme indeks.
Maénefase og blinkende stjerner, FM radio.

Flight lamper af Bjarne Urhammer

Dansk Design. Samlesat i gaveaeske. Med samle-
DVD, der ger samlingen let. Med fatning og original
loftsbaldakin. Hvid plastfolie, E27 fatning.

Flight 28:

Dia.43cm, H.23cm 299,95

Flight 35;
Dia. 53 cm, H. 26 cm 399,95

449°

:]II‘

Massagessede
Kan anvendes i stolen, pa gulvet eller i bilen ved stik til cigarettender.
6 kraftige vibrationsmotorer, 8 automatiske massageprogrammer samt

kneading og knockingprogrammer. Variabel massageintensitet og
mulighed for varmebehandling. 30 minutters timer kontrol.

299>

SPAR 200,00

Massagestol med MP3

Elegant og luksurigst design. Ergono-
misk ryglaen. MP3 musik funktion med
hgretelefoner/ hgjttaler. Varme i rygpude
ved lzend samt fedder. Airbag massage
pa begge sidder af lar. Lufttryksmassage
pé leeg og under fadderne. Indstilling

af ryglaen og fodskammel op/ned med
fiernbetjening. Model: Prestige.

SPAR 6000,00

Otiumstol med skammel
Nubuck cappuccino eller koks.
Stel i lyst eller bejdset trae.

Stol: H 106 x D 69 x L 78 cm.
Skammel: H 38 x D 43 x L 52 ¢m.
Saedehgjde 46 cm. Usamlet.




Dvd Film
Kommende
) Bestseller F t“t‘er
Musik Downlc :
Radio Hits a film. te pa din adresse
Nye Albur_ns . Leveret
Musik CD
CD tilbud
Nye CD’er
CETEN
Nintendo DS
Gameboy
Spil
PlayStation 2+3

ILM, MUSIK OG SPIL PC CD/DVD
- STORT UDVALG

PSR 5 9 995
Nemt at finde, bestille og betale! B A
¢ Du kender leveringstiden, for du bestiller.
o Leveres direkte pa din adresse
Leveringsgebyr er kr. 29,95 pr. levering uanset, %
hvor meget du bestiller. ‘ ~
Ekstralevering 19,95 ved samme bestilling. 0 (O, \

Ekskl. Ievenngsgebyr p”;’hg

Musik download nu og her - FRA kr. 6,95
Besfcll og betal onl_lne - download straks. _ i e VTS el
Variabelt transaktionsgebyr, alt efter hvor meget du bestiller. Indiana Jones 1-3.

Ved bestillinger pa over kr. 50,- er der ingen gebyr. FRIT VALG

Partner
NETtorvet — Film og musik er et samarbejde mellem NETtorvet.dk
og gucca.dk. Laes mere under vilkar forhandlet med Gucca.

Ekskl. leveringsgebyr p"l Ekskl. leveringsgebyr p"l

il il | g L

KOMEDIE FAMILIEHYGGE

Friends Matador deluxe Edition
STAND UP Den komplette samling. Matator boksen i en laekker deluxe udgave.

Veelg bl.a. mellem Anden pa coke,
Uffe Holm - Flashback, FORUDBESTILLING
Rune Klan - Gar large,
Tak for i aften.

FRIT VALG i

Flammen & Citronen.
b i |

| 7
; & CIT

FORUDBESTILLING _'H 0 S T |‘~|.[ ""H

Indiana Jones,
Kung Fu Panda,
Mamma Mia,
Sex and the City,
Batman,

Klovn.

FRIT VALG / hov. nov. L okt
* Filmen afsendes, sa du har den pa releasedagen.
Forbehold for forsinkelser forarsaget af posten.

www.NETtorvet.dk

y 13995

Ekskl. leveringsgebyr | PRI

¥ ' W ERERRRCE W Pl LW AR

Release 30. sept.

INTRODUKTIONSPRIS




NYHEDER

Veelg bl.a. mellem

To verdener, Tempelriddernes skat 3, Asterix
Olympic Games, Ironman, Hancock, Narnia
Prince Caspian, Horton & Stevfolket.

FRIT VALG

DISNEY FILM

Veelg bl.a. mellem
Peter Pan 2,
101 Dalmatinere 2.

179

~ Opye
Ekskl. leveringsgebyr hk;"le

BORNE FILM

Veelg bl.a. mellem
Ice Age 2, Garfield 2,
Skyldet Vaek.

49%

Ekskl. leveringsgebyr PZ‘Z’Q

4 stk. skalstole
Formspaendt fineret trae
med stélben. Vaelg mellem

valngd, hvidlakeret eller

sortlakeret. 4 stk. § §

3495 )

SPAR 249,05 !

.

Trio madras
Hgj nylon kvalitet. Mal: 60 x 60 x 36 cm =
sammenfoldet. Vask v/40 grader.

Sort eller rgd. « .
= SFPAR

47900 - \;H)”‘u

SPAR 320,00

SFAR
Axi

-

Hvidvasket spisebord
Spisebord med stel i massivt eg
og forkromet stal. Hvidvasket.
Bordplade i egefiner. Mal: H
73 x L 190 x B 30 cm. Design
Morten Rgssell.

59500

Kontorstol
Med stiklinger i brun kunst-
laeder. Justerbar hgjde.
Siddehgijde 44 - 56 cm.

299%

SPAR 50,00

%




Abonnement pa frugt & grent

- fa et varieret og sundt udvalg af arstidens frugt og grentsager.
Bestem selv den kasse der passer bedst til dig og din familie.

Du kan veelge mellem 4 forskellige abonnementskasser.

Alle - bade nye og gamle abonnenter opnar en rabat pa de kasser,
der afhentes i uge 40 (Tors/fre den 2. og 3. oktober).

" \

FRUGT & GRONT oko m.n».l-a

- .,.___ | |f~.L|]t

Almindelig Almindelig i Dkologisk > ‘@kologisk
frugt og gront blandet frugt frugt og gront ' blandet frugt
Pris i uge 40 Pris i uge 40 Pris i uge 40 Pris i uge 40

150,00 ll15000 ~ 175,00 " REEN

Rabat kr. 50,- Rabat kr. 25,- Rabat kr. 50,- Rabat kr. 25,-

Reservér pa NETtorvet - hent og betal i butik

Den daglige o Vildtkasse

3 x500 g hk svineked 16-22%
3 x 500 g hk okseked 8-12%
2 x 500 g fadkoteletter

2 x 600 g nakkekoteletter

2 x 500 g svinebryst i skiver
2 x 500 g skinkeked i tern

1 x 500 g okseked i tern

1 x 500 g vengsteaks

3 x 500 g medister

Dybfrost 9700 g

Kg-pris 51,54

1 x ca 650 g hareryg 1 x ca 500 g hjorteroast
1 x ca 500 g vildsvineroast 4 x ca 125 g fasan-
bryst 4 x ca 125 g skovduebryst Dybfrost

Ca. 2,65 kg

kg-pris 150,92

www.NETtorvet.dk



SYNSPUNKT

Man skyder da kalve

Hvert ar bliver
tusindvis af spaede
jerseytyrekalve skudt.
Samtidig gror Danmarks
unikke engarealer til,
fordi de ikke bliver
afgresset. Begge dele
kan forbrugermagt vaere
med til at stoppe, mener
Freddy Madsen, der er
gkologisk landmand og
direktgr i netbutikken
freddy & co.

Det kommersom et chok for de fleste,
der ikke beveger sig i stald og mark
til daglig. Det er samtidig noget, som
landmand generelter meget lidtstol-
teaf. Menvirkelighedener,at n®@sten
alle jerseytyrekalve far en kugle for
panden,sdasnartde harsetdagenslys
ogsatgangimoderens maelkeproduk-
tion. Mzlken skal jo haldes pa karto-
ner, sa vi kan kgbe den i butikkerne,
oglandmanden harikke rad til at fgde
pd tyrekalvene, foridager de ikke sa
megetvard pd kedmarkedet, som det
koster at opfodre dem.

Derfor bliver 25.000 kalve hvert ar
skudtved fgdslen - de 2.500 af demer
fra gkologiske brug.

Paradoksalt nok er der ellers rige-
lig brug for kvaeget i naturen. Her er
antalletaf husdyr minimeret drastisk
overdesenerear.Savoldsomt, atenge
ogoverdrevrundtomilandetervedat
grotil. Narde uopdyrkede omrdder far
lov at ligge ubergrt, far de sterkeste
planter magten, mens andre risikerer

Samvirke oktober 2008

heltat forsvinde. Det betyder ogsa, at

visse fuglearter mister steder at ud-

ruge &g, for de legger sig ikke i hgje

grasser,som ggrdetumuligtatserov-

fugle og andre fjenderi tide.

Den seneste landbrugsreform har
gjort, at det bedre kan betale sig for
landmanden at have dyrene pa stald
end at sende dem ud i naturen. Hvis
denudvikling fortsatter, vilder om fa
arveare sa fa husdyr pa graes, at mere

Neaesten alle
jerseytyrekalve
faren kugle
for panden, sa
snart de har set
dagens lys og sat
gang i moderens
mealkeproduktion

end halvdelen af Danmarks 3000 kva-

dratkilometersarlige naturarealerer
i fare for at gro til. Det vurderer flere
eksperter.

Ingenilandbrugstoppeneller rege-
ringen kunne vere i tvivl om, at land-

brugsreformen ville koste lukning af
sma brug og landbrug, der levede af
athavedyrpdgras, fordi man bevidst
harvalgtatstgtte produktionenaf dyr
pd stald.

VINDER BLINDSMAGNING. Vikan val-
geietrigtland at treekke pd skuld-
rene ad kalvedrab og tilgroet natur.
Ganske vist vil det betyde, at visse
dyre- og plantearter helt forsvinder
fra den danske flora og fauna, men
hvad sd?

Konsekvenserne kender vi ikke til
fulde, men de forandringer, som alle-
rede har jaget storken bort, ggr os i
hvert fald fattigere pa kulturlandska-
berogoplevelsesmuligheder.Samtidig
mener jeg, vi har et etisk og moralsk
ansvar over for jordens ressourcer og
vores efterkommere, sd vi skal finde
en lgsning pa problemerne.

Jeg klandrer ikke den enkelte land-
mand, for han er ngdt til at have gko-
nomiisin bedrift. Men selvom sagen
er hgjt prioriteret i @kologisk Lands-
forening og har varet diskuteret i fle-
re aride store landbrugsorganisati-
oner og blandt politikere, er der ikke
sket noget.

Hvad med at starte hos forbru-
geren? Hvad med at fortzlle, at jer-
seykod gentagne gange har vundet
blindsmagningskonkurrencer over
traditionelle ke@dracer? Hvad med at
give muligheden for at betale tilstraek-
keligt for kgdet til,at landmanden far
en forretning ud af at lade kalvene
leve og afgresse de kgnne naturom-
rader?

Jeg er ikke i tvivl om, at forbruge-
revil betale for kvalitet. De skal bare
have muligheden. Jeg er heller ikke i
tviviom, at gkologiske landmand hel-
lere end gerne vil lade kalvene leve,
hvis de kan undga at s®tte penge til
ved det. [ ]
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MADPAKKEFRIT

OMRADE

Hvem gider egentlig det med madpakker? Hvis maden er

sund nok, stiller vi hellere end gerne op i kantinekgen

Tekst: Mads Stenstrup Foto: René Schitze

»0rv, der er pil selv-rejeridag. Og sikken en lekker broccolisalat.«
Begejstringsudbruddene er nok vestjysk afde@mpede, men ogsd ubetingede blandt
kantinegasterne med deres tomme tallerkener. Det er n@sten som at komme
pdrestaurant hver dag, som en siger, mens gjnene spiller hen over den farve-
rige buffet.

Defgrste uger efteratden nye kantineordning hosvinduesproducenten
Velfacdbnedeimarts,slangede kgensiglangtned ad gangen forat komme
ind tilde bugnende frokostfade. Tidligere var medarbejderne sjeldne ge-
ster i kantinen, der kun kunne tilbyde automatmad. Havne Grillen med
de forskellige udgaver af friturestegte kalorier eller madpakken hjem-
mefravar eneste alternativ.

Idager medarbejderstrammen mod kantinen satisystem.Nubimler
en klokke med jeevne mellemrum omkring frokosttid, sa medarbejder-
ne altid ved, hvilke afdelinger der nu harderes
25 minutter til radighed ved buffeten.

Vi er derude, hvor treer og buske automa-
tisk halder mod gst, helt derude i Ringkabing
i Vestjylland, hvorfra vi normalt ikke registre-
rerde nyeste trends, hellerikke inden for med-
arbejderpleje.

Men vel indenfor hos byens store virksom-
hed, Velfac, finder vi en kantineordning, som
virksomhedsledelsen - palinje med et stigende
antal andre arbejdspladser landet over - har in-
vesteret millioner af kroner i. En succes, som di-
rektgrerne er overbeviste om betaler sig kontant
tilbage i form af sparede sygedage og mere ener-
giske og mere tilfredse medarbejdere.

Siden marts har de godt 575 timelgnnede og 150
funktionarer pa virksomheden mod et trek pa 400
kronerom mdneden pdlgnsedlen (med en betalings- >

Traenger din arbejdsplads til sundere madvaner?
Bring emnet op pd et fzllesmgde eller i samarbejds-
udvalget. Find ud af, hvem der har lyst til at involvere
sig. Maske er der nogle medarbejdere, der har lyst til at

buddetikantinen. Les mere pd altomkost.dk

gd sammen i en frokostklub, hvor de pa skift medbringer
sund mad til klubben? Eller maske skal @ndringerne ske pa
et hgjere niveau, hvor man for eksempel gnsker at &ndre ud-

samvirke.dk
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kefrit

Fiske-othello, indbagt
kalkun og salater

Frokost hosvinduesproducen-
ten VelfaciRingkabing

- »Fiskelagkage« med

udseende som Othello-
lagkage men garanteret
uden flodeskum og
mavcipan

- Grontsagsteerte
- Halve kogte aeg med pil

selv-rejer

- Marinerede sild og

forholdsvis mager
karrysalat

- Indbagt kalkun
- Salat med tomat og

aubergine med en
olieeddike-dressing

. Salat med broccoli,

rodlog og lidt bacon

- Fem-seks forskellige

grontsager til
selvblandingssalat plus
tilhorende torrede
frugter, brodcroutoner,
nodder og fro til at
toppe herlighederne
med. Dressingen er
lavet pd mager yoghurt

- Tre slags ost
- Friske jordbeer og

ananas

- Hindberdrom - en

vitaminindsprojtning
lavet pd hindbeer,

flormelis og minimeelk

frimaned om aret) kunnetslippe forat
kgbe ind og maske endda sta fem-ti
minutter senere op om morgenen, nu
da de ikke l&ngere skulle sta og rode
med madpakken.

FARRE SYGEDAGE. | kantinen serveres
alle dggnets madltider. Morgenkaffen
kl.8 med friskbagt brgd og flere slags
paleg, siden hen den store frokost-
buffet med flere varme retter og stort
koldt og sundt bord med masser af sa-
later - altid med nye, frisk tilberedte
forsyninger, sa de ansatte, der arbej-
der pa forskudte tidspunkter, kan for-
synesig. Dertil gratis kaffe, te,vand og
gkologisk minimalk - sodavand deri-
mod koster ekstra. Undervejs mellem
hovedmaltiderne er der frugt.

75 procent af medarbejderne er nu
tilmeldtordningen. Virksomheden har
netop finansieret bygningen afetstort
kantinekgkken og betaler nudriftsom-
kostningerne inklusive Ign og kakken-
faciliteter, et tilskud, der sa nogenlun-
desvarertil de ansattes betaling. I alt
vel ca. 2,5 mio. kr.om aret.

»Vi er overbeviste om, at det er en
god investering. Vi har faet gladere,
sundere og mere tilfredse medarbej-

dere.Vitror heltklart, at det giver fer-
resygedage ogbedretrivsel«forklarer
Anne Diechmann, HR-chef hos Velfac.

»Desuden tror vi ogsd, at en god
kantineordning i dager et vasentligt
parameter for at kunne tiltrekke ar-
bejdskraft.«

Men taber folk sig ligefrem?

»Det ved vi ikke, men kantinen stgt-
ter helt klart op om virksomhedens
sundhedsarbejde pa linje med virk-
somhedsbetalte tilbud om fitness, fy-
sioterapi, svemning, fodbold, Store-
baltsbro-motionslgb og sd videre,«
fremhaver Jesper Christiansen, HR-
konsulent og frontlgber i virksomhe-
dens sundhedsudvalg.

»Detdrejersigikke kunomatdyrke
sport og vare slank, men ogsd om at
vere glad og have det godt. At sikre
en god balance mellem arbejde, fritid,
sgvn.Hererdetvigtigt med energifra
kosten, ligegyldigt hvornar man arbej-
der« fortsatter han.

Hos Ida Kantiner, der star for drif-
ten af ordningen hos Velfac, erkender
direktgr Henrik Seest, at lekkersulten
Igber af med folk i de fgrste uger og
maneder:

»Folk skal lige prgve det hele, men

SLUT MED SURE MADPAKKER. Charlotte Andreasen,
40 ar, ansatimalerafdelingen:

For kantineordningen havde hun madpakke med
eller kgbte de pglsehorn og boller med pdlaeg, der
fandtesiautomaten:

»Deterslut nu. Variationen er stor fradag til dag,
ogjegspiser det hele. Ogsa det sunde, og altid fisk,
ndr derer fisk pA menuen.« Pd tallerkenenidag
har hunvalgt den varme lasagne, fiskelagkagen og
masser af salat med broccoli samtet glas hindbar-
drgm til at skylle efter med.

»Jeg har for lengst smurt min andel madpakker.
Nu er mine to bgrn heldigvis sa store, at de smgrer
deres madpakker selv. 0g min mand g@r ogsd som
jeg og spiser her.Han eransati montagen.«

samvirke.dk



efter et stykke tid forstar brugerne
ogsa godt, at de ikke behgver at na
alt den ene dag. Der er noget nyt og
lzkkert pd menuenimorgen.«

STOR SKEPSIS. Nogenlunde samme
principper gelder hos Aalborg Kom-
munes Elforsyning, hvis kantine i ar
ogsderovertaget af lda Kantiner. Her
er8oprocentafdeansatte med, trods
stor indledende skepsis. | Aalborg
traekkes man for 25 kroner pr. frokost
og 7,50 kr. pr. morgenmad.

Mensderermulighed for fritattage
Kjergarden tildethjemmebagte brgd
pa Velfac, sa er den slags et bevidst
adferdsregulerende tilvalg, der ko-
ster tre kr. pr. minipakke i Aalborg. Ef-
ter aftale med ledelse og brugere. Til
gengald kan man sd nippe frit af du-
skene med dild og persille.

Mens den gamle medarbejderdrev-
ne kantine i Aalborg med det smalle
sortiment af traditionelle handmad-
der og sovs og kartofler-retter kreve-
de fem fleksjobbere at holde gdende,
sd klares den nye buffet af to fagfolk
fralda Kantiner.

I Aalborg varledelsen temmelig be-
kymret over medarbejdernes reaktion

MAT HELE EFTERMIDDAGEN. Torben Madsen, 45
ar,arbejder med vedligehold af maskinparken:
Har udskiftet sine daglige rugbrgdsklemmer med
virksomhedsordningen: »Det er bare mere indby-
dende,« forklarer han og skuer sultent ud over sin

tallerken med skinkemedaljon, gréntsagstarte,
broccolisalat og tomatblanding med aubergine,
suppleret med nybagt brgd og et glas postevand.
Han mener, at han er blevet mere sund, idet han
nu spiser meget mere grgnt:

»Det erikke sddan, at jeg ligefrem ville skifte ar-
bejde, fordi en virksomhed har eller ikke har kan-
tineordning, men jeg er generelt blevet mere
tilfreds. Jeg er ogsa holdt op med at drikke ef-
termiddagskaffe med de sedvanlige to stykker
smurt franskbrgd, ndr jeg kommer hjem. For pa
det tidspunktkl. 14.30 er jeg med den nye ordning
stadig matogigvrigt ikke lengere sa treet.«

pd skiftet pd forhdnd. Meldinger pa

samarbejdsudvalgsmgder Igd pa for-

hdnd, at ekstra mange ville holde sig

vak i protest over, at en privat kapi-

talistvirksomhed skulle overtage den
medarbejderstyrede kantine pa den
kommunale virksomhed.

»Skepsis blev hurtigt gjort til skam-

me, da Ida Kantiner gav frokost den
fgrste dag, og siden har antallet af
brugere stabilt ligget dobbelt sa hgjt

som i den gamle kantine,« fortaller
Morten ). Mgller, afdelingsingenigr.

Enbrugerundersggelse hos Aalborg
Kommunes Elforsyning giver desuden
pa de fleste punkter den nye kantine
karakteren 4 eller derover pa en til-
fredsskala, der gartil karakterens. La-
veste gennemsnitskarakter 3,4 gives
for variationen af drikkevarer - vand,
kaffe eller te.

Hos Velfac skal der syv-otte med- >
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arbejdere til at holde kantinen for de
700 dben. Kgkkenmedarbejderne er
fagfolk, som Ida Kantiner stiller med
og sender vikar for i tilfzlde af syg-
dom og ferier.

Ledelsen behgver nu ikke mere at
bekymre sig over driften af kantinen,
men kan fokusere pa det med vindu-
er:

»Her pavirksomheden ervi gode til
at lave vinduer. Fgr projektets etab-
lering var der derfor enighed om, at
driften af kantinenistedet skulle ud-
liciterestil fagfolk.Vier bestemtikke
blevet skuffede,« siger Anne Diech-
mann. ]

UD MED TORSDAGSPIZZA OG FREDAGSSNEGL.
Peter Nygaard, 45 ar, logistikchef :

Tidligere cyklede Peter troligt halvanden kilometer
hjem og halvanden kilometer tilbage pa arbejde for
at spise sine fire halve med pdlag til frokost, frisk
ud af eget kaleskab. Den trafik er slut nu:

»Det er megetvarieret mad, og altid spendende.
Ikke bare frikadeller og bollerikarry.«

»Jeg cyklede ogsd turen hjem for pd den made at fa
lidt frisk luft. Den tur har jeg selvfglgelig mistet, til
gengeeld er jeg sd begyndt at ga til spinning,« for-
klarer han.

»Turen i kantinen ser jeg frem til som noget naer ar-
bejdsdagens hgjdepunkt,«siger han og erkender
uden meget sorgistemmen,at manihans afdeling
har droppet torsdagspizzaen og fredagssneglen.

VELBEKOMME. 33 procent af de danske virksomheder med over 10 ansatte har en madordning, for eksempel
via en kantine, og 48 procent har en frugtordning.

Lidt for l@kkersulten

Bevaegelsen mod sundere virksomhedskantiner er god, men der er plads til
forbedringer, mener Kraftens Bekempelse

»Jo, de danske kantiner bliver gennemgaende sundere. Jo,
deteren god ide at skilte med, hvilke retter pa buffeten der
ersundest.Jo,deterengodide at give det sundeste den flot-
teste praesentation«, mener projektleder ved Kraftens Be-
kampelse, Gitte Laub Hansen. Hun arbejderiafdelingen for
forebyggelse og dokumentation.

»Men det kunne og burde blive endnu bedre,« fortsatter
projektlederen.

»Vores analyse viser, at over 9o procent af danske ansatte
har en forventning om, at der serveres sund mad i deres kan-
tiner, men at to tredjedele ikke synes, at det, de far tilbudt i
netop dereskantine, er tilstraekkeligt sundt,«forklarerhun og
understreger,at trendanalysen er generel og ikke specieltret-
tet pa de nye sundere kantiner, der i gjeblikket skyder frem.

»Men det, jeg har set, er, at disse kantiner generelt er pa
rette vej, men at det ogsd her kan blive endnu bedre« fort-
satter hun.

Et af hovedproblemerne, papeger hun, er, at udbuddet

af retter pa de flotte frokostbuffetborde ogsa kan blive
for stort.

»Paradoksalt nok, vil nogen maske sige. Men folk risike-
rer at forspise sig, fordi de prasenteres for sd omfattende
ogsuperl®kre buffeter, at de for at prgve det hele spiser for
meget,« forklarer hun.

»Derudover ser vi ogsa tendenser til f.eks. at servere gan-
ske vist mager karrysalat til silden eller remoulade til fiske-
frikadeller, fordi man mener, at det forventer brugerne.

Kgkkencheferne har det ligesom en mor, som ogsa forsg-
gerat please sine bgrn for at fa dem til at spise, i frygt for at
de ellers dgr af sult. Det bider sig lidt i halen. Kantinefirma-
erne lever af glade kunder.«

»Kgkkencheferne i kantinerne mener ikke at have tid til
lave neringsberegninger og bruger ofte ikke opskrifter. Der-
forforsggerviatberegne ogopstille nogle tommelfingerreg-
ler,som kgkkencheferne kan bruge, sa det hele bliverendnu
sundere,« forklarer Gitte Laub Hansen. ]

samvirke.dk
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En kartoffel fra “Strandlyst” er ikke bare en kartoffel!

Pa den familieejede gard “Strandlyst” har man siden 1949 dyrket og
udviklet smagfulde kartoffelsorter pa Lammefjordens frodige jordbund.
En jordbund, der med sin specielle “dyndjord” skaber helt unikke vaekst-

betingelser for de flotte lyse kartofler.

Anabelle, Ampere, Belana, Ditta, Gorbadiner og Asparges er blandt
kartoffelsorterne dyrket pa “Strandlyst”. Kartoflerne giver dig smags-
oplevelser af allerhgjeste kvalitet.

En kartoffel fra “Strandlyst” er ikke bare en kartoffel.

Velbekomme...
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PER BRANDGAARD

er ekspert i madens be-
tydning for sundheden.
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er professor i fgdeva-
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er professor i fadeva-
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skab ved Kgbenhavns
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HAVREGRYN ER FULDKORN

Kresten H. Sgrensen, Esbjerg:

m | brevkassen juni 2008 skriver fgrst
Inger Abildgaard: Havregryn er afskal-
let havre. Senere skriver Leif Skibsted:
I fuldkornsmel medtages kernernes
skaldele i sgnderdelt form. Lengere
nede i teksten star: Havregryn er et
vigtigt fuldkornsprodukt. Hvordan
kan havregryn vare et fuldkornspro-
dukt, hvis skallen er fjernet? Erderen
god forklaring? eller skal vi bare spise
vores havregryn og nyde det.

Svar fra Leif Skibsted:

Havre hgrer ligesom byg til de dek-
kede kornarter, mens rug og hvede er
nggne. Nar hvede hgstes pa marken,
er det klar til formaling i mgllen. For
havre skal avnerne derimod fjernes
fgr formaling. Det er disse ydre skal-

dele, der omtales pa havregrynspak-

ken. Valsede havregryn er derfor et
fuldkornsprodukt, deter blot de ydre
dele af havren»bjelder«, der ligesom

strd eruden n@ringsveerdi for menne-

sker, der fjernes.

TUN OG TUNGMETALLER
Kirsten Pedersen, Risskov:
mErderholdietpostulat,somjeghar

hgrt, at ved »tun i vand« bliver even-

tuelletungmetallerindeifisken, men
ved »tun i olie« kommer eventuelle
tungmetaller udiolien?

Svar fra Leif Skibsted:

Methylkviksglv er den farligste tung-
metalforurening af fisk. Methylkvik-
sglv dannes fra andre kviksglvforbin-

delser og opkoncentreres i naturens

fgdekader. Rovfisk som tun og haj er
derfor mest udsatte. Dasetun frem-
stilles dog normalt af mindre tunfisk,
ogindholdet her er typisk lavere end
i foreksempel tunbgffer. | tunkgd ved
man, at methylkviksglv er bundet til
proteinerne og derfor bliver i kgdet.
Daderikke er fundet systematisk for-
skel pa dettotaleindhold af kviksglvi
tunivandogtuniolie, kan manderfor
ikke sikre sig mod indtagelse af kvik-
s@lv ved at foretrekke tun i olie og
kassere olien.

KAN MAN SKZARE MUGGEN VAK?
Vibeke Cock Nielsen, Kolding:

m Er mug og skimmel pa mad sund-
hedsfarlig? Jeg tenker mere konkret
parevenost,derharliggetnogle dage
i kaleskab. Kan man bare fjerne de

samvirke.dk



mugne ostestykker og spise resten?
Det samme ggr sig geldende for pa-
leg som leverpostej og skiveskaret
kgd. Hvad med rugbrgdet, der har lig-
get i en plasticpose - kan man bare
spise det, der ikke er angrebet?

Svar fra Susanne Kngchel:

Mange skimmelsvampe kan forderve
madeniform af synligvaekst, bilugt og
bismag samt i nogle tilfzlde tekstur-
forandringer og kan desuden produce-
re svampegifte, kaldet mykotoksiner.
Disse kan have forskellige sundheds-
skadelige virkninger. Nogle mykotok-
siner kan have en akut giftvirkning i
hgje doser, hvilket sjzldent ses hos
mennesker, men kendes fra f.eks.
husdyr, hvis de fodres med fugtigt
og muggent foder. Flere af mykotok-
sinerne anses herudover for karcino-
gene (kreftfremkaldende), og nogle
menes at hemme immunforsvaret.
Hvis der utilsigtet vokser mug pd ens
madvarer, skal man undga det. Hvis
madvaren er fugtig som juice, sylte-
tgj, blgdt kgdpdlaeg, leverpostej etc.,
skal manvare opmarksom pd, at my-
kotoksinerne kan vandre ud i madva-
ren. Her er det ikke altid nok at fjerne
den synlige skimmel. | faste oste og
rugbrgd kan mykotoksinerne ikke van-
dre pd samme made, sa her kan man -
hvisvaren ellers er tgr og i god stand
- godtskere muggen og et godt stykke
rundtom fra. Med reven ost skal man
vare opmarksom p4, at der ofte kan
vare begyndende mugdannelse flere
steder i pakningen.

NB: 1 mange kulturer inkl. den nord-
europziske produceres der madva-
rer, hvor skimmelvakst er tilsigtet
og karakteristisk for produktet, f.eks.
skimmeloste som Danablu og brie.
Ved alle stgrre, kommercielle produk-
tioner har man typisk undersggt de
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anvendte skimmelsvampe og vist, at
de ikke danner mykotoksiner under
processen.

HVAD ER KONCENTRERET SAFT

Alan Lauritsen, Odense:

mNarjeg kgberjuice, starder nesten
altid paemballagen, at juicen er frem-
stillet af koncentrat. Hvorledes baerer
producenterne sig ad med at koncen-
trere frugt- eller grgntsagssaften, og
hvilken betydning har denne proces
for indholdet af vitaminer og mine-
raler?

Svar fra Winnie From Thesbgl:
Appelsinjuice fremstilles nasten altid
afkoncentrat: frugten plukkes, renses
og presses. Herefteropvarmes saften
let foratinaktivere de naturlige enzy-
mer,derellersvil gdelaegge juicen over
lengeretid. Under vakuum og ved hgj,
kortvarig varme bortfordampes van-
det, og kun t@rstof bliver tilbage. Det-
te frysesindtil brug.

Ved fremstilling af juicen fra kon-
centrat blandes det frosne tgrstof
med frisk appelsinjuce, og der tilsaet-
tesvand, indtilindholdet af tgrstof er
det samme som i friskpresset juice.

Mineralindholdet er det samme i
juice fremstillet af koncentrat som i
friskpresset juice.

C-vitaminindholdet (ascorbinsyre)
i juice er afhangigt af mange fakto-
rer:

Dyrkning: sorten, frugtens place-
ring pa treet, tidspunkt for plukning
(jomere modne, jo mindre C-vitamin),
klima (jo koldere nztter, des hgjere
indhold af C-vitamin) etc.

Dertil kommer selve fremstillingen
af koncentratet, emballage og opbe-
varing. Den mest anvendte emballa-
getype, en brik m. film pa indersiden,

hvor bade ilt og lys er udelukket, gi-
ver en n@sten 100 procent bevaring
af C-vitaminet. Opbevaringstiden og

-temperaturen er ogsa vigtig, jo kgli-

gere juicen opbevares, jo bedre beva-
resvitaminerne.

Ved undersggelser er det pavist, at
C-vitaminindholdetijuice, fremstillet
af koncentrat generelter hgjereendi
friskpresset juice.

KOBBER | OKOLOGISK FRUGT
Kristine Thygesen, Ry:
m)egharbemarket, at der panogle af
Kvicklys gkologiske frugter stdr, atder
eranvendt kobberiproduktionen.jeg
har set det pa udenlandske &bler og
avocadoer. Hvad er der brugt kobber
til? Hvordan kan brug af kobber vaere
foreneligt med gkologi?

Svar fraInger Abildgaard:

Brevkassen harstillet spgrgsmalet vi-
dere til Coops miljgdirektgr Mogens
Werge. Brug af kobber af miljgmassi-
gedrsagerikketilladti Danmark, men
i den europaiske gkologiforordning
er det tilladt som beke&mpelsesmid-
del i gkologisk produktion. Det vil
sige, at udenlandske gkologiske pro-
dukter kan vaere behandlet med kob-
ber, mens det ikke er tilladt for dan-
ske gkologiske (eller konventionelle)
produkter. @kologi er et regelsaet -
ogderernogle(fa) bek&mpelsesmid-
ler,derertilladt, formentlig fordidet
ervurderet, at det kan vaere ngdven-
digt for overhovedet at have en gko-
logisk produktion. Coop valgerat op-
lyse forbrugeren, hvis der eranvendt
kobber i den gkologiske produktion,
men det er Coops valg, det er ikke et
krav.Viggrdet, fordivitror,at mange
gkologiske forbrugere haren forvent-
ning om, at der ikke er anvendt sa- >
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danne (selv om de er godkendt som
bekampelsesmiddel) i gkologiske

produktion, siger Mogens Werge. Kob-
beranvendestil at beke@mpe svampe-

sygdommen skurv.

GRAPEFRUGT OG BRYSTKRAFT

Anne Louise Paldam, Roskilde:

m Til glede for alle os midaldrende
kvinder, der holder af grapejuice, vil

jeg bede Per Brendgaard om at berig-

tige og nuancere sine udtalelser om
grapefrugt i brevkassen i Samvirkes
septemberudgave. (Kvinder har efter
overgangsalderen en 30 procent for-
hgjet risiko for at udvikle brystkreeft,
hvis de spiser en kvart grapefrugt el-
ler mere om dagen, red). Jeg vedlaeg-
geren kommentar, derer blevet bragti
British Journal of Cancer.(Bjancer.com
British Journal of Cancer(2008) 98, 240-
41)

Svar fra Per Brendgaard:

Efter Monroe-studiet,som jeg omtalte
i Samvirke, er det kommet frem i dia-
log mellem forskere, at en anden stor
undersggelseikke fandt, at grapefrugt
gger risikoen for brystkraeft. Disse an-
dre resultater er dog ikke publiceret
ordentligt, de har blandt andet ikke
varet til censur hos andre forskere.
Men forskerne er dbenbart uenige
om, hvorvidt der kan vare bivirknin-
gerved grape. Hvad ggr man sd, ndrde
kloge ikke kan blive enige? Man kan en-
ten drikke og spise videre og habe pa
det bedste. Eller man kan lade forsig-
tighedsprincippet rade og begraznse
indtagelsen. Da der er begrundet mis-
tanke om, at for meget grape kanvirke
kreftfremkaldende, og daman kan fa
naringsstofferne i grape fra mere sik-
re fgdevarer, kan man lige sa godt be-
graense sin grapeindtagelse til et mi-

nimum for at vaere pa den sikre side.
Dette forsigtighedsprincip vil vere
min praktiske anbefaling.

PUT BERNAISEN | BLENDEREN

Steen Iversen, Skovlunde:

m Brug blenderen, sd kan bernaisen
ikke skille. Jeg har last fru Kristen-
sens ngdrab (Samvirke september)om
bearnaisen, derskiller. Hver gangvi har
gaester, erdet min opgave at lave bear-
naise. Det foregdr meget enkelt: Ingre-
dienserne males ogvejes af og haldes
direkte op i blenderen, som far lov at
kgre i 15 sekunder. Bearnaisen er feer-
dig og kanikke skille. Massen er nemlig
nublevet homogeniseret, hvilket bety-
der, at fedtkuglerne er blevet meget
smaognuvilligt blander sig med vand.
Prgv det, det lykkes altid, alle er glade,
ogsagar det meget hurtigt!

FOR MEGET RODT K@D

Troels Kornfelt, Virum:

m | artiklen »Vi spiser for meget rgdt
kgd«iSamvirke nr.9 2008 fremgar det,
atdersynesatvareensammenhang
mellem hgj indtagelse af rgdt kad og
hyppigheden af kraeft. I artiklen nav-
nes endvidere, at det er uvist, hvilke
egenskaber ved rgdt kad der kataly-
serer udviklingen af kreft. Dog er det
sandsynligt, at der dannes stegemu-
tagener ved stegning af rgdt kgd. In-
debarer indtagelse af ikke-varmebe-
handlet rgdt ked som bgftartar eller
kogt rgdt kgd da mindre risiko for ud-
vikling af kreft end stegt rgdt ked?

Svar fra Per Brendgaard:

Indtagelsen af ikke-stegt kgd bgr teo-
retisk set give mindre risiko for kraeft
pa grund af fravaeret af stegemutage-
ner.Men da man ikke ved, hvor stor an-

del af risikoen der skyldes stegemuta-
gener og hvor stor andel der skyldes
andre faktorer, sd er det sikreste at
holde den samlede indtagelse af rgdt
ked nede. Ikke-varmebehandlet kad
ma frarades af hygiejniske arsager.
Sa kogning er det eneste alternativ.
Elleridet mindste blid stegning uden
brankning. [ ]

Send dit spgrgsmal til
Samvirkes eksperter:

Samvirke, Vallensbak Torvevej g,
2620 Albertslund

Mark kuverten »Brevkassen«

- eller pa en mail til
brevkassen@fdb.dk

Kun et spgrgsmadl ad gangen!

o

Alle offentliggjorte spgrgsmal
til brevkassen belgnnes med et
eksemplar af Det skandinaviske
kokken og E-Nummerbogen.|det
skandinaviske kgkken har Trine
Hahnemann genfundet skgnne
klassiske retter fra bade det nor-
ske, svenske og danske kgkken.
E-Nummerbogen giver en kom-
plet oversigt over og beskrivelse
af samtlige tilladte tilsetnings-
stoffer.
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VI VIL HAVE SUND FRUGT

Lilian Buhl, Ngrresundby

mJeg har for nylig hgrti pressen, at de danske frugtavlerein-
den for de naste ar vil tage gassen i brug i deres plantager
for at kunne konkurrere om holdbarheden - i forhold til de
udenlandske avlere.

Jeg harmes virkelig over dette. Kan I frugtavlere ikke for-
std, atvivilikke»ngasses«, men have ensund frugtietsundt
legeme. Ellers s@tter jeg spgrgsmalstegn ved, hvor sundt
deteratspise 600 gram frugt og grgntom dagen. Jegeren
af mange danske forbrugere, der altid glaeder sig over for-
arets komme, og ikke mindst nar de fgrste danske agurker,
tomater, bromber, &bler og sa videre kommer pa marke-
det. Det er bare sd lekkert at stte tenderne i de danske
ravarer.Lad osvarne om dem. Ggr som jeg. Kgb de danske
ravarer, narvihardem.Detersd kortentid, og de smagerjo
super godt. Jegserkunenlgsning pd problematikken sund
frugt. Vi ma have frugttraeerne tilbage i haverne. Sa ved vi
da, hvadvifar.Jegvil ogsd rabe detailhandlere/grgnthand-
lereop forat fa de danskeravarer pa hylderne, saviforbru-
gere selv kan valge, hvad vi vil have.

Viforbrugere skal vaere mere bevidste om, hvad vi putteri
munden pa os selv, og ikke mindst pa vore kare bgrn.

FOR FEDTET MADPAKKE

Ann Brekke og Elisabeth Windmiller:

m Det erikke smart af Samvirke fgrst at bringe en artikel om,
hvorletdeterforbgrnatblive tykke, ogsdlidtlengerehenne
i bladet bringe en opskrift pd en tunsalat til skolebgrnenes
madpakke, som er ungdvendigt »fedtet«. Hvorforikke give et
sundt alternativ, netop i forbindelse med den fgrnavnte ar-
tikel? I stedet for tuniolie, sd tunivand, i stedet for mayon-
naise, sa let creme fraice, yoghurt eller lignende, og i stedet
for pesto krydderurter/tgrrede krydderier og maske en smu-
leolie.Man lzrer jo hjemmefra, hvordan mad skal smage. Sa
man kanjo lige sd godt lere bgrnene, at maden ikke behgver
at smage sa meget af »fedt«.

Svar fraInger Abildgaard, madredaktgr:

Vi forstdr synspunktet. Nar vii Samvirke skriver om tykke
bgrn, ville det vaere oplagt samtidig at anvise slankende
madpakker.

Vihavde dog ikke specielt tykke bgrn i tankerne, da vi la-
vede madsiderne om skolemad og madpakker. Vi har lavet
velsmagende, sunde, anvendelige madpakker, som passer
tildeallerfleste bgrn naesten uanset BMI. Det er ikke vores
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opfattelse, at madpakkerne er, som | skriver, ungdvendigt
»fedtede«.De magre kikarter rgres med mager yoghurtog
sund olie, sa vioptager vitaminer og mineralerifor eksem-
pel gulergdderne bedre. Der er tun i olie, ja. Men den af-
dryppes, fgrdenrgres med lidt pesto og mayonnaise for at
blive lind. For at kompensere dropper vi selvfglgelig smgr-
ret pa brgdet. Og i stedet for at komme det pa blegt sand-
wichbrgd kommer vi det pd magert rugbrgd. Det er vores
opfattelse, at ndr vores bgrn helst skal vaelge madpakken
frem for bagerens hindbarsnitte eller skolebodens pizza-
slice, skal maden ikke alene smage sundt og magert, men
ogsa godt. Det har vi bestrebt os pa.

HJALP OS MED AT SORTERE SKRALDET

Jytte Rasmussen, Frederiksberg:

m »| love my trash,« star der som reklame pa nogle skralde-
vogne! (hvorfordetstar pa engelsk, ermigen gade ogirriterer
mig voldsomt; vier dai Danmark og taler dansk).

Nej, jeg elsker ikke mit affald, og de, der ggr, ma vaere ar-
k®ologer. Men jeg vil meget gerne vaere med til at sortere
mit affald, sa det kan genbruges, men nar jeg star med en
temt dase/plastflaske etc,, sd ved jeg ofte ikke, i hvilken af-
faldscontainer jeg skal placere den. Jeg har fra genbrugs-
stationen modtageten oversigt over forskellige muligheder,
men hvis jeg ikke let kan finde det, havner det som oftesti
det almindelige daglige skrald.

Jeg vil derfor foresld, at Miljgministeriet og Genbrugs-
stationensamtemballagefabrikanterne sammen finder ud
af for eksempel at marke emballagen med en farve (eller
marke), der indikerer, hvilken container emballagen skal
smidesi.Savil vipd en nem made meget lettere vaere med
til at forbedre miljget.

HVOR ER PAPIRPOSERNE?
Jessiee Isabella Nagel, Kebenhavn S:
m Jeg kan godt forstd, at danskerne bruger mange plastikpo-
ser, for man kan ikke fa papirposeri mange butikkeridag.
Hvisdervar papirposertil salg, erjeg sikker pd, at mange flere
danskere ville kgbe dem i stedet for plastikposer.

Maske lige undtaget i regnvejr, for der er plastikposen
jo genial.

Flere l@serbreve side 65

Skriv til: Leserbreve, Samvirke, Vallensbak Torvevej 9, 2620 Albertslund,
eller brug formular pa www.samvirke.dk/laeserbrev Husk navn, adresse
ogevt. telefonnummer. Anonyme breve besvares og offentligggres ikke.

49



r4 & e
Iﬂlnl ZEEN [
S T CET R
A PR @
TITIAETHE




NiE=HENL

Il‘\ﬁw
I %Iﬁ!lxil

+ - J__- G
e -
=rEE 0
mmE S
F=FE-T
MrEEZE 4l o
)]




52

+1.000.000m?shopping

-
— o
"-!"--'_- i

L -

i

;|

:f“‘i.; LL ﬁ

Vandhaner, lynlase, vaekkeure, nisser, vaerktgj, solbriller og cirka 320.000 andre produkter. Det kinesiske
Yiwu-marked er kilometerlange gange med varer, varer og flere varer. Sammenlagt er der mere end en
million m? shoppingomrade.

samvirke.dk
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Stemningen i de omkring 40.000 sma forretninger er afslappet, rigtig mange ekspedienter far en lur, mens
kunderne lader vente pé sig. Andre fordriver ventetiden med at spille spil pd deres computer eller stirre tomt

ud i rummet. Enkelte stiller nye varer op pa smé hylder eller snakker lavmaelt med naboen.

Samvirke oktober 2008
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Yiwu Marked ligger f& hundrede kilometer fra storbyen Shanghai og regnes for et af de starste indenders
markeder i verden. Som én stor labyrint udfolder markedet sig over flere etager delt op i hoved- og
produktkategorier, over- og underkategorier. Butiksejere fra hele verden men dog mest Asien og Mellemgsten.

samvirke.dk



kommer til Yiwu for at kebe varer ind til deres hjemlige hylder. Priserne er ikke for alvor til at prutte om.
Hvis varen er lidt for dyr, er der jo hundrede andre forretninger lige ved siden af, der selger de samme ting,
sd pa den made bliver priserne holdt nede.

Samvirke oktober 2008
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Yiwu har et indbyggertal pa 1.000.000. Med sa fa indbyggere er Yiwu en lille by efter kinesisk mélestok,
men ikke desto mindre har den markeret sig pa det store kinesiske landkort som hovedstaden for handel
og eksport, og har i de sidste seks ar ligget som nummer et pa Kinas top-10-liste over markeder.
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Se flere billeder i soundslide pa Samvirke.dk A

En forretningsmand med arabiske traek kigger ngje pa en kuglepen i prangende guld, han sukker og leegger
den derefter fra sig igen, kun for at fortsaette videre til den naeste kuglepennebutik leengere nede ad gangen.
En hgjlydt diskussion fra en af de mange butikker bryder stilheden et kort gjeblik, men ingen a&nser det.

Samvirke oktober 2008
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Poesibgger er et lille stykke h t
Danmarkshistorie - enkelt I S O r I e
og lige til - skrevet med
karlighed af venner og familie. Bodil Rohde fra Kerteminde lader

os her fa et kig i sin mormors 100 ar gamle poesibog, mens
Charlotte S. H. Jensen fra Nationalmuseet fortzller...

Tekst: Charlotte S. H. Jensen Foto: Kim Kragh-Mgller

Poesibgger er en made at samle og bevare et netvark pa.
Det er en tradition, der havde sin storhedstid i forrige ar-
hundrede, hvorikke mindst skolepigervarivrige poesibogs-
brugere. Men tanken om at samle skriftlige minder omven-
nerne gar vasentlig langere tilbage i tiden.

En af forlgberne for poesibggerne var renassanceade-
lens »stambgger«, der ogsa kaldtes album amicorum eller
philoteca. Deindeholdtautografer,smdsentenserogeven-
tuelt tegninger fravenner og bekendte. Den unge adels- >

samvirke.dk
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MORMORS POESIBOG

Min mormor hed Rigmor Rohde Nielsen, og
hun fik sin poesibog for godt 100 ar siden.
Detsidste vers er skreveti1917,0g da havde
hun fdet sine farste bgrn.

Hunvar fgdti18910gblevkun 43 ar. Pd et
billede som voksen ser hun livlig, vigen og
kan ud. Min mor har fortalt, at hun havde et
meget smukt hdr, som krgllede ved tindin-
gerne, ndr hun stod over vaskegryden.

Med fin blekskrift er der vers og hilsner fra
familien og hendes lerer, og fra veninderne er
der ogsd gnsker om mand og ring.

Hun blev gift med Johannes og boede pa en
lille gard i Hostrup ved Varde. Hun fik tre sgn-
ner og tre ddtre, og den ®ldste datter Edith
var min mor. Fra hende har jeg arvet poesi-
bogen.

Bodil Rohde

— R
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mand kunne have en sadan bog med sig, nar han drog pa
denobligatoriske dannelsesrejse.lde ®ldre stambgger kan
de fgrste - og fineste - blade vaere tomme. De var nemlig
forbeholdt de kongelige, og det var jo ikke sikkert, at man
havde faet dem til at skrive.

Ilgbetaf1700-0g1800-tallet bredte »stambogstanken«
sig ud til borgerlige kredse og kulturpersonligheder. Folk
som for eksempel H.C. Andersen og August Bournonville

havde stambgger. Netop Bournonvilles var ved at forsvin-

de ud af landet i 2005. Men det lykkedes at kgbe bogen til
Det Kongelige Bibliotek, som har en meget flot samling af
stambgger.

De poesibgger,som nutidens @ldre kvinder har haft som

bgrn, er fulde af vers, der bygger pa den romantiske tradi-

tionfrablandtandet Bournonvilles tid. Mange vers handler

om ubrydeligt venskab og er maske forsynede med tegnin-

ger af hjerter, roser og lignende. Men bortset fra at minde

om hjerteveninderne har poesibggerne ogsa haften opdra-

gende funktion.l1800-tallets slutning kunne mange strofer

Chitele

handle om at passe pa »Amors snare, »vogte sin uskyld«
eller have lignende moralsk og religigst indhold. Populze-
revers fra1900-tallets begyndelse slog tidens kvindeideal
fastirim som dette: »Veer flittig i kakken, kelder og stue,
sd bli’'rdu nok en s@d lille frue. Nar du har lert at stege en
and, sa far du nok en s@d lille mand.«

Pigernes poesi fulgte naturligvis med tiden. | efterkrigs-
arenevarstroferaf»Altid frejdig, nardu gar« for eksempel
populare.Ogi1950’erne,daden moderne ungdomskultur
for alvor begynder at ggre sig geldende, kommer versene
bl.a. til at handle om at udnytte ungdomstiden til sjov og
dans. Men de kunne ogsa, i en humoristisk form, prasen-
tere den ny tids moral omkring ®gteskab, karlighed og
pardannelse: »Gift dig aldrig, men tag en ven - ham kan
du altid fa byttet igen«.

I dag har vi mange flere muligheder for at samle ven-
nekredsen og vise den frem. For eksempel pa sociale net-
varksstedersomarto og facebook. Vis mig dine venner, sa
jeg kan se, hvem du er! [

samvirke.dk
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FORSIKRING
MED OVERSKUD

Hos GF betaler vi dig
for at kagre godt

' N . . .
OVERSKUDSDELIMG: it é gi
DiN REELLE PRIS: 2 g é rpy

Hos GF betaler du i realiteten mindre for din bilforsikring,
end det belgb du har fdet oplyst. Vi sender nemlig over-
skuddet tilbage til vores medlemmer, og da vi kun
forsikrer gode bilister i fornuftige biler, far du en paen
bonus, ndr arets resultat er gjort op.

Fa en billigere bilforsikring med overskud. Ring 70 13 80 80 eller tjek billigere-bilforsikring.dk

Suzuki Swift 13GL Peugeot 206 14 Opel Astra 1,8 16V Ford Mondeo 2,0 Active VW Passat 1,9 TDI
Preemie 800-999 kg:3577,- Premie 800-999 kg:3577,-  Preemie 1000-1399 kg: 3974,- Praemie 1000-1399 kg:  3974,- Praemie 1400 kg: 4416,-

Overskudsdeling: - 681,- Overskudsdeling: - 681,- Overskudsdeling: g Overskudsdeling: - 757,- Overskudsdeling:

*Den viste overskudsdeling er pd 19,04%, svarende til et gennemsnit af GF forsikringsklubbernes samlede tilbagebetaling for 2007. Overskudsdelingen er variabel fra
klub til klub. Preemien deekker ansvars- og kaskoforsikring for elitebilister med bopal i mindre provinsbyer eller landomrader. Bor du i storre byer eller hovedstads-
omradet, stiger praemien. Fx er de respektive priser for en bil mellem 1.000-1.399 kg.: 3.974,- 4.596,- og 4.880,- kr. Find din konkrete pramie pd billigere-bilforsikring.dk.

Det er en forudsetning, at der kan dokumenteres mindst 8 drs skadefri kersel, og at alle familiens forsikringer samles hos GF Forsikring.
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Den hvide stoks

dag 15. oktober er
den intertionale
markedag for blinde
og svagsynede. Hver
dag far otte danskere
stillet diagnosen
blind eller staerkt
svagsynet. Der er
mindst 25.000 blinde
og sterkt svagsynede
mennesker ifanmark.

|
f

Bogevig er
r og blind.

orestiller
dig ting?
om jeg har
de af andre.
ner jeg mine
gne billederinde
i hovedet. Ogde
dannes ogsa af, at jeg
har rgrt ved ting.

Hvordan er farver?
Har fdet fortalt,
at de kan vare kolde
ogvarme. Men det er
kun en forestilling,
som jeg har.

d ville du gerne se,
hvis du kunne
seiet minut?
tville jo nok vaere
min kone, men det
kunne vere, jeg blev
sa forskrekket ved at
se hende, at jeg
ville gnske, jeg var
blind igen.

Tekst og foto: Casper Balslev

Se og hor soundsliden »En blind vinkel« pa:
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Derfor er gkologisk bomuld godt

Derergode grunde til at handle gkologisk, nar man er pa jagt efter nye bukser.
Kun 2,4 procentafverdens marker er deekket af bomuldsblomster. Alligevel bru-
ges 25 procentafinsektgiftog 10 procentafverdens pesticider pa uldtotterne.

Gifte som sattersigijorden og grundvandet.

Miljgministeriet arbejder for tiden sammen med EU for, at bomuldstgj mar-

ket med blomsten fremover skal godkendes af Miljgmarkesekretariaterne, fgr
det sendes pd markedet.

Ng Unge uden forsikring

Q ... at hver Danske unge er darlige til at fa tegnet forsikrin-

. 69 tredje dan- ger,nardeerflyttet hjemmefra. Kun tre ud af fire
A\ ske familie bru- unge under 25 drharenindboforsikring - og selv-
ger en GPS i bilen, om man maske ikke har meget mere end en com-

at hver fjerde hus- puter,ensengogen cykel, er forsikringen en god
stand har dvd-op- idé, mener Forsikringsoplysningen. Enindbofor-
tagerog7oprocent sikring daekker typisk ogsd, hvis man uagtsomt
tager billeder med skader andre. | gvrigt er unge under 21 ar ofte

et digitalkamera? dxkket af foreldrenes forsikring, selv om de er

flyttet hjemmefra.

Flere biler I”e”
)

buler fik danske bi-

lister i de fgrste seks

maneder af i ar. Det er en stigning
pa6,7 procentiforhold til samme pe-
riode i 2007.

»Dererflere biler pavejene, og fle-
re biler betyder tattere trafik og fle-
re situationer med stgrre risiko for
uheld,« siger konsulent Christian
Skgdt, Forsikringsoplysningen.
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Narefteraretbegynder, begynder sa-
soniidratsklubber ogsd. Tal fra Dan-
marks Statistik viser, at naesten halv-
delen af drengene mellem syv og ni
ar gar til fodbold eller svgmning. For
pigerisamme alder er det svgmning
oggymnastik, der trekker. | gvrigt sti-
gerinteressen for badminton, tennis,
roning og cykling med alderen.

samvirke.dk
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Fortsat fra side 49

NABOEN BETALER FOR DIT SVINERI

Jens Brduner, Aars:

mSamvirkeiseptemberhavdeenrigtig god artikel om affald,
blandtandetom danske familiers lysteller rettere ulyst til at
sortere deres affald. Det fremgik, at en dansk gennemsnits-
familie er alt for darlige til at sortere affaldet.

Artiklen sztteralene fokus pa det miljgmassige aspekt.
Det nevnesikke, at deriforbindelse med indsamling af af-
faldet i dette land betales afgift. Afgiften andrager cirka
400 kroner pr.1000 kilo indsamlet affald. Den overvejende
del af kommunerne opkraver afgiften kollektivt, hvilket
medfgrer, at den borger, der undlader at sortere sit affald,
lader merbetalingen forsin ggede mangde af affald betale
af de borgere, der flittigt sorterer. Et simpelt regnestykke
for min egen kommune Vesthimmerlands Kommune, med
cirka 39.000 indbyggere, viser, at hvis husstandene i kom-

munen hver iser afleverede 5 kilo affald mindre hver uge,
ville der samlet kunne spares cirka 1.800.000 kroner.

Vesthimmerlands Kommune er ubetinget blandtlandets
fattigste, og pengene kunne nemt anvendes til bedre of-
fentlig service for bgrnepasning, ®ldreomsorg og under-
visning med videre.

skilo affald kan hurtigt frasorteres, hvis man undgaralt
komposterbart grgnt affald, aviser, pap, metal, glas m.v. -
altsammen noget, der kan afleveres pa de fleste genbrugs-
stationer, uden at det indgar i affaldsafgiftberegningen.

Mange tror desverre, at affaldsproblemet er Igst, i sam-
me gjeblik affaldet er dumpet i affaldssekken, hvilket ab-
solut ikke er tilfeldet.

Men flertallet af borgere indser sandsynligvis ikke pro-
blemet - medmindre den enkelte ngdsages til at betale for
sitegetsvineri. Dererikke megetansvariblotatlade nabo-
en betale, men deterjo god dansk socialdemokratisk poli-
tik. [ ]

dANK

I RENTE
(P.A.)

MED HJERTE

SPARER DU OP
TIL DINE 90RN

MED BADE HJERTET 0G HJERNEN?

Ngglen til udvikling er viden og uddannelse. For bgrn er den vigtigste
kapital den intellektuelle.

Med en Bgrneopsparing med hjerte giver du finansiel kapital til dine
egne bgrn og intellektuel kapital til bgrn i udviklingslandene. Nar der
er sat 3.000 kr. ind, donerer vi nemlig 100 kr. tit UNICEF. Nok til at
udstyre 5 bgrn med skoletaske, tavle og kridt.

Selvfglgelig skal opsparingen ogsé give finansielt afkast. Barneopspa-

ring med hjerte giver 5% (geelder pr. 15.9.2008) om &ret. Det er faktisk
én af markedets bedste renter.

Ga ind pa www.bankmedhjerte.dk og las mere

A FDB

| samarbejde med

Swedbank @
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Eventyret. Der er stadigvaek
folk, der ikke vover at komme
pd Nexg Havn. Det gar
simpelthen for ondt. Store
fiskefabrikker ligger ode hen.
En er lavet til butikscenter.
Havnen er tom. Tom for bade.
Tom for mennesker. Faktisk
skrigende tom. Kun mdgerne
er tilbage. Men der var
engang...

Tekst: Berit Hvassum Foto: Privatfotos
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Havde man bare sparet en smule op!

Aret er 1979. Nexg sitrer, og overalt
breder euforien sig. Et godt stykke
uden for Nexg bakser »Store Jgrgen«
iherdigt med flydetrawl. Tatoverin-
gerne paarmeneer typiske. De senede
hander pa skibsrattet skal ikke styre
forgaeves efter de velkendte fangst-
koordinater pa sgkortet, for torsken
velter snart ind over Ignningerne og
om bord til den mallgse fisker og hans
mandskab.

Etundersgisk eventyrerved atstige
optil overfladen. Machoatmosfaereni
Nexg Havn har fdet ny naering.

Kampestore jyske staltrawlere vil
lege med i det lyksalige havvand. Og
pd havnen hersker en livlig myldren
af smdsnurrende gaffeltrucksietvel-
organiseret usynligt vejnet, som kun
indviede forstdr. En VW-kassevogn kg-
reripendulfart mellem havnenogH.V.
Munch Skibshandel, som forsyner ba-
dene med proviant.

Fiskebiler, havnefolk og lokale -
skarpt efterfulgt af fiskesultne turi-
ster - feerdes pa egen risiko iblandt
kulgrte plastickasser fyldt til kanten

med kolde torsk. Ude fra havetringer
fiskerne hjem til deres koner, som skal
skaffe hjelp paland. Nu. Meget snart

kommer far tgffende og lugter af pen-

ge, fisk og petroleum.
Trissendeigummibukser med egen

rensekniv kommer 9-13-drige drenge.

Solidarisk gar de straks i krig med at
rense de blanke fisk. Skolelzreren
dukker op. Forsgger at appellere til
fornuften. Kommer de i skole, sover
de.Som sma frekke slagterhunde ggr

de hgjbrynetopmarksom p4, at de tje-

nermere end bade lzreren ogskolens
sterkt bekymrede viceinspektgr.

»FISKEN« KAN IKKE FOLGE MED. Uden-
for venter flere tusinde kasser fisk.
Inde i de store haller knokler det sva-
ge kon sejt under pres i hvide unifor-

mer pa glatte gulve, i trek og kulde
med hyppige underlivsbetandelser til
falge, og en stank, som harder deres
nggne fine nesebark.

Kun periodevist fiskestop giver fi-

letdamerne et pusterum. Mange af
damerne lever stiltiende trofast med

angsten forderesstolte mand ude pa
det uforudsigelige dybe havvand.

I kuling og stormvejr-som ngdtvun-
get forhindrer de harde drenges ud-
sejling - kan man vandre fra kutter til
kutteriden brede trafikhavn.

Oppe i byens centrum dbner ban-
kerne storsmilende for Ian til kgb af
nye kuttere pd flere hundrede tons. De
»skraeddersys«for millioner af danske
kroner foratkunnevare beredygtige
i @stersgens tagselvbord.

Fiskerne sa@tter underskrifter pa 13-
nedokumenterneien glidende beva-
gelse,skyndersigud af banken og ned
til badene.

Intet vejr er l&ngere »for darligt«
til at fiske i, og tusinder af mennesker
er nu afhengige af torsken i @stersg-
en. Lokale rgster i havnemiljget fryg-
ter det massive storfiskeri med flyde-
trawl.

Den legendariske Ole Basse Morten-
sen har fundet sit eget lakse- og reje-
eventyr i Grgnland og ved den cana-
diske kyst. Med base i Nexg og med
sit og mandskabets ofte langvarige

—
e

1979. Margaret Thatcher er netop blevet valgt til premierminister. Grgnland har faet hjemmestyre. »Trivial Pursuit« opfindes pa et

kokkenbord af to gode venner i Canada. Hitlisterne skriger disco, og pa bglgen rider Djengis Khan, Gloria Gaynor, Boney M og ABBA
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ophold pa de mastodontiske trawle-

re laaaaaaangt vaek fra kone og bgrn
anskaffer han sig en turbo-jet. En
elegant Rockwell Commandor Gulf
Stream til 7 personer.

Byenerisitrende eufori. Forretnin-

gerne blomstrer. En
beskeden arbejder-
klasse har rejst sig
ogubekymret kastet
sigom bord i materi-
alismens tilgaenge-
lige paradis. Bilerne
i garagen er plud-
seligt blevet store.
Tyskprangende. Og
gerne stgrre end na-
boens.

Konfirmationsfesterne er overdadi-

ge. Bgrnene far heste, konerne ifgrer
sig pelse og »tingeltangel« - og helst
»ovrefra« - for i Kgbenhavn har man
jorigtig fint tgj.

Kaplgbet om det flotteste hjem ud-
foldersigravestoltivillakvartererne.

Overnabohzkkenes toppe er brgdnid
i konstant kredslgb.

Handvarkerne gar rundt med no-
toriske smil pa leberne, og de bygger.
Og bygger.

Der bliver investeret. Etableret.
Anlagt. Alderdomshjem. Tennisbaner,
sportshal og fodboldbaner-somkan

samle 1000 mennesker til lokalopgg-
ret mellem Nexg og Svaneke - alt sam-
men i tidens and.

Borgmesteren holder gje med sine
bysbgrn. Hver aften lunter han tro-
fast pa havnen med Lulu, en sort flat-
coated retriever, og farrystet dagens
tanker af sig. Om aftenen, inden han
lzgger sig til at sove, spekulerer han

pd, hvordan der dogkan skaffes mere
areal.

Ogbyenvagner. Hotel Nexg, Holms
hotel og Central Hotellet - med bukke-
bal hversalige fredag-ogendnu flere
vartshuse skaber et livi dggndrift.

Kaj Stageeriland. Ligesom mange
andre fiskere har han mange dage og
ugers hardt arbejde pd havet at forlg-
se.Festenkan begynde.Barnepigener
indkaldt. Hans drenge er i gode han-
der. Nede pa vertshusene er armbe-
vagelserne meget brede. Alle dbner
munden, og historierne stari kg.

Slagsmadleneerenten banale mand-
domsprgver, et endeligt punktum for
fuldemandssnakkens hovmod eller
utroskabens maskefald. Endnu er him-
len mgrk, menigstligretning hen over
tetliggende kuttere skimtes lyset sti-
gendeihorisonten.

Besatningen har ogsa fdet meget
»krymmelvand«, og en storrabende
Kaj forvisserdem om, at han nok skal
finde dem. Havet kalder. Igen.

Slingrende fglger mandskabet med.
Rusen skal soves ud, inden flere >

Det bornholmske fiskeri tordnede derudad. @ens gkonomiske opsving var langt stgrre end de senere ars friverdisgkonomi. Private jetfly,

kampe Mercedes’er, diamanter og pelse til fruerne. Bsrnene kom ikke i skole og tjente mere pa havnen, end deres lzrere fik i lgn
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Havde man bare sparet en smule op!
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tons fisk atter skal hales om bord. Ski-

bet setter snuden op i bglgerne, og

indeibadensstyrehus gnider Kaj dug-

gen af gjnene.

Taxachauffgren er byens gjne og
grer.|lys og i mgrke. Dag og nat. Den
rummelige og robuste mand ringes
hyppigt op af rddvilde koner, som
forlanger at vide, hvor deres mand
erkgrt hen...

Andregange erdedybe mandestem-

mer i telefonen. De vil virkelig gerne
vide, hvor deres konerer...

Altid hgfligt og stenstgtteroligt sva-

rer den store taxamand: »De kjanjer
jadinte ndd tel.«

Ngjagtiglige sa trofast n@vner nuti-

densstemmeringennavne padelune
kvindersskyggeinatten,som karligt
riverknapperne af kedeldragterneiet

flygtigt bekendtskab langt nede i ba-

denes indre skrog.

Telefonenringerogsd hos Herrema-
gasinet. Sommetider sgndag formid-
dag. Insisterende fiskere vil have fest-

tgj. Dgrene dbnes, ogifgrt nye kleder
forlader de hgjstemte forretningen. |
en bunke pa gulvet ligger det gamle
tgj tilbage.

EN NEDTURS ANATOMI. | midtfirserne

falder priserne pa fisk. Moderbestan-
den af torskdykker markbart, og kvo-

terne skeres yderligere.
Ude pa havet aner fiskerne urad
pa deres elskede kuttere, de kender

ned til mindste skaevvredne matrik.

De senere par ar har affgdt to kliker

i miljget. Store og sma bade. Alle pe-
ger fingread hinanden. Parallelt trek-
ker fiskerne og biologerne tovide en-

delgse stridsspgrgsmal om fiskeriets
virkelighed.

En sen eftermiddag i 1988 er borg-

mesteren i sin bil pd vej mod Nexg.

I radioavisen dikterer en klinisk di-

stanceret oplaser, at Sverige og Sov-
jetunionen er enige om at dele den
»hvide zone« - et yndet areal for fi-
skerne - og bornholmerne kommer
smerteligti klemme.

Oprgrt parkerer han bilen ved bug-
ten uden for Nexg. Pa saedet ligger
hans video 8-kamera. Behersket pa-
norerer han over bybilledet.

»Uhyggelig fremtid for os her i
Nexg!« lyder hans stemme.

Tavst lurer den ubarmhjertige ned-
tur sviende tet pa.

Nubegynderdetatgarigtigt sterkt.
Destore kuttere kan ikke klare gelds-
byrden. De naste tre ar ser ‘Store Jgr-
gen’n@rmest apatisk til, mens gelden
stiger med en million kroner om aret.
Finn»Krglle« kan ikke skaffe flere pen-
ge til driften. Huset i Hjortestrede er
konens barndomshjem. Frustrationen
er kvalmende.

I helvedes forgard kan Vorherre ikke
lengereringesop. Livsvarketersolgt
ogsejlet til Finland.

Telefonen lgftes hjemme i stuen,
han ringer til sin revisor, som oplyser,
attvangsauktionenover husetannon-
ceres en mdned senere.

Det er slut nu, tenker han ved sig
selv. Imens gor forretningslivet pa
land krampagtige forsgg pd at redde
sin smuldrende eksistens.

Inde pda kommunen rynkes der pan-
der pa stribe. Skattegrundlag forsvin-
der opidetbld. Ogregnearkene ma i
gangiet - forgaves - forsgg pa at til-
passe budgetterne.

Pa fiskefabrikkerne kan filetdamer-
neigennemvinduernesederesmands
kuttereligge passivtihavnen-imens
kvoterneendegyldigt skaresistykker
for danskerne, smider polske fiskere
glatte torsk paland i hobetal.

De desperate kaptajner med de-
res synkende skuder md en tur i ban-

ken for med en sidste underskrift at
lukke eventyret. Farvel til eventyret

og goddag til en stak nye ord: ophug-
ningsstotte, akkordordning og glds-
sanering.

Andre flygtede med kleedeskabetily
af natten. Langt vaek. Bare langt vek.
Til fjerne jyske fiskebyer, hvor ingen
lokale kan pege fingre og ryste selv-
retferdigt pa hovedet.

Skilsmisserne fglges hand i hand
med »TIL SALG«-skiltene. Til venstre,
lzngere nede ad vejen, overfor, lige
rundt om hjgrnet, for enden af vejen,
og igen til venstre i nr. 12 star skilte-
ne som tavse vidnesbyrd om en kata-
strofe.

Selvmord. Af piller. Druk. Tovvark

samvirke.dk



Men nye fiskekvoter satte et brat stop for festen. De glade dage blev aflgst af tvangsauktioner, skilsmisser og selvmord. Andre
flygtedeily af natten. Til fjerne jyske fiskebyer, hvor ingen lokale kunne pege fingre og ryste selvretfardigt pa hovedet

med knuder og skarpladte vaben

uden fortrydelsesret. De fine fiske-
fruer ma szlge deres pelse og dia-

manter og tdle hdnen fra deres nye
kolleger, den fgrste dag de mgder op
i »fisken«.

»Skal | mdske have plys pa stolen,«

lyder de skummende kommentarer ef-
terfulgt af et emsigt blik ned i de for-
nemme fiskefruers halvtomme fiske-

kasser.

Egoismen harkvaltsamhgrigheden.
Det tager tid at lere at handtere kni-
ven.Dettagertidatglemmedetenor-
me gab, der var mellem »filet-damer-

ne«og de fine fiskefruer.
KajStage harstirretud ad vinduet

iethalvtar efteratbdden blevsolgt.
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Lidt efter lidt kommer han dog til
krefter, kgber en gammel ejendom,
flytter pa landet og kommer lang-
somtvidere.

Hans gamleven, »Store Jgrgen, har
haftdenvaerstedagisitliv. Det flotte
stdlskrog pa 174 tons - opkaldt efter
konen -salges forsglle fem millioner
kroner til Jylland. Familien flytter ud
af byen. Stella og hendes mand lader
huset gd patvangogkgberet nythus.
Pd tvangsauktion.

Detlykkes Finnatredde huset, fordi
en god ven kommer til undsatning.

Ole Basse ma s&lge sine mange
trawlere til sgrgelig spotpris. Galds-
saneringen godkendes, inden han dgr
i 2004. Ejeren af HV.Munch Skibshan-

del i Nexg - Peter Munch og nuleven-
de 4. generation - lukker kgbmands-
garden.

Pd en lille aflang kasse af et skur er
en rgd-hvid redningskrans sgmmet
fast pa endevaeggen. Med sorte bog-
staver star der »Fiskerhyttenc.

Tobakstdgerne gemmer de gule
vagges store falmede billeder af ser-
ligt afholdte, serligt udvalgte skibe.

Hase dybe mandergster bryder ho-
stende pausen. Der mundhugges om
gamle historier. Om eventyret. Fakta,
detaljer, erindringer kastes frem og til-
bage over bordet. Far en lufttur. Ven-
des. Man mindes. »Havde man bare
sparetlidt op.....I«

Efterfulgt af et smil. u
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I september bloggede Skralde-Anders om sit livsom skral-
der.Haner25argammel,arbejderien fritidsklub, bori kol-

lektivogharskraldet og klunset, siden hanvarbarn, men
mere bevidst de sidste 7 ar. At skralde er blandt andet at
gd pdjagtisupermarkedernes containere efter lukketid
og samle kasseret mad op. Her er et redigeret uddrag af
de kommentarer, som laserne havde til Skralde-Anders’
blog.

Her gdr jeg hver dag og
sorterer det ene og det andet,
sd miljget ikke lider overlast, og
vi alle sammen kan vere her,
og mine bgrns bgrnebarn ogsa
far mulighed for at klappe en
spekhugger! Hvad fanden er
meningen?

Skralde-Anders

RESSOURCEFORNUFT
Ann22:

m Skralderi eren udvidet fornuftig brug af vores allesam-

mens gnske om det »gode« kgb. Jeg fatter ikke den store
udsmidningiforhold til mad, tgj og andre produkter. Har
arbejdet inden for Coop for cirka 10 ar siden, og der var
meget, der rgg ud hver dag. Super, nar man gik hjem, og
derstoden helvogn med brgd og kager fra bagerbutikken

til fri afhentning for de ansatte. God ide. Omkring politik-

ken om menneskefgde ellerej - sd ma vijo ogsd selvtage
ansvar for vores opsamlinger af mad og andet. Vi skal til
at lere at tage ansvar for vores eget forbrug. Kun deraf
lererviat beherske overforbrug.

SUUUK
Helle:

m En halv time time fgr lukketid ser jeg dagligt store pla-
sticsekke fyldt med frisk brgd blive smidt ud hos Kvick-

lybageren. Jeg bliver sa ked af det, nar jeg ser det,da jeg
sjeldent har rad til at kgbe bagerbrgd til mine bgrn og
mig. Hvorfor kan man ikke szlge brgdet meget billigt i
stedet for?

Det begriber jeg ikke.

RESSOURCESPILD

Birgitte:

mGiverHellereti,deteret megettristsyn medaltdet gode
brgd, der bare bliver kasseret. Kunne man for eksempel
ikke oprette endiskisupermarkedet, hvor brgd, kager med
videre bliver solgt meget billigt kort fgr lukketid?

JEG FORARGES!

Helle Filbert:

mjegforarges, narjegved,at mangderaf mad smides ud!
Denne form for fraseribryderjeg migikke om, narjegved,
at mange mennesker hver dag skal kigge langt efter »luk-
susvarer« sasom frisk frugt & grgnt.

RespektforAnders, der trodser velferdsstatens respekt-
Igse overfraseri.Selvkgber jeg og min teenagedatter stort
set alt vores t@j, mgbler og alt andet indbo i genbrugsen
samt madvarer, der er sat betydeligt ned i pris, blot fordi
detersidstesalgsdato. Dette bade af gkonomisk ngd, men
sd sandelig ogsa fordi vi ikke bryder os om kgb og smid
vaek-mentaliteten. Vi tror nemlig ikke pd, at dette vil hol-
de i l@ngden - sd vores ageren er en stille protest imod
overforbrug.

Jeg ved, at man blandt andet i Tyskland, hvor mange
lever pd fattigdomsgransen, har oprettet spise- og ind-
kgbssteder, hvor mgbler og mad bliversolgt for1euro (7%
danske kroner). Der er steder, hvor man kan kgbe ind for
et par dage ad gangen, alt det man lyster, samt spiseste-
der, hvor man kan kgbe et godt, mattende og nerende
maltid - alt sammen for en pris af 1 euro. Dette tilbud
gelder for alle, der modtager »Hertz 4« - tyskernes pen-
dant til vores kontanthjlp. Alle madvarerne, der selges
eller forarbejdes til dejlige maltider, kommer fra diver-
se supermarkeder, madvarer, der i Danmark ville havne
i skraldespanden.

Sa spdrger du mig, sd er Danmark et fattigt velfards-
samfund, der svgmmer ioverflod, men som alligevel ikke
formar at tenke pa dem, der har allermest brug for det.
Synd og skam. |

samvirke.dk



NOTER

Det ligner da lidt...

Maske er det utopi, at du en dag skulle date George Clooney, Brad
Pitt, Angelina Jolie eller hvem din drémmemand eller -kvinde nu
er.Men med den rette software og et foto af din udkdrne kandu i
hvert fald finde en, der ligner. Firmaet Eyealike har udviklet et an-
sigtsgenkendelsessoftware, som ggr det muligt at sgge pd en per-
son pad baggrund af et billede. Du skal blot uploade et foto af vid-
underet og herefter bede softwaren om at finde personer med
lignende ansigtstrak. Teknologien er klar til at blive implementeret
pa diverse online datingsites.

Kilde: labconfidential.dk

UST sagde askebaegeret

Rygerne er et udskaldt folkefaerd, men der er andre mader at prikke til nikotinelskerne pa end med den Igftede pegefin-

ger.Ggrdet med humoristedet. Hos gadget.dk kan du erhverve dig et hostende askebager, som sprutter og harker, nar
en cigaret n@rmer sig. Maske det er mere motiverende for et rygestop end konstante formaninger.

(o

@lDEX@ widex passion”

high definition hearing DEDICATION TO DETAIL

En Passion til alle

Widex Passion er det ultimative i diskretion, komfort og stil.

Passion hgreapparatet fas i 3 forskellige typer og 12 flotte farver.

detaljerne
velvaere

Kontakt os pa 4435 5600 - se mere pd www.widex.dk



55 enker har

slaet sig ned

sammen i nogle
udplyndrede
lagerhalleri
Bagdad-bydelen
Kadhemiya
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Enkernes lafid

Efter fem ars blodbad i Irak menes antallet af enker i
landet efterhanden at vaere oppe pa omkring halvanden
million. Her fortaeller fire enker hver sin historie

Tekst: Eva Plesner Foto: Flemming Weiss Andersen
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Enkernesland

Khulud Abdul Razaqg begyndte at sove

med en ladt AK 47 automatriffel ved si-
den af sin seng, fa dage efter at hen-

des mand blev likvideret.
Detvarimarts 2006, oglrakvarved

atdrukneivold ogblod. Ensvoger hav-
deovertalthendetil attageimodvab-

net, og tanken om at kunne forsvare
sig selv og bgrnene gav hende en vis
beroligelse og trgst midtidenrdsorg
over @gtemandens dgd.

»Jeg ville hellere dg pa en vardig

madeiforsvarformine bgrnend over-
give mig til fienden,« siger den 38-ari-

ge enke.

Men automatriflen var ogsa et
handgribeligt symbol pd, hvordan
hendes tilvaerelse med et slag var

forandret. Khulud Abdul Razaq hav-
de varet hjemmegdende husmor, si-
den hun blev gift. Nu var hun pludse-

Houda Augab

Husseins mand

forsvandt, og det

varede et ar, for

hun fandt ham

pa det centrale

lighus. 1dag bor

hun med sin far

og sindatter

il
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ligkastetudirollensom beskytterog
forsgrger.

For langt de fleste irakiske kvin-

der er det en fuldstendig fremmed
rolle. Men det er der blevet vendt op
og ned pa de seneste ar. Tusindvis af

kvinder har mattet patage sig traditi-

onelle manderoller, fordi deres mand
er blevet drebt eller forsvundet i det

kaos, som fulgte i kglvandet pa inva-

sionen i 2003.

DaSaddam Husseins diktatur kollap-

sede, fik kriminelle bander frit spil, og
religigse krigere strammede ind over

deubevogtede grenser.Snart blev kid-

napninger, drab og selvmordsbomber

dagligdag, og da en af shia-muslimer-
nes stgrste helligdomme, gravmoske-
eniSamarra, blevbombetaf sunni-ara-

biske Saddam-loyalister og al-Qaida i
februar 2006, udlgste det et sekterisk

blodbad mellem sunni’er og shia’er,
somstod padinastentoarogkostede
titusindvis af menneskeliv.

HVORFOR SKULLE HAN PINES? Khu-
lud Abdul Razags mand, Omar, blev
draebt 2. marts 2006. Han var sunni-
araber og arbejdede for en kgbmand
pa markedet i det store, shia-muslim-
ske fattigkvarter Sadr City, og da shia-
muslimske militser drog gennem mar-
kedet foratdrabe sunni’ersom havn
for angrebet pa deres hellige moske,
blevOmar tvunget op pa en lastvogn
og kart vaek.
Tredagesenereblevhansligfundet
i en gyde. Der var boret huller i hans
bryst, arme og ben, kaeben var braek-
ket,og detene gje var knust, fortaeller
Khulud, efterat hun harsendtsine tre
drenge pd 7,12 0g13arud af stuen.

samvirke.dk



»Dagen inden han blev sldet ihjel,
havde Omar set, at shia-militserne
samlede alle sunni’er for at draebe
dem, og han advarede min venindes
mand, som var sunni ligesom han
selv og ejede en butik pa markedet.
Min venindes mand flygtede gjeblik-
keligt, men Omar tog pa arbejde nz-
ste dag. Han troede, at de kun gik ef-
ter butiksejerne og ikke efter en som
ham, der bare tog sig af regnskaber,«
siger Khulud.

Den hgje, kraftige kvinde kamper
fortvivlet for at bevare kontrollen,
men til sidst kan hun ikke lzngere
holde tdrerne tilbage.

»Hvorfor skulle de pine ham fgrst?
Hvorfor kunne de ikke bare sla ham
ihjel,« udbryder hun.

HJEM MED BRAKKEDE BEN. | nogle ud-
plyndrede lagerhaller i den nordlige
bydel Kadhemiya har 55 enker slaet
sig ned som »slumstormere«. Nogle
bor bag tepper sp&ndt op pa tgrre-
snore, andre er rykket ind i tidligere
kontorer.1to smarum ved indgangen
til en af hallerne bor 47-drige Fagria
Juad Radha med sine otte bgrn. Hen-
des mand, Amer, blev kgrt ned sidste ar
iaugustafenafdeforhadte, udenland-
ske VIP-konvojer, der hver dag drgner
gennem Bagdad med hylende sirener
ogsikkerhedsvagter,dererberygtede
for at skyde vildt omkring sig.

»Han var stdet af sin cykel og ven-

tede pdatkunnekrydse vejen, men sa
svingede en af bilerne ud i vejkanten
og kgrte ham ned,« fortaller Fagria.

Hun mener, at konvojens sikker-
hedsvagter var amerikanere eller is-

raelere. De hastede videre, men gav

dog Amer et telefonnummer og til-

kaldte nogleirakere til at kgre ham pa

hospitalet. Her konstaterede lzger-

ne, at han havde brakket hgjre ben
to steder og skulle opereres. Men >
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Khulud
Abdul Razaq
begyndte at

sove med en

AK47 automat-

riffel, da hun

blev enke.

Nu har hun
faetenny

mand, Ali
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Amer kunne ikke betale for operatio-

nen,sdlegerne ngjedes med atlegge
enskinne pa hans ben ogsendte ham
hjemien taxi.

Men en uge senere var smerterne i
benet sd starke, at Fagria vovede sig

ind til sikkerhedsfirmaets hovedkvar-

ter pd Baghdad Hotel ved Tigris-floden
foratbede om hjzlp til operationen.

»Men de sagde bare nej,« siger den
lille kone graedende, og to dage efter
dgde hendes mand.

Nu lever hun af, hvad de to ®ldste
sgnner kan tjene som daglejere, men
de harogsaderes egne bgrn og koner
at forsgrge.

BLIVER SET NED PA. | en af de andre
lagerhaller bor Houda Augab Hussein
med sin 77-arige far og sin datter Aya
pdto.Hunharindrettetsigmed masser
af farverige, shia-religigse plakater pa
de nggne betonvaegge, ogoveretstort
urhangeret bryllupsbillede af hende
og manden Ahmed, som var sunni. De

havde varet giftiet dr og ventede de-

res fgrste barn, da Ahmed tog ud for
at besgge en ven i et shia-nabolag og
aldrigkomtilbage.lsin sggen eftersin
mand tog hun javnligtind pa Bagdads

centrale lighus og studerede fotos af
uidentificerede lig . Efter 11 maneder
dukkede billedet af Ahmed op.

»Han havde skudhuller i hovedet.
Det eneste, jeg ved om hans skabne,
er, at hans lig blev fundet i en gyde i
nerheden af hans vens lejlighed,« si-
ger Houda Augab.

Oveniproblemerne med fattigdom
ma en del enker udholde at blive set
ned pa, hvis deres familier ikke tager
sigaf dem.

»lfglge vores tradition bgr enker
leve sammen med en far, en bror el-
ler en anden mand fra sin familie,« si-
gerformanden for parlamentets kvin-
dekomite, Samira al-Musawi.

»Ellers bliver de opfattet som svage,
og der opstar hurtigt rygter om pro-
stitution.«

Desuden har stammen ogsad et an-
svar forat tage sig af sine enker, siger
hun. Men hvad nu, hvis hverken fami-
lienellerstammen kan ellervil? I byde-
len Karade sidder Israa Hussein, som
ereneforsgrger forsine seks bgrn, sin
gamle mor og to nevger.

»Min stamme har sikkert opgivet os,
fordi vi har mistet s mange,«siger Is-
raa Hussein.

»De kom end ikke til min mands be-
gravelse. Men jeg er for stolt til at ga
tiggergang.Jegharenlederuddannel-
seoghdberat fd arbejde endag.«

Israa Hussein oplevede fglgende i
Igbet af en lille mdneds tid i somme-
ren 2007: 16. juli blev hun og hendes
fire brgdre med deres familier for-
drevet fra deres huse i det sydlige
Bagdad, fordi de var shia-muslimer.
De sggte tilflugt i en sidegade i den
forholdsvis fredelige bydel Karade,
hvor deres mor bor, og en uge sene-
re fgdte Israa en lille dreng med blo-
kerede urinveje.

Tre dage senere eksploderede en
bilbombe uden forden etagebygning,
hvor hun og brgdrene lige var flyttet
ind. 150 blev drabt, blandt dem to af
Israas brgdre, tre af hendes svigerin-
der, seks nevger og niecer samt hen-
des mand. Selv var Israa og bgrnene
pd besgg hos moren et par hundrede
meter lngere nede ad gaden. Tryk-
bglgen fra bomben blaste husets
dgre og vinduer ind, og Israa Igb som
en vanvittig op til de brendende rui-
ner for at redde sin familie.

»Jeg husker, at jeg sd et forkullet
barnelig.Sdlgbjegindiflammerne >

Fagria)uad Radhas
mand blev kgrt ned af
nogle af de berygtede,
udenlandske sikker-

hedsvagter. Nu er hun

slumstormer med sine
otte bgrn
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levebrod

Levebrgd Balance er en serie brad til dig,
der gerne vil holde din mave i balance.
Alle brgdene indeholder MultiFiber™,
en helt naturlig sammensetning af fibre
fra majs, byg og cikorierod.

MultiFiber™ er med til at fremme din
fordgjelse og dit indre velveere. Ganske
naturligt. Lees mere om MultiFibers™
gavnlige effekt pa www.schulstad.dk
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ogbesvimede,« fortzller hun.»jegved
ikke, hvem der reddede mig ud.«

FadageseneredgdeIsraas nyfgdte
sgn pd hospitalet.

Der er ingen mand tilbage i fami-
lien, der kan forsgrge hende og hen-
desbgrn.Faren erdgd, den tredje bror
blev alvorligt saret og er invalid, og
den fjerde bror eri fengsel. Da han
et par uger efter bomben vovede sig
tilbagetil detsydlige Bagdad sammen
med en fetter foratsetil sit hus, blev
de angrebet, og fetteren blev draebt.
Nu sidder broren anklaget for drabet,
selvom gerningsmanden ifglge Israa
er blevet pagrebet og har tilstdet.

Egentlig er Israa berettiget til en-
kepension, fordi hendes mand var
offentligt ansat. Men ved en fejl er
han registreret som selvstandig, og
i ni maneder har hun forgaves rendt
myndighederne pd dgrene for at fa
rettet fejlen.

»De behandler alle enker elendigt.
De rgrer ikke en finger, medmindre
man bestikker dem. Men den slags er
rutineilrak,« sukker Israa.

Forelgbig har hun Iant to millioner
dinarer - cirka8ooo kroner-afvenner
ognaboerforatoverleve. Hun harfor-

sggtat selge sin mands bil, men ifglge
sharia-loven arver kvinder kun en ot-
tendedel, nar manden dgr, resten gar
tilbgrnene og hans familie. Derforkan
hun fgrst salge bilen, ndr det yngste
barn fylder 18 ar og kan give sit sam-
tykke. Det er om ti ar.

»Det er de ferreste, der ved, at hu-
struen kan arvedet hele, ndrblotman
udferdiger et testamente,« siger ad-
vokaten Tareq Harb. Han er medlem
af parlamentets kvindekomite og ar-
bejder som frivillig for en rekke orga-
nisationer, der kemper for kvinders
rettigheder.

»Siden diktaturets fald har gamle
stammelove og enstreng, konservativ
fortolkning af islam vundet indpas,«
siger Tareq Harb.

»Konsekvensen er,atkvinderne har
mistet en lang rekke rettigheder. Det
bedste, enkerne kan ggre for at over-
leve, er ofte at gifte sigigen sa hurtigt
som muligt, ogsdselvomde matage il
takke med at blive hustrunummerto -
eller treeller fire, for den sags skyld.«

JATIL ALI. Tilbage i Khulud Abdul Ra-
zags stue har hendes tre drenge faet
lovat komme indigen, og Khulud for-

teeller, at det sidste, hun gnskede, var
at giftesigigen.

»Omarvar det dyrebareste i mit liv.
Tanken om en ny mand var uberlig.
Men jeg havde ikke noget valg,« siger
hun.

Ijanuar 2007 sagde hun ja til Ali Ab-
dul Hussein.Han harvaeret med under
heleinterviewetogertilsyneladende
pa det rene med sin kones udgangs-
punkt for at gifte sig med ham.

»Jeg har selv mistet en bror, og jeg
ved, hvor svert det er. Jeg fglte, at jeg
matte hjelpe. Og heldigvis gavhun mig
lov,« siger han og ser mildt pa sin kone.

For gjeblikket forsgrger Ali famili-
ensom taxichauffgr. Men til efterdret
genoptager han de medicinstudier,
som hanblevbortvist fratilbageislut-
ningen af 1990’erne, da han nzgtede
atgdindiSaddam Husseins militante
ungdomskorps, Jerusalem Haeren.

Khulud sender sin nye mand et ker-
ligt smil.

»Alieren god mand, bdde for migog
bgrnene,«siger hun.

»Nu bliver jeg panisk angst, hver
gang han er den mindste smule for-
sinket. At miste endnu en &gtemand

-detoverlever jeg ikke.« [

Israa Hussein mistede

sin mand, to brodre, tre
svigerinder, seks nevger
og niecer ved en bilbombe
i Bagdad. Nu forsgrger hun

sin mor, sine egne seks bgrn

og to nevger
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CIAS

To danskere fik hjertet til at banke hos den amerikanske efterret-
ningstjeneste under den kolde krig. Den ene havde specialiseret sig
i heltegerninger og skurkestreger i felten, den anden spionerede
imod de internationale, kommunistiske topledere. | det skjulte
satser USAidisse drigen pd de hotte forbindelser til Danmark

Tekst:Jens Kerte Foto: Polfoto

ClAertophemmeligt forelsketi Danmark. Og karligheden
er gengeldt. | hvert fald har flere danskere gennem arene
ligget i med den amerikanske spiontjeneste. Bglgerne er

gdet hgjt, og trekantdramaer har der varet flere af. For-

holdene erikke altid endt lige lykkeligt.
SkrigogskralfraopggretiCIAmellemendansksuperagent

oghanscheferiUSAforegikmod sedvane foroprullede gar-

diner pa begge sider af Atlanten for fire drtier siden.
Somdrenghavde Hans V. Tofte aflagt spejderlgfteikorte

bukser og strittende sommerhar i 2. Vesterbro Trop i Kg-

benhavn. Som voksen trak han med hader i bade britisk
og amerikansk uniform under Anden Verdenskrig og blev
senere civil agent med speciale i lydlgse drab og mindre
revolutionerilLatinamerika.

Central Intelligence Agency havde darligt efterfulgt
spionorganisationen 0SS, Office of Strategic Services, ef-
terkrigen, férdenibegyndelsen af 1950’erne med kyshand
bgdsinangivelig fgrste danske forbindelse indenfor til par-
Igb. The Dynamic Dane blev hans tilnavn.

Da bukserne sprak i den interne magtkamp i spioncen-
treti Langley, Virginia, noterede Washington Daily News
10.august1966 om krigshelten, at»James Bonds meriterer
forintet atregne mod Toftes«.

Hans karisma, begavelse, eventyrlyst og forbrug af damer
ogsjusservakte opmarksomhed overalt, hvor han kom. Sa-
dan lgd skudsmalet ogsd i den danske presse, som inden
skilsmissenintet havde kendt til den fortroligt stemplede,
internationale forlovelse.

samvirke.dk



Patidspunktet for fyringen af Tofte anede offentligheden
hellerintet om en anden dybt hemmelig, dansk CIA-forbin-
delse frade ar. Nemlig den frafaldne kommunist Aksel Lar-
sen, formand for det nystiftede Socialistisk Folkeparti og
den yderste venstreflgjs mest prominente folketingsmed-
lem siden 1930’erne.

FRATOPKOMMUNISTTILKOMMUNISTSPION. Som tidligere
topchef for Danmarks Kommunistiske Parti fodrede han i
seks ar til 1964 i al hemmelighed sine fgringsofficerer pa
den amerikanske ambassade i Kebenhavn med fortrolige
oplysningeromsine tidligere bosseriden politiske ledelse
i Sovjetunionen.

USAsambassade la pa Dag Hammarskjolds Allé lige rundt

Samvirke oktober 2008

om hjgrnet fra den sovjetiske reprasentation i Kristiania-

gade pd @sterbro.
Var samarbejdet blevet kendt dengang, ville det ifglge

nutidens politiske iagttagere have skandaliseret Aksel Lar-
sen pa heleden danske venstreflgj og spraengt SF til atomer.

Men den Moskva-skolede arbejderfgrer forstod at holde pa
en hemmelighed, og hans dobbeltspil kom fgrst for dagen
304drsenereisamtidshistorisk forskning.

Hans flugt fra de smaldende, rgde faner i DKP skyldtes
is@r Sovjetunionens invasion i Ungarn i 1956 til de danske
kommunisters patvungne applaus. Den kamel kunne Aksel

Larsen ikke sluge stiltiende, sa han endte med at blive eks-

kluderet af DKP ogstiftedeistedet SF.Samtidigindledte han
sinspionaffzre med CIA. Efter gensidig forstaelse parter- >
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neimellemsluttede den efteret halvt dusin arlige sa tys-tys,
som denvarindledt, da der ikke var mere kgd pa forholdet.

Sa skraeppede Hans V. Tofte mere op et par ar senere, da
hanstod for faldi USA. Han gik til modangreb og afslgrede
flere af CIAs mest dirty tricks over for den amerikanske of-
fentlighed. Det skete i bitterhed over, at spioncentret ville
skrotte ham efter i alt en snes ars hemmelig, tro tjeneste.
Sddan konstaterer forfatteren Henrik Kriiger i biografien
Den danske krigshelt der kom til tops i CIA - Hans V. Tofte.

Forst tjente han sig kors og band og stjerner til som of-
ficerunderbade Anden Verdenskrig og Koreakrigen. Siden
blevhanenlegendesomagentchef meddirekte adgang til
president)ohn F.Kennedy i koldkrigen mod Sovjetunionen
og verdenskommunismen.

Selv om danskeren fik pressen pa sin side, hadede hans
tidligere kolleger bag facaden af skegog bld briller ham in-
derligtefter hans afslgringer af adskillige beskidte operati-
onerisamarbejde med korrupte diktatoreriGuatemalaog

AKSEL LARSEN, 1897-1972. Fremtraedende dansk folketings-
medlemioveren menneskealder oghemmelig CIA-medde-
leriseksartil 1964. Formand for Danmarks Kommunistiske
Parti fra 1932 indtil eksklusionen i 1958. Initiativtager til,
medstifter af og formand for Socialistisk Folkeparti 1959-
1968.

Vardesillusioneret over Sovjetunionens totalitaere kom-
munisme og hdbedeisitsamarbejde med CIA at vaere med
tilat splitte de kommunistiske partieri Danmark, USSR og
resten af verden.

resten af Latinamerika. Fgrst for faarsiden frigav CIAnogle
af de hemmeligstemplede dokumenter fra skandalen. Me-
get skjuler sig stadig under de utallige overstregninger..

NYDANSKER TORTURERETTIL D@DE. For tiden hersker den
rene idyl USA og Danmark imellem, selvom CIA lader til at
spille hgjt spil. De diskrete jakkesat har de senere ar suset
ud ogind ad grenlandske lufthavne i chartrede fly pd mel-
lemlanding angivelig med terrormistankte til og fra tortur
i tredjeland via dansk luftrum.

Ensadan trafiker forbudtifglge lovgivningen her til lands.
Sa nu undersgges det efter politisk pres, om regeringen har
lukket gjneneistiltiendeacceptafde hemmelige fangetrans-
porter.Elleromdenisinuvidenhederblevet fgrtbaglyset af
amerikanerne. Begge dele er ifglge kritikerne lige slemt.

Siden USAindledte »krigen mod terror« efter deislamisti-
ske ekstremisters angreb med kaprede fly pa tvillingetar-
nene i New York og Pentagon i Washington 11. septem- >
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Drskovs Frugthave

Drskovs Frugthave e

ligger midt i det traditionsrige danske frugtdyrkningsomrdde pd Sydfyn.

Her er det Rystnaere Rlima perfekt til @bledyrkning.

Kolige netter og lune efterdrsdage giver eblerne en serlig fin aroma.
AEblerne plukkes lobende efterhdnden som de modner, og Run @bler med den rigtige
Sflotte rode farve og sedme bliver pakket som "Qrskovs Frugthave’.

PO @

Cox's Orange

Et &ble med fast, halvtert og
sedligt frugtked med kraftig
aroma. Dette velsmagende
xble er et dejligt spisezble.
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Ingrid Marie Elstar

Et fast, dejligt, friskt syrlig-  Et fast, saftigt able i redlige

sgdt xble.Ingrid Marieer  farver med en fin syrlig-sed

et fortrinligt spiseable. smag og aroma. /Eblet er et
af de bedste spisezbler.

Qrskovs Frugthave

DANSK KVALITET -|—

Rad Aroma

Et sensommerable, der ha-
stes, nar det er fuldmodent
og laekkert. Er i butikkerne i
lebet af kort tid.
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ber2001, harstatsminister Anders Fogh Rasmussen vaeret
blandt praesident George W. Bushs mest tro vabnere.
ClAindledte dogsit serlige fangeprogram allere-

de under prasidentBill Clinton og statsminister
Poul Nyrup Rasmussen.
Dengang i 1995 blev den egyptisk fgdte,
danske statsborger Abu Talal under et be-
sgg i Kroatien som den allerfgrste i amerika-
nernes forstaerkede terrorindsats bortfgrt af
CIAtil Egypten. Det er senere bekraftet over for
dagbladet Politiken af den tidligere CIA-chef Michael
Scheuer. Han tager det for givet, at Politiets Efterretnings-
tjeneste, PET, dengang blev orienteret om kidnapningen
af nydanskeren.

Abu Talal var hgjtplaceret i den egyptiske terrororgani-
sation al-Gama’aal-Islamiya og havde pa grund af en dgds-
domisit hjemland faet politiskasyli Danmark. Han menes

HANS V. TOFTE, 1911-1987. Dansk ClA-agent i 15 ar til 1967.
Fgdt pa Frederiksberg, dgd og begravetiGilbertsville, USA.
Centralt placeret i den amerikanske spiontjeneste med
speciale i lydlgse drab og paramilitaere operationer i Mel-
lem- og Sydamerika.

Shippingmand i @K i Fjerngsten som ung. Meldte sig til
krigstjeneste ved den britiske efterretningstjeneste un-
der Anden Verdenskrig. Senere blev han hvervet af ameri-
kanerne, blevamerikansk gift og amerikansk statsborger.
Hgjt dekoreret.

Gjorde tjeneste under Koreakrigen,indenhaniigsikom
til CIA, hvorfra han blev fyret pd grund af druk og samar-
bejdsbesvr.

efter bortfgrelsen dgd under tortur eller henretteti Egyp-
ten uden rettergang.

EN FREMMED BANKER PA. Den forelgbige politiske debat
af Grgnlandsflyvningerne efter afslgringen tidligere pa aret
i tv-dokumentaren CIA’s danske forbindelse pa DR 1 er det
renevandiforhold til det stormvejr,amerikanernes hemme-
lige tjeneste geradede ud i under nerkampen med Hans
V. Tofte.

Hanvarspecialistilikvideringer, partisankrig, undergra-
vendevirksomhed og hemmelige missioner. Men han kunne
ogsd kempe med dbent visir og gik lige i kadet pa CIA i in-
terview iamerikanske aviser og pa tv med afslgring af flere
af USA’sundercover-operationeridentredjeverdeniarene
med den helt store kommunistforskraekkelse.

Blandt andet blev tusindvis af mennesker slagtet i Gua-
temala i forbindelse med politiske omvaltninger iscene-
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sat af CIA og Tofte. | Colombia var han med til at oplaere
dgdspatruljer i drab og tortur. Hans antikommunisme la
ham dybt i blodet, og uden skrupler lod han formalet hel-
lige midlet i kampen for demokratiet og andre amerikan-
ske interesser.

Aksel Larsens foragt for det sovjetiske tyrannihavde gen-
nem drene udvikletsigtil en antikommunisme pd linje med
Toftes. Da han endelig tog springet og cuttede den rgde
trad til Moskva, plukkede CIA ham gjeblikkelig.

Allerede i et par ar lige efter Anden Verdenskrig havde
USAs efterretningstjeneste haft nerkontakt med den se-
neresocialdemokratiske statsminister H.C. Hansen.Sa ner,
atdeudstyrede ham med deknavnet»Big Horn.« Men ikke
sd tet, at han ngdvendigvis var agent, fremgar det af hi-
storikeren Peer Henrik Hansens ph.d.-afhandling, som han
forsvarede ved Roskilde Universitetscenter i juni.

Angdende Aksel Larsen dukkede en amerikansk agent
uanmeldt op pd hans adresse pa Fuglebakken pa Frede-

riksberg i november 1958. Skyndsomst blev han hevet in-
den dgre i reekkehuset, og snart lod danskeren munden
Igbe og afslgrede, hvordan Sovjetunionen dirigerede de
kommunistiske partier rundtomiverden.Sadan fortaller
samtidshistorikeren, professor Kurt Jacobsen i sin doktor-
afhandling om Aksel Larsen fra 1993.

CIAs hovedinteresse var at fa Aksel Larsen til via sine
kontakter rundt omiverden at skaffe oplysninger om nye
bevaegelser pa den internationale venstreflgj. Danskeren
udstyrede sine nye partnere med masser af inside infor-
mationer frade kommunistiske inderkredseiblandtandet
Skandinavien. Men maske var afslgringerne ikke hotte nok
foramerikanerne, som slap tagetidanskeren efter fa ar.

Udenlandske agenter maifglge dansklovgivningsletikke
operere i Danmark. Heller ikke selvom de kommer fraden
narmeste vennekreds i USA. | samme periode arbejdede
Arbejderbevagelsens Informations Central, AIC, i det ge-
dulgte dog sammen med bade Politiets Efterretningstje- >

Anvendes ved hukommelses- og koncentrationsbesveer, traethed og gresusen hvor anden
sygdom er udelukket af leege, samt ved kolde haender, fadder og gangudlgste smerter i

benene. Bivirkninger i sjeeldne tilfeelde let mave-tarmbesvaer, hovedpine og allergiske hud-
reaktioner. Bar ikke anvendes i ugerne op til operation. Lzes dosering pa emballagen inden brug.

»

-
es

]

NOGET TIL HUKOMMELSEN

Lider du af hukommelsesbesveer eller treethed, kan du fa gleede af
naturleegemidlet FUTURA Ginkgo Biloba. FUTURA har veaeret pa
markedet i mere end 17 ar og bestar af et bredt sortiment af produkter.
Lees mere pa www.futura-helsekost.dk

LT

-

-

KVALITET TIL SUPERMARKEDSPRIS

Samvirke oktober 2008 87



CIA®PDK

88

neste og amerikanske agenter om registrering af danske
kommunister. AIC var en slags privat, socialdemokratisk
efterretningstjeneste.

Ved en tilfeldighed havde PET desuden opdaget ClAs
ulovlige kissemisseri med Aksel Larsen. Politiet valgte dog
atseigennem fingre med forholdet. Til gengaeld forlangte
de en kopi af mgdereferaterne. Det er blandt andet dem,
som bade KurtJacobsen og Dansk Institut for Internationa-
le Studier, DIIS, siden har studeret og citeret indgaende.

DYDEN GAR AMOK. Samtidig med Aksel Larsens tete-a-te-
ter med de diskrete herrer fra @sterbro blev Hans V. Tofte
mere og mere sovsetindisine hemmelige affereraf dgd og
blodiLatinamerika.Langsomtopgraderede han forbruget
af cigaretter, whisky og nggne piger. £gteskabet med hans
anden kone, Marlys Chatel, slog revner, selv om karrieren
langt hen ad vejen kgrte som smurt. Jevnligt diskuterede
han hemmelige CIA-missioner med prasident Kennedy i
Det Ovale Vzrelse.

Men Hans V. Tofte var ikke lzngere den bldgjede, char-
merende og fandenivoldske idealist fra kampen mod na-
zisterne.Under Anden Verdenskrig havde han organiseret
hjzlpeaktioner for nedskudte, allierede flyvere i det besat-
te Europa.Han fragtede vaben ogvarkontaktmand til Titos
partisanerijugoslavien. Nedkastning af antinazister over
Tyskland sgrgede han ogsa for, sd en femte kolonne stod
klaroveralt pd kontinentet til at modtage de amerikanske
invasionsstyrker under krigens sidste, store slag.

Med rang af oberstlgjtnant modtog han i 1946 ordenen
Legion of Merit for sin helt ekstraordinare krigsindsats.
Medaljen hanges om halsen og er blandt USAs fornemste,
militere hadersbevisninger.

ICIAtog hans glede ved ufortyndet spanding, hard druk
ogramagtadaremagten fraham.Han kunneikke lzngere
indordne sig, blev besvarlig og fulgte kun sit eget hoved.

»Firmaet«ilangley besluttede atskille sigaf med hamog
slogtil, datjenestensinternespiontjeneste fandt flere top

secret-rapporter pd hans private bopl. Cheferne gjorde
geldende, at danskeren udgjorde en national sikkerheds-
risiko. Han selv havdede, der bare var tale om hjemmear-
bejde og »business as usual«.

Ud rgg han med et brag i 1967 til et liv, han aldrig vaen-
nede sig til. Med pension, men helt uden for orkanens gje.
Da han dgde 20 ar senere, holdt New York Times i en l&n-
gerenekrolog tungen ligeimunden uden hverken atjorde
eller skamrose The Dynamic Dane.

Pa trods af afstandtagen til krigsheltens mange skurke-
streger i Latinamerika danede den hjemlige presse over
landsmandens gvrige meriter,da bogen om vejen fradansk
drengespejder tilamerikansk superspion udkom for et par
arsiden.

Dommen i Danmark over Hans V. Tofte er helt i overens-
stemmelse med hans fraskilte kones afsluttende bemarknin-
ger:»Hans var en sand helt, og Anden Verdenskrig var hans
tid. Han skulle have stoppet,dadenvarslut. Han skulle aldrig
have ladet sig lokke af CIA. Det var hans livs fejltagelse.«

I disse arer det krigen mod terror, der dominerer denin-
ternationale slagmark, og CIAerigen heltifront med sine
hemmelige operationer. Endnu en gang med tztte forbin-
delser til Danmark. Om der har varet fejltagelser, under-
sgges stadig. [ ]

— FAKTA

CIA, Central Intelligence Agency. USAs centrale efter-
retningstjeneste blevoprettetiig47 af praesident Har-
ryS.Truman. Spionorganisationen efterfulgte 0SS, Of-
fice of Strategic Services, fra Anden Verdenskrig. CIA
rapporterer direkte til en s®rlig komité i Kongressen,
men samarbejder ogsa med prasidenten personligt.
De ansldede 20.000 agenter - bade stgrrelsen af
medarbejderstaben og dens budget er hemmeligt -
iindland og udland med hovedkvarter i Langley, Vir-
ginia, har til opgave at indsamle og analysere infor-
mationer om fremmede magter, organisationer og
personer.
ClAerpddetsenesteblevetkritiseret for at flytte ter-
rormistenkte rundtiverden til lande, der bruger tor-
turunder forhgr. DRdokumenteredeiettv-programi
januar, at CIA i strid med dansk lovgivning angiveligt
har benyttet dansk luftrum og lufthavne i Grgnland i
forbindelse med det hemmelige fangeprogram.
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Samvirke Kryds
Vallensbak Torvevej 9
2620 Albertslund

e-mail: samvirkekryds@fdb.dk
(md kunindeholde kodeord, navn og adresse)

Kodeord (kun premiekryds)

Indsendes senest 20. oktober — — 4

Kuverten mad kun

indeholde

Igsningskuponen

Navn

Adresse

Postnu

mmer

By
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Vil du deltageilodtraekningen om 10 gange 1 check a 250 kr,,
ma kodeordene pd premiekrydsen findes og skrives pa kuponen.

Forklaring til opgavelgsning

Find ord

EnFind ord-opgave bestdr afen
ordliste og et diagram.
Idiagrammeteralle ordlistens ord
placeret - entenvandret,
lodret eller diagonalt. Nogle af
ordenevil ogsd vare stavet bagfra.
Det geldernuomatfindealle de
ord, som gemmer sigiopgavens

diagram.

Kodeord

I de enkelte Find ord-opgavers diagram er der ogsd bogstaver,

som ikke indgdrinogen af ordlistens ord. Disse bogstaver dan-
ner tilsammen opgavens kodeord. Man kommer frem til kode-

ordeneved at s@tte bogstaverne sammen oppefra og ned.

Find ord september 2008

Titel: Hotel
Lgsningsord:

Velkomstgave, hovedindgang

samvirke.dk



Fiskedamsgade 24,1, 2100 Kgbenhavn @. Guni Nielsen, Merkurvej 5, 8270 Hgjbjerg. Helene Ohrt Jgrgensen, Vestbirkvej 1B, 8752 @stbirk. Gry Bennike, Grundvej 45,8961 Allingdbro. Marguerite N. Christiansen, Lindevej 9, 8450 Hammel. Erik Kjer, Stenvanget 6, 5330 Munkebo.

Kodeordene i Krydsordsopgaven i nr.8/2008: SEJLADS | BISCAYEN OG GIBRALTARSTRADET Blandt de indsendte Igsninger med disse ord blev der trukket lod om 10 gange 1 check a 250 kr, som er sendt til fglgende: Astrid Jensen, Nygade 5, 7400 Herning. Ole Andersen,
Bente Stokbak, Runebakken 99,6500 Vojens. Thorsten Henriksen, Toftevej 26, Fynshav, 6440 Augustenborg. Ruth Laursen, Rugager 20,6100 Haderslev.
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TILBAGEBLIKKET:
DET ANDET VATIKANKONCIL

11959 indkalder den nyvalgte pave Johannes
biskopper og overhoveder fra den katolske kirke
til stormgde - Det Andet Vatikankoncil - for at

abne kirken mod omverdenen.

Et koncil er stedet, hvor vigtige kirkelige
spergsmal dreftes, og da koncilet treder
sammen fgrste gang 11. oktober 1962, deltager
ikke ferre end 2540 gejstlige. Historikere har
senere kaldt dette koncil for den vigtigste
kristne begivenhed siden Reformationen -
blandt andet fordi man med vedtagelsen af
dokumenterne »Hab og Glade« og »Folkenes
lys« giver kirken en ny rolle som favnende
og udadvendtiden moderne verden - i
modsatning til tidligere, hvor den katolske
kirke fordgmte fremskridt og ikke anerkendte
andre kristne menigheder som ligevardige.

Nu kunne messer afholdes pad andet end latin,
prasten matte vende sig mod menigheden og
ikke kun mod alteret, ligesom kirken anerkender,
at det ikke var joderne, der var ansvarlige for
Jesu ded. Samtidig anerkendes menneskets
religionsfrihed, og den katolske kirke undlader
at gore sig ensidigt synonym med den kirke,
som Jesus grundlagde.

Men fgrsti 1992 anerkender paven, at det i 1633
var forkert, da kirken fordomte Galilei for at

pasta, at solen var centrum i universet.

Tekst: Kristian Herlufsen Foto: David Lees/Corbis




Vores egen vin

Der er to forskellige spori dansk vinavl, dels de meget fokuserede
avlere, som investerer mange penge, kraefter og megen tid pd at na
et internationalt niveau for deres vinproduktion, dels de mange
hobbyavlere, for hvem det vaesentligste er at opleve druens vej fra
stok til flaske og at nyde deres egen vin

Tekst: Merete Munk Foto: Jeppe Carlsen

Hvis man tror, at hoveriet forsvandti
1890’erne, sa tror man fejl.

Ndr man en sommer- eller efterars-
sgndag i kirketiden kgrer ud ad Harlg-
sevej vest for Hillergd, sd mgder man
ved nr.164 som regel ti til tyve aktive
andelshavere i Frederiksborg Vin be-
skeftiget med at luge, fjerne blade,

klippe skud af, sette nettet fast
omkring de flotte, modne druer
eller fjerne klaser,somikke er per-
fekte. De kalder det hoveri.

En af markarbejderne er Otto Jgr-

gensen, som bor i Kgbenhavn, men
han deltager nasten hver sgndag i
markarbejdet. Han harvaret medlem
etar, frahantil en konfirmation hgrte

om sin kones venindes far, som pro-

ducerede sin egen vin sammen med

320 andre vininteresserede fra Hille-

rgd og omegn.

Hanerdriftslederi BUPLs ejendom-
me, men har trampet druer i sin ung-

dom. Nu er han startet i haven, som

han siger. Fgrst et par ar i marken for
at fa erfaringer med forskellige be-
skaringsmetoder, sd senere ogsa i vi-
neriet.

»Her er en god and omkring det,
som skal Igses. Det er ikke ngdven-
digtat pressenogentil noget.Jegtror
ikke, at der er nogen, som fgler
sig forpligtet til at komme,
hvis ikke de har lyst.«

Det er hver anden
sgndag fra juni til




september, derer hoveriarbejde, hvor
alle andelshavere burde komme. De
forkaeles sa med en god frokost ogvin
fra vingdarden. De gvrige sgndage er
det frivilligt, men det sociale samvaer

og forpligtelsen over for slutresulta-

tet far en hard kerne til at mgde op
sgndag efter sgndag og somme tider
hver dagiugen.

Elmer Christensen er markformand.

Han giver rad om, hvordan arbejdet
skal udfgres. Deter ogsa ham,som har
plantetdet pragtfulde staudebed ved
rekkerne med de grgnne druer. Det

er planter fra hans egen have, under-
streger han og fortaller, at han drgm-
teomatblive gartnerisinungdom. Ef-

terat have prgvet det besluttede han
imidlertid at blive ingenigr, men heri
sin pensionisttilvaerelse lever hansin
gartnerdrgm ud i eget tempo og med
egen produktionsplan. Den indbefat-
ter ogsa nogle rekker med vinstokke
i hans egen have.

»Vikan favinificeretvores druer her
padvineriet,sa mange af de eksperimen-
ter,somviikke kan udfgre her,demkan
jeg udfgre hjemme,« siger han.

RODE, GULE OG GRONNE BAND. Der
foregar et utal af eksperimenter i og
omkring marken. Der er ved at blive
plantet Bolero-druer. Det er Jens Mi-
chael Gundersen pa Fejg, som szlger
planterne.
Det er ogsa Gundersen,
som sammen med nu af-
dgde Benny Génsbgl har
udgivet bogen Vinavl i
Danmark, som er den
perfekte grundbog for
« « enhver, som har lyst
til at plante vinstok-
ke og lave vin.
Hver af de 27 >

MYTEN - AT INVESTERE | VIN

Det kan godt betale sig at investere

i vin. Mange vinbutikker szlger vin
»en primeurg, altsd mens vinen sta-
dig ligger i producentens kalder.
Kunden lokkes med, at prisen vil sti-
ge, narvinen kommer pa markedet.
Det sker dog langtfra altid. Det ame-
rikanske marked og dollarkursen kan
spilleind, vinens udvikling, udbud
og efterspgrgsel med mere. Vil man
sikre sig de meget sjeldne vine som
f.eks. 1. Cru Classé fra Bordeaux, sa er
det dog ofte ngdvendigt at kgbe »en
primeur«.

DET GODE RAD

Lav et notat, nar du finder en vin, som
du kan lide. Det kan ggres simpelti et
kladdehzfte med et par stikord, og
man kan dampe etiketten af og kli-
stredenind. Eller laven mappe pa
computeren til notaterne. Skriv gerne
r@gd/hvid/rose, druenavn og produ-
cent,den gamle eller den ny verden,
hvis etiketten ikke er med. Det vigtig-
ste erdog, hvorfor I synes, atvinener
god, og hvad | spiste til.

Detefnasten som atse pa vinmarkerne

ved Loirefloden, men sceneriet er

- sjallandsk, og vinen er dansk




Vores egenvin

DELTAG | VINHOQSTEN: Det er muligt
at deltageivinhgsten pa Dansk
Vincenter. Vinhgsten starteriari
Danmark omkring 1. oktober, men
intet er sikkert, det afhanger af
vejret.

Se mere pa:vincenter.dk.

FOLG VINVEJEN | DANMARK:

Der erendnu kun etablereten
vinvej i Danmark, som bestar af:
Frederiksborg Vin - Annisse Vingard
(og naboen Garbolund) - Domain
Aalsgaard - Degnemosegaard, samt
Skersggaard ved Kolding.

Se mere pa: vinvej.dk
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ANDELSHAVER | FREDERIKSBORG
VIN? Det koster 500 kr. for en andel
plus 500 kr. i ekstra omkostninger.
Medlemskontingentet er kab af

to flasker af vingdrdens vin og
altsd hoveri hver anden sgndag i
vakstperioden.
frederiksborg-vin.dk
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Der produceres ca. 20.000 liter vin i Danmark, heraf det meste rgd. Andelshaver

Ingrid Christensen er en af de mange, der dyrker deres egen vin

reekker med vinstokke har et band,
som fortzller, hvem der passer den.
Dem med de rgde band skal man holde
fingrene helt fra. Det er ofte medlem-
mer af »onsdagsklubben«, som pas-
ser dem. De kommer altsa ikke blot
om sgndagen, men ogsd hver onsdag
i vaekstsasonen.

Poul Erik Nielsen har vaeret 36 ar i
Irmas salgsafdeling. Nu er han pensio-
nist. Han haraltid kunnetlide naturen,
sadadervaren,som prikkede ham pa
skulderen ogspurgte, som han ikke vil-
levere medtil atdyrkesinegenvin, ja
sasprang han til.

»Er der noget skgnnere end at hgre
kgernes brgleneller &ndernesrappen.
Det her er blevet en af mine yndlings-
hobbyer«, fortellerhan, mens saksen
klipperoverflgdige skud og blade ned
idensammenfoldelige plastbeholder

som tgmmesover til de forkelede kger
pa nabomarken.

Ved en rekke med gule band star
Birgitte Lgvengreen, som har veret
reklamechef hos Fligger. »jeg er ble-
vet bidt af det. Jeg havde behov for at
fa udskiftet mit netvaerk, dajegskulle
gd pd efterlgn. Desuden ville jeg vaere
forstkandidat, dajegvarung, nulever
jeg detud padenne made.)egerogsa
med pd onsdagsholdet, og det er mig,
som har lagt stenene ud under Sola-
ris-vinstokkene med de grgnne druer.
Det er for at forhindre, at jorden skri-
der, nar det regner, og for at holde pa
varmen.«

DANSK VINSKUE. Hvert ar kan med-
lemmer af Dansk Vinavlerforening
indlevere deres vine til bedgmmelse.
Dereretpanel pai12professionelle >

samvirke.dk



cangja 1GT Villa Alberta

Cangja Igt er fremstillet af amaroneproducenten Canaja betyder pa
Terre di Verona Agricola. Vinmageren lokal dialekt:
Diego Cottini har blandet vinen af hoved- Kandlje, en frisk frek .
knegt — uden at ugte
ubehgvlet.

saglig Corvina og Rondinella fra omkring
byen Caprino, ved Gardasgen lige uden-

for Valpolicella Classico omrddet. Man
md ikke fremstille Amarone pa druerne
fra dette omrdde, men ved at bruge

L

Samme fremstillings metode, far man
vin af ligesd hgj kvalitet.

Druerne til denne vin har gennem-
gdet en tgrringsperiode pd 20 — 25 dage

inden presning. Derved far man en mere kon-
centreret vin. Farven er rubinrgd. Duften er
frugtrig af brombeer og hindbeer. Smagen er
frugtkrydret af peber og modne frugter. God til
krydrede grillede og stegte kadretter, fyldige
pastaretter og oste.

Har lagret 2 ar pd franske egetraesfade og 6
mdneder pd flaske inden frigivelse til salg.
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Vores egenvin
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smagere, som uddeler pointtil vinene,
som smages blindt.

OleTroelsg, journalist pd Bgrsen, og
Keld Johnsen,som erredaktgr for Som-
melierforeningens blad ogrestauratgr
pd The Diplomat, deltog begge bade i
2003 ogiar. De er enige om, at kvalite-
ten er hevet gevaldigt.

»Det er et privilegium at fa lov til at
smage alle danske vine af god kvali-
tet,« forteller Ole Troelsg. Han er dog
enig med Keld Johnsen i, at der er et
stykke vej til det kvalitetsniveau, som
kanndsimangeandrevinproduceren-
de lande.

Kvalitetshvidvinene er dog pd vej. Af
132indleveredevinevarde 48 hvidvine.
Imidlertid kommervi-somiEngland -
tilatserigtigt gode mousserende vine.
Klimaet i Danmark »er samand ikke
meget verre end i Champagne, og de
mousserende vine til 300-400 kroner

er allerede nu fremragende,« mener
Keld Johnsen.

Og hvorfor er vi egentlig interesse-

redeidanskvin?

»Vi drikker det, fordi det er dyrket
lige her, tetved. Narvi besggerandre
vinomrdder, sd smager vi altid pa den
lokale vin,som jo passer bedst til den
lokale mad,« siger han.

RONDO, LEON MILLOT, BOLERO, RE-
GENT. Druenavnene pa de danske vin-

etikettererikke velkendteide danske
hjem. De fleste druer, som vi drikker
vin pg, er Vitis vinifera, som stammer

fra frg af dyrkede vindruer. De mod-
ner ikke serligt godt i Danmark, der-

forervinproduktionen fgrstkommeti

gang, efteratdererudviklet krydsnin-

ger,som er modstandsdygtige over for
is@rrad og skimmel.
Jens Michael Gundersendyrkeridag

kommerciel vinavl pd vingdrden Hide-
away pa Fejg sammen med sin kone
Karen Hvidtfeldt.

Deter primart ham, som harimpor-
teretde nyedruesortertilDanmark og
afprgvet dem, og som under stor me-
diebevagenhed blev udradbt til at vaere
verdens bedstevinbonde afitalienske
vinproducenter. Det er imponerende,
hvad han har prasteret pa Rondodru-
en med hjzlp af nye egefade.

Ogsa andelshaverne i Frederiks-
borg Vin har investeret i nye egefa-
de,som koster over 2.500 kroner.»Det
er fade, som kan bruges fire ari traek.
Sda ma de ud,« fortaeller Birgit Munch
Wissum, formand for andelsforenin-
gen.

»Sa giver de ikke l@ngere smag til
vinen«, supplerer Birgit Lgvengreen,
som ser heltsalig ud, mens hun nyder
enslurk af »sin egen vin«. [

MANEDENS DRUE - CABERNET SAUVIGNON
Dennedrue er essensen af klassisk red Bordeauxvin. Det er druen, som fremhaves, nar vinfreaks
namedropper Chateau dit og dat. Det er en drue, som har rigtigt godt af at ligge pd trefad.

Nogle producenter gerer pd store treefade og lagrer pa sma 225 liters nye trefade. | USA bruger
vinmagerne naturligvis ogsa fade af amerikansk eg, men det er stadig dyrere og finere at l2gge
vinen pa fransk eg. Cabernet Sauvignon-vinen blgdggres ofte med vin lavet pd Merlotdruen,
specieltidag, hvor der ikke er ret mange mennesker, som har en vinkzlder, hvor vinen langsomt
kan modne over 20 til 30 ar.
Fgritiden tilsatte man altid en del af den saft, som kom fra pressen efter sidste pres. Det var den,
som gjorde, at vinen kunne lagre nasten uendeligt. Det ggr man ikke lngere, netop for at ggre
vinen drikkemoden med det samme. DNA-undersggelser har vist, at druen er en krydsning mellem
Cabernet Franc og Sauvignon Blanc. Cabernet Franc blandes ofte ogsa i de klassiske Bordeauxvine.
Vinen smager af solbar og af vanilje fra fadet. Ofte navnes
tobakduft og-smagogsdiforbindelse med vin lavet pa
Cabernet Sauvignon.

MAD TIL VINEN

Pa grund af sin nuancerigdom er Cabernet Sauvignon ikke en vin, som jeg vil

drikke til grillmad. Den er naturligvis god til al slags kad og fjerkra, specielt

erden fremragende til retter med vilde svampe. Elegant fglgesvend til

efterdrets vildtretter, til kalvebov, lammebov og marineret svineryg.

samvirke.dk
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LAVET PA HELT TRADITIONEL VIS

DEM BmODE @ e

JORDSKDO

Hos MOU laver vi suppe efter original opskrift. Derfor starter vi med en hjemmelavet suppefond kogt pa hele hens —
eller oksekad, gode kraftben og suppeurter. Suppefonden koger i 8 timer til en kraftfuld base for vores supper.

Det er ikke kun til vores klassiske Kklare supper, at vi bruger suppefonden. Den giver ogsa Kkraft til vores
ovrige traditionelle og moderne supper. Nu lancerer vi to spaendende suppenyheder, MOU Jordskoksuppe
og MOU Legsuppe — to leekre supper, der skal smages.

Desuden lancerer vi ogsd MOU Kod- og melboller med 30 % mindre fedt, en dejlig blanding til
vores mange supper — med den samme gode smag, som du kender fra MOU. ll."'-,.

i \ \

Tulip Food Company
Tulipvej 1 - 8940 Randers SV - www.mou.dk - email: tulip@tulip.dk
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I dag vil Asel ud at ga en tur 1 skoven. Helt alene. Det tor han nemlig godt.
Skoven er rigtig flot i dag, Alle de gronne blade har skiftet farve. Nu er der bade

gule, orange og helt rode blade. Solen skinner ned mellem trzerne, og nar vinden
blaeser, falder bladene ned og lander pé skovstien og pd Aisel. Aisel gir lengere 2%

ind i skoven. Det rasler, nar han traeder pa bladene — men var der ikke ogsa en
anden lyd? Ligesom en, der knurrede? Maske skulle han ogsa se at komme tilbage.

Ellers bliver Aselmor jo bare urolig. Det er ikke, fordi han er bange, men... Der

var den lyd igen!

Midt pa skovstien ligger en keempe bunke blade.

”Atul”

Var det bunken, der sagde siadan? Lige pludselig synes Asel, at bunken kigger pa ham. _..-
”Sikke noget pjat!” siger Zsel til sig selv. ”Der er ikke noget at vare bange for.” sy

Sadan siger Aselmor nemlig altid.

Zsel vil ga forbi bunken, men sa. ..
Bladene rasler og begynder at ryste. Dybt inde fra bunken lyder en hej snerren. Bunken

bevager sig - den er levende! Det er efterairsmonstret!

Asel vil lobe sin vej, men han snubler over en gren og falder i skovbunden, og...

’Hi hi hi, du skulle se dig selv! Du blev helt forkert i fjeset.”

Asel kigger op. Gris er ved at borste bladene af sig, Der var slet ikke noget monster.

”Du blev helt vildt bange!” siger Gris.
”Na, jeg gjorde ¢j!” siger Asel, selv om det ikke er helt rigtigt.

”Er du sur?” spoerger Gris.

“Nex,” siger Asel og sparker lidt til en traestub.
Vil du ikke vare med til at lege monster?” sporger Gris. ’Du ma gerne vare

den, der knurrer.”
“Hm... ok,” siger /sel, og si gar de i gang med at samle blade til en kempe bunke.
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Tag et billede af
dit efterérsdyr og send billedet til
konkurrence@samvirke.dk — eller tag et
billede med din mobiltelefon og send det til:
30 91 92 66
De bedste billeder lsegger vi ud pa
samvirke.dk.

Lav et efterdrsmonster

Du kan lave dit eget efterdrsmonster til at haenge op
pa veeggen.
Du skal bruge: blade, papir, lim

Ga en tur i skoven, og find de flotteste blade. De méa

gerne have mange forskellige farver og sterrelser. Nar
du kommer hjem, skal du laegge bladene ind mellem

siderne i en tung bog.

Efter et par dage er bladene helt terre og flade, og sa
kan du lime dem op pa papir. Lav f.eks. en drage, et
monster eller et fantasidyr ud af bladene. Bagefter kan
du eventuelt pynte med glimmer.




Det sagde
han

sagde Det Danske
Hedeselskabs
direktgr Dalgas
og satte gangi
opdyrkningen

af heden.

Eller gjorde han?

Tekst: Kjeld Hansen Foto: Scanpix

Generationer af skolebgrn har lert
s@tningen udenad: »Hvad udad ta-
bes, skal indad vindes«.

Danmark tabte hertugdgmmerne
Slesvig, Holsten og Lauenborg i 1864,
og nederlaget reducerede Danmark
til den smastat, vi kender i dag. Men
aldrig en ubetydelig smastat. Ved at
opdyrke den unyttige jord padenvidt-
strakte jyske hede,ved atafvande mo-
serogsgeroginddemme lavvandede
fjorde over hele landet blev et stgrre
Danmark skabt. Et produktivtrige, der
kunne médle sig med de store og star-
ke. Og @®ren tilfaldt Det danske Hede-
selskab, stifteti1866, og dets fgrste di-
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rektgr, Enrico Mylius Dalgas, der skad
detheleigang med de bergmte ord, vi
harlart udenad.

Denne myte har kgrt som en
bandslgjfe i mere end 100 dr. Og den
kolporteres frejdigt videre i dag, se-
nestiSamvirke i artiklen om smasta-
ten Danmark fra 1864 til 1945, der har
varet bragt i bladet og indgar i bo-
gen »Danmarks historie - fra gravhgj
til globalisering«, der blev udgivet af
Samvirke i 2007. Kapitlet blev skrevet
af historiker, dr. phil. Bo Lidegaard.

Alleredei1966 aflivede Harry Skods-
hgjisin Dalgas-biografi E.M. Dalgas de
to stgrste myter om kultiveringen af
det danske landskab. Las selv:

»ladskillige biografierom Dalgas ser
man fremsat den oplysning, at det var
nederlaget i 1864 og tabet af Sgnder-
jylland, der bragte Dalgas frem i for-
grunden, at det var hans store sorg
over Danmarks ydmygelse, som gav
ham-ietslagsklarsyn - overbevisnin-
gen om, at de jyske heder kunne brin-
ges til at gore landet stgrre indadetil
og i nogen grad vaere med til at hele
sdret. Men om noget sadant foreligger
der intet. Hverken i de breve, der har
veret tilgengelige, eller i hans artik-
ler fra disse ar giver han udtryk foren
bevidst handlen ud fra et sddant mo-
tiv. Der er da ogsd noget ulogisk i, at
en sddan tanke skulle opsta hos ham

-hvorsmukog patriotiskdenender,og
hvoroverensstemmende den end kan
vere med de fglelser, der besjelede
ham - for mere end nogen anden var
Dalgas klar over, at udviklingen af de
jyske heder allerede var i fuldt sving.
Og det md jo huskes, at den stgrste
hedeopdyrkningsperiode i Danmark
ligger forud for 1864, i tiden mellem
1835 0g 1860.«

Harry Skodshgjvar redaktgr for He-
deselskabets Tidsskriftien menneske-

Samvirke oktober 2008

alder,sd han maformodes at kende sit
emne ned i de sma detaljer.

Her aflives hele to myter af sam-
me svarhedsgrad som den store
fortzelling om det danske folks eni-
ge modstandskamp mod tyskernes
beszttelse af
faedrelandet i
defemondear.

Vi vil sa gerne

tro den slags.

Dalgasudtalte

imidlertid aldrigde bergmte ord. Hans
faglighed forbgd ham det.

GAL MED KRONOLOGIEN. Og det var
altsa heller ikke Dalgas, der satte
gang i opdyrkningen af de danske he-
der. Tenk bare pd de kendte linjer af
samtidsvidnet H.C. Andersenisangen
om Jylland: »Skynd dig, kom! om fgje
arhedensomenkornmark starl« Dem
skrev den store digter allerede i 1859.

Hvad angdr det opbyggelige motto,
skyldtes det digteren H.P. Holst. | sin
originale formulering lgd det sdledes:
»For hvert et Tab igjen Erstatning fin-
des; Hvad udad tabtes, det maa ind-
ad vindes«. Anledningen var den fgr-
ste store Industri- og Kunstudstilling,
derblev afholdtiKgbenhavnisomme-
ren 1872.Til minde om udstillingen og
som et bidrag til finansieringen blev
der praeget en sakaldt skuemgnt. Pa
dens ene side stod de bergmte linjer
atlaese.

Denne myte er tidligere blevet af-
livet, bl.a. i Gyldendals bog om Dan-
marks historie fra2004 0gaf OleLange
i Stormogulen fra2006 om finansman-
den C.F. Tietgen. Alligevel udnavner
Samvirke myten til selve sloganet for
genrejsningen af den nationale stolt-
hed.

Til sluter der pastanden om, atden
store opdyrkningsbglge med inddem-

ninger ogdraning far»vindisejleneg,
dakornpriserne begynder at falde fra
1880’erne.

Den er helt gal med kronologien.
Faktisk ophgrer de storstilede op-
dyrkninger brat i 1880. Fra 1830 til

1880 forsgges der gennemfgrt 94 ind-
demningsprojekter landet over. Ef-
ter1880ogarhundredet ud bliver det
kun til 7.

Omkring to tredjedele af de 94 ind-
demningervarigvrigt gennemfgrt el-
ler planlagt fgr nederlaget i 1864. For
Lammefjordens vedkommende, som
Samvirkes danmarkshistorie omta-
ler som et eksempel pa den nationale
genrejsning efter 1864, havde projek-
tet vaeret under opsejling siden 1852.
Da det endelig gik i gang i 1872, var
det ironisk nok med tysk kapital i ryg-
gen og med tysksprogede vedtaegter
forA/SLammefjordens Udtgrring, der
blevstiftetiHamburg. Den danske stat
og bankverden ville ikke investereiat
vinde nyt land. Stgrre interesse for at
vindeindad, hvad udad tabtes,varder
altsa ikke i datidens danske virkelig-
hed. ]

Historikeren, dr. phil. Bo Lidegaard, der
skrev kapitlet om smdstaten i Samvir-
ke, og redaktgren, cand.mag. Rasmus
Dahlberg, derredigererede Samvirkes
store historiebog, erkender pa bag-
grund af journalist og forfatter Kjeld
Hansens oplysninger, at artiklen var
beheftet med de ovenfor pdviste fejl.
Hvis Samvirke valger at genudgive
historiebogen, vil kapitlet blive skre-
vetom.
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Flere kalve

Tekst: Anders Abrecht

Stadig flere landmand holder deres kalve to og to eller i
kalvehytter, sddan som loven krzaver.

Det viser nye tal fra Fgdevarestyrelsen baseret pa 753
tilsyn af danske kvagbesatninger.

Af hensyn til dyrevelferden ma kalvene ikke opstaldes
alene. De skal kunne se og rgre hinanden - og det pa trods
af, at en del landmand har erfaring med, at kalve, der gar
sammen, smitter hinanden med forskellige sygdomme.

| 2007 er der registreret 46 indskarpelser til landmand,
deropstaldede kalve enkeltvis. Deter n@sten en halvering
i forhold til 2005, hvor tallet var 86. | samme periode er an-

far et socialt liv

_.l' I juni skrev Samvirke om landmand, der brgd dyrevelfaerdsloven ogisolerede
deres kalve. Ifglge landmandene for at undgd sygdomme. Nye tal tyder dog
pd, atlandmandene nu retter ind efter reglerne

talletaf sager, som fgrte til politianmeldelser, faldet til en
tredjedel. »Alt tyder pd, at landmandene nu har taget reg-
lerne til efterretning,« siger agronom i Fgdevarestyrelsen,
Pernille Fraas Johnsen.

Menselvom flerelandmand holder kalveneikalvehytter
eller opstaldet to og to, er loven stadig ikke popular.

»Mange af landmandene er stadig utilfredse med reg-
lerne, og vores kontrollgrer kommer ofte ud i diskussioner.
Faktumerdog,atlandmandene ikke kan dokumentere, at
kalvene bliver syge af kontakten. De tal findes ikke,« siger
Pernille Fraas Johnsen. ]

Dyr benzin flytter
bilister over i toget

—— | ljuliskrevSamvirke om de stigende benzinpriser, der lagde en demper

Tekst: Anders Abrecht

Bilerne sakker bagudiforholdtil togeneikampenom pend-
lernes gunst. Det tyder nye tal fra DSB og Vejdirektoratet
pd.Arsagen erdendyre benzin. Trafikforsker og lektor ved
Roskilde Universitetscenter, Per Homann Jespersen, mener,
atde stigende brendstofpriser har skylden:

»Ndar benzinen bliver dyrere, kgrer folk mindre. Man reg-
nermed et tre procents falditrafikken, nar benzinen stiger
med ti procent,« siger han.

Og det er noget, som kan ses i statistikken. Fgrste halv-
ar af 2008 steg antallet af togpassagerer med tre procent.

pd danskernes kgrelyst. Siden har toget overhalet bilen indenom

Samtidig viser tal for trafikken pa danske motor- og lande-
veje kun en stigning pa lidt over to procent. Det er naesten
en halvering i forhold til fgrste halvar 2007.

Der er dog ikke udsigt til, at alle danskere vil skrotte bi-
len for et manedskort forelgbig. Forifglge Per Homann Jes-
persen garenstordel af danskernes lgnforhgjelse lige ned
i tankstationens kasseapparat.

»Danskernes Ignstigninger bliver for en stordel brugt pa
benzin og nye biler. Noget, der til en vis grad modvirker ef-
fekten af den dyre benzin,« siger han. [

samvirke.dk
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Nyt fra FDB

OKTOBER STAR I REGNSKOVENS TEGN

For hver FSC-market medlemstilbud - hvad enten der er tale om salatbestik eller en designerskammel -
der langes over disken i Coops butikker i oktober, stgttes et regnskovsprojekti Honduras med 15 kroner.
Bag projektet star miljgorganisationen Nepenthes og FDB. Pengene gar til to drikkevandsprojekter, at
forbedre uddannelsesforholdenei8landsbyer og til at indskrive skolebgrn i fgrste klasse. Derudover bru-
ges pengene til at stgtte en yderligere udvidelse af FSC-certificeret skovareal med 30 procent. Brian Sgn-
derby Sundstrup, konsulenti FDB, forklarer om projektet: »At bevare regnskoven er en af verdens stgrste
miljgudfordringer. Mange taler om klimaproblemer og vil gerne vaere med til at ggre noget ved det - men
de ved ikke hvordan. FSC-regnskovstra er et udmarket bud pa, hvordan man blandt andet kan reducere
CO,-udledningen. For jo mere du kgber, desto mere bevares.« Op mod 30 procent af verdens samlede ud-
ledning af CO, stammer fra afbr&nding og udryddelse af regnskove, og pa verdensplan afbrandes cirka
160.000 km2 regnskov om aret for at omlagge til landbrug. Det svarer til, at regnskovsomrader 3 gange
Danmarks stgrrelse forsvinder hvert ar.

FSC SOM GARANTI FOR BAREDYGTIGHED

Naren traevare barer FSC-market, betyder det, at treet kommer fra en FSC-skov, hvor der ikke fldes mere

trae, end skoven kan nd at reproducere. Samtidig er FSC en garanti for, at dyr og planteliv bliver beskyttet,

og atde mennesker, der arbejder i skoven, er sikret uddannelse, sikkerhedsudstyr og ordentlig Ign for de-

res arbejde. FSC-market kraver altsd, at der tages hensyn til natur sdavel som mennesker.
Medlemstilbuddene pa FSC-markede varer gelder fra mandag 29. september til og med fredag 31. ok-

tober ogsalenge lager haves. Las mere om FSC og projektet i Honduras pa fdb.dk

LANDSRADSVALG FRA 20. TIL 31. OKTOBER

31.oktober bliver det afgjort, hvem der skal s@tte sig pa de 100 pladser i FDB’s nye gverste organ, landsra-
det, som blandt andet skal vlge FDBs bestyrelse og formulere de overordnede forretningsmassige ret-
ningslinjer for FDBs udvikling. Det er de lokale butiksrad og brugsforeningsbestyrelser, der afgiver stem-
mer pd de opstillede kandidater. Resultatet af valget kan ses pd fdb.dk fra31. oktober. Landsradet mgdes
fgrste gang 29. november. Laes mere om FDBs landsrad pa fdb.dk

5% i rente til barnene

FDB og Swedbank har netop lanceret Bgrneopsparing med hjerte.
Bgrneopsparingen giver 5 procentirente til barnet, og for hver
konto, der runder 3000 kroner, donerer Bank med hjerte 100
kroner til den humanitaere bgrneorganisation UNICEF

HVORFOR EN BORNEOPSPARING?
For Thomas Bagge Olesen, adm. direktgr i FDB, er der ingen tvivl: En

bgrneopsparing, derbdde giver medlemmeten hgjrente og kommer ,/_ F D B
-y

bern i udviklingslandene til gode, er et oplagt produkt for Bank >

samvirke.dk



NYT, LEKKERT MORGENBROD
TILALLE, DER HAR MOD PA
AT KN/EKKE DERES BRODVANER.

0G LUFTIGE
SKIVER

Vi har bagt Wasa Solruta specielt til morgenbordet: Skiven er ,/r-__-;.r‘"
ikke bare tykkere og luftigere end almindeligt knekbrgod. Den i
er ogsé let og spred. Og skiven kan deles i to, sé du f.eks. kan
f4 et stykke med ost og et med spegepalse. Solruta er bagt pé
rug og hvede og indeholder bide fuldkorn og fibre — plus spelt i Snlrut 2 |
eller sesam. Knasende sprodt og leekkert. MERE 1‘ g

L]

Ko o KNEK“'“E
FULDKORN TILMORGENMAD 55 RODVANERT




Ved at spare

3000 kroner op
til siteget barn
eller barnebarn
hjelper man
altsd fem bgrn til
uddannelse, hvis
man opretteren
Bgrneopsparing
med hjerte

108

med hjerte.»Tanken bag Bank med hjerte er, at det skal vaere muligt at ggre noget godt for andre samtidig
med, at man ggr noget godt for sig selv. Nar foreldre og bedsteforaeldre dbner en bgrneopsparing, er det
for at sikre barnets fremtid. Med Bgrneopsparing med hjerte ggr vi det muligt for medlemmerne at sikre
uddannelse til bgrn i udviklingslande, samtidig med at opsparingen til ens eget barn eller barnebarn vok-
ser« forklarer Thomas Bagge Olesen.

BLANDT DE BEDSTE PA MARKEDET

Med sine 5% p.a. og enkle vilkar tgr Swedbank godt sige, at Bgrneopsparing med hjerte er blandt de aller-
bedste pd markedet. »Ofte er bgrneopsparinger meget komplicerede. Det vil vi gerne vak fra. Derfor har
viformuleret nogle helt klare vilkdr, som
ernemme at gennemskue. For eksempel
errenten fastogikke afhaengigafsaldoen
pa kontoen. Medlemmernevil altid fa 5 %
af hele det opsparede belgb. Og sd er der
ingen gebyrer ved hverken oprettelse el-
ler udbetaling,« siger Peter Nordblad, di-
rektgr for SwedbankiDanmark. Har man
allerede en bgrneopsparing i en anden
bank, kan denne gebyrfrit flyttes, hvis op-
sparingen har rundet 3000 kroner. Ellers
koster det 150 kroner.

HVAD GAR PENGENE TIL?

For hver Bgrneopsparing med hjerte, der
runder 3000 kroner, donerer Bank med
hjerte 100 kroner til UNICEF. Pengene gar
til uddannelse af bgrn i udviklingslande.
Ogderer brug for pengene: Ifglge UNICEF er der pd verdensplan 121 millioner bgrn, der ikke gar i skole, og
i bek&mpelsen af fattigdom er uddannelse afggrende. De danske kroner rekker langt: For bare 1200 kro-
ner kan UNICEF for eksempel skaffe det basale skoleudstyr, som skal bruges til at undervise en hel skole
pa 8o elever. For blot 20 kroner kan et barn fa sin egen skoletaske, tavle og kridt. Ved at spare 3000 kroner
op til sit eget barn eller barnebarn hjelper man altsd fem bgrn til uddannelse, hvis man opretter en Bgr-
neopsparing med hjerte.

MEDLEMMERNE ER MED TIL AT BESTEMME

Flere medlemmer af FDB vil genkende produktet. En rundspgrge blandt FDBs medlemmer viste i maj, at
7o procentafdeadspurgte syntes, en bgrneopsparing med donationer til bgrn i udviklingslande er en god
idé. »Vi har fra begyndelsen inviteret medlemmerne til at give deres mening til kende. Vi kan godt s=tte
os ned og definere, hvad vi synes en bank med hjerte er, men vi vil meget hellere hgre, hvad medlemmer-
ne synes,« forklarer Thomas Bagge Olesen. Rundspgrgen har forelgbig resulteret i Miljgkreditlanet og nu
Bgrneopsparing med hjerte.

Les mere om Bgrneopsparing med hjerte og de gvrige etiske bank- ,/_ F D B
-y

Igsninger pd bankmedhjerte.dk

samvirke.dk



A FDB
Medlemsforge

M, FDB MINIFERIE
Medlemstilbud i Kvickly, Kvickly xtra, SuperBrugsen,

Dagli’'Brugsen og LokalBrugsen samt lodtraekning
om 1 mio. kr. hver maned.

fdb.dk | T: 4386 2020 FDB Miniferie tilbyder hotelophold til medlemmer af FDB og brugsforeningerne. Med FDB
Miniferie kan du veelge mellem 1, 2, 3 og 5 overnatninger pa hotel i Danmark, Sverige og
BOLIG Tyskland til fast lav pris. Du kan ogsd komme 2 neetter til udvalgte storbyer i det gvrige Europa.

Vordingborg Kekkenet Du opsparer 4% medlemsbonus pa opholdets pris.

9% medlemsrabat og 1% medlemsbonus.
www.vordingborg.com | T: 5537 2122 Du kan laese mere og booke din FDB Miniferie pa fdbminiferie.dk eller p telefon 70 23 14 10.

499,

7% medlemsbonus.
ok.dk | T: 7010 2033
1 nat
2 personer

Inkl. morgenmad

OK olie
165 kr. pr. 1000 L fyringsolie.
ok.dk | T: 7010 2033

Plakatforretningen.dk
10% medlemsbonus.
plakatforretningen.dk

PKONOMI

FDB Betalingskort
Adgang til at spge om betalingskort.
fdb-betalingskort.dk | T: 4386 2020

999,-

2 naetter
2 personer
Inkl. morgenmad

FDB Forsikring
Adgang til forsikring pa medlemsvilkar.
fdb-forsikring.dk | T: 7020 3370

1499,-

3 nztter
2 personer
Inkl. morgenmad

FDB Helbredssikring
5% medlemsbonus pa helbredssikring.
fdb-forsikring.dk | T: 7020 3370

MEDLEMSFORDELE

Bank med hjerte
Adgang til bankprodukter, der ggr en forskel.
bankmedhjerte.dk | T: 7030 0730

Mybanker.dk
20% medlemsrabat via fdb.dk.
fdb.dk | T: 7020 7232

OPLEVELSER

Mad og drikke - Teater og koncerter -
Fitness og velvaere - Forlystelser og attraktioner
- foredrag og kurser

Medlemsrabat.

fab.de Storby
fra 698,-

REJSER e

FDB Miniferie

4% medlemsbonus pa hotelophold.
fdb-miniferie.dk | T: 7023 1410

CIAO Ferieboliger
2% medlemsbonus pa hovedkataloget.
ciao.dk | T: 4975 5758

o o
FA BONUS PA LYSET
9% medlemsbonus pa udvalgte huse via fdb.dk.

fdb.dk

Nar du er medlem, fér du 7% bonus pa dit elforbrug hos OK.
Rejser ) ) Du kan bestille el pa ok.dk eller pa telefon 70 10 20 33. Pa
Rejser til medlemspris hos udvalgte partnere via fdb.dk. k.dk kan d < 1. 3 iser oo betinoelser
fdb.dk ok.dk kan du ogsa lese mere om priser og betingelser.

BOGER & MAGASINER
Samvirke

Leveret med posten for kun 5,75 kr. i porto pr. nr.
samvirke.dk | T: 4386 2020

Libris

4% medlemsbonus via libris.dk.
libris.dk | T: 3947 0099

Vagabond REJS
Abonnement til medlemspris.
fdb.dk

Se flere medlemsfordele pa de naeste sider




SZARTILBUD HOS
VORDINGBORG

SPARER DU OP TIL
DINE BORN

MED BADE HJERTET 0G HJERNEN?

Noglen til udvikling er viden og
uddannelse. For born er den vigtigste
kapital den intellektuelle.

Med en Borneopsparing med hjerte
giver du finansiel kapital til dine egne
born og intellektuel kapital til born i
udviklingslandene.

Nar der er sat 3000 kr. ind, donerer
Swedbank nemlig 100 kr. til UNICEF.
Nok til at udstyre 5 born med
skoletaske, tavle og kridt.

Selvfolgelig skal opsparingen ogsi
give et finansielt afkast. Borneop-
sparing med hjerte giver 5 % p.a. pr.
15. september 2008. Det er faktisk
en af markedets bedste renter.

-bonus eller andre

KOKKENET

Vordingborg
Kokkenet har i
oktober et serligt
medlemstilbud pa
lager, skuffefor-
stykker og korpus i
modellerne Trend-
setter Kirsebar og
Able. Du far 25%
rabat pa de omtalte
elementer.

Tilbuddet kan
ikke kombineres
med den normale
medlemsrabat og

rabatter. Det gelder,
sa leenge lager haves.

I samarbejde med

,/l—\ FDB ‘ Swedbank“

Laes mere pa bankmedhjerte.dk

dANK

MED HIERTE

KINA- DET KINESISKE RIGE

16 DAGES RUNDREJSE MED DANSK REJSELEDER

Pa opfordring af FDBs medlemmer gentager vi
denne rundrejse til nogle af Kinas store klassikere
og ukendte perler. I Beijing skal vi opleve Den
Forbudte By, Himlens Tempel, Sommerpaladset,
Minggravene og Den Store Kinesiske Mur.

Nutidens Kina moder vi i gjenhgjde, nér vi be-
soger en bornchave og er hjemme i privaten hos
en familie. Fra Beijing fortsetter vi med nattog
til Xian. Her, mellem bgndernes marker, hviler
Kinas forste kejser. Hans gravhgj bevogtes af en

Dato: 14. til 29. april 2009

Pris: 20.900 kr. pr person i
dobbeltvaerelse

Tilleg for enkeltvaerelse:
2.200 kr. pr. person

Prisen inkluderer:
)} Dansk rejseleder
) Flyrejse Kbh - Beijing//
Shanghai - Kbh
)} Forplejning om bord pa flyet
)} 2 indenrigsflyvninger i Kina %
)} Alle flyskatter og lufthavns-
afgifter
)} Togrejse Beijing - Xian pa
{ 1.kl i4-personers kupéer
)} Transporter, udflugter
og entréer i henhold til
program
) 13 naetter i dobbeltveerelse B
pa gode turistklassehoteller

magtig underjordisk har pa 6000 terrakottakri-  til den hyggelige by, Yangshou. Her venter en cy-
gere opstillet i kampformation. Dette menneske-  keltur ad smé grusveje mellem rismarker gennem
skabte vidunder er et fantastisk syn. det wgte landlige Kina. Vi runder rejsen af med
Vi skal ligeledes opleve et af Kinas smukkeste na-  fire speendende dage i futuristiske Shanghai og
turscenerier, nar vi med svaevebane korer til top-  omegn.

pen af det hellige bjerg Hua Shan og besoger en  Laes mere om rejsen pa fdb.dk. Rejsen tilbydes
rackke hellige templer. Videre til Guilin i Sydkina. i samarbejde med Hannibal & Marco Polo. Al
Byen ligger pa bredden af Lifloden, der bugter  henvendelse og tilmelding skal ske til Hannibal
sig gennem et malerisk landskab med tusindvis & Marco Polo pa telefon 70 12 03 03. Husk at
af gronne kalkstensbjerge. Vi sejler med flodbad  oplyse medlemsnummer ved bestilling.

) Morgenmad, frokost og
aftensmad under hele
opholdet i Kina. Dog med
undtagelse af frokosten p&
dag 15 (halv fridag)

e ) Drikkepenge

) Ekspeditionsgebyr

Prisen inkluderer ikke:

r ) Rejseforsikring

) Sygeafbestillingsforsikring
kr. 850,-

) Drikkevarer

) Visum

# .I-

_HqgmibuT' ill\i'-f"ii.:fﬁa‘:falo




SEJL SOMMEREN | MODE

11 DAGES KRYDSTOGT FRA ITALIEN TIL KOBENHAVN

Tag med pa et oplevelsesrigt krydstogt om bord
pa skibet "M/S Costa Atlantica’, et flydende luk-
sushotel, som vil bringe Dem til flere spandende
regioner i Spanien, Portugal, Storbritannien og
Holland.

Krydstogtet slutter i Kobenhavn med en pragtfuld
udsigt over indsejlingen den sidste morgen, nar
skibet passerer Helsingor med Kronborg pa styr-
bords side. Alle kahytter er udvendige og de fleste
har balkon.

Lzes mere om krydstogtet pa fdb.dk. Krydstogtet til-
bydes i samarbejde med Scandinavian Cruise Cen-
ter. Al henvendelse og bestilling skal ske til Scan-
dinavian Cruise Center pa telefon 70 27 78 00.
Husk at oplyse medlemsnummer ved bestilling

Dato: 14. til 24. maj 2009

Pris: Priser fra kr. 12.995 pr.
person i dobbeltkahyt

Prisen inkluderer:

)} Fly Kgbenhavn - Milano

)} Transfer fra lufthavn til skib

)} Krydstogt i valgte
kahytstype

)} Alle maltider om bord samt
kaffe, te, vand og juice

) Underholdning ombord

) Dansk rejseleder

10 2% BoNnyg

\

WELLNESSFERIE | SLESVIG-HOLSTEN

4 DAGE PA ****RINGHOTEL BERLIN | HEIDE

Her er dgmt ferie af den slags, der kan gore jer til
nye mennesker. Taet pd den tyske nordvestkyst,
mindre end en times korsel fra den danske graense,
ligger denne forngjelse for xgte feinschmeckere.
P det 4-stjernede wellnesshotel Ringhotel Berlin
Heide i Heide kan I forkale jer selv i wellnessafde-

Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer

lingen med dampbad, spa, finsk sauna, udenders
swimmingpool, skenhedshehandlinger og massage
mod gebyr. Hotellet ligger i udkanten af Heide,
Ditmarskens hovedstad. Dette historiske omrade
er fyldt med maleriske byer, lange sandstrande og
oplagte udflugtsmél som Friedrichstadt og Biisum,

hvor fergen sejler til Helgoland (sejler ikke hele
aret). Helgoland er Tysklands sidste toldfrie ind-
kobssted. Spiller I golf, findes der flere golfbaner i
narheden. Laes mere pd fdb.dk. Tilbuddet udbydes
isamarbejde med DTF travel, som kan kontaktes pa
telefon 70 23 14 10.

Se mere pé fdb.dk

MEDLEMSFORDELE



Mdnedens

Medlemstilbud fra Coop

Medlemstilbuddene pa disse sider gcelder fra mandag d. 29. september til og med fredag d. 31. oktober

- sd lcenge lager haves

1.  3-paklcerreder
Kunstpensler med

naturskaft
12 stk. ass. 20,00

M

Din medlemspris -_a\;.,;.,li,\ ' ! ._
fra 20, h {/
Pris ikke-medlemmer op til 104,85 . { |
[ l'-.

Painters acrylfarver
12 x 12 ml. 25,00

St@vsuger

Din medlemspris
9995

Pris ikke-medlemmer 169,95

Brugsen

xTtra

wwrsinettorvetdi

1. 3-pak lcerreder
20x20cm

Medlemsrabat 24,85

Pris ikke-medlemmer 44,85

Din medlemspris 20

30x30cm
Medlemsrabat 34,85
Pris ikke-medlemmer 74,85

Din medlemspris 40

40 x 40 cm
Medlemsrabat 44,85
Pris ikke-medlemmer 104,85

Din medlemspris 60

2. Stgvsuger

GM 80 er den “originale”

Nilfisk st@vsuger.

Beholderen i aluminium samt det solide
karestel gar stavsugeren robust og giver
lang levetid.

Sugeeffekt 270 Watt ved mundstykket
Lydniveau 79 dB

Effekt: 1300 Wartt

Model: GM 80 Classic

3. Disney puslespil

8 puslespil med 12, 16, 20 eller 24 brikker
i praktisk kuffert - lige fil af tage med

pd ferie

Veelg mellem Peter Plys, Cars eller
Disney prinsesse

T Yyogicrn Kvickly Kviekly -




jvicd | 1. Lexmark prinfer

= Kan printe, skanne og kopiere.
| Den kan forbindes til pc’en via USB
og understgtter trédigst netvaerk,
opscetningen og installationen er
meget simpel s& den er virkelig nem at
komme i gang med.
model: X4650

Tradlgs udskrivning

Husk farvepatroner og USB-kabel.
Farve nr. 37: 299,95

Sort nr. 36: 249,95

USB-kabel 1,8 m: 99,95

s | 2. Acer 17" Boerbar PC

== | Processor: AMD Athlon 64 X2 dual-core
QL-601,9Ghz
Hukommelse: 2048 MB DDR2 ram
Skaerm: 17" WXGA+ Acer CrystalBrite,
1440 x 900 pixel
Harddisk: 320 GB
Andet udstyr: 8X DVD-Super Multi
double-layer drive, nVidia GeForce
9100M G integrated 3D graphics op
1il 752 MB,
Crystal Eye Webcam, Kortlaeser,
1. Lexmark prinTer Trédigst netkort, Microsoft Vista Home

J Premium

Model: AS7530-602G32Mi

Din medlemspris

699-

Pris ikke-medlemmer 999~

acer

Empowering People

Acer 17"
Boerbar PC

Din medlemspris

4795

Pris ikke-medlemmer 5995-

Medlemstilobud Se efter moerkerne

Alle, der er medlem af FDB eller en brugsforening, kan Mcerkerne her viser i hvilke butikker, du kan
benytte sig af medlemstilbuddene. @nsker du information kgbe de enkelte medlemstilbud.
om FDB’s mange andre medlemsfordele - sa timeld dig
nyhedsbrevet p&d www.nettorvet.dk Kkvidd  Kan kgbes i Kvickly xtra ma KON reserveres pd
— www.nettorvet.dk
wvicd  Kan kgbes i Kvickly Du veelger selv hvilken
. butik, varen skal leveres til.
Reserver pa NETtorvet fiy  Kan kgbes i SuperBrugsen
- gratis levering til butikken
www.nettorvet.dk - hent og betal i butikken. pidZ  Kan kgbes i Dagli‘Brugsen



1. Krigsboks P | 1. Krigsboks

Boksen indeholder 12 DVD fim
; omhandlende 2. verdenskii
Kvicld 2 g
Kvied Medlemsrabat 100,-
== | Pris ikke-medlemmer 299,95

PlayStation.2 1. 47| Din medlemspris 199,95

2. PS2 spil
2. PS2 spil
A Veelg mellem PS2 Biler, PS2 Biler Bumles
Kvickl

VBitmngll
L ¥ i
v. HaySLaman.c Internationale Racerlgb, PS2 Ratatouille
- Medlemsrabat 50,-
Pris ikke-medlemmer 149,95

Din medlemspris 99,95

- 3. 5 CD bokse
Veelg mellem

Kvield | The Best Of Johnny Cash
Kvickl The Best Of Willie Nelson

== | The Best Of Frank Sinatra
padidZ | Alle boksene indeholder 5 CDer
Medlemsrabat 50,-
Pris ikke-medlemmer 99,95

Din medlemspris 49,95

3. 5 CD bokse
WL LI By | 4. Strisser p& Samsg

= - ' 4 discs med hele serien.
NELSON - | ot
o 1evicd | Medlemsrabat 100.-
E : | Pris ikke-medlemmer 299,95
oogiT |, .
Din medlemspris 199,95

fvield | ©. Mobiltelefon
fevickd inkl. coop Mobil Startpakke
Pheronyel

===/ | FQ vist fapeter, pauseskaerme, spil
og telefonmenu i ro og mag pé& den
store farveskcerm.

Fé& hurtigt og nemt adgang til SMS,
kalender, kontakfer, hgjttaler og
lommelygte med et enkelf tryk

4, Strisser p& Samsg

Model: 1650
a
M‘I (1] gum Su coop Mobil Startpakke indeholder
m Ikke sim-last og F&es kun i Coop simkort, fif. nr. og 100 lkr taletid.
uden abonnement. Samme lave minutpris dggnet rundt
Simpel mobiltelefoni uden binding.

Afregnes pr. sekund, sé& du kun beta-
ler for det du fakfisk har brugt.

- Minutpris 99 gre

- SMS pris 25 gre

5. Mobiltelefon inkl.
coop Mobil Startpakke

6. Microanlceg med DAB
Smart lille mikroanlceg med DAB og
e | CD, der kan afspille mange formater
i som f.eks MP3 og WMA, ogsd direkte
fra USB-henhed via USB hosten.

Din medlemspris

349%

.
-

Pris ikke-medlemmer 499,95 16 Watt udgangseffekt,
Radiodel med 20 faste stationer

og RDS
N D K IA Med fiernbetjening

Model UX-G250

Y.
' JVC

Microanlceg
med DAB

Din medlemspris
999-

Pris ikke-medlemmer 1295-

Medlemstilbuddene pa disse sider gcelder fra mandag d. 29. september til og med fredag d. 31. oktober - saicenge lager haves



JVC

HD

Din medlemspris

7995

Pris ikke-medlemmer 9995, -

Ccoop

42" LCD 1V
med fuld HD

Super
Brugsen

1. Videokamera

m | coop 4olle! Brugsen |

2.

Din medlemspris

1495-

Pris ikke-medlemmer 1995~

Digital kamera

Din medlemspris

1995-

Pris ikke-medlemmer 2995~

xTtra

Kvickly Kvickly

1. Videokamera

Kompakt DV-kamera med 1/6”
CCD pd& 800.000 pixel, 35 x optisk
zoom og 800 x digital zoom.
Digital billedstabilisering sikrer rolig
optagelse.

Data batteri giver dig en lcengere
optagetid

Model: GR-D820

2. Digital kamera

12,2 megapixel CCD, 28 mm
vidvinkellinse fra Leica.

Optisk billedstabilisator og
intelligente ISO-kontrol.

Nye kraftfulde processor,

Venus Engine Ill LCD-skcerm

pd 2,5" og med en oplgsning p&
hele 207.000

model: DMC-FX100E-S

3. 42" LCD TV med fuld HD
42" LCD TV med fuld HD
Optimeret billede -og lydkvalitet
Strgmbesparende

Fuld HD

Indbygget digital TV tuner.
Oplgsning: 1920x1080.

Kontrast: 7500:1.

Lysstyrke: 500 cd/m2.

Synsvinkel: 176/176.

Responstid 6,5ms

Tekst TV: 1000 sider.

Tilslutning: 3 x HDMI, 2 x Scart

Mdl uden fod: H 64,7 x B 101,4x D
10,9 cm

Veegt: 23,1 kg. VESA 200 X 200.
Model LT-42DR9BU.

v
pae?®,
i e




1. Krigsboks P | 1. Krigsboks

Boksen indeholder 12 DVD fim
; omhandlende 2. verdenskii
Kvicld 2 g
Kvied Medlemsrabat 100,-
== | Pris ikke-medlemmer 299,95

PlayStation.2 1. 47| Din medlemspris 199,95

2. PS2 spil
2. PS2 spil
A Veelg mellem PS2 Biler, PS2 Biler Bumles
Kvickl

VBitmngll
L ¥ i
v. HaySLaman.c Internationale Racerlgb, PS2 Ratatouille
- Medlemsrabat 50,-
Pris ikke-medlemmer 149,95

Din medlemspris 99,95

- 3. 5 CD bokse
Veelg mellem

Kvield | The Best Of Johnny Cash
Kvickl The Best Of Willie Nelson

== | The Best Of Frank Sinatra
padidZ | Alle boksene indeholder 5 CDer
Medlemsrabat 50,-
Pris ikke-medlemmer 99,95

Din medlemspris 49,95

3. 5 CD bokse
WL LI By | 4. Strisser p& Samsg

= - ' 4 discs med hele serien.
NELSON - | ot
o 1evicd | Medlemsrabat 100.-
E : | Pris ikke-medlemmer 299,95
oogiT |, .
Din medlemspris 199,95

fvield | ©. Mobiltelefon
fevickd inkl. coop Mobil Startpakke
Pheronyel

===/ | FQ vist fapeter, pauseskaerme, spil
og telefonmenu i ro og mag pé& den
store farveskcerm.

Fé& hurtigt og nemt adgang til SMS,
kalender, kontakfer, hgjttaler og
lommelygte med et enkelf tryk

4, Strisser p& Samsg

Model: 1650
a
M‘I (1] gum Su coop Mobil Startpakke indeholder
m Ikke sim-last og F&es kun i Coop simkort, fif. nr. og 100 lkr taletid.
uden abonnement. Samme lave minutpris dggnet rundt
Simpel mobiltelefoni uden binding.

Afregnes pr. sekund, sé& du kun beta-
ler for det du fakfisk har brugt.

- Minutpris 99 gre

- SMS pris 25 gre

5. Mobiltelefon inkl.
coop Mobil Startpakke

6. Microanlceg med DAB
Smart lille mikroanlceg med DAB og
e | CD, der kan afspille mange formater
i som f.eks MP3 og WMA, ogsd direkte
fra USB-henhed via USB hosten.

Din medlemspris

349%

.
-

Pris ikke-medlemmer 499,95 16 Watt udgangseffekt,
Radiodel med 20 faste stationer

og RDS
N D K IA Med fiernbetjening

Model UX-G250

Y.
' JVC

Microanlceg
med DAB

Din medlemspris
999-

Pris ikke-medlemmer 1295-

Medlemstilbuddene pa disse sider gcelder fra mandag d. 29. september til og med fredag d. 31. oktober - saicenge lager haves



JVC

HD

Din medlemspris

7995

Pris ikke-medlemmer 9995, -

Ccoop

42" LCD 1V
med fuld HD

Super
Brugsen

1. Videokamera

m | coop 4olle! Brugsen |

2.

Din medlemspris

1495-

Pris ikke-medlemmer 1995~

Digital kamera

Din medlemspris

1995-

Pris ikke-medlemmer 2995~

xTtra

Kvickly Kvickly

1. Videokamera

Kompakt DV-kamera med 1/6”
CCD pd& 800.000 pixel, 35 x optisk
zoom og 800 x digital zoom.
Digital billedstabilisering sikrer rolig
optagelse.

Data batteri giver dig en lcengere
optagetid

Model: GR-D820

2. Digital kamera

12,2 megapixel CCD, 28 mm
vidvinkellinse fra Leica.

Optisk billedstabilisator og
intelligente ISO-kontrol.

Nye kraftfulde processor,

Venus Engine Ill LCD-skcerm

pd 2,5" og med en oplgsning p&
hele 207.000

model: DMC-FX100E-S

3. 42" LCD TV med fuld HD
42" LCD TV med fuld HD
Optimeret billede -og lydkvalitet
Strgmbesparende

Fuld HD

Indbygget digital TV tuner.
Oplgsning: 1920x1080.

Kontrast: 7500:1.

Lysstyrke: 500 cd/m2.

Synsvinkel: 176/176.

Responstid 6,5ms

Tekst TV: 1000 sider.

Tilslutning: 3 x HDMI, 2 x Scart

Mdl uden fod: H 64,7 x B 101,4x D
10,9 cm

Veegt: 23,1 kg. VESA 200 X 200.
Model LT-42DR9BU.

v
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Med bestikscet i FSC certificeret

oot jevichd 1. Salatskal keramik
siigien ] St IV

1. Salatskal keramik

Medlemsrabat
50,-

: : jeviek jevicd | 2. 2 fraeskdle med
Din medlemspris = | metalfod

9995 | FSC certificeret frae

Pris ikke-mediemmer 149,95 oot 3. Skoerebroet med
il farvespil
=D I FSC certificeret troe
Design Tobias Jacobsen.
23,5x 39 cm.

feiad | 4. Skoerebroet | dampet
=2 | FSC certificeret frce medirille i
red bgg.

45x30x2cm.

(et | ©. Skammel Ritucula
Prisvindende skammel i
certificeret FSC troe fra
Honduras.

Designet af Rafael Cortez &
Veronica Muller

2 troeskdle
2. med metalfod

Medlemsrabat
150,-

Din medlemspris
149%

Pris ikke-medlemmer 299,95

Skeerebroet
3. med farvespil

Medlemsrabat
70,-

Skaerebrost
4. idampet bgg

Medlemsrabat
70-

Din medlemspris
12995 ©

Pris ikke-medlemmer 199,95

Din medlemspris
7995

Pris ikke-medlemmer 149,95

SC

FSC-DEN-0001

At bevare regnskoven
er en af verdens starste miljgudfordringer.
Samarbejdet mellem FDB, Coop og Nepenthes
i Honduras, er med fil at beskytte et
omréade pd starrelse med Samsg.

: For hver solgt FSC produkt
Medlemsrabat . pd& medlemstilbud i oktober
19905 mdned, stottes projektet
' , ' direkte med 15 kr.

Pengene gar til 2 drikkevandsprojekter,
at forbedre uddannelsesforhold i 8 landsbyer
og indskrive skolebgrm i farste klasse.
Derudover bruges pengene il af stgtte en
yderligere udvidelse af FSC certificeret skovareal
med 30%. Du kan lcese mere om projektet
pd& www.nettorvet.dk.

Pris ikke-medlemmer 599, -

Medlemstilbouddene p& denne side geelder fra mandag d. 29. september til og med fredag d. 31. oktober - s¢ icenge lager haves



Medlemstilbuddene pd de fglgende sider goelder fra

sendag d. 5. oktober til og med fredag d. 31. oktober

- s& lcenge lager haves

1. Handklcedepakke
Medlemsrabat
200;
Din medlemspris
249%

Brugsen J g

Velour plaid

Medlemsrabat
100

P Lcvicld
Brugsen Sagvees

Din medlemspris
199%

Pris ikke-medlemmer 299,95

PP icvicld
Brugsen Jagdas]

3 2-bak velour puder

Medlemsrabat
70-

Din 'rﬁedlemspris
129%

Pris ikke-medlemmer 199,95

5, 2-delf sengescet

I Medlemsrabat
50-

Din medlemspris

@kologisk dyrket
bomuld 1299
“*——___ uwe-mememmer 179,95

Coop [ coop | Brugsen [l coop 4377 P Brucsen I\, <144

xTtra

NETTORVET
wwreinettorvet.dk

Super
Brugsen

Kvickly

1. H&dndkloedepakke
100% bomuld. Creme, grd, red
eller choko.

1 pakke indholder:

4 stk 50 x 90 cm

4 stk 68 x 140 cm.

2. Velour plaid

100% polyester

Mgarke brun velour/voevet
jacquard.

Str 130 x 160 cm.

3. 2-pak velour puder
100% polyester

Mgrke brun velour/voevet
jacquard.

Str45 x 45 cm.

4, 4-pak hé&ndkloeder aof

gkologisk dyrket bomuld
100% bomuld

520 g/m?

Natur eller sand

Pakken indholder:

2 stk 50 x 90 cm

2 stk 70 x 140 cm.

5. 2-delf sengescet af
gkologisk dyrket bomuld
100% bomuld.

Natur.

Str 140 x 200 cm eller

140 x 220 cm.

4, 4-pak handklceder

Medlemsrabat
70-




amst | 1 Klapvogn

= | Moderne klapvogn i aluminium

med vendbart scede. Leveres med
justerbart styr og fodstgtte, forlaeder
og varekurv. Drejelige forhjul, baghjul
12" lufthjul, aftagelig kaleche og sce-
debetraek. Aldersgruppe 6 mdr. - 3
ar. Kgrepose med lammeskind passer
til. Farve sort, veegt 21,5 kg

Model First Class Venice.
Medlemsrabat 500~

Pris ikke-medlemmer 1999, -

Din medlemspris 1499

(ot 2. Lammeskindskgreposer fil

klapvogn

Luksus kgrepose med andedun fil
klapvogn eller barnevogn.

Selve posen er polyester foret med
100% dun, derudover er er der ind-
lagt lammeskind, som kan tages ud,
hvis dette gnskes.

Posen kan ogsd bruges som lege-
tceppe. Mdl LXBXH 80x46x30 cm,
veegt 9,0 kg. Posen fés i farverne
sand eller sort.

Kan ogsd bruges til 5-punktsseler.
Medlemsrabat 400

Pris ikke-medlemmer 999-

Din medlemspris 599

3. Slapper

140 x 140 cm puff pude i vaskbart-
betrcek. Fyldt med brandhcem-
mende krygerkugler. Sort, sort/grgn
og sort/rgd. Er fremstillet i hgj nylon
kvalitet som gar at den kan bruges
3. Slapper ¥ alle steder.

Medlemsrabat 320~

Pris ikke-medlemmer 799~

Din medlemspris 479 -

jvied | 4. Tegnescet i kuffert
——— | Sceftet bestdr of 54 dele
KV,‘,‘H Veelg mellem: Cars eller Princess
Medlemsrabat 50~
Pris ikke-medlemmer 149,95

Din medlemspris 99,95

4, Tegnescet i kuffert

jviad | 5. Teapot palace

——_ | Stor tepotte i 3 etager.
VIS | Pony kan bla danse pé& gulvet som
blinker og spiller et par melodier eller
G | slappe aof ved kaminen, som kan lyse
mens den lytter til klaveret som kan
spille en melodi

Der medfglger en pony, gynge,
postkasse og tebord

Incl batterier

Medlemsrabat

Din medlemspris

169%°

Pris ikke-medlemmer 499,95

Medlemstilouddene pd disse sider geelder fra sendag d. 5. oktober til og med fredag d. 31. oktober - sa icenge lager haves



2. Slime Kit soet til bil memd | 1. Beko vaskemaskine
- i : Beko vaskemaskine. Fuldelektronisk,
1400 omd/min, display med fimer,
ekstra stor vaskekapacitetf, 30 cm
indfyldningsluge. 20 programmer,
vandforbrug 52I.
Energiklasse A/A/B.
Model WMD 66140
Medlemsrabat 700~
Pris ikke-medlemmer 3295, -

Din medlemspris 2595,-

2. Slime Kit scet til bil
Reparationskit indeholdende 473 ml.
Fiber forseglende teknologi samt
kompressor der yder 300 PSL, lukker
huller midt i doekket op til 6 mm. Kan
téle frost grader ned til -37°C, pro-
duktet kan forebygge punkteringer
i bla trailerdeek, trilebar, scootere
samt andet.

Medlemsrabat 100~

Pris ikke-medlemmer 299,95

Din medlemspris 199,95

3. Ventus vejrstation
Avanceret vejrstation med satellit-
data. Modtager automatisk vejrprog-
nose for 10dg. Viser vejrprognose

for 4dg ad gangen i displayet, samf
vindhastighed, vindretning, fempe-
ratur, lufffugtighed, sandsynlighed for
. . regn, UV indeks m.m. F& metrologi-
3. Ventus vejrstation ske malinger fra hele verden incl.
over 200 danske byer USB kabel
medfglger.

Medlemsrabat 220~

Pris ikke-medlemmer 699,95

Din medlemspris 479,95

1. Beko vaskemaskine

jvied | 4. 2-pak alurammer
Str9x13cm

19 | Vediemsrabat 29,90

Pris ikke-medlemmer 59,90
G | Din medlemspris 30
poidZ | Str13x 18 cm
Medlemsrabat 39,90

Pris ikke-medlemmer 79,90
Din medlemspris 40
Str18 x 24 cm
Medlemsrabat 45,90

Pris ikke-medlemmer 95,90
Din medlemspris 50,

Str21 x 30 cm
Medlemsrabat 55,90

Pris ikke-medlemmer 115,90
Din mediemspris 60,

5. Danmark i krig
Bogen om danske slagmarker gen-
Kviekd

I _}..ﬂi N M PL]:L E{ nem tfiderne fortceller om de vigtigste
] I{I_]; I{'_'; i jevickd | og mest bergmte slag p& land og til

“191DA 9jbjospn 60 J1eBuupudsYIBID ‘1oduDIaAs] apuslbubw ‘[fapjAl 10) pjoyaqio) 1oy In

4. 2-pak alurammer

== s@s - fra slaget ved Visby 1361 fil sla-
get ved Helgoland 1864. Beskrivelse
af 45 slag med dansk deltagelse.
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Medlemstilbuddene pd denne side gcelder fra sendag d. 5. oktober til og med fredag d. 31. oktober - sa icenge lager haves



mVirl(e til november

Jagten pa nullermanden 3

Kan man ggre rent pa 19 minutter? En amerikansk kvinde pastar
det, vi forsgger at ggre hende kunsten efter

"

VITAMINER BOR LYKKEN PA LANDET? HAB FOR DE SKALDEDE
Vitaminer er blevet Tidens Lgsen. De fle- Drgmmen om huset pd landet En ny gruppe af kemiske forbindelser
ster kender imidlertid ikke mere til Vita- og kontakten med dyrognatur synesatabne mulighed for at overvin-
miner end netop Navnet, og mange har leveridybet hos mange byboer, deden form for haraffald, som rammer
faaet Begrebet fuldstendig forkert i Hal- men ervel sjeldent realitetsbe- de fleste mand ivor del af verden og -
sen. Lad os derfor slaa fast, at Vitaminer tonet. De faerreste har mod til i svagere grad - en del kvinder. Der vil
ikke er Naringsstoffer som A£ggehvide, atvirkeligggre den, mangeville dog selv i bedste fald ga en arrakke,
Fedt og Sukker - og det er heller ikke Vid- nok ogsa blive skuffede,omde fgrdenye midlerersd gennemprgvede,
understoffer, der beskytter mod alle mu- gjorde det. atdekan sendes ud pa forfengelighe-
lige Sygdomme. dens marked.

Samvirke 1933 Samvirke 1958 Samvirke 1983

122 samvirke.dk



STOT DIN LOKALE
FORENING
HELT GRATIS

Med et gratis

OK Benzinkort kan du
stotte din lokale forening
med 6 gre for hver
liter, du tanker.

Laes mere pa
www.ok.dk

ALTID BILLIG BENZIN
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Omdelingsperiode:
26/9-27/9 2008

REJSETILBUD

KRYDSTOGT TIL
DISKOBUGTEN

9 EVENTYRLIGE DAGE TIL
DISKOBUGTEN OG DEN VERDENS-
BERGMTE ISFJORD

- MED DANSKE REJSELEDERE

Ocean Nova er formentlig verdens mest
velegnede fartgj til krydstogt i Grgnlands
isfyldte farvande. Det er simpelthen
bygget til det. Moderne komfort gar
hand i hand med sikkerheden i det dob-
beltskrogede skib, der medtager 85 pas-
sagerer. Rejsen bringer os til Grgnlands
helt enestdende natur med isbjerge, store
spektakulaere gletsjere, og sma pittoreske
bygder, der klynger sig til fjeldsiderne.

Dagsprogram

Dag 1 Fly Kgbenhavn - Kangerlussuag.
Sightseeing og ombordstigning.

Dag 2 Gennem den 170 km lange Sgndre
Stremfjord til Sisimiut. Byrundtur.

Dag 3 Diskogen. Mulighed for at se puk-
kel-, fin- og vagehvaler.

Dag 4 Uummannag. Snedakkede tinder
og isbjerge, 590 km nord for Polarcirklen.
Dag 5 Eqip Sermia. Kaelvende gletsjer,
gletsjerspraekker, dybbla smeltevandfloder.
Dag 6 Ishjergenes by llulissat og Isfjorden.
Dag 7 Bygden ltilleq.

Dag 8 Kangerlussuag. Hjemrejse.

Dag 9 Ankomst til Kebenhavn.

Forsalgsrabat pa denne afgang
kr. 1.000,- frem til 15/11 2008

Afrejse 13/7 2009 Fra kr. 22.990,-
(kahyt med kogje, dek 2)
Tilleeg for enkeltkahyt kr. 11.000,-

Prisen inkluderer

Danske rejseledere, fly Kebenhavn -
Kangerlussuaq t/r, skatter og afgifter, trans-
port ved ankomst og hjemrejse, ophold pé
Ocean Nova i udvendig kahyt, informati-
onsmeader, fuld pension, byvandringer.

Adresseringen udskrives fra
FDBs centfrale medlemskartotek
p& edb. Vedvarende adresse-
cendring eller andre cendringer
vedr. dit medlemskab bedes
meddelt FDBs medlemsservice
pd& telefon 43 86 20 20 eller p&
en aendringsmeddelelse, som
du kan f& i din butik, der geme

Oplysning til Post Danmark:

r

DET VILDE VESTEN

RODE ORKENLANDSKABER OG
BERGMTE STORBYER 1 USA
- MED DANSK REJSELEDER, 15 DAGE

Vi karer gennem USA’s gde og storsldede
natur i Californien, Arizona, Utah og
Nevada og ser verdens sterste klgft, Grand
Canyon, farvestralende klipper, fossende
vandfald og brusende floder. Rejsen

farer os ogsa til Las Vegas, gennem San
Franciscos stejle gade med sporvogne og
til filmbyen Los Angeles med mulighed for
udflugt til Disneyland og Universal Studios.

Dagsprogram

Dag 1 Afrejse til San Francisco.

Dag 2-3 San Francisco: China Town og
Golden Gate Bridge, Monterey og Santa
Maria.

Dag 4 Badebyen Santa Barbara og videre
til Los Angeles.

Dag 5 Los Angeles pa egen hand.

Dag 6 Spagelsesbyen Calico og Laughlin.
Dag 7 Laughlin National Park og videre til
Grand Canyon.

Dag 8 Lake Powell og Bryce Canyon.
Dag 9 Slugterne i Zion National Park og
Las Vegas.

Dag 10 Death Valley.

Dag 11 Las Vegas, gennem Mojave-
grkenen til Barstow og Visalia.

Dag 12 Yosemite og San Francisco.

Dag 13 San Francisco pa egen hand.
Dag 14-15 Hjemrejse til Danmark.

Afrejse 23/3 fra Billund Kr. 17.490,-
Afrejse 26/5 fra Kastrup Kr. 18.990,-
Tillaeg for enkeltvaerelse kr. 3.990,-

Prisen inkluderer

Dansk rejseleder, fly Kebenhavn/Billund -
San Francisco t/r, alle skatter og afgifter,
transport, udflugter og entréer jf. program,
indkvartering i delt dobbeltvaerelse pa gode
turistklassehoteller, morgenmad dagligt,
velkomstmiddag dag 2.

REJS MED HJERTE, HJERNE OG HOLDNING

KRYDSTOGT FRA
NEW YORK TIL
BAHAMAS

GO@R DROMMEN TIL VIRKELIGHED
PA KRYDSTOGT FRA NEW YORK TIL
DET SK@NNE KLIMA 1 FARVANDET
OMKRING FLORIDA OG BAHAMAS
- MED DANSK REJSELEDER, 10 DAGE

Pa dette krydstogt oplever vi gstaten
Bahamas, og vi laegger vejen forbi Orlando
i Florida, hvor underholdningsvaerdien

er i top med Disney World, SeaWorld

og Universal Studios. Og sa skal vi ikke
glemme, at rejsen starter med et stop i
New York, hvor vi har en overnatning og
mulighed for at opleve storbyen pa en for-
middagsbyrundtur. Vi tager bl.a. op i en
skyskraber og kigger ud over den enorme
by og indsnuser atmosfaeren i Chinatown,
inden vi gar om bord pa vores flydende
hotel, krydstogtskibet Norwegian Gem.

Dagsprogram

Dag 1 Afrejse fra Kebenhavn.

Dag 2 New York og afsejling.

Dag 3 Pa sgen.

Dag 4 Orlando, Florida.

Dag 5 Great Stirrup Cay, Bahamas.
Dag 6 Key West, USA.

Dag 7-8 Pa sgen.

Dag 9 New York.

Dag 10 Ankomst Kabenhavn.

Afrejse 28/11 og 13/2 2009 Kr. 12.990,-
Tillaeg for enkeltkahyt kr. 3.390,-
Mulighed for afrejse fra Aalborg/Arhus kr. 550,-

Prisen inkluderer

Fly fra Kgbenhavn - New York t/r, alle
lufthavnsafgifter, transport jf. program, 1
nats ophold i New York pa turistklassehotel,
formiddagsbyrundtur i New York, 7 naetter-
skrydstogt med Norwegian Gem med op-
hold i indvendig standardkahyt (udvendig
eller balkonkahyt mod tilleg), helpension
pa krydstogtskibet, dansk rejseleder.

P P DANMARK

batros

travel

Information og bestilling
www.albatros-travel.dk
tif. 36 98 98 98

Oplys rejsekode SV39
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