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Slingrekurs draeber byer

Undskyld. Vived det godt. Det er provokerende, narviinde i dette magasin bringer dgdsan-
noncer for et antal byer. Det er ikke for at trede pd dem, der bor i de navnte byer. Men det
er et faktum, at et antal danske byer ma lukke og slukke inden for et antal ar.

Det ved Folketingets politikere godt - og bevilger derfor masser af penge for at stoppe
udviklingen. Frem til 2013 vil staten og EU tilsammen bruge 6,2 millarder kroner pa at for-
bedre levevilkdr pd landet og skabe flere lokale arbejdspladser. Det sker gennem dét, der
kaldes landdistriktsprogrammet.

Men hvad politikere ggr med den ene hdnd, hanger dog »Vidanskere
darligtsammen med den lyst,som mange politikere har til .
med denanden hdnd atafskaffe bade lukkelov og planlov. bgr mdske
Detvil sige delove, som regulerer, hvor l&nge en butik ma hjaolpes til
have dbent - og hvor store butikker, der ma ligge hvor.

Altkan ikke liberaliseres. Ferdselsloven sikrer, at vi fart- at fOI’St&OI, at
gladed‘anske're|kke.b|otk@rersastzerkt,som viharlysttil, viikke kan
men bliver hjulpet til at huske, at farten draeber.

Tilsvarende bgr vi mdske hjalpes til at forstd, at vi ikke handle frit,
kan handle frit, nar vi har lyst, hvis Danmark ogsa i frem- 2rvihar |
tiden skal bestd af et miks mellem smd, st@rre og helt sto- narvinar ySt«
re byer.

Butikkerne pdlandet skal gennemenlukkelovogen planlovhave hjelp til at kunne besta.
Nok sa mange tilskud til lokal kultur, fritidsaktiviteter ogarbejdspladser kan ikke kompensere
for det tab, et lokalt samfund fdr, ndr byens eneste butik ma dreje ngglen for sidste gang.

Deterspildaf pengebadeatholdeiliviyderomradernesbyer-og
samtidigt ggre det umuligt at opretholde selv samme liv. Det er pa
tide atvialle finder ud af, om vi vil eller ikke vil bevare de smd byer.

Flemming Jgrgensen, chefredaktar
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Disse 53 landsbyer dar

Landsbyerne dar én for én - trods gode intentioner og store ord.
Samvirke har sat navn pd de 53 byer, der dgr naste gang

Tekst: Lars Aarup

Inden for de naste 304drvil 53 landsby-
erfaldeundergraensen fordefinitionen
pd en by, derer200indbyggere. Det vi-
ser en befolkningsfremskrivning, som
Samvirke har lavet blandt 1436 byer.
Tallene er baseret pd Danmarks Sta-
tistiks befolkningsopggrelser gennem
100 ar. De 53 landsbyer, der optraeder
pd denne side, har alle oplevet en til-

cent over de seneste 10 ar - eller en

tilbagegang pd 20 procent over de se-

neste 204ar.

Formanden for paraplyorganisatio-

nen Landdistrikternes Fallesrad, Lone

Andersen, kalder udviklingen rysten-

de.
»Trods gode intentioner gar det den
forkerte vej. Der snakkes for meget og

Hun mener, at Danmark har brug for,
atder borfolk pd landet.

»Landbruget er afhangigt af, at der
er velfungerende fglgeindustri, hand-
varkere, servicefag og arbejdskraft.«

»Naturen skal ogsa passes, sa den
ikke springer i krat og senere i skov. Vi
kan ikke have store pdemarker i Dan-
mark, hvor der ingen mennesker bor«

bagegangibefolkningstallet paiopro- handles for lidt,« siger Lone Andersen.  siger Lone Andersen. [ ]

Sellinge Voldum Systofte Skovby
19. januar 2009 +29. juni 2023 +19. juli 2018
Errindlev Kolby Asserballe

1 30. juni 2027 t 4. januar 2017 t14. maj 2015
Svanninge Osterby Havn

T 6. maj 2008 ﬁl} T 3. marts 2020

T Fraslev Halbjerg
Orsted 7900 Nykobing Mors 1 29. september 2013

5620 Glamsbjerg
T 21. april 2023

T 1. januar 2016

VY

T 2. marts 2026

Ryde
7830 Vinderup
Syvsten Handest + 14. september 2011
+1. maj 2017 +16. april 2019
Hanstholm Broby Overdrev Abyen

+1. april 2014

+16. april 2023

Lan

Nymindegab

T 25. marts 2015

Blommenslyst
T 26. februar 2027

Gedser

+25. juli 2038

N.0
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Senderup
9541 Suldrup

Utterslev
T 28. marts 2029

Rxhr

+18. juni 2022

T 31. august 2026

Tarup
T 11 juli 2021

Blahgj

1 31. januar 2035

v

Starup
4500 Nykobing Sj.

T 12. august 2017

+7. maj 2016 Thorsminde Rakkeby
+12. december 2018 +7.juli 2015
Stakroge Mare

+18. juli 2023

_I.

Ostrup
9600 Aars

T 7. oktober 2035

Rindsholm

T 3. januar 2015

Tornemark
T 21. august 2022

Turup
T 25. januar 2024

Sundby

7950 Erslev
T 28. august 2027

T 1. marts 2020

Birket Vidstrup Alum
T 23. marts 2013 T 15. november 2009 T 21. august 2019
Vilslev Gronnemose Svindinge
T 13. februar 2021 T 21. oktober 2022 T9. maj 2024
T Anderstrup Jegind

+30.5uli 2014

Oster Doense
T 8. januar 2025

Aidt

T 21. december 2010

.l_

Bregninge
5700 Svendborg

+15. juni 2015

_I.

Havneby

6792 Romo
T 20. november 2011

Hogild

7400 Herning

T 11. august 2016

Randbgldal

T 31. maj 2025

Branderup
T 26. april 2020

Farhus

T 3. september 2013

Ramsing
T 2. august 2026

Bislev
T 11. marts 2010

Samvirke november 2007




Landsbydad

11995 flgjtede den sidste stationsforstander

til afgang fra Gedser. Siden har stationen

varet ubemandet og uden billetsalg

Gedser lukker 25. juli 2038

Siden 1960 er befolkningstallet i Danmarks sydligste by faldet stot.
| dag kommer der kun tog to gange i dggnet

Tekst: Kristian Herlufsen og Therese Dons Christensen Foto: Sine Fiig

For enden af hovedvej E5s ligger Ged-
ser Fergehavn og Station. Skal man til
byen Gedser, skal man dreje fra til ven-
stre. Hver dag ankommer og afgdr to
regionaltog. | gennemsnit har fire pas-
sagerer dagligt taget toget fra Gedser
mod Kgbenhavn de seneste seks ar.
Endnu faerre er i det tidsrum ankom-
met til byen.

Lan

Faergerne»Prinsjoachim«
og »Kronprins Frederik« sej-

N.0

lerhverandentimeheledagen fraGed-

sertil den tyske by Rostock. Den fgrste
ferge krydsede @stersgen i 1886 fra
Warneminde, og rutens storhedstid
varomkring afsiutningen af den kolde
krig, hvor gsttyskere (Warneminde og

Rostock var en del af DDR) igen kun-
ne rejse frit. Fra 1989 til 1990 tredob-

ledes antallet af passagerer. Frem til
1995 tog faergerne togvogne med over
@stersgen —idagerdet kun muligtat

komme med fergen med bil, lastbil
og bus. Men godsmangden er stigen-
de,og Scandlines harioktoberindsat
endnu en ferge mellem det sydlige
Falster og det nordlige Tyskland.
BeboerneiGedsererglade forderes
by. Men de har heller ikke andet valg,
for huspriserne er sa lave, at det for
mangesvedkommende er helt umuligt
atsaelge dereshusogkgbe enny bolig
ienstgrre by. [

www.samvirke.dk



De to tidligere storebzltsfager »Prins Joachim« og
»Kronprins Frederik« krydser @stersgen hver anden

time. Scandlines er byens store arbejdsplads

Cantlines

= |s

Antal personer

1400 Hvis udviklingen i
Gedser fortsatter
1200 uzndret, vil byen
miste sin bystatus i
1000 2038. Ifglge Danmarks
Statistik defineres en
800 by som en bebyggelse
med mindst 200
600 indbyggere, og hvor
afstanden imellem
husene ikke overstiger
400 200 meter - offentlige
= anleg, parker,
200 20-;8 kirkegarde m.v. er
2006 dog fraregnet
0
1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 2040 2060 Arstal
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Er Geds
tog til Falster
indoygge’"®
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er sa dystE\' 50
foratvejre

beregninge” vi

irkes

stemningen

ilandets sydligste by.

CHARLOTTE MANDEL RYGAARD,
SELVSTANDIG
31dr ogindehaver af en bgrnetgjsbu-
tik, der seelger gkologisk bgrnetg;.
»Vikgbte husiGedserfortidrsiden.
Detvaretrigtigt hdndvarkertilbud, og
demerder mange af hernede, selvom
detbestemterblevetbedre. Mange fra
min mands drgangerogsa begyndtat
flytte tilbage. Det er nu, de skal have
barn, og sa traekker Gedser lidt. Samti-
digerderblevetbyggetendel, oghele
udstykningen er blevet solgt nu.«
»Vores tre bgrn kan cykle sikkert
rundt, og vi bruger naturen meget. Vi
gdr tit en tur i skoven, og der er ikke
nogetsomenspontan turpdstranden
med madpakker.«

_—

»Viskal prgve at skubbe mere gang
i udviklingen, og jeg er selv gdet med i

detarbejde, formin aldersgruppe med
smdbgrn skal ogsd repraesenteres«

»Vi skal have mere turisme, og sd skal vi have noget erhvervsliv hertil«

Sogneprasten

SOREN WINTHER NIELSEN, SOGNEPRAST

»Det vrimler med visioner for Ged-

Lan

ser. Vi har nedsat en styre-
gruppe, som skal give liv til

[ 7Y |

byen, og meget pegeriretningen af, at
vi skal have mere turisme, og sd skal
vi have noget erhvervsliv hertil. Altsd

man kommer ikke forbi Gedser, som
man kommer forbi en anden by. Som
fglge deraf kan det godtvere,atvihar
vaeretvanttilatskulleklare osselv. Her
er masser af frivillige kraefter. Nar det
bliver mgrkt, sd dgr byen selvfglgelig
ud som andre byer. Men det myldrer
alligevel. Der er masser af kurser og
sangaftener.Men byen erikke dgende.
Tvaertimod er det lige pracis i de her
ar, det gar den anden vej. Vi har ogsa
tenkt pa, om mon ikke de hgje hus-
priser andre steder i landet kunne fa&
folk til at opdage, at der ligger en per-
le hernede. Du kan fa to byggegrunde
for8o.000kronerogselvbestemme dit
hus.Du haralden natur,duvil have. Du
harhele malkevejen for dig selvom af-
tenen,ogdererflerekastanjer hernede,
end bgrnene kan nd at samle op.«

www.samvirke.dk



BIRGIT CHRISTIANSEN,
BORNEHAVELEDER

»Da jeg gik i skole hernede som barn,
varderselvfglgelig merelivibyen. Der
varmere livomkring frgerne, og der
var posthus, politistation, told og sa
videre. Der var ogsa betydeligt flere
butikker. Men jeg vil ikke sige, at Ged-
ser ligefrem er uddgende i dag. Der
sker ting hernede, og der er en op-
timisme. Blandt andet dengang vo-
res skole blev nedlagt. Da var der en
kampdnd ogetsammenhold, hvordet
lykkedes at fa friskolen op atstd. Men
det,viselvfglgeligmangler, erarbejds-
pladser, sd der er noget at flytte her-
ned efter. Jeg kunne godt gnske mig
nogle flere bgrnefamilier og lidt flere

kundeributikken.Vihar hgjt til loftet
og dejlige naturomrader hernede, sd

det er et dejligt sted for b@rn at vok-
seop.«

»Udviklingen har altid vaeret i bglgetoppe og dale. Vi tror pd fremtiden«

Jargen Bisbjerg

RANDI RASMUSSEN OG JORGEN BISBJERG, PENSIONISTER

Er engagerede i bevaringsforeningen
til Gedser Vandtarn.)Jgrgen er tidligere
stationsforstander pd Gedser Station.

Samvirke november 2007

»Vandtdrnet harveareten del af by-
ensvandforsyning helt frem til 1966.
Sd stod det i knap 30 dr og forfaldt,

indtil vi i midten af halvfemserne
var nogle stykker, der gik sammen
og dannede en bevaringsforening.
Vi kgbte vandtdrnet af ejerne for en
krone. Vi har renoveret det og har
nu mellem 4000 0g 5000 besggende
hvert dr.«

»Vitror bestemtikke, byenerdgen-
de. Dererved at blive bygget nyt faer-
geleje,og snartindsatter Scandlines
endnu en ferge pa overfarten. Byen
er ogsd ved at blomstre lidt op igen.

Guldborgsund Kommune har samti-
dig besluttet at ggre mere for yder-

kantsomrdderne, hvor vi i Gedser er
sammen med Fang i et projekt om
egnsudvikling.«

»Gedsers udvikling har altid vaeret
pregetaf bglgetoppe og bglgedale. Vi
tror pa fremtiden« [

11



Landsbydagd

Lad falde, hvad ikke kan sta?

Hvis affolkningen af Danmarks yderomrdder skal bremses, skal vi turde rive
ned og lade nogle landsbyer dg, for at andre kan leve, mener eksperter

Tekst: Tommy Brandi Krog

De gode hensigter stari kg for at hjel-

pe udkants-Danmark.

Fgdevareministeriet, Indenrigsmini-
steriet, Miljgministeriet. Lokaleildsje-

le. Offentlige penge, private penge og
fondspenge.

Nogle steder er det lykkedes at ven-

de befolkningsnedgang og forfald til
fremgang og nye bydele.

kapital i ryggen og landsbyernes for-

kampere. De erbestemtikke enigeom
alt, mendesynesenige om,atvimase
pd udkants-Danmark med nye gjne.

Eksempelvis skal vi holde op med at
foregive, atvi kan redde alle landsbyer
ogrejse udkants-Danmark til noget, der
blot ligner fordums styrke:

»Det her er ikke en udvikling, vi kan

Ve

»Vingdt til at diskutere byernes eksistensbe-
rettigelse. Det er en utopi at bevare dem alle«

Landsbyforsker Jorgen Maller, Aalborg Universitet

Det @ndrer bare ikke pa det sam-

lede billede. Udviklingen er ikke med
landsbyerne. For folk flytter stadig
vak, landbrug ogindustrier lukker, og
huse far lov at forfalde.

For 20 ar siden flyttede store dele

af industrien vestpd til Trekantsomra-

det og Midt- og Vestjylland, hvor der

var masser af ledige hander fra land-
bruget. Men i dag har mange af virk-

somhederne rykket produktionen ud

af landet, og fokus er skiftet til hgjtek-

nologi og viden - med virksomheder

oghgjtlannede medarbejdere, der ryk-

ker sammen i storbyerne.

Med andre ord: Den generelle sam-

fundsudvikling ser ud til at trekke
mereden forkertevej, end alle de gode
hensigter haler den rigtige.

Samvirke har til denne artikel

Lan

N.0

interviewet landsbyforske-
re, arkitekter, folk med stor-

vende, det er en udvikling, vi kan til-

passe os. Vi kommerikke tilbage til en
tid, hvordererskolerogbrugserihver
enlandsby. Landdistrikterne er ngdt il
atfindeennyrolleiennyvirkelighed,«
siger projektleder Karen Skou fra den

30 milliarder kroner store fond Real-

dania, der frem til udgangen af 2012
investerer godt 100 millioner kroner

i demonstrationsprojekter i tre dan-

ske udkantsomrdder -Thy, Lolland og
Bornholm.

UTOPI AT BEVARE ALLE LANDSBYER.
Og sa skal vi i hgjere grad turde stil-

le de spraengfarlige spgrgsmal. Som:

Skal vi overhovedet k&mpe for at be-
vare landsbyer, som folk tilsyneladen-

de ikke gider leve i?

»Vi skal ikke holde landsbyer dbne
for enhver pris. Men vi skal vaere klar
over konsekvenserne og valge med

abne gjne. Hver gang en landsby luk-
ker, forsvinder ogsd en valgmulighed
mellem livetibyenoglivet pd landet,«
siger lektor Gunnar Lind Haase Svend-
senfralnstitut for Forskning og Udvik-
ling i Landdistrikter pa Syddansk Uni-
versitetiEsbjerg.

SVARE BESLUTNINGER. Nedrivning og
lukning af landsbyer er hard kost. Det
naeste sprengfarlige spgrgsmadl lyder
derfor: Hvordan prioriterer vi, hvilke
landsbyer derskal satses pd-oghvem
skal tage de svaere beslutninger?

»ingen har jo lyst til at lukke en
landsby. I praksis vil det derfor hedde
sig,atman koncentrererindsatsenom
nogle byer«siger Gunnar Lind Haase
Svendsen fra Syddansk Universitet,
som mener, at landsbyerne skal lere
atsamarbejde ogdelerollerne mellem
sig frem for at konkurrere:

»Hvis du i en kommune har et ud-
kantsomrdde med to-tre tetliggende
byer, kan det ikke nytte noget at tro,
de alle skal have en skole eller en ny
multihal. Her skal de nye kommuner
blive bedre til at prioritere ud fra devi-
sen,atdetergkonomisk mererationelt
at samle de offentlige serviceudbud i
én af landsbyerne,« siger han - vel vi-
dende, at det kan skade udviklingen i
de andre.

Samvirkes kildererogsaenige om, at
desverevalgskal treffeslokalt. Afde
folkevalgte byrddiet tetsamspil med
lokalbefolkningen:

»De lokale politikere har forstde-

www.samvirke.dk



ligt nok veeret tilbageholdende med
at prioritere, fordi det politisk er uhy-
re vanskeligt at skulle medvirke til en
afvikling,« siger forskningschef i Sta-
tens Byggeforskningsinstitut Thorkild
Argoghdberpd,atpolitikerneidenye
kommunervil kunne se med friske gjne
pd situationen.

Som hjzlp til de svere beslutninger
kan kommunerne opstille nogle krite-
rier, som der er bred enighed om har
betydning for en bys overlevelse. Her-
undergod beliggenhed -enten neren
stgrre by eller tt ved vand og skov -
et aktivt foreningsliv, bevaringsvar-
dige huse og en kgbmand, skole eller
et plejehjem.

SIGERETOG GOR NOGET ANDET. Kom-
munerne i yderomraderne stdr dog
ikke alene med kampen, mens storby-
erne maskersigienrusaffrivaerdiog
hgje Ignninger.

En rekke ministerier og styrelser
haridrevis gjorten storindsats forat
komme de betrengte udkanter til und-
s&tning. Fgdevareministeriet styrer
EU-midler til landdistrikterne, Inden-
rigsministeriet deler ud af en landdi-
striktspulje, og mange andre offent-
lige instanser spaeder til med penge,
vakstfora og dialoggrupper.

Problemeterbare,atingenrigtigsy-
nes at vide, hvor meget de gode hen-
sigter i praksis gavner - indsatsen er
ganske enkelt for ukoordineret, mener
forskeren Gunnar Lind Haase Svend-
sen:

»Det virker, som om bade ministe-
rier og politikere taenker, at vi er ngdt
til at ggre noget for udkantsomrader-
ne, men vi ved ikke helt hvad. S& der-
for stgtter vi lidt af det hele. Men pa
den mdade far vijo aldrig det overblik
og den overordnede diskussion, som
viharbrug for«

Samvirke november 2007

Hos Landdistrikternes Fallesrad,
derertalergrforudkantsomrddernes
foreninger, efterlyser formanden bed-
reoverensstemmelse mellem ministe-
riernes hensigter og handlinger:

»Det kan ikke nytte noget, at rege-
ringen siger, den vil have et Danmark
i balance, ndr ministerierne samtidig
stiller krav, som i praksis fgrer til af-
vikling af landdistrikter - eksempelvis
ved at kraeve flere elever i klasserne,
end de fleste landsbyskoler kan hono-
rere.Der mangler fortitsammenhang
mellem det,desiger,og det, de gar,«si-
gerLoneAndersen,derselvborilands-
byen Lyne i Vestjylland.

PaAalborg Universitet sidder lands-

byforskerenJgrgen Mgller med et helt
konkret forslagtil, hvordanindsatsen
for udkants-Danmark kan forstaer-
kes:

»Jeg synes, Indenrigs- og Miljg- og
Fgdevareministerierne skulle sla
krefterne sammen. Afholde en kon-
ference og lade nogle internationale
byplanleggere rejse rundt i yderom-
rdderne i tre mdneder for at skrive et
opleg til, hvad der er vaerd at bevare
ud franogle aftalte kriterier. Det ville
giveetlangtbedre grundlagathandle
ud fra,« siger han og henviser til dele
af det tidligere @sttyskland og Sveri-
ge, som allerede har erfaringer med
landsbylukninger. |

Herligger de 53
landsbyer, der dgr.
Vaekstomraderne

i Danmark; Midt-

<7 og Nordsjzlland,
Nordfyn, omradet

syd for Arhus og gst

for Aalborg - er ikke

ramt af landsbyded
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Barnefamilier er redningen

»wKurveknakkerne« kaldes de byer, der har haft succes med at vende
udviklingen og tiltrekke nye borgere

Tekst: Tommy BrandiKrog

Historien om de danske landdistrik-

ter handler ikke kun om affolkning og

forfald - i en rekke byer er det nem-
lig lykkedes at knakke kurven og ska-

be nyt liv.

Historien om seks af de mest suc-
cesfulde byer bliver fortalt i rappor-

ten »Kurveknakkerne«, der udkom i

januar og er skrevet af civilingenigr i
fysisk plani@gning Martin Pape fra By-
planfirmaet MP-Analyse.

Faelles for de seks landsbyer - jyske
Herskind, Saksild, Hald Ege, Bjerre og
FiellerupsamtTullebglle pd Langeland

-er,atdet er lykkedes at tiltrekke bgr-
nefamilier og dermed skabe et genera-

tionsskifte i byernes parcelhuskvarte-
rer fra60’erne og 70’erne:

»Mange af tilflytterne harset pa flere
landsbyer, men harvalgtdem fra, som
ikke kunne tilbyde skole eller daginsti-
tution,« fortaeller Martin Pape, der til
brugforrapportenharinterviewetind-
byggereialle byerne.

B
Tk din by lukningstruet?

Der er mange faktorer, som afggr,
om en landsby er levedygtig. Place-
ring, antal arbejdspladser, offentlig
transport, til- og frakgrselsmulighe-

der og afstand til n@rmeste store by.

Desudenskalder god byplanlegning
til, sa foreksempel en omfartsvej ikke

utilsigtet kommer til at lede de hand-

Hvor levedygtig er din by?

VEDLIGEHOLDELSEN

Er huse og grunde vedlige-
holdt, eller flyder der med
gamle kummefrysere, bilvrag
og skrot? Er tilkgrselsvejene
til de stgrre byer velholdte?
Sgrger kommunen for at vedli-
geholde skilte og belysning?

ET VAREMZARKE

Har byen et serkende - noget,
som binder indbyggerne sammen?
Eksperter taler om, at landsbyer i
fremtiden skal vaere mere forskel-
lige. Nogle skal vaere ivaerksatter-
landsbyer, andre kulturlandsbyer
eller bindingsvarksidyl.

lende uden om byen.Men deter natur-
ligvisogsd afggrende,om mennesker
overhovedetgnskeratboilandsbyen
og bruge den. Samvirke har, med as-

K@OBMANDEN OG SKOLEN

Kun de farreste landsbyer har i dag
begge dele - og de, som har, md ofte
kampe hardt for at bevare dem. Tit
med lokal kapital og frivillig arbejds-
kraftiryggen. Men sammen med ple-
jehjem, idraetshal og kulturhus er de
med til at sikre en landsby liv.

L]
HEEskoLERAN
LU LLLL
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Fireafdesekslandsbyerharsdledesegenskole,ogdenfemte
har en sikker cykelsti til n@rmeste skole et par kilometer bor-
te.

Martin Pape mener dog ikke, at skoler i sig selv er en garant
forsucces. Tilflytterne efterlyser nemligogsa trygge omgivelser,
natur, nerhed - og i mindre omfang billige boliger.

Opskriften pd de seks byerssucces harigvrigt overrasket for-
fatteren: »Det kom bag pd mig, at fremgangen virker sd ligetil
som at tiltrekke familier med bgrn og maske bygge nogle se-
niorboliger. Jeg havde forventet, at der var gjort mere ud af at
markedsfgre byen fgrst,« forteller Martin Pape, som i dag ar-
bejder for planfirmaet Rambgll Nyvig.

Succesbyernes stgrste bekymring er, at politikerne i de nye
storkommuner vil fokusere mest pa de stgrre byers udvikling
ogdermed glemme landsbyerne. |

sistance fraen rekke eksperter, opstillet fem af de vigtigste
punkterienikke-prioriteretraekkefglge.]o flere punkter der
kan krydses af, desto st@rre chance er der for, at landsbyen
ogsavil vaere at finde pa danmarkskortet om 20 og 30 ar.

ILDSJALENE

Erderlivibyen - koncer-

ter, foredrag, idraet,
social omsorg? Ofte
kraver detildsjele, som
vil stable aktiviteter pa

benene og formar at lok-

ke resten af byen med.

OMGIVELSERNE
Erdervand, skov eller
et godt stisystem, som
goromrddet spenden-
de at bruge og faerdes i?

Samvirke november 2007

VTRIGH
Samvirke kun

frimaerket!

| 2008 bliver Danmarks
bedste forbrugermagasin
gratis for medlemmer af FDB
og Brugsforeningerne.

Sd gleed dig til 12 nye numre af magasinet,
der altid er pd forkant og klar til at give dig
indsigt, debat og en masse medlemstilbud.
Nu kun for prisen pd et frimarke.

Modtager du ikke Samvirke i dag..?
- sd bestil det nu pd www.samvirke.dk eller
ring pd 4386 2020.

Pd gensyn i 2008!

sadan betaler du for Samvirke:

- 2007: Dette og de gvrige
numre af Samvirke i 2007
betaler du bagud, som du
plejer. Dvs. betalingen
traekkes fra din med-
lemsbonus, hvilket sker i

forbindelse med arsop-
gorelsen for 2007, der
udsendes i foraret 2008.

2008: Nar du har mod-
taget og betalt giro-
kortet for 2008, far du
Samvirke tilsendt hver
maned.
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Brugsen lukker fgr landsbyen

Der bliver ikke givet tilskud til butikkerne i landsbyerne. Nar en Brugs
ikke giver overskud, bliver den lukket

Tekst: Lars Aarup Foto: Sine Fiig

Hvis en by harundersoohusstande, er
der ikke grundlag for at have en dag-
ligvarebutik. Det siger kaedechefen for
de mindste Brugser, Preben Jensen, der
ermedtilat bestemme, hvilke butikker
der skal lukkes.

»l gamle dage var der 20-25 butik-

ket, fgr der opstar geeld, og mens der
er penge i foretagendet. For sd er der
kreftertil at foretageinvestering, hvis
deterdet,derervejenfrem,«sigerPre-
ben Jensen og peger pd, at somme ti-
der kan investeringer og opgradering
af LokalBrugsen til en Dagli’Brugs -

lyde lidt hul, men vi ma se i gjnene, at
vi ikke kan klare alle opgaver. Model-
len forat overleve som butikskade er
atkunneprioritere-valgetil ogvelge
fra-ogdererikke noget, derer bedre
end sund gkonomi,« siger Preben Jen-
sen, »og hvordan skulle man forklare

TIL SALG
EVT.LEJE

ZUM VERKAUF
EWT. VERMIETUNG

iCA. 2.600 ETAGE MTR.
INCL 18 LEJLIGHEDER
— 18 WOHNUNGEMN

TR TIR L]

OTEL

30DEGA

»Det er ikke en nem
beslutning at lukke
en butik. Det erjo det
vaerste, der kan ske for et

lokalsamfund«

Preben Jensen
Kaedechef i Coop

kerihverby.|dagerderto-tre-fire bu-
tikker tilbage. Og hvis man kigger lidt
frem - bare to-tre dr - sd er der kun
plads til éndagligvarebutik i hver by«
siger han.

LokalBrugserne,dererde mindste af
Coops forskellige butikstyper,eren ud-
dgende race. Pa tidr er antallet af Lo-
kalBrugser mere end halveret fra 200
butikkeriiggo’ernetil52idag,ogden
udvikling vil formentlig fortsaette.
»En butik skal give overskud. Vi

Lan

er lidt talmodige. Men det

N.0

er bedre at fa lukket og sluk-

der haretnogetstgrre varesortiment
-vare lgsningen.

Men deterikke en nem beslutning at
lukke en butik, siger Preben Jensen.

»Deterjodetvarste, derkan ske for
et lokalsamfund. Huspriserne falder
gjeblikkeligt, og folk flygter derfra.«

Hvorfor bruger | ikke noget af over-
skuddet frade andre Coop-butikker til
at holdelivilandsbyerne?

»)a, der er vi jo angribelige, nar vi
tenker pg, at vi er en andelsbevaegel-
se.Ognarman tenker pa den historie,
vi har, sd kan argumentationen godt

det til de uddelere, der klarer sig godt,
at nu skal de betale til dem, der ikke
klarersig.«

Svigter | ikke et socialt ansvar over
for lokalsamfundet?

»Det er meget ubehageligt at lukke
enBrugs.Forde mennesker,derborder,
harjohandletderi3oellersodr.Sd man
kan godt sige, at vi svigter dem. Men
man kan ogsasige, hvem svigter hvem?
Hvisde kun bruger butikken som kiosk
og derudover legger alle deres daglig-
vareindkgbistgrre butikker,sd hardet
en pris. Sa mister man sin butik« =

www.samvirke.dk



Tank billig benzin

og diesel og stot
lokalsporten

o \
RN )

Med et gratis OK Benzinkort
kan du tanke penge til din

lokale sportsklub eller forening 4

——

OK sponsorerer mere end 600 sportsklubber Kan du se fordelene og formalet,
og foreninger i hele landet. Nar du tanker sa kontakt din lokale klub og her,
med dit OK Benzinkort, kan du ogsa veere hvordan du hurtigt og nemt kan
med til at stotte lokalsporten og komme til at tanke penge til dem.

foreningslivet i dit omrade.
Du kan ogsa laese mere pa www.ok.dk
eller i folderen ”Braendstof til sporten”,
som du finder i din

sportsklub eller forening.

Stet sporten med
et OK Benzinkort.
ALTID BILLIG BENZIN
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Der er mange penge at tjene - helt gratis - hvis du

- opsparing tilditbarneller barnebarn. Faktisk kan du
over 21 ar score lidt mere end 38.000 kroner, hvis du

Haarslev Sparekasse, frem for bankTrelleborg eller
Broager Sparekasse, der begge har en lav rente. Det
iser beregninger,som Samvirke har lavet. De 38.053
kroner svarer til, at bgrneopsparingen bliver 1812 kro-
‘nermerevard hvertdr-eller godt 150 kroner om ma-
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engea{t tjene ved at vaelge ‘den rlgtlge
.ha'j‘er perrge Op pa b¢rneopspar|ngen

velger den rigtige bank, nar du skal lave en bgrne-

. velger Danmarks bedste bank til bgrneopsparinger,

L 3

ekst: Therese Dons Christensen og Kristian Herlufsen Illustration: Thomas Bjérnsson

neden - i banken med den hgjeste rente i forhold til
banken med den laveste.
For Haarslev Sparekasse er det et bevidst valg at

vere blandt Danmarks bedste til bgrneopsparing, for-

teeller Per F. Mgller, der er direktgr for banken.
»Vivil gerne ggre noget godt for de familier, der har
konto i banken, og forskellen pa en bgrneopsparing
med en god og enddrlig rente kan vare mange tusinde
kroner. Bgrn med opsparing hos os faren bedre start

rent gkonomisk, nar de skal std pa egne ben.« = SiE



38.053 kroner lige ned i sparegrisen

Og mange tusinde kroner er netop forskellen fraHaarslev
@[m W@P@ﬁ?@ﬁ’ﬁ(ﬁg Sparekasse til de lidt stgrre, landsd®kkende banker. En op-
- Forzldre og bedsteforaldre kan oprette sparingiSydbank, dererlandets femtestgrste bank, erefter
en bgrneopsparing. De kan indsatte op til 21 dr vokset til 66.726 kroner, i JyskeBank til 64.212 kroner
3000 kroner om aret, dog maksimalt 36.000 ogiDanske Bank til 63.211 og Nordea til 66.192.
kronerialt. Baggrunden for, at sparekassen i Haarslev er bedst til
. bgrneopsparing, skal man blandt andet finde i, at banken
- Barnetkantidligst fa udbetalt pengene, nar erengarantsparekasse, hvor derikke er aktionarer, der skal
det fylder 14 ar, og senest som 21-arig. have udbytte fra banken.
»Samtidig kan alle oprette en bgrneopsparing hos os, 0g
- Renterne af detindsatte belgb er skattefri. ved at modtage sd mange bgrneopsparinger kan vi se, at
Tilgengzld er pengene bundetimindstsyv ogsaforzldrenevalgeros til for eksempel pensionsopspa-
ar, men kontoen kan undervejs flyttes til ringen,« siger Per F. Mgller.
et andet pengeinstitut som enhver anden
kontantkonto. PAS PA MED AT INVESTERE BORNEOPSPARINGEN. Men der
findes andre muligheder end at placere pengeneien tradi-
«Man kan kun oprette én bgrneopsparing tionel bgrneopsparing. Mange banker raderidag foreldre
per barn. tilatinvestere opsparingeniobligationerogaktiermedden
begrundelse, at det sandsynligvis giver barnet flere penge
Kilde: Finanstilsynet og @stjysk Radgivning mellem handerne i sidste ende. Men sld koldt vandt i blo-
det,inden du placererditbarns pengeivardipapirer, lyder
radet fragkonomisk radgiveri@stjysk Radgivning Kim Bach,
5 som giver uvildig vejledning til private.
mﬂk E@)@)@ﬂ\i@ﬁ\? D%gg‘g@é%@@é?@ »Somudgangspunktvil jeg anbefale,at man garefterat
oty o » P placere pengeneien bgrneopsparing pd traditionel vis og

Haarslev Sparekasse 5,883 89029 velger den bank, der tilbyder den hgjeste rente. Det giver

Arhus Lokalbank 5,500 83967 et stabilt afkast,«siger han.

Helgenas Sparekasse 5,062 78524 Pengeinstitutterne rdder som regel kunderne til at inve-

Morsg Sparekasse 4,750 74860 stere pengene i obligationer og aktier gennem egne puljer,

Bonusbanken 4,500 72046 men Kim Bach mener ikke, at det ngdvendigvis er nogen
fordel at kgbe vardipapirerne pd denne made.
NykreditBank 4,250 69335 »Ndr bankerne anbefaler puljerne, erdet, fordide blandt
Nordea 3,750/4,250 66192 andetharinteresseiattjene penge. Mendetkanvaresvaert
SkandiaBanken 4,150 68280 som kunde at gennemskue, ndren bankradgiversiger, at det

FioniaBank 4,000 66726 er mere fordelagtigt at placere bgrneopsparingen i puljen

Lan & Spar Bank 4,000 66726 end pdenalmindeligbgrneopsparing. Sandheden er,at man
medvardipapirerne ikke kan se,om det passer, fgrden dag
Danske Bank 3,750/4,000 63211 pengene udbetales,«sigerhanogunderstreger,atdet ogsd
Arbejdernes Landsbank 3,750/4,000 66487 eretspgrgsmal om foreldrenesholdningtil barnets penge,
Sparekassen Kronjylland 3,750 64212 narde beslutter, hvordan de vil placere belgbene.

»Man skal veere villig til at satse, hvis man forsgger at fa
Amagerbanken 3,750 64212 mere i rente gennem vardipapirer end pd en fast forren-
Falster Andelskasse 3,250 59462 tet konto. Men meningen med en b@grneopsparing er jo, at
Vinderup Bank 2,875 56128 pengene helst skulle std der,den dag barnet ma fa dem ud-
Broager Sparekasse 2,250 50976 betalt,og determanihvert fald sikker pa, hvis man velger
bankTrelleborg 2,250 50976 den traditionelle bgrneopsparing,« siger Kim Bach. [ ]

20 www.samvirke.dk



0,

R A H B E K

Helt nye fiskefileter

— meget mere fisk i let og krydret panering

En fiskefilet er da en fiskefilet, taenker de fleste. Men sadan er det ikke laengere.
Rahbek starter nemlig nu en helt ny serie af laekre fiskefileter med en ny let og kryd-
ret panering. Vi starter med den populeere Alaska Sej—en lys fisketype med en mild
og let smag. Den tunge panering er skiftet ud med en let krydderblanding af basi-
likum/persille, der giver fiskefileterne en dejlig krydret smag. De nye fiskefileter
kan tilberedes i ovnen uden ekstra fedt. S& med den nye serie fra Rahbek far

du en ny og sundere fiskefilet, der smager af mere — og som samtidig er super

let at tilberede. Hos Rahbek arbejder vi nemlig for den gode smag — og for at

gore det lidt lettere for alle at lave god mad.

5W selu!

envision

De nye fiskefileter kan tilberedes i ovn — nemt, laekkert og uden ekstra fedt.
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De er pd banen med 30 ton stabilgrus pd vej fra Sorg til Ringsted.
Eller 48 paller gl mod Rgdovre. Tag med derudaf og del et par
minutter med chauffgrerne, som ruller gennem land og by

Tekst og foto Sif Meincke

22 www.samvirke.dk
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Hvorfor lige Dumbo pa bilen?
Det spgrgsmal mgder ofte
Linda Vesten, som har vaeret
selvstandig vognmand i knap
tre dr.

Svaret er, at Linda altid har
varet fascineret af fortzel-
lingen om elefanten med de
store grer, der kunne flyve.
Det er ogsé frihedenijobbet,
der tiltraekker.

»Du eren fri fugl. Der eringen,
der gger af dig, hvis du bare
nar det, som du skal nd.«
Ogdin naeste tur?

»Jeg skal hente to x 48 paller gl
i Glostrup, der skal til Faktai
Rgdovre.«

Har du nogle specielle vaner
med hensyn til din bil?

»)a, jeg klapper af og til min
bil, hvis vi har haft en god dag
sammen«

L
Jan Nordvang kgrer med stykgods pa Sjzlland. Det kan eksempelvis vaere reservedele
til biler, som skal kgres til autoforhandlere. Normalt er lasten 12 ton og bilens
totalvaegt 24 ton. Han kerer ogsd studenterkgrsel i sesonen. Det er en rar adspredelse
fra hverdagen. | fritiden rider han og syr westerntgj pa bestilling efter mal

25



Sovende trucks eller lastbiler ved fragtterminalerne i Taastrup. Ordet truck stammer fra det graske ord trochos, der
betyder hjul. Det danske ord lastbil kan spores tilbage til starten af 1900-tallet, hvor det beskriver en stor bil, som er

beregnet til fragt af gods, og som forrest har et forerhus og bagerst et lad, lastrum eller en szttevogn

Der er grus til byggeindu-
strien og kulgrt l&sning til
pausenijonny Sgrensens
Volvo FH Globetrotter.

Ifgrt badesandaler - for, som
han siger, »ellers bliver den
mggbeskidt« - kgrer han
mest pa Sjzlland.

Jonny er 25 ar og har altid
drgmt om at blive lastbil-
chauffer, som bade hans far,

farfar og morfar har vaeret
det.
»Man er sig selv og har frit

udsyn i bilen,«siger Jonny,
der oprindelig er uddannet
landbrugsmaskinemekaniker.
»0g det er meget godt, hvis
man kgrer i stykker«

www.samvirke.dk




Det fede liv bag rattet er pa retur. Den forrige ejer pa Cafe Fragten i Taastrup trak mange kunder til med sin truckerburger. Den er ikke

l&ngere pa menuen, og flere chauffgrer legger vanerne om og udskifter de usunde fgde- og drikkevarer med mere frugt, grent og vand.

Et nyt EU-direktiv foreskriver, at alle chauffgrer inden for gods- og busomradet fremover skal have have szrlig uddannelse i sundhed
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MADNOTER

Bakterier aflgser
fortykkelsesmidler

Fortykkelsesmidler far mager yog-
hurt til at smage mere cremet. Men
nu kan tilsatte fortykkelsesmidler
undgds og erstattes med nye bak-
teriekulturer. Institut for Fgdevare-
videnskab, Kgbenhavns Universitet,

harfundet frem til bakteriekulturer-
ne i samarbejde med Lunds Univer-

sititog Chr.Hansen a/s.

Mad med et pift
parfume

Om et ars tid forventes det, at de

forste produkter med duftende em-

ballage bliver presenteret for de
danske forbrugere pa butikkernes
hylder, skriver Aktive Forbrugere.
»Duftmarkedsfgring far gammelt
brad til at lugte friskbagt, og det
haringen anvendelig funktion for
os som forbrugere,« siger Jeppe Juul

Kartoffelfibre slanker

Kartoffelfibre slanker. Det viser for-
sgg pd rotter, Danmarks Tekniske
Universitet har foretaget. Forskerne
harudvundet fibrene ved at enzym-
behandle kartoffelpulp, som er et bi-
produkt, ndrkartoffelmelsfabrikker-
ne fremstiller kartoffelstivelse.
Kartoffelmelsfabrikkerne produ-
cererarligt 40.000 ton kartoffelpulp,
somkan tilsettes for eksempel brgd

fra Aktive Forbrugere. eller leverposte;.

Dansk ost taber terraen

Smager en skive Danbo bedst til et glas rgdvin, eller gdr det bedre med en humpel
fransk Gruyere?

Mdske er det rgdvinseffekten, dersldrigennem, for forbruget af udenlandske oste
udggr nesten 30 procent af det danske osteforbrug. Det sker pa trods af, at danske
oste hgster de fineste udmeerkelser.

Gensplejset majs pd vej

En GMO-majsved navn MON 863 er blevet godkendtiEU ogerder-
med tilladti Danmark. Miljgminister Connie Hedegaard har ikke
kunnet fa danske eksperter til at erklare majsen for risikabel for
menneskers og dyrs sundhed eller miljget. En sddan erklaering er
pakraevet for at fa et dansk forbud.

Populzre pastinakker

Op mod 800 ton pastinakker fandti2006 vej til
danskernes gryder. Deteren stigning pd 30 pro-
cent i forhold til dret fgr. Forklaringen pa den
knortederods popularitetkan findesi,at ferre
har lyst til at spise vandige agurker og smags-
lgse tomatervinterenigennem, men hellere vil
lave mad med arstidens grgntsager.
»Forbrugerne harnu faet gjnene op for kvali-
tetenved mormors traditionelle hverdagsmad
og sgger i madlavningen tilbage til redderne.
Derforkaster desig nu overde klassiske retter
med pastinakker« siger Pernille Bech, marke-
tingkoordinatoriGartneribrugets Afsetnings-

udvalg.

Kilde: Gartneribrugets Afs@tningsudvalg
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GRAN FEUDO
RESERVA
2001

Vel afbalanceret vin frem-
stillet af udsegte druer,
80% Tempranillo og 20%
Cabernet Sauvignon og
Merlot. Handplukkede,
behandlet med stor
omhu og lagret pd egefa-
de i 16 méneder for tap-
ning. Herefter lagrer
vinen pa flasker indtil
den er salgsklar ca. 3% ar
efter host.

Mork, rubinred vin med
bloed og frugtig duft.
Moden og kompleks
smag med krydret karak-
ter. Egetracets pavirkning
fornemmes i eftersmagen
og med bled og fin tan-
nin er det en vin i perfekt
balance.

Meget velegnet til de fle-
ste retter med kraftig
smag og til vellagrede
oste.

ERIT VALG

Tilbudet er gae\dende

d. 29. okto
fra 7 november 2007

BODEGAS
NAVARRA
SPANIEN

Bodegas Chivite ligger i
det varme og lerrige
Navarra distrikt som
nabo til det mere kendte
Rioja distrikt.

Kvalitet betaler sig — det
har varet mottoet siden
starten i 1647 og det er da
ogsd husets kvalitetsvine,
der har medvirket til at f&
Navarra pd det interna-
tionale vinkort.

| __|
. 129-
r. ir.-pris 57,33
SPAR 95,85

ber til og med

CHIVITE

|

S

G Feado

i o l'.'r--,,.p..l-_ l':Tl.ld-l 'rl;

BODEGAS JULIAN CHIVITE
DE PADEEY & HIOY DESDE 1647

SuperBrugsen |coop £ Brugsen
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indoie end du lioi

Lad et enkelt vandglas std, og snup en kop kaffe i stedet

TekstInger Abildgaard. Opskrifter Maria Meldgaard. Foto Jes Buusmann
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Nyd kun din kaffe. Den ggr dig hurtigere og skarpere. Den feder ikke, hvis du da
ikke halder flgde eller fed mealk i den. Den er en god undskyldning for at holde
pause,og dens duft rammer sd forfgrende, at den pastds at kunne salge et hus
- medeller uden nybagt brgd.
Er kaffe mdske bare for godt - og er det derfor, vi ikke helt tgr overgive os til
den? Det erjo god latin at holde igen med kaffe, sd sover vi bedre, sd far vi ikke
hjertebanken, og sa bliver viikke kaffeafhengige.

Men nye toner er begyndt at opblgde advarslerne. | fordret nedsatte Motions-

2eceedde

og Ernzringsradet en arbejdsgruppe,
somengangforallevilvurdere, hvad te
og kaffe betyder for helbredet, en rek-
ke videnskabelige undersggelser isaer
inden for detsidste dr tyder nemlig pd
envissundhedsfremmende effekt, har
rddet meddelt.

Dererandre, dervil rense kaffen for

Perfekt dessert for os kaffeelske-
re. Den kan forberedes i forvejen og
vente i kgleskabet, mens du venter
pa gasterne.

Dessert til 6-8 personer

1dl sukker

1% dlvand

5 spsk nescafé

5 blade husblas

3 baeger pasteuriserede @ggehvider
lig med 4 > ®ggehvide

5 dl piskeflode

6 chokoladeovertrukne mandler

Udblgd husblas efteranvisning pd em-
ballagen.

Kom sukker, vand og kaffe i en gryde.
Kog op, og tag fravarmen.

Tag husblas op af vandet, og kom det
i gryden, imens du rgrer rundt med
piskeris.

Lad blandingen kgle godt af, den ma
ikke blive helt kold og stivnet.

Pisk ®ggehvider til skum. Pisk flgden
til skum, og vend sammen.

Ror kaffen godt igennem, og rgr den
med fladeblandingen.
Komienstorskalelleriportionsstore
skale, st pa kol i 2-3 timer.

Server toppet med chokoladeover-
trukne mandler.

www.samvirke.dk



etmdske uretferdigt darligtry. For ek-

sempel tager lagen Erik Skovenborg

kaffeniforsvar.Han mener blandtan-

det, at vi entydigt er blevet anbefalet
atdrikke masser af vand.

»Specielt @ldre far ofte rad om at
drikke rigeligt, mindst to og gerne tre
litervand om dagen. Kaffe, te, gl ogvin

Hjemmebagte italienske kager, her-

lige at knase pd og have i kageddsen
tiluventede gaester...

1% dl rorsukker
50 g smgr

228

4 dl hvedemel
1spsk knust kaffe

2 tsk knust eller fint hakket karde-

momme
1tsk bagepulver
1knivspids salt
150 g mandler

S@tovnen pd 175 grader.

Ror sukker og smgr sammen i en
skal.

Tilset 2g.

Rgr melet sammen med kaffe, karde-
momme, bagepulver og salt.

Rgr, indtil du far en javn dej.

Vend til sidst mandlerne i, og del de-
jenitre dele pa meldrysset bord.
Form hvert stykke dej til en pglse, og
lzg dem pd langs pd en bradepande
med bagepapir.

Tryk let med fingrene pa hver rulle.
Bagst®ngerneica. 25 minutter.

Tag ud, skru varmen ned pa 150 gra-
der, og skar dejen i ca. 1% cm skra
skiver.

Lad kagerne std med lidt mellemrum,
og tgr dem sprgde i ovnen i 20 minut-
ter.

Afkgl helt, og opbevarikagedase.

Samvirke november 2007

hardetidligere ikke mattet telle med. Men faktisk er det sletikke ngdvendigt at

drikke sa meget ved en normal, adstadig livsfgrelse i et kgligt dansk klima. 1,5 i-

tervaske omdagenernok for de fleste. Drik endelig vand, men et regelmassigt

forbrug af kaffe md gerne telles med pd linje med te, sodavand, mealk, suppe el-

ler en pilsner til maden,«siger Erik Skovenborg.

PROV PADRABERSNEGLE. Han vil slet ikke rokke ved, at koffein i store mangder
er giftigt. Men som legen Paracelsus sagde allerede for 5oo dr siden, afggr >

d)f&'j.ca/ s ﬁzze(/ /3% 7/
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Husk at:
Lukke ldget pa kaffeddsen. Nar bgnnerne
forst er malede, skal vi ggre alt, hvad vi

kan, for at holde aromastofferne tilbage.
Behold kaffen i posen, den skal ikke hzl-
desomienddse.Hardu fgrstdbneten pak-

ke, skal du helst ikke vaere mere end et par

dageomat konsumere den, foraromastof-
ferne har travlt med at forlade kaffenisam-

me gjeblik, der er dbnet. Kaffe eren fglsom
vare, der holder sig bedst i et mgrkt skab i
et kgligt kekken.

Tyg pa bgnnen

Engang var kaffe bare kaffe, der skulle skyl-

les ned og ikke ggres noget vaesen af. Men
flere og flere vil have kaffe, der smager, som
de professionelle café-barristoer kan brygge

den. Det far os blandt andet til at kgbe kaf-
fekveaerne til eget brug, sa vi kan fa helt frisk-

malet kaffe med aromastofferneintakte. En
moderne kaffekvarn ligner en mini-blender
ogkan erhverves foromkring 100 kroner. Nar

du bruger kaffekvearn, kan dusmage pa bgn-

nen,indendu maler kaffen. Hvis den er sprgd
og nemt kan tygges og smager godt, er den
ordentligt ristet og frisk. Den ma ikke vare

gummiagtig eller have en darlig eftersmag.

Robusta og Arabica

Der findes to forskellige kaffetraer, Cof-

fea Arabica og Coffea Canephora, normalt
kaldetrobusta.Begge dyrkesidet tropiske

balte, men Arabica kunigoo meters hgjde.

Robustaheddersadan, fordiden kan dyrkes
ved lavere hgjder og er mere resistent over

for svampe og sygdomme. Arabicaindehol-

der mellem en og godt halvanden procent
koffein, Robusta ca. det dobbelte. Arabica
er mest afrundet og kompleks i smag og
aroma, Robustaer lidt jordagtig, metallisk
og bitter. Den anvendes oftei traditionelle
espressoblandinger, billige blandinger kan
indeholde op til 40 procent Robusta.

kun dosis af et stof, om det er gift eller medikament. Det gelder ogsa for kaffe.
Bare 10 gram koffein kan gg@re det af med et menneske. Koffein er en naturlig
plantegift,som botanikere har fundetiover6o forskellige planter. Giften beskyt-
ter planterne mod insekter og skadedyr, selv snegle viger uden om blade, der er
sprgjtet med to procent koffeinoplgsning. Maske skulle visla til med sterk mok-
ka mod draebersneglene, fgr vi prgver med bade gl og sneglegift.

En overdosis for os mennesker kan vare over 5-10 kopper om dagen. Det er
forskelligt fra person til person. For meget kaffe ggr os irritable, rastlgse, an-
sp&ndte, give hjerteuro og s@vnforstyrrelser, det er tydelige signaler, som bgr
fd os til at skere ned.

Pa den anden side viser en raekke forsgg, at vi har ret, ndr vi oplever, at kaf-
fe skaerperreaktionsevnen og faros til at teenke klarere. Og ikke nok med det.
Erik Skovenborg fortzller om et forsgg blandt en gruppe patienter med Alz-
heimers sygdom. Igennem 20 dr, fgr sygdommen blev konstateret, havde de
i gennemsnit kun drukket en lille kop kaffe. Det var mindre end det normale
forbrug blandt en gruppe mand, der ikke fik Alzheimers. De drak nemlig to
kopper kaffe. Flere undersggelser har fundet en nedsat risiko for Parkinson’s
sygdom hos kaffedrikkere. Hos kvinder er risikoen mindst ved omkring tre
kopper kaffe om dagen, mens en mands risiko for Parkinson bliver lavere, jo
mere kaffe han drikker.

STEMPELKAFFE VARST FOR HJERTET. Kaffe er skidt for hjertet. Det er en uom-
gengelig kendsgerning, tror vi, for det har vihgrt sd lnge, vi kan huske. Ameri-
kanerne drikker af samme grund masser af koffeinfri kaffe. Men mdske skulle vi
ngjes med at smide stempelkanden og espressomaskinen ud og ga over til mors
og mormors gode gammeldags kaffebrygger. Filterkaffe og pulverkaffe (Nesca-
fé) pavirker ikke kolesteroltallet, forklarer Erik Skovenborg. Derimod har ufiltre-
ret kogekaffe a la Norge og Finland, tyrkisk kaffe, espresso og stempelkaffe en
egenskab til felles. Deindeholder nogle fedtoplgselige stoffer, cafestol og kah-
weol, som gger mengden af det farlige Idl-kolesterol med 10 procent. Cafestol
og kahweol bliver holdt tilbage, nar kaffen Igber gennem det papirfilter, vi set-
teritragten pd kaffemaskinen. Ldl-kolesterolet er den type kolesterol, der kan
give anledning til fedtaflejring i blodkarrene og fgre til blodprop.

Ifglge Erik Skovenborg er spgrgsmadlet om, hvorvidt kaffe skader hjertet, sta-
dig uafklaret. Undersggelserne giver ikke et klart billede, mener han. De er ikke
renset forsammenfald mellem kaffedrikkere og personer med usund livsstil, s
det er sveert at skelne, hvad der ggr udslaget. Sa hvis nu kaffedrikkere samtidig
ryger og har forkarlighed for store middage og en cognac til kaffen, behgver
kaffen ikke atvaere synderen,nardet gdrud overhjertet. Deter sandsynligt med
sddannesammenfald, mener han. Urtetedrikkere skal snarere end kaffedrikkere
findesisegmentet, der gleeder sig over et let maltid og en rask aftenlgbetur.

»Narman skiller tingene fra hinanden, tror jeg ikke, der bliver sd meget tilbage
atanklage kaffen for,« siger Erik Skovenborg.

Han mener, atkaffen tvaertimod bgrroses for sine sundhedsfremmende egen-
skaber.

Ristede kaffebgnnerindeholderenstor mangde plantefenoler, der harvistsig

www.samvirke.dk



Kaffe som krydderi.Vikoger kaffen til
ensirup med sukker og chili. Griller ko-
teletten paengrillpande, og glaserer
den sidst med kaffesiruppen. Godt!

Til 4 personer
Glasering:

1% dl stzerk kaffe
32 dl sukker

1 piri piri chili

1 kg kartofler

25 g smgr

1dl friskhakket persille

400 g haricots verts

1redlgg

4 store svinekoteletter med ben
Salt og peber

Olie

Kom kaffe, sukker og chiliien mindre
gryde.

Lad glaseringen simre uden lagi 15
minutter.

Tag gryden fravarmen.

Skrael og kog kartoflerne mare.
Afdryp og vend med smgr og persille.
Kog haricots verts mgre i 1-2 minut-
ter og afdryp.

Hak lgget.

Drys kgdet med salt og peber, og grill-
steg koteletterne ca. 4 minutter pa
begge sider.

Hald glaseringen pa til sidst og vend
rundt.

Server med de gvrige ingredienser.

at vaere glimrende antioxidanter. Det
kaffeelskende Norge har nydelsen af

kaffe som altdominerende kilde til for-

syning med antioxidanter, der lznge
har veret i fokus som stoffer, der kan

forebygge blandtandet kraeft. Betyde-

ligt lzngere nede palisten overkilden

Samvirke november 2007
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til antioxidanter hos norske kaffedrik-
kere kommer frugt, te,vin, kornproduk-

terog grentsager.

Det bgr dog ikke fa os til at overdo-

sereosselvmed kaffe. Erik Skovenborg

vil ikke rdde nogen til at drikke flere li-

terom dagen.

»Detserudtilatvaere klogtatholde
sigunder5oo mg koffein om dagen. Det
svarer til én liter kaffe, to liter te eller
tre liter cola, for der er ogsd koffein i
teogcola Altgodtharengranse, som

skal overholdes,om det sd er kaffe, flg-

deellerrgdvin,«siger han. [ ]
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VENDEPUNKTER: For nogle mennesker tager tilvarelsen pludselig en drejning. En bestemt begivenhed vender op og ned pa alting.

I denne serie fortzller en rekke mennesker om sadanne vendepunkter

36

Opfinderen

Erik Skaarup opfandt BglgeHgvlen, der kan lave energi som en velvoksen
vindmglle. Men det tog 15 dar at udvikle og afsette den

Tekst:Inger Abildgaard Foto: Jasper Carlberg

Han kunne have begyndt med noget
mererugbrgdsnaertogdagligdags. Ma-
ske en kaffekop, der havde en eller an-
den ekstra funktion. Det, opfinderen
Erik Skaarup opfandt fgrst, var stort,
uforstdeligt og svaert at fa afsat.

Detvarikke salg, der primartoptog
hans tankevirksomhed, da han for 15
ar siden opfandt vindmgllernes pen-
dant til sgs: BglgeHgvlen. At der sa
skulle ga 15 lange ar, fgr han fik op-
findelsen lagt over pd andre hander,
havde han aldrig forestillet sig. Bgl-
geHgvlen bar stof i sig til et miljggen-
nembrud, og BglgeHgvle kunne over-
halevindmgllerne i antal, alene fordi
70 procent af Jordens overflade dak-
kes af vand.

Men imens den rgde Igber blev rul-
let ud for de triumferende vindmgl-
ler, skulle BglgeHgvlen gd sd grueligt
meget igennem. Erik Skaarup havde

det som eventyrets bejlere, der vover
at fritil prinsessen, bortset fraat han
matte igennem ikke tre, men et utal
af provelser.

»Der var sd mange instanser. Det
kunne ikke blive sverere, jo maske,
hvis det havde varet en maneraket,«
siger han.

Nu er det endelig sket. En kreds af
privateinvestorer harsammen meden
enkelinstitutionel investor overtaget
90 procent af rettighederne til Bglge-
Hgvlen, der bdde kan ilte farvandene
ogproducere energiafdet pulserende,
vedvarende bglgeslag.

Planen er,ati 2009, det dr Danmark
er vaert for Kyoto-topmadet, vil den
knap 100 kvadratmeter store bglge-
hgvlvaere bugseretsom et fladtisbjerg
ud fraenafdedanske kyster,hvorden
vil klgve bglgerne, s& de selv skaber
energi. En slags skratstillede persien-

nerstikkerop afvandet ogskarer hver
bglge i skiver. Vandet bliver sluset pa
skrd ned i underetagen, sd der opstar
en selvforsterkende roterende beva-
gelse, derskaberstrgm nasten somde
norske og svenske elve.

En byrde er Igftet af Erik Skaarups
skuldre. Dentidligere ejendomsmaegler
kansesigomkringisin3ookvadratme-
ters Gentoftevilla med et nyt afklaret
selgerblik. De sidste mange drharhan
finansieret sit og familiens underhold
ved attagelanihuset Nufardenklas-
siske gulstenskasse fra 1920’erne sin
sidste afpudsning til @re for kgberne.
Et andet sted i samme kvarter venter
et nykgbt mindre hus pd sine beboere,
ogen ny kelder paden - til tider - nat-
tevandrende opfinder og hans neste
»objekter«, som han kalder opfindel-
serne. Han regner med, at nogle af de
omkring 40, han har i mglposen, >

www.samvirke.dk



BolgeHgvlen, vindmgllens pendant til sgs, vendte op og ned pd opfinderen, Erik Skaarups liv

Samvirke november 2007
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Opfinderen

BglgeHgvlen i Mariager Fjord i 1999, hvor den blev brugt til at pumpe

iltetvand ned til den dgde bund. Tegningen gverst viser, at de
vandrette lameller skerer bglgen i skiver og presser hastigheden op
ogindietvandretrgr. Bglgehgvlen klarede vinterstormen 1999

40

vil slippe lettere ud over rampen end
smertensbarnet, BglgeHgvlen.

EVNEN KAN TRANES. Erik Skaarup for-
klarersine opfindelserietboblende Sg-
ren Gericke-tempo. Hveranden s@tning
kommer brasende ogsaboterer forgaen-
geren, og nye emner springer uvarslet
omborditalestrgmmen.Han huskerog
taler i hele billeder. Det er ogsa sadan,
hjernen arbejder, nar han opfinder.
»Jeg forestiller mig, at jeg ser tinge-
ne oppefra spredt ud pd et gulvien
gymnastiksal, mens jeg stdr pd en sti-

ge.Man maikke veere for fokuseret. Du
seren fugl,duseren rgd bil, du serdet

hele. | den her flowtilstand er jeg op-
marksom og alligevel dben i under-
bevidstheden, som har alle informa-

tionerne. Man kan traene det, selvom

detlyder paradoksaltatskulle koncen-

treresigom ikke at skulle koncentrere
sig,« siger Erik Skaarup.

Gnisten,ders@tter opfinderhjernen
i gang, kommer som en provokation.
Deter,som narfugleihaven finder ud
af at nippe korn ud af en kompliceret
foderindretning.

»Nuerderpludseligbgrnity, derhar
mistet et ben palandminer. Den provo-
kation md der ggres noget ved, ogi lg-
betaftosekunderfdrjeggoprocentaf
Igsningen. Det gar lynhurtigt.«

Erik Skaarup forklarer, at det, der
skabes pd sekundet, er et hovedprin-
cipmedtoellertre komponenter,man
allerede kender, som en trillebgr, der
bestdr af en kendt
kasse, et hjul og et
handtag, eller Bgl-
geHgvlen, der bestdr
af et rivejern med en
sliske.

»Man omrokerer
med kendte kom-
ponenter, som nar
man mgblerer om.
Og som BglgeHgv-
len bestdr de for-
nemmeste opfindel-
ser af ubevaegelige
dele, sa de er elegan-
te kunstnerisk«,siger
han.

»Det tilfredsstiller
mit ego at lave noget,
der er meget simpelt,
for det er det aller-
svaereste. 300 hjul,
der kgrer rundt, er
teknisk meget svert, det er ingenigr-
maden, men det er ikke elegant.«

SKILT OG FATTIG. Han var i en modta-
gelig fase af sit liv, da han fik ideen til
BglgeHgvlen. Han havde arbejdetien

drrekke som ejendomsmagler, hav-
de opkgbt kgbenhavnske ejendom-
me og udstykket dem til ejerlejlighe-

der,handlede med huse og lejligheder
pdheleSjelland og gennemlevede op-
ture, men ogsd nedture, hvor kolleger
matte lukke.

»Jeg var fraskilt og ungkarl i 10 ar,
forretningen begyndteatgdddrligt, og
jeg provede for fgrste gangatvererig-
tig fattig.len periode turedejegrundt,
rgg og drak for meget, men vendte sa
rundt og blev fuldstandig asketisk.«

Derskulle ske noget nyt. Han havde
setenbrochureomsolenergiogfiken
ideomatlaveenbad, derkansejle ved
hjelp af bolgekraften. Detblev begyn-
delsen til BglgeHgvlen.

»Der findes stadig 15 ar efter ikke no-
gen andre Igsninger, som slar det pro-
jekt i enkelhed, stgrrelse og udstraek-
ning. Ingen slar det. Overhovedet ikke.
Det harjegjosagtalledear Jegharop-
fundet en benzinmotor, hvor bglgesla-
geneerstemplerneoguden bevaegelige
dele, deterjeg lidt stolt af« siger han.

Erik Skaarup kom til at gd mange
gange forgaves til de offentlige myn-
digheder med sin opfindelse.

»At komme som ejendomsmagler i
Energistyrelsen. Det var som at vaere
Klodshans. De andre var finere, for de
varjo civilingenigrer, sa de skulle lige-
som satte mig pd plads, for hvad fan-
den troedejeg,jeg kunne belere dem
om?« fortaeller han.

Hans autoritetstro, nar han kom i
Energistyrelsen blev mindre og min-
dre og forsvandt til sidst helt.

»Uanset titler var embedsmande-
ne kun mennesker. De hjalp deres fag-
fellers og kammeraters projekter fra
de private virksomheder, uden at det
skal lyde som gradekoneri. Jeg ville
selv ggre det samme.«

Beklageligvis for Erik Skaarup blev
han pdettidspunktsautdlmodigover
at blive syltet, at han skrev direkte til
chefen, den davarende minister for

www.samvirke.dk



milj@ og energi, Svend Auken. Det var
ikke velset blandt embedsmandene,
merkede han,dahan mgdtedem igen,
Imens blev hans penge til projektet
®dt op af forsinkelser.

»Mange ansatte i kommuner og of-
fentligeinstitutioner haret godt og sik-
kertjob.Oghvismanikke ggrnoget, ggr
man heller ikke noget forkert. Det er
heltjapanske tilstande, hvoringen tgr
tage en beslutning alene,« siger han.

Erik Skaarup fik patent pa BglgeHav-
leni1991.11998 fikhan endelig 489.000
kroner fa Energistyrelsens Bglgekraft-
udvalgtilatafprgve opfindelsen. Belg-
betvarunderenfemtedelafde 2,6 mil-
lioner koner, han havde sggt om, men
detlykkedesham at fa private investo-
rer, blandt andet norske, til at interes-
seresig for projektet.

Han manglede tette forbindelser til
det politiske liv, konkluderede to HD-
studerende, Aksel Mgller-Jgrgensen og
Ebbe Juul Jensen, i et projekt fra Han-
delshgjskolen, Kgbenhavn, 1999.

Al stgtte til bglgekraft var indtil da
blevet givet til et enkelt projekt fra
firmaet Danish Wave Power. Det mod-
tog 19,2 millioner kroner i stgtte til at
udvikle og afprgve en bglgemaskine
opfundetaf en Rambgll-medarbejder.
Rambagll var en stor, anerkendt virk-
somhed med et godt og tat forhold
til energimyndighederne.

En anden rival var gresrgdderne i
foreningen Dansk Bglgekraft under
formand Stig Vindelgv. Han sikrede
sammen med Enhedslisten, at en stor
portion af pengenene til at forske ikke
skulle ga til professionelle forskere og
store, dyre projekter, men til »folkelig
forskning«. Erik Skaarup var medlem
af bglgekraftforeningen ogsidder sta-
dig som nastformand i bestyrelsen.
Men han var ikke rigtig graesrod nok,
og Stig Vindelgv stgttede ikke, at Erik

Samvirke november 2007

Skaarup skulle have flere millioner til
at bygge og afprgve en prototype af
sinbglgehgvl. Derskulle ikke gives for
mange penge til et enkelt projekt.

Argerligt, men man skal ikke han-
ge sig i gamle modsatninger, mener
Erik Skaarup.

»Det er som et dansk cykelhold, vi
ertre bglgeprojekter, og vi kgrer sam-
men, for sa hjelpervihinanden bedst,
ognarvisd kommer til den sidste kilo-
meter,bryder visammenholdet og kg-
rer for os selv.«

KOSTSKOLEDRENG. Erik Skaarup tan-
kerikke someningenigr,og maske har
detliggetfjerntforingenigrer,der skul-
le tage stilling til BalgeHgvlen, at den
netop var sare simpel i sin konstruk-
tion, mener han

Da han skulle lave den, gik han pa
Hellerup Bibliotek og leste samtlige
fysikbggerigennem,sa han selvkunne
lave sine beregninger.

Erik Skaarup er gammel kostskole-
dreng med st@grre svaghed fordeteven-
tyrlige end fordet ngrdede. Han elske-
de biologilokalets samling af krybdyr,
leeste science fiction og var en sggen-
de type i alle henseender - begerlig
efter at fa noget ud af mennesker, si-
tuationer ogvidenien blanding.

»Pd Bog@ Kostskole var eleverne
blandet fra alle slags lag i samfun-
det. Jeg var slagterens sgn fra Gentof-
te og kom som lidt af en dummepeter
fra Gentofte Skole, var blandt andet
sterkt ordblind og ikke sarlig flittig.
Men biologi haraltid interesseret mig,
0g pd Boggd Kostskole gik den interesse
mere og mere over i fysik og kemi, sa
jeg endte med et ug til eksamen .«

Kostskolelivet l&rte ham ogsd noget
om atindordne sig.

»Jeg har lert at kende min besggel-
sestid, som betyder, at man kan bgje

sigmedvardighed uden atvare slesk,
man skal bare tie stille og vente med
at sla til, til man har ndet det rigtige
niveau. Det har gjort, at jeg har figh-
tetogharklaret mig ogaldrig opgivet.
Det harsandeligogsa givet problemer,
menvardethelevard. Ethvert menne-
ske kan jo presses, men jeg holdt ved,
for jeg er aldrig tilfreds, hvis jeg ikke
har prgvet noget fuldt ud.«

Erik Skaarup ertilknyttet BglgeHgv-
len som konsulent i endnu to dr og
medlem af bestyrelsen for selskabet.
Det har han forlangt for at fglge den
til dgrs. Det er en lettelse, at objektet,
detvoksne barn,er giftet bort, men al-
ligevelikke helt uproblematisk efter 15
arsintenst samliv

»jegville gnske, atdeville bruge mig
noget mere som konsulent, forjegved,
at det her findes der kun ganske fa in-
genigrer, der kender noget til. De er
kompetente folk, men BglgeHgvlen
er sa fremmedartet. Det er, som hvis
alleingenigrer, der fgr havde lavet me-
kaniske ting, pludselig skulle lave en
svaveflyver Denerikke et skib,og den
opfgrer sig ikke som et skib. Og det er
her, de fleste ikke kan vaere med,« si-
ger han og tilfgjer, at han samtidig er
glad for, at der bliver set pa BglgeHgv-
len med nye gjne.

»For det er min indstilling, at ting
skal blive ved med at blive skilt ad og
samlet pd en ny made. Det er det, der
skal til.« [

ERIK SKAARUP
Ejendomsmagler 1970-1999

Fik patent pa energi-bglgehgv-
leni1g91

Oprettede Dansk Bglgeenergi
Udvikling I/S 11994

Modtog Dansk Elforbunds Kul-
turpris 1997
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SYNSPUNKT

Designere med ddrlig samvittighed

i~

Det er misforstaet, at
designere enten bgr
sgge til Afrika eller finde
pa et hjzlpemiddel til
handicappede, ndr de
skal udvikle produkter,
der g@r nytte, mener
Henrik Lund-Larsen,
der er projektlarer pa
Danmarks Designskole

Kan design forbedre livet? Kan man
ved nytenkning og &stetik skabe
paradisiske tilstande for menneske-
heden? Er designere virkelig bedre
mennesker end andre? En dansk orga-
nisation, der kalder sig Index Award,
mener ja. Den vil anspore designere
tilat frembringe produkter,derer med
til at forbedre menneskehedens livs-
vilkdr Ellersom den udelukkende siger
pd engelsk: »Design to improve life.«
Over 100 designprojekter har dystet
om at vinde flere millioner kroner og
massiv medied®kning.

Her i sensommeren var produk-
terne udstilleti store gennemsigtige
plastikkugler opsat som bobler rundt
om Kongens NytorviKgbenhavn. Der
var nok at tage fat pa. De mange po-
litisk korrekte forslag vil forbedre vo-
res livsvilkar, men pa sddan en made,
atvi ikke fdr ondt i gjnene - det skal
vere pent at se pa.

| fem kategorier kunne designer-
ne dyste. Lige sd uigennemskuelige
som en krydsordsrebus blev vinder-
ne: Krop: en benprotese. Hjem: en
solopvarmet flaske, der fjerner bak-

terier. Arbejde:en tungesuger, der for-
hindrer folk i at dg af at sluge deres
tunge under koma. Leg: en elektrisk
sportsvogn. Kommunikation: en bar-
barcomputertil bgrn. Endelig var der
publikums pris: et [ag til at seette paen
coladdse, der kan beskytte folk mod
at stikke sig pa kanyler. Slut med op-
remsningen, se selv videre pa www.
indexaward.dk.

| vores globale hedetur synes jeg,
det er naturligt at fokusere pd, hvor-
ledes livsvilkar for menneskeheden
kan forbedres. En stor diskussion,
men hvorfor det skal ende som en lil-

»De mange politisk
korrekte forslag
vil forbedre vores
livsvilkdar, men pa
sadan en made, at vi
ikke far ondt i gjnene
- det skal vaere pant
at se pd«

le uforstdelig prut som denne udstil-
ling,ermigenstorgdde. Men sadaner
det abenbart med designudstillinger
ogpriser.0gsddan erdesignere. De vil
gerne vare konkrete og vise produk-
ter frem og derigennem fortalle om
deressynspunkter. De er bare darlige
til det og kommer med sggte eksem-
pler langt vak fra den hverdag, som
vi andre kender. For hvorfor skal de-
signerne hver gang finde eksempler,

som nok er lovende produkter, men
sjeldent bliver satiproduktion, er la-
vettildentredjeverdenellertilenlille
handicappet malgruppe.Vihardaen
hverdag lige uden for vores dgr, som
mildt sagt trenger til visioner.

Grunden er, at de teknologiske pro-
dukter, som designerne valger at ka-
ste sig over, er lette at tale om i et
fgr/nu-sprog. Hvad der ikke fungere-
de fgr, og hvad som fungerer nu. Og
foratfindesddanne eksemplerender
designeren altid med et marginalise-
ret produkt, for det skal jo have en ny-
hedsverdi, ikke?

Index Award erdermed en &ldgam-
mel og s@rdeles tret made at frem-
have produkter pa. De fleste design-
priser har gjortsadanidesidstesoar.
Det gode teknologiske eksempel,som
ogsd er @stetisk tiltalende.

Imens er forbrugssamfundet gri-
nende buldretvidere ved siden af. For
nokerdesignbegrebet blevet udvidet,
men det har iser fundet sig til rette i
folks bevidsthed som et mainstream-
fenomen. | mainstreamdefinitionen
af design handler det i hgj grad om
®stetik i og omkring forstdelige pro-
dukter. Om det kulturelle fanomen -
at udtrykke sig gennem sin vaeren og
laden, kendt ved ordet livsstil.

»Uha,« siger de pane Index-folk,
»livsstil, det er for overfladisk for 0s.«
Nej, det bgrdetikke vaere. Det krever
bare mod til atkigge indisinegen kul-
tur og hverdag og komme med visio-
nerebud paden.Fordetgalderomat
taletilen befolkningidensegetsprog.
Det ggr man ikke ved at premiere en
tungesuger,dernok redder menneske-
liv, men ikke satter en kultur pa spid-
sen. [ ]

www.samvirke.dk
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til og med fredag den 30. november 2007 - sa leenge lager haves
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Pashmina terkleede
50% silke/50% uld
Off-white, sort eller lyng
Str 70 x 200 cm

Medlemsrabat
50,

Din medlemspris

149%

[Zd8 0. e-medlemmer 199

Medlemsrabat wickt | Kabe _
m | Med lommer og broderi
1001- 100% bomuld 500 g/m2
. . oo Hvid
Din medlemspris @ Str S-XL

299%

Pris ikke-medlemmer 399%

Skovnissepar

med lanterne
30 cm
Designet af Henny lversen

Medlemsrabat
30-

Din medlemspris

149%°

Pris ikke-medlemmer
179%

Norsk strik
100% uld
Str S-XXL

Medlemsrabat tvickdh
150- vickdt
Din medlemspris

2495 -

Pris ikke-medlemmer 399

xtra



{

Moskushovedpude
Royal sleep Moskusdundyne % tvickh
Str 135 x 200 cm, fyld 600 g hvide
moskusdun Din medlemspris @
Str 135 x 220 cm, fyld 660 g hvide @
moskusdun
Hovedpude str 60 x 63 cm, fyld Pris lkke medlemn

NETTORVET

midtkerne 450 g europeeiske dun/

smafjer, yderlommer 2 x 50 g

hvide moskusdun

Dynevaret er veevet af de fineste

og blgdeste 100% bomuldsfibre

De ekstra lange bomuldsfibre

medferer duntaet og meget

slidsteerkt var og giver en dyne i

absolut topklasse

Dette sikre en dyne som holder varmen om
vinteren og er tilpas sval i de varme perioder o

Dynen er iseer velegnet til soverums- Moskusdundyne
temperaturer fra 7-18 grader gy revaeseer 135 x 200 cm
Okotex maerket

Din medlemspris oot
- ®

Pris ikke-medlemmer
Berger uldplaid 999;
Har siden 1880 veeret kendt for
at veere bled og varm.
Plaiderne vaeves af 1. klasses
100% ren ny uld,
New Zealandsk lammeuld,
pa moderne veevemaskiner.
' Flammehammende.
" Lys bla, gra eller beige.
~  Str 130 x 200 cm.
Kan vaskes i handen,

E L renses eller vaskes i
vaskemaskinen,
e
- uldprogram,

temp max 30 grader
Din medlemspris Ma ikke torretumbles.

i::!:! Woolmark-meaerket.

Pris ikke-medlemmer
0]

2-delt sengesaet
Egyptisk bomuld
Cream

140 x 200 cm

(vkkh

rre

Din medlemspris

199 =

Pris ikke-medlemmer
o}

140 x 220 cm

Din medlemspris
z£295

Pris ikke-medlemmer
449- @

Gavekort pa kr.

10- 000, -

icldh

A2

ik

Handklaedepakke . .
Egyptisk bomuld 570/600 gsm. Din medlemspris
mOdtag 4 handklaeder: 2 stk 50 x 90 cm og 2 stk 68 x 140 cm. 95 mEnt
Cream, mocca eller sort.
NETtorvets nyhedSbreV Egyptisk bomuld er mere silkeagtigt, bledere, mere @
glansfuldt og mere holdbart end normal bomuld. Pris ikke-medlemmer 199%

2 November Medlemstilbud geelder fra fredag den 26. oktober 2007




Flagermusstol
Nyproduceret udgave
af den gammelkendte
flagermusstol.
Oprindeligt designet af
tre argentinske arkitekter
i 1938.

Stolen er fremstillet i
eksklusivt kernelaeder og
forkromet jern.

Der er tale om en stol, der
pa alle mader er en fryd
for gjet; ren og stilfuld i sit
udtryk og pa samme tid
smadder hyggelig.

Mal: L63 xB 67 xH 91 cm
Siddehgjde: 42 cm

Mork eller lys cognac.

Skammel til flagermusstol
Skammel i laeder,

passer til flagermusstolen.
Fremstillet i eksklusivt kerneleeder
og forkromet jern.

Kernelaederet brugt i produktionen
kommer fra fritgaende
argentinsk kvaeg der vandrer
- normalt frit omkring i
minimum 2 ar, og i lebet af
den tid nar det frie liv

at seette sit preeg.

Farven er handblandet
derfor kan der forekomme
mindre afvigelser.

Mal: L 40 x B 40 x H 45 cm

Medlemsrabat
29%; =

Din medlemspris @
999 -

Pris ikke-medlemmer
1295

Medlemsrabat

1000-

Din medlemspris

3995-

Pris ikke-medlemmer 4995

3-pak
Str 20 x 20 cm
' Medlemsrabat uidd‘
Wi 1 i 2485 e
o
A\ —
i fll Din medlemspris
20, =
2 DaglidT
L Pris ikke-medlemmer
A 4485 @

Malerlzerreder

3-pak

Str 30 x 30 cm
Medlemsrabat 34,85

Din medlemspris 40

Pris ikke-medlemmer 74,85

3-pak

Str 40 x 40 cm
Medlemsrabat 44,85

Din medlemspris 60,

Pris ikke-medlemmer 104,85

12 stk pensler
Forskellige storrelser med naturskaft 20,-
Marie acrylfarver 18 tuber & 12 ml 25,-

3 nagler Milano guld
67% acryl/28% mohair/5 %
metalpolyester

50 g

Lobeleengde ca 195 mtr
Flere farver

Medlemsrabat
29%

Din medlemspris

90-

a ¥
Pris ikke-medlemmer 1195 J r .L_" g

Babyfotoalbum ] -1 ol ;
og dagbog g \..-' n

Medlemsrabat w Den perfekte gave til . o

100'_ wickh | kommende foraeldre | i -
m Dagbogen indeholder o
. . il | sider til noter om de K.
Din medlemspris @ 40 ugers graviditet og

14995 derefter fadslen,
barnet og det forste ar ’
Fotoalbummet er '
med blanke sider med — - .

Pris ikke-medlemmer 249% pergament imellem —— @L_

- til og med den fredag 30. november 2007 -sa lange lager haves



Kramme plysdyrspude

Super blgde

Kan foldes sammen som plysdyr
eller bruges foldet ud som pude
f.eks. foran fjernsynet

Ca 70 x 70 cm i udslaet tilstand Veelg
mellem hund, hvalp, tiger
eller elefant

fvickd

v

SuperBr
Din medlemspris

149%

Pris ikke-medlemmer 249%

OfY ' |

. . Nu skal traeet spises
Lego City redningssampak Hver dag i december laves der

Hospital/redningsstation, . s
. . leekkerier, som kan hanges pa
Din medlemspris redningshelikopter, ambulance juletracet

49995 og leegebil Det sker som en del af

julekalenderen pa DR

Bogen er let genkendelig med
sit udfoldelige juletree og 24 sma
boger sat i baggrunden
En sjov og anderledes kogebog,
hvor man kan lave bade pynt til
juletreeet og gaver til
bedsteforeeldrene fra de
allermindste - helt hjemmelavede

ﬁ’& Din medlemspris
129 =
Pris ikke-medlen;r:;; @

Pris ikke-medlemmer
748% @

Togbane

8-tals bane i tree med 17 skinner,
batteridrevet lokomotiv,

2 togvogne,

jernbaneoverskaering, hus samt traeer og dyr
lalt 34 dele

Din medlemspris

199> =

Pris ikke-medlemmer 399%°

4 November Medlemstilbud geelder fra fredag den 26. oktober 2007



Komfur i trae
Det klassiske komfur i sort
Mal H51xB40xD 29 cm

Legemad 99,95
Grydeseet i stal 99,95

Din medlemspris

199°°

Pris ikke-medlemmer 299%

Profession: Prinsesse

Dremmer du om at blive prinsesse? Om at score prinsen pa
den hvide hest? De europaeiske kongehuse vrimler med
~Askepotter” - ,almindelige piger” hvis liv er
blevet vendt totalt pa hovedet, efter -
de har mgdt dremmeprinsen =
For mange lyder
tanken forferende og

%— fvick Min bedste eventyrsamling romantisk
ﬁ‘ Der var engang... Laes om Mary,

Din medlemspris Sed boks med 10 forskellige Alexandra, Victoria,
6995 klassiske ev.entyrfc_)r‘taelllr.\ger Madeleine, Mette-
it Papbqla%el; t:(l de mindste i en god Marit, Martha Louise,
. 0g solid boks Maxima, Mathilde,
Pris ikke-medlemmer ; : s )
9995 @ En sjov og sed julegave Charlotte og Letizia

- eller kalendergave ide 248 sider illustreret

- 3
ﬁf Din medle;sgfis
99 DogidZl

Pris ikke-medlemmer
1o (%)

wicd' | Peter Plys legesaet
W Dukkevogn, dukkeseng, dukkelift,
hgjstol samt tallerken, ske, gaffel, potte,

Din medlemspris sutteflaske, flaskevarmer mm.
299 —
Pris ikke-medlemmer 499 @
—
T



Sony Ericsson Mobiltelefon

inkl. TDC Startpakke

Med den slanke og elegante K220i i
lommen har du altid et kamera ved
handen

Send en MMS det kraever kun ganske
fa klik

Skriv SMS med feerre klik.

Stil ind pa FM-radio og lyt til nyheder,
folg en kamp eller slap af til musik.

* Integreret antenne

» Hojttalertelefon

 Polyfoniske ringetoner

Internet Powerline Duo pack
Internet via din stikkontakt,

op til 85 Mbps giver mulighed for
ekstrem hurtig dataoverforsel.
Fuldt kompatibel med den globale
HomePlug-standard.
Dataoverfarsel pa op til 200 mtr
via hjemmets ledningsnet.
Databeskyttelse ved hjzelp

af 56-bit DES-kryptering.
Qjeblikkelig forbindelse,

2egte Plug&Play.

Nem installation

PHILIPS

seet adapteren i » Vibrator
og du er opkoblet o WAP 1.2.1
—— . * Kalender
Medlemsrabat » Telefonbog
- » Vaegt 82 gram
—& Medlemsrabat Inkl. TDC Startpakke vaerdi 99,-

Din medlemspris

799

Din medlemspris

749,

Pris ikke-medlemmer
1049;

Acer baerbar pc

e AMD Athlon 1.8GHz processor

® 2048MB ram(2*1024)DDR2

® 250GB harddisk

* 8x DVD Super

Multi double layer drev

e Tradlost netvaerk

802.11b/g

290 ziless Medlemsrabat

® 17" WXGA CrystalBrite 1440x900 pixel 1000- @ =
* NVIDIA GeForce 7000 grafikkort —_ @

Sneakers CD boks  * Windows Vista Home Premium Dirmediemspris

Den komplette CD-boks Model AS7520 6A2G25Mi 5995’-

med et af firsernes
storste danske bands.
For forste gang er
Sneakers’ fire
studiealbums samlet i
en boks sammen med to
unikke bonus CD’er.

Pris ikke-medlemmer
6995~

Medlemsrabat Nki\g\*
100~ B Medlemsrabat Sadan lgd det

__100- | 1950-1959

Din medlemspris - 5 stk dobbelt cd’'er

199% =

i

i

. . fvickt

Din medlemspris

1 9 9 95 o
DagliAT

Pris ikke-medlemmer

g
)

299% "= B Pris ikke-medlemmer
20 (%)

Charles Dickens
DVD boks
Oliver Twist, Et juleeventyr,
Nicholas Nickleby, Pickwick
klubben, Store forventninger
og Vor feelles ven.
Hele 10 DVD’er med 27 timer
af Charles Dickens elskede
eventyr i den bedste BBC
kvalitet.
Boksen kan kun kebes i
COOPs butikker

Medlemsrabat A Medlemsrabat

150~

tviekdt 50;
Din medlemspris

95 Din medlemspris Borne PC-spil
249 i 4995 pesidZ | Vaelg mellem Garfield2, Morten
oodilZ

Skildpaddes klubhus, Morten Skildpadde
gar i skole, Postman Per eller Jordbaer
Pris ikke-medlemmer 99% Marie og Hendes venner.

Pris ikke-medlemmer
399% o]
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Lygtebom

Lovpligtig nar bilens nummerplade, ikke kan ses
tydeligt bagfra

Forsynet med steerke band for montering
Komplet med kabel og stik

Medlemsrabat tyicld?
0- pvickd
Din medlemspris podidZ

9995 ©)

Pris ikke-medlemmer 199%

2 trins stige

Trin belagt med skridsikker oo {
sort vinyl J
Trin mal 26 x 38 cm ——ﬁ i
Udfert i 25 mm slagfast g b
ror, og med “soft touch” /
belaegning overst

Ekstra lasesikring
Max belastning 150 kg .ﬂ‘l

Forgreningsstikdase

med timer

2 stikdaser med 1,5 meter ledning, 3 x 1,5 mm?
Med spyd til at seette i jorden og timer for evt
automatisk styring

Rigtig god lgsning til f.eks. julebelysning

eller havefesten

EN 14183 godkendt

Medlemsrabat
50

Din medlemspris

95
99 Medlemsrabat

Pris ikke-medlemmer 149% 50,'

i
/

0l I
[ S

Din medlemspris

9 995

Pris ikke-medlemmer 149%

Stovsuger
Ultrakompakt design gar
at den ikke fylder meget
Praktisk opbevaringsboks
HEPA-12 filter med
99,5% filtrering
Teleskoprar i metal
Sugestyrke 300 watt
Effekt 1600 watt
Model FC8212/03

Beko vaskemaskine
1600 omdr/min
med uldprogram
Energiklasse A,
vaskeevne A, torreevne A
Energiforbrug 1,04 kWh
Kapacitet 6,0 kg/ 48 liter
Stor lugeabning pa 30 cm
. Tidsindikator for hvor
lang tid der mangler
Mal H 85 x B 60 x D 54 cm
Model Beko WMD66160

Tradlos vejrstation

Viser vindhastighed, vindsted, vindretning,
regnmaler, inde-/udendgerstemperatur og
luftfugtighed

Vejrforudsigelse med ikoner
Alarmfunktion, ur og kalender
(radiostyret)

Nem opseetning idet alle enheder

er tradlgse

Der medfelger batteri og adapter

PHILIPS

Medlemsrabat
700

Din medlemspris

595, ==
Pris ikke-me mmer@-
1295

fvickd"

SuperBr

Me;l;ras‘;a’\-bat sy Metge‘r’nos:-abat bgc_lg‘
Din medlemspris @ Din medlemspris heord
2995 - 399 ®
Pris ikke-medlemmer Pris ikke-medlemmer
3995~ 699;
- - — .
Medlemsrabat vididh B L P 4 r:\
0- el FY LY
o "~

Din medlemspris @

9 DOT-it batteri lygte Classic
59 5 eller Linear
Lille LED lys som kan saettes op

pa alle glatte overfladet.
Pris ikke-medlemmer 79° Ideel til steder hvor der er begreenset plads.

or det med et smil.
wwrw.nettorvet, dk

Medlemstilbuddene er kun et begraenset parti. De annoncerede priser gzelder ikke for Feergerne og Granland. Der tages forbehold for trykfejl, rente- og afgiftseendringer.



TomTom One XL Europa

Meget brugervenlig

Stor 4,3" hgj kvalitets touchskaerm

Dor til der navigation i hele vest-europa
Millioner af interessepunkter (POI)
Nyeste TeleAtlas kort

Inkl. sugekop-holder, billader

og usb kabel.

TomTom Home software.

Dameskuldertaske i
krokopraseget skind

2 hanke. Sort eller brun
L33cmxH15cm xB 8 cm

299%

Symaskine

Friarmssyning

Knaphulsfunktion

7 seomtyper med stinglaengde op til
4,2 mm og stingbredde op til 5,0 mm
Automatisk spolestop og indbygget
tradspaending
Stingleengderegulator,
mensterveelger, tilbagesyningsgreb
og lodret tradholder.

Model 1507.

899

Packard Bell baerbar pC

Med INTEL CORE 2 DUO T5250 1.5 GHzprocessor

15,4" TFT skaerm, 2 x 1024 MBDDR2 ram og 120 GB harddisk
NVIDIA Geforce 8400 GS grafikkort

med 128 dedikeret og op til 895 MB

Cd/dvd RW breender dual layer

Kortleeser 4-i-1

Indbygget subwoofer

Indbygget Webcam med 1.3 MP og integreret mikrofon
Integreret Bluetooth

Integreret tradlost netvaerk, og LAN 10/100

Norton Internet Security 2007 med 90 dages opdatering
Windows Vista Premium medfelger

5995%

Julegaver fra NETtorvet...

Bestilles senest den 13. december 2007
- hvis gaven skal na at komme under juletrazet

Kan byttes helt frem til den 12. januar 2008
- i hele landet - i den butikskade hvor varen er afhentet.
Varen skal vaere i ubrudt emballage og bonen skal fremvises.



Bordguirlande - 120 cm

Klar med perler og prismer

3 m tilslut-ningsledning m/afbryder
Pzere 12V 0,6W E5

Inkl. 2 reservepaerer

Transformer 12V 10,2 VA.

199%

Dgrkrans med 40 lys 5 m guirlande

@ 45 cm. 10 m kabel fra krans  med 80 lys

til transformer. 10 m kabel fra guirlande

1 reservepeere. til transformer. 1 stk.

IP44 godkent transformer. reservepaere. IP44 godkendt

24995 transformer.
3 4 995 Connect system
Professionelt lyskaedesystem med gummikabel. Kan udvides.
Startkabel og kaeder passer sammen og kan kombineres.

Fra 49°°

Royal Sleep gasedunsdyne
Var af 100% bomuld, jacquardvaevet hvid satin ""\-
med sort satinkant L
Veelg mellem
Str. 135 x 200 cm e — h
med 575 g hvide Sibiriske gasedun 999,00
Eller -
Str. 135 x 220 cm ¥

i

med 630 g hvide Sibiriske gasedun 1095,00 - E
Baereevne over 12

Fra 999%

Topmadras

100% bomuldsbetraek.

Quiltet med 100 g polyesterfibre pr m?
Betraek vaskbar ved 60 grader
Allergivenlig

Str. 90 x 200 cm 349,95

Str.140 x 200 cm 499,00

Str. 180 x 200 cm 699,00

£ _\_'-'_—-L
_-__':-—'"_-\.-— —




Learning home
Ring p4 derklokken T,

- s& kan legen begynde.

Der er bla. 24 sange, alfabetet,
tal fra 1 til 10. I alt 14 unikke
og sjove aktiviteter.

499

Amazing Lexie

Lexie taler, hun kan sige mere end 700 seetninger
og hun kan holde styr pa datoen.

En sed og interaktiv hundehvalp.

Ekskl. batterier.

Dingeliing
Dingeliing

Duplo byggeplads

Hjeelp bygningsarbejderne ///‘ BIAGK&“EGKEH

med at bygge et nyt hus

Laes tingene af lastbilen med den
store kran, og brug gummigeden til at
trans-portere cementsaekkene over til
cementblanderen.

449°

Black & Decker
veerktgjsbsenk

Med bl.a. lastbil som kan bygges i forskellige ver-

sioner, boremaskine, skruetraekker,
hammer, lygte, bolte, matrikker og meget mere.

Gavogn
Fra 9 mdr.

199%

1 alt 70 dele.
Mal H 96 x L 60 x B 42 cm.
Ekskl. 4 stk. AAA batterier.

499%

Py 7Py —

VWiireirsi=i-

Winther cykel

Den kendte trehjulede
valitetscykel med lad.
Bla eller pink.

Fraca 2 ar.

469%
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Friends
Alle 10 saesoner i en boks.

899%

Maestro El-Guitar med forsteerker

og tilbehor

Alt hvad du behgver for at komme godt fra start

* 39” sort el-guitar - strato type.
Indbygget tuner i elguitaren

¢ Strenglaengde 650 mm

¢ 3 x single coils

¢ 22 bands

¢ 15 watts forsteerker

¢ 1 saet ekstra strenge

e Skulderstrop

o Kabel jack/jack

¢ Gigbag

o Ekstra plektre

¢ Velegnet bade til voksne og teenagere.
5 positions omskifter og vintage vibrato
Ahornhals med 60er-style headstock
Ahorn gribebraet med bandmarkeringer
Forsteerkerens data: elguitar forsteerker
pa 15 watt 8 ohm

Kraftigt materiale med beskyttelse pa
hjerner

Input, master volume, equalization, effect,

output, phone/line, clean volume,
CE-godkendt.

899%

Multifunktionssovesofa
Microfiber. Arm- og rygleen med
mange indstillingsmuligheder.
Mal: H 85 x L 202 x B ca 82 cm.
Udsldet: H35x L 202 xB 124
cm. Farve: Sand, petroleum,
rod eller antrazitgra.

1495%

S = T
e e R

Creative Mp4 afspiller, 4 GB
Digital medieafspiller, storrelse som et

J . kreditkort
Highschool Musical Indbygget FM-radio
Inkl. mikrofoner. Model Zen

4499 11959

PSP spillemaskine

Den nye PSP “Slim and lite”
Mal 169,4 x 18,6 x 71,4 mm
Vaegt 189 g. 4,3" skaerm
Video out

Sort eller solv

2y 139500

PS3 konsol

Den nyeste Sony PlayStation 3
spillemaskine

60 GB harddisk

Blu-ray afspilning

Tradlzs controller

Indbygget tradlost netveerk.

3995%




Lyskaede med 96 LED lys
IP 44 transformer. Godkendt til uden-dars brug.
10 m ledning.

179%

Udendagrs juletrsefod
Designet med et langt spyd ned i jorden.
Giver et stabilt hold af treeet.

1

-

-
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Teleskopstige 3 meter
Aluminium.

Du traekker selv trinene ud efter
behov hvilket gor stigen utrolig
praktisk og meget anvendelig
flere steder.

Fuld udtrukket 3 meter,
sammenklappet 75 cm.

Da stigen kan blive helt ned til
75 cm, er den samtidig nem at
opbevare.

1695

Rocky dameshopper
Model Bellevue

3 Spectro gear

Stelstr. 51 cm

Hjulstr. 28"

90% samlet

Pink eller sort.

/< re/ce

Dﬁ@ 2

Sugeeffekt 345 watt
Du finder konkurrencen pa: Lydniveau 72 dBA

www.nettorvet.dk Effekt 1900 watt

Model Tornado.

Ansatte i Coop A/S, FDB samt tilknyttede datterselskaber og 1 49500

medlemmer af ansattes husstand ma ikke deltage i konkurrencen.

Hugin Stgvsuger
10 stk. HUGIN Taifun Perfekt til stovallergikere.
: Minimerer udblaesning af I
Nu har du chancen for at vinde en julegave til dig selv - eller maske til en i din familie. f};"kﬁrrt;k:"z;a 12 i Iter BoNUS
Pa NETtorvet skal du svare rigtigt pa 3 spergsmal im Hugin 3 stk integreret tilbehor
- sa deltager du i lodtreekningen om 3 x 10 praemier. Indikator for fuld stavpose
. B AT . a . Teleskoprer
Vinderne far dlrek'Fe besked f)g offentllggarfes pa NETtorvet i uge 50. Elektronisk sugeregulering
Praemierne kan ikke ombyttes til kontanter. Aktionsradius 12 meter
Vinderne kan ikke veelge imellem de 3 praemier. Ledningsoprul 9 meter
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/gte luftterret San Daniele skinke
1 med stativ og knivsaet Weber forskaerersaet
Skinke ca. 9 kg Udfert i tysk hajkvalitetsstal i enestaende kvalitet.

Lufttorret i 14 méneder Mal: Kniv 24 cm. gaffel 16,5 cm.

Opbevares ved 69900
stuetemperatur, et tort sted
Kan anvendes i ca. 30 dage efter,
man er begyndt at skaere af den

5,9 kg julekasse

i 2 x 500 g julemedister,

i B 2 x 500 g hk svinesmaked 8-12 %,
1 x 800-900 g ra rullepglse,

1x 1-1200 g ribbenssteg,

= 1x500-600 g svinemerbrad,
1 x 1600-1800 g svinekam u/ben,

1/2 gris luksusparteret

1 stk Nakkesteg ca 2,5 kg

1 stk Slag til rullepglse ca 1,5 kg
2 pk Ribbenstege ca 2 kg

2 pk Fleesk i skiver ca 1,5 kg

1 pk Kamsteg ca 1,7 k — oy
pk Kamsteg ca 1,7 kg Kg-pris 50,68
3 pk Koteletter ca 1,8 kg . **gDsbfrost**

1 stk Mgrbrad ca 500g

2 pk Schnitzler ca 1,5 kg

2 stk Skinkesteg ca 3,6 kg

1 stk Skinkeklump ca 1,2 kg
1 pk Stegeben ca 700g

1 stk Forskank ca 700g

1 stk Bagskank ca 800g

2 pk Medister ca 1,0 kg

1 pk spaek udensveer ca 1,0 kg
4 pk Hakkeked ca 2,0 kg
lalt 25 kg

Leveres dybfrosset
Alt er pakket lige til fryseren.

995% g

kg-pris 39,80

7 kg julemix kasse
1/2 stk. luksus rullepglse ca 600 g,
1/2 stk. reget rullepolse ca 600 g,

2 pakker hakket lever & 500 g,

2 pakker hakket spaek & 500 g,

1 kg grovhakket medisterpolse,

2 stk. sylte 4 500 g,

1 stk. reget hamburgerryg ca 1000 g,

1 stk. reget bacon ca 900 g

Kg-pris 64,28 i

**Dybfrost**

Vildtkasse
Hareryg 1 x ca 650 g
Hjorteroast 1 x ca 500 g
Vildsvineroast 1 x ca 500 g
Fasanbryst 4 x ca 125 g
Skovduebryst 4 x ca 125 g

Min 2650 g o ‘?'q_
***Dybfrost*** e
kg-pris max 150,92 *

.,

399%



Bliver du ordentligt behandlet? 5%

&y LASERBREVE

Skriv til: Leserbreve, Samvirke, Fanggade 15,2100 Kgbenhavn @, eller
brug formular pd www.samvirke.dk/laeserbrev Husk navn, adresse og
evt. telefonnummer. Anonyme breve besvares og offentligggres ikke

GENSPLEJSET OKOLOGI ER IKKE O.K.

Bjarne Landsfeldt, Kjellerup:

m Samvirke/september indeholdt rigtig mange gode artik-
lerom gkologi. Men »synspunkt« side 38 med overskriften:
»Gensplejset gkologi er 0.k.«, er decideret fyldt med fejl/
usandheder og vrgvl i sammenholdelsen af genmodifice-
rede fgdevareriforhold til gkologisk fgdevareproduktion:
1.lindlegget starder:»@kologisk fgdevareproduktion kan
imidlertid ikke brgdfgde verden.«Adskillige meget store og
omfattende undersggelser fra Danmark, England og Cana-
daharmedal tydelighed demonstreret,atdet netop erden
pkologiske fgdevareproduktion, der er den eneste mulig-
hed forat brgdfgde hele verden. 2. Senere star der,»at den
gkologiske fgdevareproduktion kunne blive baseret pd den
teknologi, der er ved at vere til radighed. Planter, der ikke
behgverkunstggdning, ersnartinden for rekkevidde«. @ko-
logisk fgdevareproduktion foregar allerede uden brug af
kunstggdning og pesticider.3.0g beskrivelsenafatblande
gener fra dyrind i planter kan have ganske uoverskuelige
konsekvenser for livet pd jorden. Genmodificerede fgdeva-
rerer pdintet tidspunkt bevist uskadelige for menneskelig
indtagelse. 4. Viharikke brug for nytankning pa det gkolo-
giske fgdevareproduktionsomrade, hvis det er genteknologi,
detdrejer sigom. I mange ulande ligger enorme frugtbare
omrader uopdyrkede hen. Nardisse omraderide kommen-

DU Skal da 0955 have dakket dearinddrages, vil verdens samlede landbrugsproduktion
dine tander, selvom det var sagtens kunne brgdfgde hele Jordens befolkning.
d.lg Sel‘v der tyggede ENGAGEMENT OG VASENTLIGHED
Birgit Horn, Gandrup:

I modsatning til de fleste andre ulykkeforsikrin- m | dagblevjeg glad for, at jeg ikke har opsagt mitabonne-
ger daekker en FDB ulykkesforsikring tyggeskader ment, som jeg ellers havde taenkt mig - det blev bare ikke
fuldt ud. Fordi vi har 1,6 mio. medlemmer i ryg- lige til noget, heldigvis, for det nye nummer er sa vasentligt,
gen kan vi nemlig give dig landets bedste vilkar atjegikke gerne havde undvaretdet. De forrige numre var

hurtigt overstdet. De lignede mest et dameblad, og jeg var
MEGET treet af, at et tidligere lsevardigt Samvirke var to-
talt gdelagt, men NU!

Tjek om DU bliver ordentligt behandlet pa Tak forengagement og vaesentlighed )
www.fdb-forsikring.dk

pa alle gaengse forsikringer.

Flere breve side 80

/A FDB FORSIKRING

FDB Forsikring udbydes i samarbejde med Kgbstadernes Forsikring. For at tegne www.samvirke.dk

forsikring pd medlemsvilkar skal du vaere medlem af FDB eller en brugsforening.




Bekaemp karies pa
den milde made.

1 : Et nyt organisk fluorsystem.
Colgate Fluor Active indeholder aminfluorid: Et saerligt organisk
molekyle, der klinisk bevist, beskytter optimalt mod karies.

2 : Et sikkert, beskyttende skjold.
Aminfluorid danner et beskyttende lag pa tandemaljen og ger
den mere modstandsdygtig over for syreangreb.

3 : Mild smag, mildt skum.
Ikke tilsat skummemiddel: Colgate Fluor Active
skummer naturligt og mildt.

CN Y)

“ FLUOR
ACTIVE

Med AMINFLIIQRID &

LD > %y FLUOR FORMEL - FORSTERKER TENDERNE

Co/gate

FFFERTIV BESXYTTELSE MO0 FURLER F FANDERNTY

Anti-karies formlen der anbefales af europ=iske tandlaeger.

Colgate www.colgate.dk



BREV AssEﬁ'

WINNIE FROM THESBOL
er cand.p&d. i ernering
0g hjemkundskab og

professionsbachelor i er-

nering og sundhed. Hun

arbejder som videncen-
terkonsulent ved Viden-
centeret, CVU Sjelland,

og ertilknyttet Ankerhus
Seminarium i Sorg.

PER BRENDGAARD

er cand.scient. i human er-
neering og har sin grund-
uddannelse fra Ankerhus
Seminarium. Han er til-
knyttet CVU Sjeelland, An-
kerhus Seminarium og er
ekspert i madens betyd-
ning for sundheden.

INGER ABILDGAARD
er madredaktgr pd

Samvirke, hvor hun si-

den 1994 har skrevet
og redigeret bladets

madsider. Til brevkas-

sen kan hun desuden
treekke pd FDBs egne
eksperter.

LEIF SKIBSTED
er professor i fgdeva-
rekemi ved Institut for

Fgdevarevidenskab ved
Ka@benhavns Universi-
tet og medlem af Moti-
ons-og Erneeringsradet.
Han er ekspert i mole-
kyler gastronomi.

SUSANNE KNQCHEL

er professor i mikrobio-
logisk fgdevaresikker-
hed ved Institut for Fg-
devarevidenskab ved
Kgbenhavns Universi-
tet. Susanne Kngchel
forsker i bakterier i fg-
devarer.
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NIKKEL | MALEDE KERNER

Finn Nielsen, Kgbenhavn @:

m Jeg lider af nikkelallergi og skal hol-
de mig fraprodukter med kerner, f.eks.
ngdder og fuldkornsrugbrgd. Men jeg
md godt spise brgd uden kerner (altsd
malet). Hvordan hanger det sammen?
Nikkelen forsvinder vel ikke, fordi ker-
nerne bliver malet?

Svar fra Per Breendgaard:
Du har ret. Nikkelen forsvinder ikke,
narkernerne bliver malet. Nikkel i korn
findesiskaldelene.Skaldelene (og der-
med nikkelen) fjernes f@grst, nar melet
ogsa bliver sigtet - f.eks. til alminde-
ligt hvedemel.

Grahamsmel (dvs. mel af hele hve-
dekornetinkl. skaldele)indeholder 40
mikrogram nikkel pr. 100 g, mens hve-

demel (dvs. uden skaldele) kun inde-
holder fire mikrogram. Groft hvede-
brgd (kun med hvede) indeholder 14
mikrogram, oglysthvedebrgdindehol-
der to mikrogram nikkel pr. 100 g.

Fuldkornsrug har generelt et lave-
re indhold af nikkel end hvede. Fuld-
kornsrugmel indeholder fire mikro-
gram nikkel pr.100g,Rugbrgd er derfor
udmerket. Mgrkt og groftrugbrgd har
samme nikkelindhold (fire mikrogram
pr.100g).

Problemet med fuldkornsrugbrgd
med kerner er, at der ofte er tale om
andre kerner end rug, og de kan have
ethgjtindhold af nikkel. F.eks.solsikke-
kerner (356 mikrogram nikkel pr.100g),
harfre (223 mikrogram nikkel pr.100 g)
ellersesamfrg (82 mikrogram nikkel pr.
100 g). Det er disse kerner, der er pro-

blemet - ikke rugkernerne. Problemet
med disse kerner ggr sig ogsd gelden-
de ved hvedebaseret kernebrad.

OMEGA 31 K@D

Hanne Aaby, Odense:

m Hvilket fersk kgd indeholder mest
omega 3? Jeg har lest, at dyr, der lever
pagraesogerfritgdende, har mere ome-
ga 3ifedtogked, hvor dyr opvokset pa
feks. korn har mere omegaé.

Svar fra Leif Skibsted:

Omega 3-fedtsyrer farviisar fraplan-
terogfisk. Fedtsyresammensatningen
ikad og fedtfraikke-drgvtyggere som
fierkrae og svin er dog meget pdvirket
af foderets fedtstof. Ved »frilandsfod-
ring«, som af tidligere tiders oldensvin,
bliverkgdets fedt mere umattetogin-

www.samvirke.dk



deholderogsd mere omega 3-fedt. Ved
at tilsette svinefoder seks% rapsolie
bliver omega 3-indholdet i kgd og svi-
nefedt mere end fordoblet. Fisk og fi-
skeolie er dog stadig den bedste ome-
ga 3-kilde, iser fordi viher ogsa farde
ernaringsmassigtvardifulde langka-
dede omega 3-fedtsyrer.

MARMELADE PA RUSKINDSBUKSER
Jane Torp, Middelfart:

mHvordan fdrmanenstor pletorange-
marmelade af et par ruskindsbukser?

Svar fra Winnie From Thesbgl:

Enten indleverer du dem til rensning,
eller du tager chancen og vasker dem
pafglgende mdde:Komdemivaskema-
skinenved3ograder. Brug specialsebe
tilskind. Undgd at hange bukserne op,
men tgrdem i tgrretumbler ved lav ha-
stighed og lav varme. Stop et par gan-
ge, det kan vare, du skal trekke lidt i
dem, sd pasformen eriorden, nar buk-
serne er tgrre. Pres evt. forsigtigt pa
bagsiden med et viskestykke mellem
strygejern og bukser,ved sdlavvarme
som muligt.

SYDEUROPAERE ER SUNDE

Orla Johannesen,Hgjbjerg:

m »Vil du blive stor og staerk, skal du
spiserugbrgd,« lgd det,dajegvarbarn.
Med dreneerrugbrgd bleveten naturlig
selvfglge. Men pd rejser i Sydeuropa er
detsvertatskafferugbrgd, bagerbutik-
kerne har hvedebrgd pa alle hylder. Er
dethvedeellervin,derggr,atfolk sydpa
lever lengere end vi nordboere.

Svar fra Per Brendgaard:

Den traditionelle middelhavskost er
samletsetvaesentligsundereend den
kost, gennemsnitsdanskere spiser i
dag. Men det betyder ikke, at alti mid-
delhavskostenersundere. Deres brgd-
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vanerer foreksempel ikke sd gode. De
spiser iser lyst hvedebrgd, og det er
ikke sarlig sundt. Det danske rug-
brgd og fuldkornsbrgd i det hele ta-
get er langt sundere end lyst, raffine-
ret hvedebrgd. Det er nok heller ikke
vinen, der ggr det helt store. Det er i
virkeligheden lidt af en myte, atviner
sundt. Det er kun for mand over 45 ar
og forkvinderefterovergangsalderen,
at 12 genstande alkohol pr.dagjavnt
fordelt ud over ugen (uden ekstra ind-
tagelseiweekenden) kan hjalpe til at
forebygge hjerte-kar-sygdom - og det
er ligegyldigt, om alkoholen eri form
afvinellergl. Det, der foralvor ggr mid-
delhavskostensund, er,atselve kosten
eranderledes med bl.a. mere fisk, frugt,
grgnt og olivenolie.

KARNEMALK

ER IKKE KUN KARNEMALK

m | Samvirkes septembernummer
spurgte Palle Petersen, Korsgr,om der
er specielle erneringsmassige grun-
de til at drikke ka&rnemalk i forhold
tilandre malketyper. Per Breendgaard
svarede, at kernemealk er en fedtfat-
tig type malk, som kan vere en del af
de anbefaledeo,s liter mager mealk pr.
dag.Men karnemelk er ikke bare kar-
nemalk, skriver Leif Skibsted i et sup-
plerende svar:

Kernemealk fremstilles i dag ved syr-
ning af skummetmealk og har ernee-
ringsegenskaber stort set som skum-
metmelk. Fgritidenvarkarnemalk et
restprodukt frakaerning af smgr.»Gam-
meldags« kernemalk og gkologisk
kernemalk fremstilles i dag stadig pa
dentraditionellemdde. Den indeholder
derformere phospholipid fra malkens
fedtkuglemembranend skummetmealk
og syrnet skummetmelk. Phospholipi-
der indgar i cellernes vaegge og i hjer-

nens nerver, og det er baggrunden for
anprisning af kernemalk, som det er
set i dagspressen. Nogle mejerier er

dog begyndt at karne smgr af min-

dre fedtholdig flgde for at opnd mere
»gammeldags«kaernemalkiforhold til

smgrproduktionen. Detbetyder,atind-

holdetaf phospholipid i karnemalken
bliver tilsvarende mindre.

Send dit spgrgsmal til
Samvirkes eksperter:
Samvirke, Fanggade 15,

2100 Kgbenhavn @

mark kuverten »Brevkassen«
- eller pa en mail til
brevkassen@fdb.dk

Kun et spgrgsmadl ad gangen!

| eopensiat™ |

(| T 1 !

...Alle offentliggjorte spgrgsmal

til brevkassen belgnnes med et
eksemplar af Niels Starups seneste
bog Kryddersnaps.

Bogen indeholder bade opskrifter
med klassiske snapseurter som
porse, pil, slden og enebaer samt
nye spendende opskrifter med bl.a.
skovmerke, tranebaer, rabarberrod
og hyben. Og for hver mdned er der
plukkesason for nye planter og

urter til brygningen.
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Kunsten er ikke at fa en idé.
Enhver kan med lethed fa to.

Kunsten er den mellem to eller fler’
ganske almindelige hverdagsidéer
at se hvilken én der er go’.

Tekst:Jens Kerte

Fgrst fik han en fiks idé. Sd bukkede, bgjede og vred han.
Derefterrevhansigihdret.Savred, bgjede og bukkede han.
Hans fingre blev revet til blods, men han blev ved. Til sidst

makkede det lille stykke staltrad ret. Forvandlingen lykke-

des, verdens enkleste opfindelse var en realitet.
Papirclipsen!Igen, igen.
Dennediminutive metaldims,deriover1004arharveaeret

udsatforlidtafhvert.Som neglerenser, tandstikker og pibe-

udskraber. Klodens mest popula@re universalvaerktgj.
Den norske opfinder Johan Vaaler skabte sin clips i 1899

som sammenholdningsredskab til papirdyngerne pa et-

hvert ordentligt skrivebord og fik patent pa den et par ar
senere.

IT-tidsalderen er over os, og clipsen har ogsa gjort sig
uundverlig som handy-dandy-tool til dbning af cd-drevet
pdenslukket pcsamtvisse reset-funktioner. Forsikringssel-
skabet Lloyd’s of London harregnet ud, at kun hver tiende
clips kommer i bergring med papir.

Ikke desto mindre dyrkes Johan Vaaler som en national-
helti Norge. 11989 blev en syv meter hgj og 602 kilo tung
metalskulptur formet som en god gammeldags papirclips
rejst ved en handelshgjskole uden for Oslo som hyldest til
landets store opfinder.

Sagen er imidlertid, at nordmanden slet ikke var skabe-
ren af denne den mest udbredte version af den lille kon-
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Piet Hein

tordims. Den, der er formet som en slags dobbelttunge, og
hvordetlille stykke staltrad erviklet nasten to gange rundt
om sig selv.

Men pd grund af forskellige misforstaelser i den norske
patentstyrelse lenge efteropfinderens dgd i 1910 fremstar

han stadig som den almindelige clips’ fader i adskillige op-

slagsvarker.
Vaalers egen papirclips er hverken verdens fgrste eller

den mest effektive. | virkeligheden kom nordmandens no-

get primitive version aldrig i masseproduktion.

Pa de efterladte tegninger er den helt rektangulaer og
kun bgjet halvanden gang rundtom sig selv. Den ser noget
vakkelvorn ud.

Normalclipsens ophav er til gengeld ukendt, men dens
historie strekker signogle arlengere tilbage end den ikke
eksisterende norske clips’.

Sadanerdet medsa mange nyskabelser.Enten erdealle-

rede opfundet, eller ogsd bliver de aldrig til noget.

LIGGEMATTE TIL GRISEBASSER. | disse m&neder arbejder
en lille snes tv-kendte, danske amatgropfindere pa hgjtryk

foratomsatte enrekke af deres helt egne idéer fra tegne-

bordet til virkeligheden.
Alle deltog de i fordret 2007 i reality-serien Danmarks
Bedste Idé pa TV 2, hvor seerne blev prasenteret for 18 >
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Alexander Graham Bell var den fgrste til at
tage patent pa telefonen. Han kom fa timer
for opfinderen Elisha Gray. Italieneren
Antonio Meucci havde dog allerede 1860
lavet et eksemplar der virker

Viagra blev oprindeligt opfundet som et
legemiddel mod ustabil hjerterytme. Ved
et tilfelde opdagede man, at pillen ogsa

De forste elektroniske regnemaskiner blev
udviklet i 1930’erne. De blev forlgberne
for den moderne computer

splinternye opfindelser som blandt andet
den stgdfri fatning, en grisematte til fore-
byggelse af skuldersdr pa slagtesvin, et parfu-
meplaster til allergikere, engangsvandfade til ho-
spitaler og et sammenklappeligt Igbehjul til travle
nutidsdanskere.

Vinder blev den 37-drige tekstils®lger og familiefar Keld
Krogh Nielsen fra Grasten.Hans opfindelse eren doserings-
enhed til at dosere for eksembel vaskepulver i pracis de
mangder, man gnsker sig. Sa slider man mindre pa miljget
0g pengepungen.

En god bid af premiesummen pa en million kroner har
sgnderjydeninvesteretiat beskytte sin opfindelse mod ef-
terligninger ved at tage patent pd den bade i Danmark og
udlandet. Den slags eneret koster dyrt og ryger nemtop i
flere hundrede tusinde kroner.

Omdoseringsdimsen, grisemdtten eller Igbehjulet bliver
lige sd banebrydende som bergmte danske opfindelsersom
telegrafonen, hgjttaleren, tgrbatteriet, insulinen, legoklod-
sen og stomiposen, vil tiden vise.

De navnte genstande er med pd Teknologisk Institut og

gav mand en bedre erektion

Patent-ogVaremarkestyrelsens kanon
over de bedste danske opfindelser nogen-
sinde sammen med Carlsbergs ger, fiberskopet,
stalvasken, brintpillen og minerydningsplanten.
Valdemar Poulsens telegrafon - en forlgber for gram-
mofonen - kom til verden samtidig med Johan Vaalers ikke
eksisterende papirclips i perioden omkring slutningen af
1800-tallet - fin de siécle - der var proppet til randen med
nye idéerinden for teknik, videnskab og kunst.

H@JSASON FOR NYERKENDELSER. Arene omkring arhund-
redskiftet 1900 var epoken for opfindelser som antennen,
den trddlgse telegraf, zeppelineren, barberbladet, stgvsu-
geren, flyvemaskinen, vinduesviskeren og et sindrigt, me-
kanisk monstrum til massefremstilling af flasker.

Champagnepropperne sprang daogsa pdstribe, da Marie
Curiesamtidig opdagede flere radioaktive grundstoffer. Det
varidetheletagethgjseson for partikelfysiske nyerkendel-
ser,ogelektronen fikafslgret sin diminutive tilstedevarelse
indeniatometet pararinden konstateringen af, at lysstra-
ler kan fremkalde et minimalt, men méaleligt tryk.

www.samvirke.dk



Opdagelsenafensammenhang mellem detstigende for-
brugaf fossile brendstofferog atmosfaerensindhold af kul-
dioxid med risiko for verdensomspandende temperaturstig-
ninger blev ogsa lanceret allerede i 1899. Det var kun 14 ar
efter,attyskeren Carl Friedrich Benz havde bygget verdens
fgrste, effektive benzinsluger af en mggforurenende auto-
mobil.

Tiden var til bade store opfindelser og store opdagelser,
men der er store, principielle forskelle pa de to begreber,
dersamtidig er nert beslegtede.

OPFINDELSER KONTRA OPDAGELSER. Ifglge Den Store Dan-
ske Encyklopadi er en opfindelse »en teknisk nyskabelse,
somerblevet tilved en menneskeligindsats. Foratmankan
taleomenopfindelse, skal opfinderen have tilvejebragt nye
tekniske midler,som medfgrer en veldefineret effekt«.

Imodsatningtildenrene opdagelse,som er menneskets
erkendelse af noget, der allerede findes i naturen.

Opfindelser drejer sig altsda om ny teknik inden for me-
kaniske genstande, tekniske fremgangsmader, kemiske
forbindelser, lzgemidler, elektroniske kredslgb, fgdevarer
med videre.Bade mikrobiologiske og genteknologiske frem-
gangsmadder kan patenteres, men man kan ikke fa patent pa
foreksembel plantesorter ogdyreracereller menneskelige
gener i deres naturlige tilstand.

Pythagorasville hellerikke kunne have fdet patent pd sin
lzresetning om forholdet mellem kateterne og hypotenu-
senienretvinklet trekant. Alt omkring cirklen og dens hdb-
Igse kvadratur er ogsa kun matematiske erkendelser.

Men hjulet, det er en opfindelse. Maske den mest revo-
lutionerende af alle. Inklusive den dybe tallerken og s@ge-
maskinen Google.

Mindre kan ogsd ggre det. De seneste statistikker fra Tek-
nologisk Institutviser,atalene 19opfindere harvaeret med til
atskabe 201 nyearbejdspladserogenomsatning pd 215 mil-
lioner kroneridanske virksomheder i perioden 2004-2006.

HJULETOG DEN DYBE TALLERKEN. Ingen moderne civilisati-
onuden hjulet. Bare tenk pa karrer, stridsvogne, ror, mgller,
ure, dampmaskiner, tog, sporvogne, biler, cykler, hulahop-
ringe, frisbee’er og andre flyvende tallerkener.
Sidstnavnte hgrer mest til i sciencefiction-universet,
mens de fgrste, mere jordnere tallerkener inklusive den
dybeblevsat pd bordetiEuropaianden halvdel af 1600-tal-
let. Dabegyndte man at tillegge sigbedre bordmanererog
indtog suppe med ske frem for at slubre den af skale.
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Men det var kulturfolkene i det gamle Mesopotamien,
vore dages Irak, der for cirka 5000 ar siden opfandt hjulet
til pottemagerens drejeskive ogistgrre malestok videreud-
viklede det til deres oksetrukne smdvogne.

De fgrste hjul var massive og sammensat af til-
hgvlede treplanker. Derefter gik det tjept med
bdde udviklingen og transporten. Der blev
sat feelge pd til pladehjul eller egerhjul, _f‘f
som lengere henne ad vejen mod ci-
vilisationerneiRomerriget og Euro-
pa blev pafgrt nav, kuglelejer,
dek og gummiringe med lufti
klar til tre uger med Tour de

France.

Det sarlige ved hjulet
er, at det ikke alene kan
bruges til rullende be-
vegelser som til cykel-
lgb. Men ogsa til sta-
tionaer overfgrsel af
bevagelse ved brug
af tandhjul eller rem-
trek i taerskeveerk,
samlebdand ogandre
tekniske kraftudfol-
delser.

Europzerne brag-
te hjulet med sig til
Amerika i 1500-tallet,
hvor forskellige indi-
anske kulturer i arhund-
rederne forinden havde
opbygget hgjt udviklede
bycivilisationer med gigan-
tiske vejanleg helt uden brug
af det cirkulzere, tekniske hje
pemiddel.

Hjulet var angivelig tabubelagt
som et helligt symbol,dadet ofte blev
kedet sammen med livets cyklus og So-
lens gang pd himlen. Pd vore breddegrader

De fgrste hjul sad pa
drejebaenke, som blev
brugt til fabrikation
af lerpotter

bekreftesdetaf fundetiTrundholm Mose af na-
tionalklenodiet Solvognen, der stammer fra bronze-
alderen for over 3.000 dr siden.

Men hjulet trillede videre pa sin sejrsgang gennem hi-
storien frem til TV 2’s sammenklappelige Igbehjul. >
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Verdens fgrste kvindelige bilist menes at vaere
opfinder Carl Benz’ hustru Bertha, der uden
sin mands viden foretog en kgretur pd ca. 80
km fra hjemmet i Mannheim til Pforzheim

for at bevise, at nar en kvinde kunne kgre et
automobil, sa kunne det jo ikke vare sa farligt,
som samtiden ellers mente

Har du en genial idé til en splinterny dims?

Sa er det en god idé at kontakte Teknologisk Institut.
Dets kontor for Idé & Vaekst giver gratis rdd og vejled-
ning om, hvordan man s@ger patent og kommervidere
i processen fra tanke til virkelighed.

Der ligger en konkret handlingsplan for opfindere
pd hjemmesiden http://opfind.teknologisk.dk/6920
med masser af links til andre relevante rad og oplys-
ninger. Det er ogsd muligt at bestille tid til en person-
lig konsultation i Kgbenhavn eller Arhus. Bare klg pé&.

Kobenhavn: Arhus:

Idé & Vekst Idé & Vekst
Teknologisk Institut Teknologisk Institut
Gregersensvej Teknologiparken
2630 Taastrup 8000 Arhus C
Telefon: 72202750 Telefon: 72202750

E-mail: opfind@teknologisk.dk
Hjemmeside: http://opfind.teknologisk.dk/
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LEGO blev opfundet af Ole Kirk
Christiansen i 19409.
LEGO er en forkortelse for Leg Godt

Den seneste udvikling inden for
toiletter er separationstoilettet, hvor
urin og affgring fgres ud i hver sit
system. Urinen kan bruges til ggdning.
Affgringen kan komposteres

www.samvirke.dk



SUPERELLIPSEN KLARER BORDPLANEN. Hvis
man flader cirklen lidt ud, far man ellipsen. Par-
rerman ellipsen med et rektangel, nar man frem
til superellipsen, som den danske superopfin-
der Piet Hein kiggede ud og satte pa formel i
1960’erne.

Snart bredte danskerens aflange kurveform
med de blgde hjgrner sig til grundplanen for
SergelstorviStockholm samt bygningsvarker
i Paris, Canada, Chicago og Mexico City.

Den bdde teknisk og poetisk begavede Piet
Hein fik gennem sit 90 ar lange liv i alt regi-
streret 3100 idéer fra bevagelige dukkegjne i
1930’erne til det spiralformede solur Helix He-
lios 60 drsenere.

Mest kendt og udbredt blev hans superellip-
tiske bord, der i helt stor stgrrelse stod sin ild-
prgve under den internationale Vietnam-kon-
ferenceiParisi1969ved at |gse problemet om,
hvem der skulle sidde for bordenden. Ingen. For
bordet haringen bordender.

Somdigter formulerede Piet Hein i et af sine
mange sakaldte gruk opfinderens hemmelig-
hed: »Kunsten er ikke at fa en idé./ Enhver kan
med lethed fd to./ Kunsten er den mellem to el-
ler fler’/ganske almindelige hverdagsidéer/at
se hvilken én derer go’«

Humoristen og tegneren Storm P.gjorde sigi
endnu flere nyskabelserend Piet Hein, men alle
har de det serlige kendetegn, at de er helt og
aldeles ubrugelige til noget som helst til trods
forderes ekstreme, kreative originalitet. Til gen-
g&ld erunderholdningsvardien stor.

En af vittighedstegningernes mange skgre
opfindere pukler med intet mindre end en evig-
hedsmaskine,dahan fdrbesggilaboratoriet, og
gaesten er nysgerrig efter, hvad han hargangi:

»Jeg arbejder pd en perpetuum mobile.«

»Hvad er det for en’«

»En maskine, der kan gd evig og altid «

»Kan den det>«

»Nah - men jeg arbejder pa den evig og al-
tid.«

POTENT VED ET TILFALDE. Er det nyt? Virker
det? Kan det s@lges? Sadan lyder de tre gyld-

Samvirke november 2007

ne spgrgsmal til enhver ny opfindelse. Det tgr
svagtantydes,atdanskerenjanus Friisog sven-
skeren Niklas Zennstréom kunne svare »ja« til
alle tre og isar det sidste, da de i 2002 skabte
gratis ip-telefoni pa internettet med deres ny
software Skype.

Denblev hurtigtinstalleretiflere snese millio-
nercomputere kloden over, og kort tid efter solg-
te de toinnovatorer programmet og hele mole-
vitten pa omkring 30 sprog til det amerikanske
auktionshus eBay for 30 milliarder kroner.

Forinden havde de afha@ndet deres populare
fildelingsprogram Kazaa til is@r musik, og nu
er de to milliardarer i gang med at prgvekgre
deresnyeste software, verdens fgrste netbase-
rede, hgjkvalitets tv-tjeneste,Joost. Den skulle
ggredet muligtatsealverdens tv-programmer
helt gratis direkte pa en almindelig pc.

Makkerparret arbejder altid meget malret-
tet, men adskillige af alle tiders betydeligste
opfindelser er fundet op ved de rene slumpe-
tref. Blandtandet cornflakes, teflon, penicillin
og potenspillen Viagra, som var tenkt som et
middel mod hjertekramper.

For tiden er danske og internationale opfin-
dereved at finpudse prototyper til sutsko med
indbygget stgvsuger, en fiskestang med tryk-
luftlinekaster, en cykeldynamo til mobilopla-
dere,en handtaske medindbygget e-mail-mod-
tager og en vandtat, flydende transistorradio
til badekarret.

Mensalle holder vejret og spe@ndt venter pa
resultatet af disse tekniske vidunderes forma-
en, kan vi glaede os over ti andre fantastiske
opfindelser, der for l&ngst har &ndret tilvae-
relsen dramatisk for hele menneskeheden: toi-
lettet, det mekaniske ur, teleskopet, bogtryk-
kerkunsten, brugen af elektricitet, telefonen,
automobilen, antibiotika, fjernsynet og com-
puteren.

De srlig musisk orienterede betragter dog
opfindelsen afviolinen forsooarsideniltalien
som historiens st@grste vidunder. Og endelig er
der dem, der hardnakket havder, at den uden
sammenligning betydeligste opfindelse nogen-
sinde er og bliver: luftguitaren! [ ]

LONGOVITAL
GIVER DIG BADE
MODSTANDSKRAFT
0G ENERGI

Eﬁﬁr

[TTT LIl

LongoVital Classic
indeholder den unikke
kombination af urter
og vitaminer, der styr-
ker dit immunforsvar,
sa du kan klare daglig-
dagen bedre.

LongoVital +Ekstra
Energi indeholder
udover den unikke
kombination af vita-
miner og urter ogsa
ginseng, der i artusin-
der har veeret anvendt
i Asien, som en slags
livseliksir pa grund af
dens mange gavnlige
egenskaber.

Lzes mere pa:
www.longovital.dk

ongo
ita

Cederroth A/S
Tel. 43 66 40 00

www.longovital.dk
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Kort fgr midnat brander lyset stadig

fralyspererneigadelygterne paBorn-

holm.Menidetgjeblikviserne pd gens

ure mgder hinanden pd tallet toly, ta-
ger mgrket over. Lyset langs Fiskerga-
de og Bagergade i Svaneke pa gstky-

sten slukkes, ligesom lygterne langs

Krummevej og Felledvej i byen Has-

le pa vestkysten. Sddan er der blevet
megrkt over gen hver nat fra midnat

frem til klokken fem om morgenen si-

den februar2007. Formdleteratspare
pd strgmmen, og det virker; de mgrke

natter har halveret elforbruget til ga-

ork

Pa Bornholm slukkes gadelygterne
klokken 24. Borgerne ma selv finde
vej i mgrket, men til gengaeld sparer
regionskommunen 1,3 millioner

kroner om aret

Tekst: Mette Iversen Foto: Carsten Buch

debelysning og sendt 1,3 millioner eks-

trakroneriregionskommunenskasse
om dret.
»Nar folk i byen ogsa slukker lyset

i vinduerne, bliver der virkelig markt.

Sa merkt, at man let kan snuble ind i

en parkeret bil - eller andre menne-

sker pd gaden, hvis de har gummisko

pd, og man ikke kan hgre dem,« for-

teller Hanne Kofod, der bor sammen
med sin mand i et gammelt fiskerhus
i udkanten af Svaneke. Hun tager ikke
selv lygte med i hdnden, hvis hun skal
gennem byen ved nattetide, for som

hunsiger pasyngende bornholmsk, sa
»kender hun gaderne ud og ind«. Men
hun har set andre lyse sig frem med
lommelygte.

For at borgerne skal fgle sig tryg-
ge og for at undga kriminalitet, har
de bornholmske politikere dog valgt
at lade gadelygterne brende natten
igennem over torvetihovedbyen Rgn-
neogandre centrale dele af gens stgr-
stebyer.Detertypiskomrdder med be-
vartninger,somdeunge bornholmere
ellerturister brugersentud padesma

timer, fortaller Nis Jordt-Petersen, >




Nylars efter midnat - de
eneste lys i morket
kommer fra private boliger




Mark @

dereringenigr og arbejder med gade-
belysningen for Bornholms Regions-

kommune.

Derudover skal serlige trafikpunk-

ter som lyskryds, fodgaengerfelter og
rundkgrsler ogsa lysesop af hensyn til
trafiksikkerheden.

TURISTLYS. Bornholm er ikke det ene-

ste sted i Danmark, hvor politikerne
har valgt at slukke eller dempe lyset
om natten.lArhus slukkes hveranden

gadelygte klokken tolv. Roskildes ind-

byggerekanselysetfragadelamperne
blive dempet allerede klokken 21. P4
Sydfyn har Svendborg Kommunevalgt
at lade lyset braende i de tre stgrste
byer, mens landomraderne kan sove

i mgrke. Hver kommune har sin indivi-

duelle sakaldte natsluk-ordning, hvor
dele af belysningen gar ud. Andre har

sletingen ordning - som i hovedsta-
den, hvor gadelygterne brander ufor-

trgdent alle naetter hele aret.
Bornholmerne har taget de mgrke

TAND, SLUK!

natter med blandede miner, forteel-
ler Nis Jordt-Petersen. Mens nogle er
tilfredse med at spare pd strgmmen,
har andre klaget over den nye form
for mgrke.

Leserbreve fra gens lokale medi-
er viser, at beboerne is@r har vaeret
fortgrnede over, at deres biler ifglge
ferdselsloven nu skal holde med par-
keringslyset tendt hele natten, hvis
man ikke kan kgre bilen i garage eller
ind pd egen grund. Parkerede biler pa
uoplyst vej skal ifglge faerdselsloven
vare til at se. 0g med natsluk-ordnin-
gen vil det stort set gelde alle veje.
Problemet med parkeringslyset er, at
bilerne risikerer atIgbe tgr for strgm i
lgbet af natten.

»Men jeg haraltsd ikke set nogen bi-
ler holde med taendt lys endnu,« for-
teller Hanne Kofod.

Hunerselv godttilfreds med de mgr-
ke gader.Bade fordi hun mener, at det
er spild at bruge sa meget strgm, nar
byen alligevel sover. Men mest af alt

fordi hun synes, at mgrket giver om-
givelserne et mere naturligt preg og
en god udsigt til stjernehimlen pa en
klar nat. Hanne Kofod spekulerer dog
pd, om gens turister, der ikke kender
alle sving og kroge af byens kringlede
straeder, er lige sd glade for den sor-
tenat. Den bekymring har politikerne
ogsa haft.

Derfor har man netop af hensyn til
demangesommerturistervalgtatlade
gadelygterne vaere tendt gennem
sommermanederne i gens turistper-
ler som Svaneke, Gudhjem, Snogebak
ogstrandomrddet Dueodde.

Valter man ud af Svaneke Bodega
ved lukketid klokken to, vil byens torv
ikke kun veere oplyst af sommernat-
terne,derknap lader mgrkets@nkesig.
Lygternevil brende.

Men nu bliver dagene kortere, og
sommerens gaesterervendt hjem. Fra
15. september er gadelygterne igen
blevet slukket, sd det nu er stjernerne,
derlyser klippegen op. [

ARHUSIANERNE har halv belysning pa gaderne om natten

- hveranden gadelygte er slukket fra klokken 24 til klokken
seksom morgenen. Det giver en besparelse pa mellem fem
og seks millioner kroner om aret.

| KOBENHAVN brzender gadelys og signalregulering for 22
millioner kroner om aret - alene i strem. Dertil kommer

driften og vedligeholdelsen af byens lys. Der er ingen pla-

ner om at eksperimentere med at slukke lyset om natten

i hovedstaden, oplyser Gert Poulsen, chef for Eltel Net-

works, der sgrger for hovedstadens belysning.

SVENDBORG Kommune slukker gadelamperne alle andre
stederendiselve Svendborg by, i Vindeby ogi Thurg by. Det
ville koste 700.000 kroner mere, hvis lyset skulle brende
lige megetialle dele af kommunen.

IKAST-BRANDE Kommune har 12.000 gadelygter, der ifgl-
ge ingenigr i drifts- og anlegsafdelingen Jgrn Dalsgaard
hver isar koster 450 kroner at have taendt om aret. Kom-
munen har planerom, at knap halvdelen af lamperne skal
slukkes om natten. Det vil give 1,2 millioner kroner i kom-
munekassen om aret.




Med Information far du en avis, der
gér lidt mere i dybden med bade
det alvorlige og det mindre alvorlige
ilivet. Du vil hurtigt opdage, at

det bliver meget nemmere at lukke
munden pa de pastaelige venner

og bedrevidende kolleger, som

verden er sa fuld af. God forngijelse.

Information
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Store Kongensgade 40 C

Jatak, jeg vil gerne bestille
et gratis preveabonnement

Navn:

Adresse:

Postnr. / By:

Telefon:

E-mail:

Send kuponen, ring 70 15 80 80 eller besag
information.dk/4ugergratis

Information udkommer mandag - lordag. Tilbuddet gaelder til 30.11.2007
og gelder kun huss i abonneret de seneste 12 maneder.
Provetilbuddet er  uforpligtende. Avisen stopper automatisk
efter de 4 uger. Ve g til udlandet opkraeves porto.

)

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Dagbladet Information
+++ 0320 +++
1045 Kabenhavn K
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Kan netkgb altid fortrydes?

Som forbruger har du 14 dages fortrydelsesret ved »fjernsalg«, det vil sige
ogsd, nar du handler pd internettet. Men hvad nu, nar man kgber en vare

pd internettet, men selv henter deni butikken - er det sd stadig fjernsalg,
og gxlder fortrydelsesretten stadig?

Tekst: Rie Jerichow Illustration: Ditte Andreassen

Nettet lokker med gode tilbud, og da
en forbruger en sen aftentime sd en
dvd-afspillerog noget netvarksudstyr,
der passede bdde ham oghans penge-
pung, klikkede han pa»kgb-knappen«
oggik tildenvirtuelle kasse, hvor han
afleveredesine kreditkortoplysninger.
Dageneftertroppede hanselvopiden
fysiske butik for at hente varerne.
Gleden varede ikke l&nge. Faktisk
fortrgd kgberen meget hurtigt sin in-

vesteringinetvarksudstyretogvend-
te tilbage til butikken for at bytte det.
Men nej, han kunneikke fa sine penge
igen - men med lidt velvilje fra butik-
kensside kunne han fd et tilgodebevis.
Det slog kgberen sig til tals med.

Kort efter var den gal igen - for
dvd-afspilleren var ogsa et fejlkgb,
sd igen mdtte kgberen tilbage til bu-
tikken. Denne gang var indehaveren
ikke nzrsdimgdekommende. Nu kun-

ne der hverken blive tale om tilgode-
bevis eller penge tilbage. For nar for-
brugeren selv havde hentetvarernei
butikken, kunne han godtvinke farvel
til de 14 dages fortrydelsesret, som
han ellers har ret til, ndr han handler
pdinternettet, havdede butikkensin-
dehaver.

Den forklaring kunne kgberen ikke
acceptere, og derfor havnede sagen i
Forbrugerklagenavnet. Her kom para-

www.samvirke.dk
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grafferne ham til hjelp. For nar parterne ikke fysisk har mgdtes I l rO I b e n e n e?
°

ved aftalens indgdelse, og aftalen er indgdet som led i et syste-
matisk fjernsalg, har forbrugeren sine 14 dages fortrydelsesret

Har du en ubehagelig uro i benene? Er
det veerst om aftenen, nar du skal sove?
Og faler du en lindring ved bevagelse?

- uanset omvarerne bliver bragt, eller han selv henter dem i bu-
tikken.Med andre ord: Kgberen havderet tilat fd sine pengeigen
for bade netverksudstyret og dvd-afspilleren.

Sa lider du maske af RLS, Restless Legs
Syndrome, som er en sygdom, der kan

pavirke bade sgvnen, det sociale liv og
livskvaliteten. RLS kan behandles.

VIL DU KLAGE? Pa www.kla-
getjek.dk kan Forbruger-
styrelsens klageradgiver
hjelpe dig med at finde ud
af, om Forbrugerklagenav-

Fa mere information om RLS pa

| www.uroibenene.dk
160 kroner. Du far pengene

tilbage, hvis du far medhold NAR MAVEN SLAR KNUDER eller tal med din lege
Magnesia DAK holder maven i gang

netkan behandledinklage.
Hvis du vil klage, koster det

idinklage. [ ]

m Boehringer
I|||I Ingelheim

Den er ikke billigst

... men det bliver den

Undga at dine el-artikler bliver for dyre i drift. Kig efter elsparemzerket.

Der er god akonomi i at skifte til el-artikler med elsparemaerket. Skifter du for eksempel syv paerer med A-pzerer, sparer du cirka 500 kroner om

aref, fordi A-paerer kun bruger en fierdedel of den stram som en almindelig gledepaere bruger. Og du kan sagtens spare endnu mere. | dag anbefalet af

findes elsparemaerket nemlig ogsé p& udvalgte keleskabe, frysere, vaskemaskiner, cirkulationspumper, computere, skaerme og elspareskinner. BESPAREFONBERN

Beregn din besparelse pd www.elsparefonden.dk/hurtigberegner
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| Tyskland har dénerkebabben samme legendariske
status som vores elskede hotdog. Tag med ind i
Donerland og fa hemmeligheden bag det tyrkiske
fenomen, der bringer tyske smagslgg i ekstase

Tekst: Michael Reiter Foto: Christian T.)Jgrgensen






Donermysteriet

74

ol
. wl
=

Salget af doner i Tyskland giver en samlet arlig omsatning pa over 15 milliarder kroner. Hver femte tyrkiske selvstendige

tjener sine penge pasalg af déner

Indtagelsen af en doner bgr altid vaere forbundet med f3,
basale sikkerhedsregler:1.Grib fat om det overlassede flad-
brgd med begge hender, sd det fedtede indhold fikseres. 2.
Bgj dig let forover for at forhindre vildfaren kebab pa blu-

sen.3.Hold albuerne ud til siden, sa stremmer sovsen ikke
nediarmerne. 4.Abn munden s& meget som muligt og bid
forsigtigt til... Klask!

| forhold til sine n&rmeste konkurrenter er déneren et

ergonomisk mareridt. Man behgver kun to fingre for at spi-

se en Currywurst. Selv en XXL-burger er lettere at bugsere
indenbords. Alligevel har det tyrkiske fastfood-skrummel i
drtier givet tyskernes traditionspglse og den amerikanske
globale succes baghjul som den mest populzre spise syd
for grensen. | metropolerne ligger dénerbarerne side om
side-ogharaflgstknejpen pd hjgrnet som stedet, hvor det

arbejdslgse folk m@des til en billig pils. Selvigrd og trgstes-

Igse landsbyer kan man vere sikker pd at finde mindst én
farverig biks med roterende grillspyd i vinduet. Ddneren

www.samvirke.dk
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er et fenomen - et mysterium, der giver den tyske pglse-
industriog burgerkoncernerne gra har i hovedet. For hem-

meligheden bag dens multikulturelle succes synes - som
doneren selv - irriterende uhandgribelig.

Fgrste forsgg paatlgse mysteriet hos den lokale donerde-

aleriBerlinerdaogsaentotal fiasko. De indfgdte reagerer
mistenksomt pd spgrgsmdlet, hvorfor det lige skulle vaere

doner - og ikke pglse eller burger. »Jeg skulle bare have no-

get hurtigt,« undskylder en pige med rastahar og skynder

Samvirke november 2007

Den fgrste donerkebab (oversat: »roterende kgd«)
blev efter sigende opfundet for 300 ar siden i Anato-
lien,da man fandt pd at rette det traditionelle grill-
spyd opilodretsstilling. Senere udviklede den sig til
en af Tyrkiets mest kendte tallerkenretter. 1 1960’erne
holdt fastfood-doneren sit indtog i de tyrkiske stor-
byer. Den blev serveretien baguette - for eksempel
med tomatsauce, syltede agurker og gron peber.

DONERENS HISTORIE

I samme periode udvandrede mange tyrkere til Tysk-
land for at arbejde i industrien. I kufferten havde de
madtraditionerne hjemmefra. 0g da mgdet med det
tyske kgkken udartede sig til noget af et kulturchok,
dukkede der stadig flere tyrkiske restauranter op,
is@riVestberlin og Ruhromradet. Det vari Murens
skygge, gastronomen Mehmet Aygiin ifglge legen-
den opfandt en ny og siden hen verdensbergmt do-
neri1g971. Han puttede kebabbeniiet kvart fladbrgd
og tilsatte frisk salat og diverse sovse. Doneren, der
blev solgt fravinduet i Aygiins restaurant, HASIR, var
en gjeblikkelig succes.

Snart sked donerbarerne op overalt i Vesttyskland.
Dels pa grund af en stgt stigende efterspgrgsel, dels
fordi mange tyrkere i lyset af en svaekket konjunktur
blev fyret fra fabrikkerne. Tyskernes begejstring for
doneren gjorde det muligt for tyrkerne at fa succes
med en ny levevejirestaurationsbranchen. Med are-

ne ogsiden verden over.

Kilde: Eberhard Seidl: »Aufgespiel8t - wie der D6ner
tiber die Deutschen kam«, Rotbuch Verlag

sig vaek - nok fordi sovsen allerede samler sig nederst i do-

ner-papiret.»jegvarsulten. Dervar forlangt til McDonalds,«

siger en skulende hiphopper og forsvinder ud i storbyjung-

len med to indpakkede i en pose. Donerkokken ryster blot

pd hovedet overjournalistens dbenlyse mangel pd indsigt.

Sdvidt sd skidt - der mad en mere opfindsom taktik til.

MINDRE AF DETGRONNE. Et varmtspor fgrerindihjertet af
Dénerland: bydelen Kreuzberg, verdens stgrste tyrkiske >

ne fortsatte kebabben sin sejrstur- fgrsti nabolande-
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DONERKULT

EKSPERTENS FEM DONER-RAD

iDoner Efter pausefisk og pejsevideo eriDéner det
nyeste skud pa stammen inden for tv-meditation.
Dvd’en forvandler dit husalter til en virtuel déner-
grill med traditionel tyrkisk baggrundsmusik og ori-
ginal stegelyd.

Doninger Den ultimative sammensmeltning af tyr-
kisk og tysk kultur: dénerpglsen! Nu kan den déner-

begejstrede tysker selv sta for tilberedelsen hjemme

ved havegrillen - tilmed i en velkendt form. Som re-
klamen triumferende forkynder: »Den smager som
doner, men steges som en pglsel«

Berliner Donerbuden Quartett Den multikulturelle
arvtager til barndommens populare kortspil, hvor

det gjaldt om at have de hurtigste biler og stgrste fly.

Hervinder den, der har den billigste doner, kortest
vej til Istanbul og flest brgdre.

Eberhard Seidl, journalist i Berlin og forfatter til en
bog om ddnerkultur, har opstillet fem retningslinjer,
der garanterer en perfekt déneroplevelse:

+ Kgb helst dér, hvor tyrkerne ogsa spiser.

+ Kgb kun steder, hvor der er en jeevn afs®tning - og
kun direkte fra spyddet.

- Laeg marke til kvaliteten pa kodet - undga spyd
med hakket kgd.

- Undgéa alt for billige dénere - 2,50 euro og opefter
borger for god kvalitet.

- Undgd kyllinge-donere, de bestdr af andenklasses
kalkunkgd.

enklave. Detvarher,dénerenifglge legenden blevopfundet.
Her ma forklaringen kunne findes!

Hasir Restaurant starderigylden skrift overindgangen
til kebabbens vugge i Adalbertstralle. Indenfor snor mid-
aldrende tjenere sig ud og ind mellem de mange gaster.
Pavaeggene hanger fotos af tyske politikere og rockstjer-
ner med donere i h&nderne og sovs ned ad armene. Det
dufter af krydret, orientalsk mad. I vinduet ud til gaden
roterer déneruniversets midtpunkt - gyldenbrun og sy-
dende pasitspyd. Urkebabben bevogtes af to kokke med
skarpt trimmede overskag og lange knive i h&nderne. Is-
mail og Mustafa hariover 20 dr stdet for tilberedelsen af
den legendariske doner. Spurgt til hemmeligheden bag
succesen funklerstolthedenideres gjne.»Doneren er fan-
tastisk friskl« mener Ismail - »Og billig,« tilfgjer Mustafa,
»for 2,50 euro bliver du rigtigt mat!« Sd hiver han journali-
stentilsideogsenderetstjdlentblikrundtilokalet. Er det
mysteriets Igsning, der former sig pd hans leber? »Hem-
meligheden,« hvisker Mustafa og holder en kunstpause.
»Hemmeligheden er at putte godt med kebab i - ikke s&
meget grgntl« Aha...

Donerdetektiverne ggr fremskridt. Men det er fgrst, da
enflok opstemte unge damer tropper opirestauranten, at
dererrigtigt bid. Enafdem, tysk-tyrkiske Zeynep, fortzeller,
athunerrejst helt fraMinchen for at prgve den bergmte
kebab:»Det er min fgdselsdag,« smiler hun.»Min veninde
forerede mig en endagstur til Berlin. Vi er her kun i fem
timer, sd vi droppede Rigsdagen og tog herhen i stedet!«
Ismail praesenterer hende for en doner af gigantiske pro-
portioner. Med kendermine sa@tter hun tenderne i den -
uden at tabe sd meget som et salatblad. »Jeg har brug for
nogetsolidt,«svarerhun paspgrgsmadlet, hvorfor hunikke
errejstde 6oo kilometer foren currywurstelleren burger.
»0gsaelskerjeg det krydrede og hvidlgget!« Mens kebab-
ben forsvinder bid for bid, fortsatter Zeynep: »Hos 0s i
Bayern findes der kun fa donere, og de er ikke ret gode.
Kgdetiden herertyndtskaret ogsaftigt-den er perfekt!
Skal I ikke ha’ en?«

Fgrde udsendte donerdetektiver kan nd at svare, haran-
dre taget beslutningen. Kort efter placerer Mustafa et par
enorme donere foran dem. »Med ekstra kebab!« siger han
og blinker. Under kritisk bevdgenhed setter reporterne-en
smule nervgst - an til det store mund-til-doner-mgde. Ten-
derne lukker sig - lidt for hurtigt - om fladbrgdet. Aromaer-
ne s&tterind. Smagslggene dirrer. Og pludselig er den der:
Hemmeligheden. Forklaringen... Klask! [

www.samvirke.dk
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W gm Rozsenthler Platz

I Tyskland szlges der dagligt 408 tons donerked - det svarer til lidt over to millioner solgte déonerkebabber.
Stillet ved siden af hinanden ville de udggre en dryppende donerkade, der kunne na fra Odense til Kgbenhavn

Donerkebab Den originale doner bestar af marine-
ret, grillet kalvekgd i et kvart fladbrgd tilsat salat, lgg,

til kommer kryddersauce, hvidlggssauce eller staerk
sauce kombineret efter behag.

DONERFAMILIEN

Diiriimdoner Originalens yngre bror med samme ind-
hold, men vikletind i et tidssvarende, millimetertyndt
yufka-brgd.

Kyllingedoner Donerens stedbror bliver lavet med
kyllinge- eller kalkunkgd og ma derfor ikke hedde »ke-

Samvirke november 2007

agurker, tomater - og nogle steder rgdkal og majs. Der-

bab«. Den har et halvdarligt ry, da den er blevet set i
selskab med salmonellabakterier.

Gyros Donerens graske fetter bestar af krydret, gril-
let svinekod i et pitabrgd tilsat salat, tomat, lgg og en
ordentlig klat hvidlggsduftende tsatsiki.

Shawarma Den arabiske slegtning serveres med kyl-
linge-eller lammekgd i tyndt fladbrgd. Regionale kryd-
derierimarinaden giver shawarmaen en mere eksotisk
smag end déneren. Dertil kommer yoghurtsovs, salat
og diverse grgntsager.
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NOTER

Gult sygesikringskort
med ringere dekning

Sidder du og planlaegger skiferien eller naste drs sommerferie,
sd erdeten godidé atlave en privat rejseforsikring. Fra 1. janu-
ar 2008 bliver det gule sygesikringskort mindre vard, nar du er
ude at rejse. Nye regler betyder, at den offentlige sygesikring
ikke lengere gelder uden for Europa. Fremover skal du ogsa
selv betale for at blive transporteret hjem til Danmark, hvis du
kommer galt af sted, nar du rejser i Europa. Undtaget er Faerg-
erne og Grgnland. Kun ved dgdsfald bliver transporten betalt
af det offentlige.

Las mere hos Indenrigsministeriet pa www.im.dk

Pd med det etiske tgj

Omkring halvdelen af forbrugerne i de nordiske lande vil gerne kgbe
tekstiler, tgj og sko, som er blevet produceret pd en etisk forsvarlig

made. Nasten lige sa mange er endda parate til at betale mere for be-
kledningsgenstandene, hvis de kan vare sikre pd, at der er blevet pas-

set pa miljget og de ansatte pa produktionsstedet. Op til 75 procent af
deadspurgte forbrugere menerikke, at de har tilstraekkeliginformation
om tgj og sko til at veelge de etisk korrekte.

1000 personer i henholdsvis Danmark, Sverige, Norge og Finland har
deltagetiundersggelsen, som er foretaget af Zapera.

Kilde: Sveriges Konsumenter

O

>
’;@ Verdens far-
Ao\b ligste dyr er -

malariamyggen.
Myggen er barer af
sygdommen malaria,

som hvert ar dreber
op mod tre millioner
mennesker.go procent

af alle, der bliver syge |
af malaria, bor i Afrika.

Kilde: Leger uden N
grenser : ¥

Marmeladekrukke med lys i

En helt almindelig marmeladekrukke er blevet til en
hyggelig, energivenlig lampe. Fa timers direkte sollys
lader via solceller et batteri op, sa lampens tre paerer

kan lyse i fem timer. Krukken er vandtat og kan der-
forstd ude.

Les mere om lampen hos den engelske producent pa
kortlink.dk/4av3

Eller kgb den online pa
kortlink.dk/ethicalsuperstore/4av2
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Varme til en kold tid

Atfavarmeivinterkolde teer foranen pejs med buldrende
ild kreever, at brendekurven er fuld. | de danske skove kan
dubddekgberettentilatsanke-dvs.samle mindre trastyk-
ker-ogfalovtilatfalde treeerneselvogklgve dem til braen-
de, og sa kan du kgbe ferdigt savet og klgvet brende.

Se, hvor du kan kgbe braznde i de private skove, pa
www.skovforeningen.dk

Seoversigten over statens skovdistrikter,som selger braen-

de, hos Skov-og Naturstyrelsen
www.skovognatur.dk/Service/Salg/Braende/

www.samvirke.dk



Best wine under the sun
for true regional character

6 FLASKER

SPAR KR. 199,00

Tilbudet gae\c_ier fra
29, oktober il og me
17. november 200

Thomas Hardy pd det nermeste opfandt den bergmte region McLaren Vale i South

Australia. Det var bl.a. hans visioner og drivkraft der var medvirkende til, at regionen

udviklede sit fulde potentiale og i dag star som en af de mest prestigefyldte regioner i
South Australia.

Oomoo, der betyder “god”, var navnet pa en af de forste vine som Thomas Hardy
lancerede. Det skete farste gang i midten af 1800-tallet. Hardys besluttede at deres
150 &rs jubileeum skulle markeres pa en helt saerlig made, og hvordan kan man gare det
bedre, end ved at lancere en sa&rlig McLaren Vale Shiraz, som hyldest til grundleggeren,
med ngjagtig det samme design som pé den oprindelige vare!

Hardys Oomoo Shiraz er dyb r@d, med violet kant. Der er et flot miks mellem mark
chokolade, modne blommer, lakrids, bromber og lidt leeder i duften. Smagen er fyldig
med iseer morbaer, og marke kirsebaer som det fremtreedende, men dette suppleres fint
med mokka og lidt anis. De let sadlige frugttoner balanceres fint af velintegrerede modne
tanniner. Det hele gar op i en flot enhed og slutter af med lang eftersmag af merk
chokolade og krydderier.

Oomoo Shiraz vil veere en flot vin at servere til f.eks. lammekead, men vinen er velegnet
til de fleste retter med rodt kad.

HARDYS

SuperBrugsen w Brugsen
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FORURENINGSSAG FRA RENSERI

Ilse Rauhe, Hgjslev:

mTak! Forartiklenomjordforurening. Haber, atartiklen kan
medvirke til, at politikere, kommuner og regioner patager

sig et ansvar. Desvarre tror jeg ikke pd, at der bliver ivaerk-

sat noget som helst, da diverse instanser altid vil skubbe

skylden pd hinanden. Jeg har selv veret og eri en slem for-

ureningssag. Deteren modbydeligsagfraArhus. Detdrejer

sigometrenseri. Grundenerforurenet med perchloretylen.

Sagen er indbragt for Miljgklagenavnet 2007. Sagen blev
overgivet fraMiljgstyrelsen, hvorden harligget siden medio
2005. Man har kendt til forurening fra renserier i mere end

10 ar, men f@rst fra 2003 blev der lavet en renseribekendt-

gorelse, som var skrap. Desverre tog nogle kommuner, og
isar Arhus Kommune ikke bekendtggrelsen alvorligt. De
lod renseriet svine yderligere to ar. Forureningen har ndet

grundvandet, og der er fare for indeklimaet. Renseriet lig-
geritetbebyggetomrdde, men derskerintet. Man er dben-

bartfraMiljgstyrelsen og Miljgklageankenavnets side kun
fokuseret pa villaolietanke (fint nok), men det er, fordi de

som regel kan fa oprydning daekket af forsikringen. Vi an-

dre kan sejleivoresegen klorforurening. Ansvarsplacering
eren fjern by i Rusland.

HONNING ER MERE END ET SODEMIDDEL

Asger Sggaard Jgrgensen, Danmarks Biavlerforening, Bo-

rup:

m Samvirke referererisit seneste nummer Fgdevarestyrel-

sensoplysninger»Honningerstort setogsd rent sukker,som

bierne har udvundet af blomsternes nektar. Honning inde-

holder smd mangder af vitaminer og mineraler, men det er
salidt,atdeteruden betydning for sundheden. Honning skal
derfor ogsd regnes med til de tomme kalorier.«

Fgdevarestyrelsens kostoversigter er meget forenkle-
de. Det gelder ikke blot for honning, men ogsd for man-

ge andre produkter. For kgd fokuserer Fgdevarestyrelsen

stort set kun pa fedtindholdet og henviser i gvrigt til kgd-

branchens hjemmeside, hvor der findes mere nuancerede

oplysninger og opskrifter. Man skelner ikke mellem en al-

mindelig skinke og sa en smagfuld lufttgrret skinke, selv

omman aleneikraftaf smagen spiser langt mindre af den
smagfulde skinke. Vi vil foresld Fgdevarestyrelsen ogsad at
henvise til Danmarks Biavlerforenings hjemmeside, hvor
der findes mere nuancerede oplysninger og opskrifter om
og med honning.

Bierne samler ganske rigtigt nektar fra blomster. De til-
setterenzymer, som spalter rgrsukkeret til frugtsukker og
druesukker. Det betyder,athonning smager sgdere end sam-
me mangde sukker.Honningindeholder desuden 15-20 pro-
cent vand. Sd alene ved at erstatte hvidt sukker med hon-
ning sparer man op mod halvdelen af kalorierne. Honning
smager, det ggr hvidt sukker ikke. Men honning har andre
egenskaber.Honning haren effekt mod infektioner. Det for-
hindrer vaekst af bakterier og svampe. Sd det gamle husrad
med honning til den darlige hals er rigtigt. Honning vinder
daogsdistigende gradindpas pa hospitaler til behandling
af sar, som ikke kan behandles med andre midler.

Lesmereom honning og find opskrifter pd Danmarks Bi-
avlerforenings hjemmeside www.biavl.dk

DOMMEDAGSBLAD

Lene Steen, Holbek:

m S3 kom viind i efterdret. For mange mennesker depres-
sionernes tid. Sa er det ikke ligefrem oplgftende at mod-
tage Samvirke/oktober. Sjeldent har jeg set et sa depri-
merende og dommedagsagtigt blad. Det er i orden med
alvorlige emner, men behgver de at blive samlet i ét blad?
Og forat understrege alvoren er der ikke et smil pd nogens
ansigter. Heller ikke pa de »gkologiske« sider. Det ser neer-
mest ud, som om gkologi er lig med alvor, smerte og tru-
ende skyer. Og nogle af de mennesker, der frembringer
gkologiske varer, vist pd fotos, gennemgdr en pinefuld til-
varelse. Det var vel ikke malet? For en gang skyld er det
helt befriende at kigge pa annoncerne med glade ansigter.

SVAR fra Samvirke:

Vi her pd redaktionen matte traekke pa smilebandet, da vi
lestedin kommentar - fordu harjoret. Vivil fremover have
din kommentarin mente, for Samvirke skulle helstikke vaere
etopslagsvarkisure ogalvorlige miner. [

www.samvirke.dk



toppe, Rederdele, bukser og lingeri i farver og snit, der mi'aftc er hinanden i et utal af kombinationer.
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Om Drager

o

Af Helle Horskjeer Hansen og Ulrik T. Skafte
llustrationer og layout: Erik Petri

Alverdens HYADJERENIDRAGEY

En drage er et fabeldyr i
europeeiske eventyr. Fabeldyr er
fantasiskabninger og veesener,
som man kan lsese om i fabler og
eventyr. Drager er store krybdyr, og
de er i familie med slanger.
Der findes rigtig mange drager.
Faktisk over 100 slags. De mindste
er kun lidt sterre end os mennesker,
mens de storste er sterre end hele
Jorden. De hedder himmeldrager.
Kilde: ’En verden af drager’ af Gereld Legg

Denne gang har Aselaret vovet pelsen og er
gaet i neerkamp med drager. Bade de ildspyende,
de onde og de meget mere fredelige drager. Og sa
har redaktionen spurgt to piger fra Odense om, hvad
de egentlig synes om de her vaesener.

»Jeg kender mest drager fra eventyr, sadan nogle fantasieventyr.
Og s& er der en i filmen Shrek, som bare hedder Dragen, «
forteeller Amalie Maria Nielsen pa 11 ér.

Hendes veninde Natacha Gravergaard, som ogsa er 11 &r,
nikker. Hun har ogsa set filmen.

»| begyndelsen er Dragen ond, men sa meder den et aesel,
og sé bliver den god, « forteeller Natacha.

Men det er langtfra alle drager, som bliver gode, forklarer
pigerne.

»Drager vogter for det meste borge, hvor der er prinsesser
indeni, og sa er der en prins, som redder prinsesserne, «
siger Amalie, som bedst kan lide dragerne, nar de er sma
eller gode.

Selv om der ogsé er drager med i Harry Potter 4, og de
hverken er gode eller sma, synes pigerne nu ogsa, at
det er en god film. Men drager kan gare selv den sejeste
pige lidt bange.

Drager kan flyve, og
nogle af dem kan ogsa
svegmme. De fleste
drager har vinger, og
de har to eller fire ben.
Drager bliver tit fremstillet
som onde, og man skal
veere snu eller gé i dben
kamp, hvis man skal
bekaempe dem. Drager
er meget steerke og
farlige, og de kan ofte
spy ild.

»Man
kan godt blive lidt &
forskraskket, nar
der lige kommer
sadan en drage, « forteeller Amalie.

Heldigvis har pigerne ikke s& meget at frygte. De ildspyende
vaesener er ngermest umulige at fa gje pa. | hvert fald i den
virkelige verden.

»Drager lever jo ikke i virkeligheden, men kun i sddan en
fantasiverden, « siger Natacha.

Amalie er enig, men det kan sagtens veere, at der engang for mange
tusinde ar siden var nogle dyr, der nasrmest var som drager.

»Maske har der veeret dinosaurer, der mindede lidt om drager,« siger
Amalie, inden pigerne smutter videre i byen. Om de skal kigge efter
drager? Nej da, der er andre spaendende ting at kigge efter inde midt i
Odense.
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| Kina er drager gode, og sa er de
samtidig ogsa meget kloge. Og hvis
man er sa heldig at mede en drage,
mens man er pa ferie i Kina, sé kan
man godt skynde sig hjem og kebe
en lottokupon. De kinesiske drager
bringer nemlig lykke — det siger de i
hvert fald i Kina.

De giver ikke sddan op, dragerne,
de bliver ret gamle. | deres lange

liv far de ikke unger sa tit, og nér
de sa endelig far en unge, har den
virkelig veeret lang tid undervejs.
3000 ar varer det, fer dragens unge
kommer ud af eegget.

| Kina ligner dragerne store slanger
med skaeg, og de er rigtig gode fil
at flyve. De kommer faktisk aldrig
ned pa jorden. P& vores kontinent,
Europa, har vi ikke veeret sa heldige
med dragerne. De er naesten altid
onde, de er gradige og krasver
mad, mad og atter mad. Hvis de
ikke far noget mad, ja s& spiser
de bare nogle mennesker. Og
hvis de er utilfredse med et
eller andet, sa edeleegger de
bare tingene og sprgiter ild
ud af munden.

L)

IRAGERNESIHIVRETTER

Man bliver sulten af at veere
drage, og de spiser meget, de
store veesener. Nogle drager, isger
de europeeiske, kan bedst lide at
spise koer eller heste. Kinesiske
drager er ikke sa glade for ked.
De vil helst have regnskyer og
solskin serveret pa deres tallerken.

—
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Men der er ogsa de drager, som vi mennesker
ikke skal for teet pa. De vil nemlig allerhelst spise
mennesker. Og de veerste af dem er de drager, der
kun saetter deres teender i bern. | en lille by i England
levede engang en drage, som blev kaldt Wantley, og
den var sulten. Ifelge rygterne spiste den to eller tre
mennesker hver eneste dag, indtil den endelig blev
dreebt. Sa kunne byens indbyggere endelig ande

lettet op og feerdes i det fri, uden at veere bange for
at ende som dragefede.
Kilde: Drager’ af Lars Thomas
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Wrisesser og Orager [

| mange historier er det ikke skatten, man far med
sig, men derimod en prinsesse. Drager kan rigtig
godt lide prinsesser, og ifelge et sagn har ridderen
Sankt Georg reddet en by fra en drage, der ad
fér. Da der ikke var flere far, kastede den sig ]
frddende over byens prinsesse. Heldigvis kommer
Sankt Georg netop, som dragen skal til at seette
teenderne i prinsessen. Han draeber dragen med =
et enkelt sted af sin lanse. Som belenning giver -
kongen ham en stor sum penge. Men Georg deler
pengene ud blandt byens fattige, inden han rider

videre. Han var en sand helt, og en helt, dragerne

ikke var specielt glade for.

OmjDrager

Det er ikke ligetil at sl& en drage ihjel. Det er faktisk kun
noget, tapre riddere kan klare, men de skal veere meget
forsigtige. Dragens blod er nemlig giftigt, og bliver man
bare ramt af den mindste drébe af blodet, der man med
det samme.

DRAGENSSKAT]

Drager elsker guld og eedelstene, og de er rigtig gode til
at skrabe skatte til sig. De samler skattene i store bunker
og sover oven pa dem. Hvis det lykkes et menneske at
sla en drage ihjel, sa har belenningen tit veeret dragens
skjulte skat.

Vidste dut e A}

... at-ordet drage stammer fra det greeske 'drakon’, som betad en meget stor slange?

N

... at man i det gamle Kina radede rejsende, der lige havde spist stegte svaler, til ikke at krydse floder
eller sger, fordi der boede drager, som ville kunne lugte deres livret og derfor aede den rejsende?

... at dragens blod blev brugt i middelalderens leegekunst og magi? Det menes at kunne kurere
blindhed og nyresten.

....at man i England mente, at en slange, der ad en anden slange, blev forvandlet til en drage?
... at fedtet fra kinesiske drager kunne gere tgjet vandteet? .

... at en komodovaran let kan fange og dreebe geder og smé hjorte? Men den har ogsé angrebet bg
spist mennesker. : ‘

=

... at man nogle steder troede, at drageblod kunne fa blinde til at se igen?

... at mange nyudkieekkede drager ligner slanger? Slanger har nemlig lange, skeellede
kroppe, hvaeser og mange er giftige. Preecis som de fleste drager.
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dragen Esmeralda Tegn den mest frygtindgydende drage og vind en tur til Zoologisk
Museum med din klasse.

med et {fincle dhe 2eg) Den kinesiske drage er sammensat af forskellige dyr: fiskeskael,
Dragen Esmeralda har lagt eeg, men dragen er af den glemsomme slangekrop, ernekiger, tigerpoter, dromedarhoved og erer som en
slags. Hjeelp Esmeralda med at finde sine aeg. Du kan finde dem her i ko. Kom i gang med at blande din egen drage sammen og send
/Eseleret, hvis du kigger godt efter. Hvor mange er der? resultatet til aeseloeret@fdb.dk eller put din tegning i en kuvert og
Find det rigtige svar i bunden af siden under krydsord. send den til: Samvirke, Fanegade 15, 2100 Kebenhavn @. Maerk
kuverten »drage«.
De bedste tegninger bliver lagt ind pa eeselerets blog:
www.juniorsiderne.blogspot.com

Vinderne af Juniorkrydsen i september 2007

- i Rl § £ ¥ o ouise Badino, Lenstrupvej 45 B, 2720 Vanlose
; _ . & Mathias Larsen, Rudmevej 122 B, 5750 Ringe

Sigrid A. Jensen, Stegenborgparken 16, 9381
Sulsted
Nicklas Runge Gunderupvej 14, 9260 Gistrup
Jeppe Nielsen, Amalievej 17, 4760 Vordingborg
Patrick Gotke, Flintager 40, 2620 Albertslund
Sebastian Mason, Nordgade 24, Ollerup,
5762 V. Skerninge
Alexander Moller-Sorensen, Hvedevej 41,
2700 Bronshoj
B. Jensen, Krogsgdrdsvej 94, 5672 Broby
Jeff Hansen, Vestergardsvej 12, 1.tv,
2400 Kebenhavn NV

DAGENSIDRAGER

Det er sveert at finde drager i dag. Men alligevel er
der et dyr, der kommer teet pa. Nemlig komodo-
varanen. Det er verdens sterste nulevende krybdyr,
og den lever blandt andet pa den indonesiske @,
Komodo. Den bliver op til 3,7 meter lang og er
verdens storste ogle

Det rigtige kodeord var »signaler«
Der er en T-shirt med Aselerets logo pé vej til
vinderne

Bee 0| 16e| Jey eplesswsg usbeiq




livrgg hanind og ud af hospitalet.
»Prgv at lade vaere med at give ham

: jordnedder,« lod lgens rad







En peanut er nok
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Forskerne ved ikke, hvorfor
nogle bgrn udvikler
peanutallergi. Det eneste

menster er, at det er bgrn af

velfungerende familier

Christoffer pd fem drstaridgren med

vindrgde kinder og vade termostgvler.

Han harlige vaeret ude at lege og klatre

i treer, og regnen har efterladt vand-

pytter, som er fristende for en purk
i den bedste legealder. Christoffer

McEwan er en dreng som de fleste.
Bortset fra en usynlig, men meget be-

tydelig forskel - hans peanutallergi.

Et drgammel bliver Christofferind-

lagtakut paethospitaliEngland med

haevede, bld leber. Han far adrenalin,
ogtilbageiDanmarkviseren blodprg-
ve, at Christoffer er allergisk over for
®g og peanuts. Det er begyndelsen
pd en hel stribe af besgg pd hospita-
let. Omkring 30 gange har Christoffer
varet pd hospital i sit fem ar unge
liv. Enten til undersggelser eller med
allergiske reaktioner i form af ha-
vede |zber, n®zldefeber og besva-
retvejrtraekning. | fire ar har familien

McEwan levet med peanutallergiens
dgdelige alvor.

»Vitenker hele tiden overdet.Vived
ikke, ndr visender ham ud at lege, om
han kommer tilbage igen. Den frygt
skal man lzere at leve med, « siger Rik-
ke McEwan, mor til Christoffer.

Jordngddeallergi, eller peanutallergi,
erdentredje hyppigste akutte dgdsar-
sag blandt unge i USA - kun overgdet
af trafik- og skudulykker. Ogsa i Tysk-
land, Sverige og England har jordngd-
deallergi krevet ofre. | Danmark erin-
gen dgde af jordngddeallergi endnu,
men flere og flere herhjemme far kon-
stateretallergien. Cirka 0,6 procent af
danskerne er allergiske over for den
buttede balgfrugt, og langt de fleste
afdemerbgrn.

EN KRITISK M&M. For Christoffer Mc
Ewan har det heldigvis kun veret rig-
tig kritisk en enkelt gang. En nabo gav
ved et uheld Christofferen M&Ms, som
hanslugte. Christoffer reagerer pd 350
milligram - det, der svarer til en kvart
peanut. Den hele peanutvarsastoren
dosis, at han var tet pd at gd i anafy-
laktisk chok. Deterenlivsfarlig reakti-
on, hvorslimhinderne haverog lukker
af for luftvejene. Reaktionen kraever
behandling med det samme. Derfor
har Christoffer altid en Epipen med
sig. En Epipen er et hult, cylinderfor-
met rgr med adrenalin. For enden sid-
derennal,somskydesud,ndrmanslar
kanylen mod laret. Det er den eneste
gang, Christoffer har faet adrenalin
med en Epipen.

Han har altid to Epipenne med i en
taske sammen med sygesikringsbevis,
vaccinationskort ogantihistamin, der
kan afhjelpe mildere og begyndende
allergiske reaktioner som klge og nal-
defeber. For som stort set alle andre
peanutallergikere er Christoffer ogsa

www.samvirke.dk



allergisk over for andre ting. Ud over peanuts kan @g og kiwi-
frugterogsavare fatale for Christoffer. Senesthar hans foral-
drefundetud af,at Christoffererallergisk over for bukkehorns-
frg, som eriblandt andet karry, sennep og ketchup. Det fandt
familien ud af, da han fik en pglse med ketchup. Christoffer er
den fgrste og hidtil eneste i Danmark, som lider af allergi over
for bukkehornsfrg.

FRYGTEN FORETKYS. Christoffersallergi og densalvorlige kon-
sekvenser g@r det svert for Rikke og hendes mand Gerard at
lade Christoffer leve et liv som andre bgrn i den alder. Det er
svarest,ndrhan gernevil hjem at lege med kammerater. De har
det bedre, hvis vennerne kommer til Christoffer. Han far i hvert
fald ikke lov at komme med nogen hjem, f@r Rikke eller Gerard
harinstrueretdem i, hvad Christoffer md spise og ikke spise, og
hvad de skal ggre, hvis det gdr galt. For eksempel, hvordan de
skal bruge en Epipen.

»Folk t&nker ikke over det, fgr de skal passe ham alene. Selv
gode venner glemmer. Han ligner jo ikke en, der er syg. Hvis
han nu lignede en, der er syg, er det mdske lettere at forstd,«
siger Gerard.

EN JORDN®@D ER IKKE EN N@D
..men en balgfrugt, ligesom en &rt. Derfor far nogle
jordngddeallergikere allergiske symptomer, nar de
eksempelvis spiser grgnne &rter, soja, banner og linser.
Proteinerneifgdevarerne ligner hinanden, sa kroppen
ikke kan skelne mellem de allergifremkaldende stoffer. Det
kaldes en krydsreaktion.

Kilde: foedevareallergi.dk

»Vi er der hele tiden. For eksempel i Tivoli far han ikke lov
at ga frit af frygt for, at der skal komme en, som vil give ham
et stykke slik. Der er ogsa mange netter, hvor vi ikke har faet
sgvn, fordiviharsiddet og tjekket, at Christoffer traekker vejret,
hvis han hoster. Isa@r hvis han har haft en reaktion tidligere«
forteller Rikke McEwan.

DacChristofferskulle begyndeibgrnehave, lagde bgrnehaven
de daglige rutiner om: madpakkerne skulle vaere i kgleskabet,
de spiste frugt pa bestemte omrdder og altid med en voksen.
Pxdagogerne i bgrnehaven fik rdd og vejledning af en psyko-
log, for de skulle ogsd lere at handtere frygten og lere at lade
Christoffer leve et normalt livibgrnehaven. >
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Nemt og fedtfattigt
med Quorn™

Quorn er en helt ny og unik type produkter,
som giver dig sund mad pa bordet pa et gjeblik!

Quorn produkterne er et velsmagende alternativ til almindelige kad-
produkter, og sa er de nemme at anvende i dine favoritretter.

Quorn produkterne er lavet af mycoprotein, som er et svampe-pro-
tein med hejt indhold af fibre og protein og et lavt indhold af fedt.
Der er fx 75 % mindre fedt i Quorn-fars end i hakket oksekgd med

10 % fedt.
Perfekt i en moderne diaet

Du kan anvende Quorn produkterne som alternativ til kylling,
svine- eller oksekgd. Med Quorn produkterne kan du lave alle dine
yndlingsretter i en mere fedtfattig udgave, eller du kan prove dig
frem med nye og spaendende opskrifter.

Quorn™ Bolognese

Familiens favorit i fedtfattig udgave

Ingrediensliste

4 personer

350 g Quorn™-fars

30 ml olivenolie

1 stk stort lag

2 fed hvidleg

1 tsk blandede, torrede
urter

1%  spsk rod pesto

Y2 dl tomat pure

400 g hakkede tomater

1% dl redvin

1% dl vand

salt og peber
spaghetti

Forberedelsestid: 10 min.
Tilberedningstid: 30 min.

Fremgangsmade

1) Hak leget groft.

2) Opvarm olien i en gryde.

3) Tilseet log og knuste hvidleg
og steg i 4-5 minutter, eller til
legene er klare og blade.

4) Tilseet Quorn™-fars og ter-
rede urter og steg i yderligere
2-3 minutter, sa farsen bliver
let brunet.

5) Tilsaet pestoen, tomatpure,
hk. tomater, radvin og vand.

6) Krydr med salt og peber, giv
retten et opkog, og lad den
simre uden lag i 20 minutter.

7) Smag til, og server med
spaghetti.

Denne ret kan selvfolgelig tilpas-
ses din egen favorit Bolognese.
Bare brug Quorn™-fars i stedet
for hakket oksekod.

spaendende opskrifter pa www.quorn.dk

-
Quorn fores i folgende butikker: Irma (Fars, Stykker, Filete,

Schnitzel med broccoli og ost, Gryere Snitzel og Snacks),

SuperBrugsen (Fars, Stykker og Fileter), Kvickly (Fars, Stykk®

og Fileter) og Kvickly xtra (Fars, Stykker og Fileter)

Quorn™ og Quorn™-logoet er registrerede varemaerker tilharende Marlow Foods Ltd.,Station Road, Stokesley, TS9 7AB, UK.



En peanut er nok

jordngddeallergi, er 8o procentaf bgr-
»Maske forkaler vi nene ogsd disponerede for allergien.
Christoffer lidt mere, end vi - Hvis det kun er den ene af foraldrene,
ellersville, pa grund af Mans s bliversoprocentafbgrnene dispone-

rede. Men det er ikke nok at vere dis-

90

all&rgi,« menerRikke McEwan e o .

Snart venter skolelivet, som er end-
nu et skridt pa vej til stgrre selvstan-
dighed og vak fra mors og fars be-
skyttende vaerge. Og som andre bgrn
vil Christoffer Igsrive sig endnu mere,
og nye farer vil komme til.

»Jeg frygter ogsd, nar han bliver
teenager. Hvis han bliver fuld og kom-
mer til at kysse en pige, som har spist
peanuts. Mdske er det nok,« siger Ge-
rard.

LILLEBROR UDEN ALLERGI. Det erikke
sdletatundgdjordngdderne. Forselv
om der skal std pa en fgdevare, om
der er jordngdder i, er det ikke altid
lige nemt at gennemskue. Mange ind-
holdsdeklarationer skelner ikke mel-
lem jordngdder og ngdder, og virk-
somhederne behgver ikke oplyse, om
en fgdevare har vaeret i kontakt med
jordngdder pd et tidspunkt i produk-
tionen - eksempelvis er blevet pakket
samme sted som produkter, der inde-
holder jordngdder.

Sommeren 2006 kom Christoffer
pd Allergicentret ved Odense Univer-

sitetshospital, som modtager allergi-
kere frahelelandetogerudpegetsom
europaisk videnscenter for jordngd-
deallergi. Her har han vaeret syv-otte
gange nu. Blandt andet har han faet
taget priktest og blodprgver, som har
kastet mere lys over hans allergi.

Paallergicentretarbejderenaf Dan-
marks fgrende forskere pd omrddet,
professor og dr.med. Carsten Bind-
slev-Jensen. Fgrste gang han stgdte
pd peanutallergi, var hos en ameri-
kansk soldat i 1987. Siden da har han
oplevet, at antallet af peanutallergi-
kere er steget.

»Vi ved ikke, hvorfor man far pea-
nutallergi. Det eneste mgnster er, at
deterbgrnafvelfungerende familier,«
forteller Carsten Bindslev-Jensen.

Der findes ikke noget klart svar pa,
hvorfor nogen udvikler peanutallergi,
mensandre ikke g@r. Christoffers lille-
bror Thomas pa halvandet ar er gdet
heltfriafallergiogastma. Heller ikke
Rikke og Gerard er allergiske over for
fgdevarer. Forskningen viser, at hvis
begge forazldre er disponerede for

poneret. Man skal ogsa udsattes for
pavirkning af jordngdder. Isar i bar-
nets fgrste halve til helelevedrer det
serligt sarbart over for den slags pa-
virkninger,og det er pa det tidspunkt,
man udvikler fadevareallergi.

SOCIALT INVALIDERET. Jordngddeal-
lergi kan ikke kureres. Men man kan
vokse fra allergien. Det ggr 10-20 pro-
cent, getter Carsten Bindslev-Jensen,
fordereringen opggrelser over det.

»Denstgrste udfordringer,at viikke
harnogen effektivbehandling ud over
at lere familien at undgd det. Vi har
ikke medicin, som kan stgtte barnet,«
siger Carsten Bindslev-Jensen.

Allergicentret har ansggt EU om at
fa lov til at udvikle vaccination, men
det har endnu lange udsigter. Derfor
erenstordel af behandlingen at lzre
familierne, hvad de skal undga, og
hvordan de kan leve normalt med al-
lergien. Familier med et allergibarner
i stor risiko for at blive socialt invali-
derede, som Carsten Bindslev-Jensen
kalder det.

Det kender de alt for godt til hos fa-
milien McEwan. Bade vennekreds og
forholdet mellem Rikke og Gerard har
vaeret sat pd alvorlig prgve.

»Vigravede osindeitredr,ogvihar
mistet venner af den grund. Hver an-
den gang de ringede, skulle vi jo pa
hospitalet. Vi har rdbt ad hinanden
mange gange, ndr et akut besgg er
overstdet, for vi har bebrejdet os selv
oghinandenen masseting.Jegamme-
de foreksempelikke Christoffer,og det
er det bedste for bgrn med allergi. Og
Gerard har haft astma,«siger Rikke.

www.samvirke.dk



Bliver du ordentligt behandlet? 5%
Medlems-
bonus

»Pd et tidspunkt snakkede vi om, om det var bedre, at vi boe-
de hver for sig, sd vi hverisar kunne fa et pusterum. Alt kom til
at handle om, hvad der var mest praktisk i forhold til Christof-
fer« fortaeller Gerard.

Et psykologbesgg, som egentlig skulle hjzlpe dem til at give
slip pd Christoffer oglade ham fa stgrre frihed, blevvendepunk-
tetiforholdet mellem Rikke og Gerard. Det kom i stor udstraek-
ning til at handle om Rikke og Gerard som par. | dag gar de ud
bdde hver for sig og sammen. De gdr i biografen, handler eller

JORDN@D KAN OGSA HEDDE:
Grgntsager
Jordngddeolie
Jordngddesmar
Peanut
Peanutbutter
Peanutolie
Vegetabilsk olie
Vegetabilsk protein

Chokolade, konfekt, kager, slik, chips og andre snacks kan
indeholde jordngdder. Peanuts er meget anvendti afrikanske,
mexicanske og asiatiske retter. Ofte pynter bageren kager
og wienerbrgd med peanuts i stedet for ngdder - selvom
detligner hasselngdder. Jordngdder kan ogsa farves gronne
som pistaciengdder. Sovse og dressing kan indeholde
jordngddesmgr.

Kilde: Pjecen om allergi over for korn, jordngdder, nadder og
soja, 2003, foedevareallergi.dk

bare laveringenting. Det vigtigste er, at de finder tid til at vaere
sammen om andet end Christoffers peanutallergi. Og de er ble-
vetbedretil at lzegge allergien og bekymringerne bagsig - iser,
nar han bliver passet derhjemme.

»Dethartagetlangtid, menvierbegyndtatse merekonstruk-
tivt pa det« siger Rikke.

Desenesteresultater fraAllergicentreti Odense viser, at Chri-
stoffersallergierblevetvaerre.Mdske er han heldig at blive min-
dreoverfglsom med tiden, men indtil videre tyder det pd, at hans
allergi ogsa vil fglge ham ind i voksenlivet. [

Les mere om peanutallergi pd www.peanutallergi.dk,
www.astma-allergi.dk og www.foedevareallergi.dk
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Du skal da ogsa kunne
komme til med det samme,
selvom du ikke er én af de

400.000 heldige

Op mod 400.000 danskere har en helbredsforsik-
ring, som giver adgang til behandling pa privat-
hospital. Ofte er det arbejdsgiveren der betaler.
Men hvad med dig der ikke er sa heldig? Du kan
fa samme muligheder med en helbredssikring
gennem FDB Forsikring. Med 1,6 mio. medlemmer
i ryggen kan vi nemlig give de bedste forsik-
ringsvilkar i landet.

Tjek om DU bliver ordentligt behandlet pa
www.fdb-forsikring.dk

/A FDB FORSIKRING

FDB Forsikring udbydes i samarbejde med Kobstadernes Forsikring. For at tegne
forsikring pa medlemsvilkar skal du veere medlem af FDB eller en brugsforening.



Ekspertkryds

Sudoku

Q@verst den nemme
nederstden svaere

92

B T VRO Ty
TALERSTOL 9 ok | hoveD- | over- | S19E | AAiEK |uDtRwk QK ogenoe- 5 211 7 9
LocEnenne [woma| Kk |PUNDEN) BUK Jupsive 3 | SR A | WA
LU BUR A G
A1 RBAG SNEK‘{TON.
vosn oncaon MU liiiiiiii
NEV IR TORRE op- DERFOR
srierireos 1l Pk 6 9 1
VEN NM ANARK I DELSE Fo"%El?T-
H UDEBLEV ON
ISNEDE BLIND T8 2 7 8
sos 16L0 LE |FARTBY SLUB-
rerrrerne i
ROSLEV USAND]| GIKOP 0BS 5 4 6 2
TINA KNGS SIR PR ENKELT-
ENTRE SKIKKE M- BIL-
RESERVE TEET S%‘ﬁgNDE LEDER 7 8 9
VIRKE OFRE
SOMMERFUGLEN [INSTRU- PIGE-
MENT NAVN 489 1 3
BRENDER
REGINA
STIK- SVAGT
VRBEN TTA%EE}( MBBEL 6 3 2 4
MAL- UDVIKLE nowy- 6
TESER ROVDYR P
KAN EN LEIT-
SBILE MOTIV mﬁ
VERE HIVE
ASIA- FARVAN-
oo | 1% 7 4/9| 6|8
NAWN Y 6
TYSK
‘5‘(;‘; FLOD
, INFAMT
5 DYRE- POLO- 8 2 1
s
LATION BBLLE
s iim 4 T 9
SKYDER MEDHIREL- BEDU-
PEREN INEN 1 4
OSEDE KE“‘(')?:K SELVLYD
N BEHOL-
b DERE 7
HBJ- uD-
LOFTET GIVERE 8
Rurt KROP
BY BLBDE
ILT SPOT- STEN-
TEDE DYNGEN 9 3 8 7 5
MUNDT-
s 4 5 |1
HORNLAG|
EKKOEDE TEON Udfyld detomme felter,sd allevandrette oglodrette raekker
KRAFT A
DUSK RUM samt hver boks med 3x3 felterindeholder tallene 1-9
INDSLA- URT 8|5(3[9/1]6[4[7 2 3/6/2]4[8[9]7[5[1
GENE ITONEN D 4/6/1[2/7|8|9|3|5 1]17/4[5/2|3]|8|96
7/2|9|3/4|5|6|8]|1 8/9|/5[(1/7/6|2/4'3
BIBEL- BSTAT 218|4]7|3]1]5/6/9]| [5/8(1]6]0|2|37]4
Ll %0 salezslieel Jousrnelse
BEHOL - EKSTRE- 3lol8[s5]6|7]|2]1]4] [4][3]9]e]6][7[1]2]5 Okﬁtober
DEREN MITET 6/4|5[1/8[2|3/9|7| |2/1/8]e|5]/4|6]3/7] maneds
1]/7]2]4a]/9]3[8|5/6 7/5/6]23/1]4/8 9 lgsninger
K orps |~ Bhra|o
4 24 10|22 7 |14 dKUro
B no|n|e
v v v v v v Opgaven gdr ud pd at finde den B ‘" a
8 » 21> 6 » rigtige talkombination i hver "‘”'N Pt Bl 28 I
22 10 vandrette og lodrette linje. © b ~2‘§>'; ®| o
v v Summen af talkombinationener [8ho|m|o|g ~|Q
> 15 > 12 > ettalmellem3o0g45,somstariet S ; Y O
20 8 16 14 blatfelt. Kuntallene 1-9mabruges = hat A
v v til at finde summen p& talkombi- | =?® |~ @2 ¥~
12 » nationen.Entalkombinationmed |8 rv |~ |~ &
22 > 5 6 samme sum ma kun forekomme Voo n Mo ~
20 én gang. Der mad kun vare ét af alalo A
21 » v v hvert talisamme talrakke. LG o
10 14 5 15 p 3 Oktober méneds lgsning
A 4 A 4 v Eksempel ) | el v
Eksempel: Summen 17 pd to felter kan
9 > 16 > 2 5 > 12 kun have talkombinationen8+9,dvs. at
- ; v vived,at summen g pd to felter kun kan
have talkombinationen 8 + 1. Ergo kan
17 » 5» 15» 2 4 b 8-tallet kun have én placering. Efterfgl-
gende erdet nemtat»fylde«restenind.

www.samvirke.dk



[ TIL AT JAK 06 2V SAN- BLESE- ; !
2|FESTAN- VIRKE MIDT | | HELTE- IND- GEARSTANG HEKSE
2 ELLING- | REGU- R GULVTREPPE - | 0S TO DANSK & INSTRU- MBDER
s Lebnine (FHH- | RE [ e it 806t | DiGTET | "y | FALDET gttt ()
SART SNAPPER HANO I T
K\?g{g- BELE- ZF;EA’!ILII-:IGE'XIN:IA':TBUS
VENHED — DALAL ubAD SANS REW
s FRODIG o NN
SPIDS DAI0 "FEJLE SARONG UDHUSE
A AS GEL FORAN 0z L
BLLOn Lot LEDckl TR
-7 JOOF SVEND NABO UDE ©OM KELIM
GREESK INER ACGLENTE TE AL TeER
INDISK SAGN- i) LASO HELLA ALDE KLO
STORBY FIGUR - SV BLE MOTOR EPOKEN
BAKKE TRYKKE ELG ADLET NEUROLOGI
KAMMER- FORBVE BOLIC e VWL (ARduND-| VERE | pa
TONEN e FLAMMEN v soM | "ReDE” | QB | FALDEN
NED- FISKE-
HELle SLRET RED-
SKAL TDSPIO- SKABER
— SV ILLOYAL IR STIER
-7 TROSNAPPER RS A CAMPE
PAKLEDNING DERENDE BERG 0110
G%OPRT VESKEN
> SAVNE OPDAGE
"80LD- GEFIYT- TILLE SLAPPE VITATIN
TRE. LIGE KAT AF SLOG
BRESK FINRE BY [ TIL
TAL 6UD ADER NEVADA RIDDER
i
SKUR e BABY- |
CHELOR — UDSTYR
TIGGE EFTER-
GUDINDE
i "B La Sl
KENDT NEJ PR LANG
VOKAL GARBO { FRANSK AFLANGT
MERKAT SKOLEBY| UDGYDER
FORNAWN DEL AF FOR-
MASTE FRASTB- HLPD LA FARTE
DENDE VIRRET TALTE —
FOTOR- . STRR P
BAKSE DRAG S é]EDE BEJ&%T DQH.SE}&E
80D KVIK KORT DUFT SHIREKKER
TUSIK- PAPE-
AFSNIT GBIE
KIEP- ER VI
5 HESTE FASHIO STRALE e
ISTRIK
SBN AFSAT " TER LENGE
BRD- L0D- N
KLINGE UDSTYR SUGER &%’Llﬁe
SHAGS KORT- N
DRUER PREVE SPIL KRUKKE
- T = AR
Rﬁ!’&ﬁ-z FLOD MODERNE GUDINDE
TILFBRE VANLIG- o8
e o
SPANSK TAL & STREM -
STEDORD KUNST- AFSKYE-
LISTEDE RETNIN- Lo $iE-
FBR S GEN EFTER M
VENIG- DASKER
Kodeordene i Krydsordsopgaven i nr. 9/2007: r— Lgsningskupon — _ _ _ Indsendes senest 20. november

GLETSJERVANDRING I NEW ZEALAND

Blandt deindsendte Igsninger med disse ord blev der trukket lod om 10

gange 1 checka250kr, som er sendt til fglgende:

Erling Mogensen, Fergegardvej 78, 5500 Middelfart
Annelis Karlsson, Preste Lgkken 4,9990 Skagen
Inger Stisen, Byvolden 17, 2740 Skovlunde
Dagmar Bendixen, Vorslundevej 4, 7323 Give

Margit Sletting, Hedemannsgade 5, 8000 Arhus C

Tove Hansen, Bryndumvej 23, 6715 Esbjerg
Anders Foldager, Postvejen 29, 6720 Fang
Christian Skov, Baldersvej 16, 6640 Lunderskov
Marianne Skov Dyrehavegardsvej 16, 6000 Kolding
Ivan Kjar Jensen, Samarkevej 15,9310 Vodskov

Vil du deltageilodtrekningen om 10 gange 1 check a 250 kr,
ma kodeordene findes og skrives pa kuponen.

Samvirke november 2007

Kuverten ma kun
indeholde
Igsningskuponen

,\ Samvirke Kryds
/_ FDB, Fanggade 15
' 2100 Kgbenhavn 0
e-mail: samvirkekryds@fdb.dk
(md kunindeholde kodeord, navn og adresse)

Kodeord

Navn

Adresse

Postnummer By
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Vi ser sortd
pusstan

H

ver niende
betaler ikke licens

Tekst:Lars Aarup

Boligblokkene i Brabrand i Arhus Vest er det sted i landet,
hvor der er flest sortseere. Hver fjerde beboer i postnum-
meret 8220 betalerikke licens. Detviseren gennemgang af
DRs licenstal, som Samvirke har foretaget.

Fredag 28. september var DR ellers ude med en presse-
meddelelse, der udr&bte Arhus C til Danmarks sortseerby
nummer et.

cand

B
Whar flest sortseere

| forbindelse med Samvirkes tema om sortseere i juli forsggte vi at fa DR Licens

i til at oplyse, hvor mange licensbetalere og sortseere de havde registreret i hvert
postnummer. Men det ville DR ikke. Siden sggte vi aktindsigt i DRs registre, og
det har faet licenskontoret ud af busken - sddan da

I'brevetbliver beboernespurgtom, hvorvidtde harty, ra-
dio, computer eller andre apparater, der kan modtage tv-
signal, og som derfor betyder, at de skal betale licens.

Licenskontoret har indmeldelsespjecer pa ni forskel-
lige sprog, men man laver ikke sortseerkampagner pa
andre sprog end dansk.

»l vores registre stdr der

Brabranderetafdestederi ikke noget om, hvilket oprin-
landet, hvorderbor flest men- Antal sortseere i procent: delsesland folk har, eller hvil-
nesker med udenlandsk bag- ke sprog de taler, og derfor
grund - og muligvis ogsa det 1.Brabrand 24 procent kan viikke mdlrette brevene«
stedilandet, hvor derer flest 2. Arhus C 23 procent forklarer Lotte Boas.
parabolantenner, men Bra- 3. Kgbenhavn N 22 procent Brevkampagnen er rettet
brand var slet ikke var nevnt 4. Kgbenhavn SV 21 procent mod de husstande, der i dag
i pressemeddelelsen. 5. Kgbenhavn NV 20 procent ikke betaler licens.

»Det var en fejl. Det var en 6.Arhus vV og Odense 19 procent Modtagerne har mulighed
liste, jeg havde lavet, og jeg 7. Kgbenhavn K, Frederiksberg C, for pd tro og love at meddele,
oversdsimpelthen Brabrand,« Kgobenhavn S og Arhus N 18 procent at man hverken har radio, tv
siger lederen af licenskonto- 8. Kgbenhavn @ 17 procent ellercomputer-hvilket DR vil
rets kampagner Lotte Boas, 9.Aalborg 15 procent respektere.
derforsikrer,at detikke er, for- 10. Odense N@, Viby J. Personerover7odrskal dog
di DR har noget gnske om at og Kgs. Lyngby 14 procent ikke regne med at hgre fra li-
holde hdnden over bestemte censkontoret, uanset om de
grupper af sortseere. Kilde: DR Licens betaler licens eller ej. De er

Tvartimod har licenskon- nemlig undtaget fra kam-

toret planer om at lave mere
malrettede licenskampagner.

pagnen.

»Det er ikke blandt de ®ldste, vi regner med at finde de

»Det er ikke ngdvendigvis betalingsvilligheden, der er
noget galt med i Brabrand. Det kan ogsd vaere kendskabet
til licensordningen. Derfor kunne det vare en idé med li-
censinspektgrer med anden etnisk baggrund end dansk,«
siger Lotte Boas.

215.000 BREVE PA DANSK. DR Licens er netop nu i gang
med en storstilet kampagne, hvor 215.000 mulige sort-
seere bliver kontaktet pr. brev - pa dansk.

fleste sortseere,«siger Lotte Boas.

VIRKSOMHEDER BETALER IKKE. Men ogsd mange virksom-
heder bgr have sort samvitighed. Ifglge DR Licens er der
cirka 200.000 licenspligtige virksomheder og organisatio-
ner. Men der er kun 80.000, der betaler den arlige virksom-
hedslicens pd 755 kroner, hvilket giver en sortseerprocent
paomkring 60. Deter bade private og offentlige virksomhe-
der,der mangler at betale. ]

www.samvirke.dk
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2007 er 100-daret for Henry Heerups fpdsel. | den anledning saelger vi pa Kulturtorvet

en Heerup plakat og kalender for 2008

Kunstkalender

Kalenderen har fokus pa pilen som symbol. En pil i et vaerk
af Heerup har ikke én bestemt betydning — men snarere
mange betydninger, som Heerup til stadighed undersg-

ger, afprgver og opfinder.
Format 34x32 cm KALENDER
PRIS 139,-

MEDLEMSBONUS 10%

Irmapigen

Henry Heerups genfortolkning af Irmapigen fra 1982.
Irmapigen blev tegnet for fprste gang i 1907 af arkitekt
Sofus Greiffenberg. Format 62,5x85 cm

PLAKAT

PRIS 100,-

MEDLEMSBONUS 10%

Bemaerk: Der beregnes 35 kr. i fragt pr. forsendelse. Plakater udlgser altid et fragtgebyr, da disse pakkes og sendes separat.

Kab det pa

/A FDB

WWW.FDB.DK/KULTURTORVET DET HANDLER OM HOLONING



/A FDB MEDLEMSFORDELE

" FDB Miniferie — nu ogsé med ski

O Nu kan du ogsa komme pé skiferie med

FDB Miniferie. Veelg mellem populzere destina-
2% BONUS . . . . .
! tioner i Norge, Sverige, @strig og Italien
. 6 dage i Norge fra  kr. 3598, -
5 dage i Sverige fra kr. 2798, -
8 dage i @strig fra  kr. 3598,-
8 dage i ltalien fra kr. 3998,-
Priserne er for 2 personer i dobbeltveerelse,

0g som minimum inkluderer de overnatning og
morgenmmad.

Dukan ogsa tage med FDB Miniferie pa week-
end til en storby i Danmark, Norge, Sverige og
Tyskland til fast lav pris. Prisen er for 2 perso-
ner og inklusive morgenmad. Du opsparer 2%
bonus pa opholdets pris.

P& www.fdbminiferie.dk kan du se alle hoteller
og leese mere om beliggenhed og faciliteter.

! 4997- Book din miniferie pa

1 nat/2 personer 2 nztter/2 personer 3 natter/2 personer = wwwfdbminlferiedk
' " ellertelefon 70231410

Tag med Danmarks hyggeligste rejsebureau pa skiferie. Igen
i ar lancerer CIAQ ferieboliger et stort og flot skiferieprogram
med ophold i chalets, hytter, lejligheder og hoteller i landene
[talien, Frankrig, @strig, Norge og Sverige. | veelger selv jeres
transportform: kar-selv, fly eller bus — tag fx med &rets nyhed
Skiekspressen — bussen, som karer lige til “dgren” pa de ita-
lienske skisportssteder, bl.a Canazei. Ved bestilling af ski-og
stgvleleje hjemmefra opndr | op til 30% rabat! Som medlem
opsparer du 2% bonus pa opholdets pris.

CIAQ ferieboliger kan desuden vaere behjalpelige med rabat
pa feergebilletter med Scandlines og Color Line samt overnat-
ningshoteller i Tyskland og Frankrig.

=" Kontakt CIAO pa telefon 49 75 57 58 eller pa www.ciao.dk

QA R o : Husk at opgive dit medlemsnummer.

\_
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FA DET HELE MED
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Herligt velvaere ved havet!

4 dages miniophold pa 4-stjernet wellnesshotel i Heide,
Schleswig-Holstein

PRIS PR. PERSON |
DOBBELTVARELSE KUN 799,- KR.

Her er demt ferie af
den slags, der kan
gare jer til nye men-
nesker. Teet pa den
tyske nordvestkyst,
mindre end en times
kersel fra den dan-
ske greense, ligger
denne rene forngjelse for eegte feinschmeckere. P& det 4-stjernede wellnesshotel Hotel
Berlin Heide i Heide kan | forkeele jer selv i wellnessafdelingen med dampbad, spa, solari-
um, sauna, udenders swimmingpool, skenhedsbehandlinger og massage mod gebyr. Hotellet
ligger i udkanten af Heide, Ditmarskens hovedstad. Dette historiske omrade er fyldt med ma-
leriske byer, lange sandstrande og oplagte udflugtsmal som Friedrichstadt og Biisum, hvor
feergen sejler til Helgoland (sejler ikke hele aret). Helgoland er Tysklands sidste toldfrie ind-
kabssted. Spiller | golf, findes der flere golfbaner i naerheden.

Prisen inkluderer: 3 overnatninger og 3 morgenbuffeter.

Ankomst: Valgfri ankomst i perioden frem til 17.12.2007 og 01.01.-29.05.2008.

Se mere om opholdet pd www.fdb.dk/medlemsfordele. Tilbuddet udbydes i sam-
arbejde med DTF travel. Kontakt DTF travel pa telefon 70 23 14 10

-

Tank bonus pa varmekontoen

Det luner pd budgettet at bru-
ge medlemskortet, n&r du kaber
fyringsolie hos OK. Hver gang
du haelder 1000 liter fyringsolie
i tanken, lgber der 165 kr. ind pa
din medlemskonto. Du kan be-
stille fyringsolie ved at ringe til
0K pé telefon 70 10 20 33 eller
via www.ok.dk

BONUS PA
FYRINGSOLIE

/

k

Coop medlemsbutikker og Nettorvet
4% medlemsbonus pa egne maerker
Medlemstilbud

Vordingborg Kekkenet
9% medlemsrabat, 1% medlemsbonus
TIf. 5537 21 22

Samvirke

Til seerlig lav medlemspris

Kun 10,25 kr. pr. nummer i 2007
www.samvirke.dk

Libris
4% medlemsbonus pd www.libris.dk

Weekendavisen
2% bonus pa eksisterende abonnement
TIf. 80 20 20 03

TRYGHED

FDB Betalingskort
Adgang til at sgge om gebyrfrit betalingskort
www.fdb-betalingskort.dk

FDB Forsikring
5% medlemsbonus
TIf. 702033 70

FDB Helbredssikring
5% medlemshonus
TIf. 7020 3370

0K Olie
165 kr. medlemsbonus pr. 1000 | fyringsolie
TIf. 70 10 20 33

OK EI
7% medlemsbonus pd el
TIf. 70 10 20 33

Mybanker.dk
20% medlemsrabat via www.fdb.dk

Kulturtorvet
Bonus eller rabat pa kulturprodukter
www.fdb.dk/kulturtorvet

FDB Miniferie

2% medlemsbonus pa hotelophold
www.fdbminiferie.dk

TIf. 702314 10

Novasol/dansommer
9% medlemsbonus pa udvalgte huse
via www.fdb.dk/medlemsfordele

Attraktionsferie i Danmark
Op til 40% rabat
www.fdb.dk/medlemsfordele

CIAO ferieboliger
2% medlemsbonus
TIf. 49 75 57 58

/

SE FLERE MEDLEMSFORDELE PA WWW.FDB.DK
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maksimal service. | fglge loven har du hverken automatisk krav pa
. . atbytteellerreturnere envare, derer kgbtien butik

Her Igfter man i flok

Kunderne sidder selv ved kassen i newyorker
supermarkedet Park Slope Food Coop i New York.
Ideen om andelssupermarkedet er popular og

bredersigi USA

75ar___

EN SWEATER-OPSKRIFT
Brugsforenings-Bladetvil her
bringe Dem en Opskrift paa
en Sweater, bl.a. med den lil-
le Finesse,atden kan faaselv
yderstsmalskuldrede Herrer
og Drenge til at virke bred-
skuldrede, ved at man paa
et i Opgaven narmere angi-
vet Sted strikker med dob-
belt Garn. Samme Model vil
ogsaaegnesigfor Damerog
Piger, men saa udelades na-
turligvis de brede Skuldre.
Samvirke 1932

mVirI(e til december

Kan den byttes?

Se dig godt for og leg dine julegaveindkagb dér, hvor du far

De professionelle Iggnhalse

De mestre mummespillet. De internationale diplomater, der lyver,

nar de fdr besked pd det. De Igser konflikter og forhindrer krige. Men
offentligheden fdr aldrig at vide, nar en diplomatisk studehandel

bliver hemmeligstemplet og fejet ind under de egte tepper

50 ar
HVORDAN HAR DE DET MED NABOERNE?
Folk, som lever dgr om dgr, far ofte mere

atvide om hinanden end godt er. Men hva-

denten ting uforvarende kommer til ens
kundskab, eller bliver én betroet i udslag

af pludselig forlegenhed eller meddelelses-

trang,siger detsigselv,atman ikke bringer
sin viden videre. Indiskretion - for ikke at
sige sladderagtighed - er uforenelig med
godt naboskab, og ikke alene bgr man selv

afholdesigfraatlgbe medsnak, men samti-

dig maman sgge at standse sladderen, hvor

man mg@derden,simpelthenved atviseden

ligegyldighed og mangel pd interesse.
Samvirke 1957

25 ar
VORES TEKNISKE FREMTID
PA GODT OG ONDT
TEKNIKERE og gkonomer og bergmte
udenlandske skribentertaler begejstre-
de om vores elektroniske fremtid. Man
kalder det for informationssamfundet,
fordi alle slags informationer kan spre-
desalle mulige steder. Penge bliver ogsa
overflgdige. Hver gang vi ggr et indkab,
bliver det registreret i en central com-
puter, som samtidig s@rger for, at belg-
bet bliver trukket pa vores bankkonto.
Det er filosofien bag det Dankort, som
erunder forberedelse.

Samvirke 1982
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Medlemskort pa 1. klasse

Opgradér dit
medlemskort med
et GEBYRFRIT
MasterCard

Arligt gebyr: 0 kr.

Op til 52 dages rentefri kredit

Brug det i medlemsbutikkerne

Brug det alle steder som tager imod MasterCard
Mulighed for afbetaling (AOP for skat 17,2 %)

Nu bliver det muligt at bruge FDB medlemskortet
som betalingskort i Coop butikkerne og alle steder
som tager imod MasterCard. FDB tilbyder nemlig
medlemmerne et gebyrfrit MasterCard, som bade
fungerer som medlems- og betalingskort.

Seg pa www.fdb-betalingskort.dk eller hent et ansggningsskema i butikkerne

2 DB

DET HANDLER OM HOLDNING

MEDLEMS- 0G BETALINGSKORT




Sorteret magasinpost
Nr41045

Adresseringen udskrives fra FDBs centrale
medlemskartotek pé edb. Vedvarende
adressecendring eller andre cendringer vedr.
dit medlemskab bedes meddelt FDBs
medlemsservice pd en cendringsmeddelelse,
som du kan f& i din butik, der gerne indsender
den for dig. E-mail: medlemsservice@fdb.dk

Oplysning til Post Danmark:
Omdelingsperiode: 26/10-27/10 2007

Stille flyder Yangtze

Beijings klassikere, terrakottasoldater i Xian,
Yangtze-floden og Shanghai.
Med dansk rejseleder, 13 dage

Beijing med de store kultursevaerdigheder, den gam-
le hovedstad Xian med terrakottasoldaterne, herefter
fire dages krydstogt med amerikansk-ejede Victoria
Cruises pa verdens tredje leengste flod, Yangtze-flo-
den. Vi ser det gigantiske daemningsprojekt ved De
Tre Klgfter, der vil haeve vandstanden i floden med
op til 100 meter og laegge flere af nutidens sevaer-
digheder under vand. Odysséen slutter i Shanghai,
som ud over at vaere et kulturelt og industrielt center
regnes for flagskibet i Kinas moderne gkonomi.

Dag 1 Afrejse fra Kebenhavn til Beijing

Dag 2 Ankomst til Beijing og Himlens Tempel

Dag 3 Beijing. Cloisonné-fabrik, Den Grgnne Drages
Klgft og Den Kinesiske Mur

Dag 4 Fly til Xi'an, terrakottasoldater og Tangteater
Dag 5 Xi‘an. Tai Chi, Provinsmuseet, Den Store
Vildgas Pagode og Den Store Moské

Dag 6 Bymuren, fly til Yangtze-floden og om bord
Dag 7 Yangtze-floden. Da&mningsprojektet og den
forste af De Tre Klgfter

Dag 8 Yangtze-floden. Shennong-floden og de
sidste to af De Tre Klafter

Dag 9 Yangtze-floden. WanXi‘an/Fengdu/Shibaozhai
Dag 10 Chongging og Shanghai. Medicinmarked, fly
til Shanghai, Jin Mao-bygningen og Akrobatik-show
Dag 11 Shanghai. Yuyuan-basaren, kinesisk marked
Dag 12 Beijing. Den Himmelske Freds Plads, Maos
mausoleum, Den Forbudte By og Peking-and

Dag 13 Beijing. Sommerpaladset og hjemrejse

Afrejse d. 21/4 2008. Kr. 19.490,-

Prisen inkluderer

Dansk rejseleder, fly Kabenhavn - Beijing og Shanghai -
Kgbenhavn, indenrigsfly, skatter og afgifter, transport, udflugter
og entréer jf. program, helpension.

Se billeder, video, udferligt program og bestil rejsen pa
www.albatros-travel.dk/yangtze

Begraenset antal pladser. Oplys rejsekode SV43.

www.albatros-travel.dk tif. 36 98 00 00

P P DANMARK

d hjerte, hjerne og holdning

USA - Det vilde Vesten

Nationalparker og storbyer pa USA’ vestkyst.
Med dansk rejseleder, 15 dage

En odyssé gennem det vestlige USA's rade arken-
landskaber og gigantiske slugter. Vi karer igen-
nem gde og storsldede naturomrader i staterne
Californien, Arizona, Utah og Nevada og oplever
verdens stgrste klgft, Grand Canyon, og de flotte
nationalparkers stejle, farvestralende klipper, smukke
vandfald og brusende floder. Derudover besgger

vi San Franciscos stejle gader med sporvogne, den
legendariske spilleby Las Vegas og ikke mindst film-
byen Los Angeles med mulighed for udflugter til
Disneyland og Universal Studios.

Dag 1 Afrejse fra Kgbenhavn til San Francisco

Dag 2 San Francisco: China Town, Golden Gate Bridge
Dag 3 San Francisco, den historiske fiskerby
Monterey og Santa Maria

Dag 4 Santa Maria, badebyen Santa Barbara og
videre til Los Angeles

Dag 5 LA pé egen hand, evt. udflugt til Universal
Studios, Disneyland eller Venice Beach

Dag 6 Til spggelsesbyen Calico og Laughlin

Dag 7 Laughlin, kgrsel ad Route 66 til Grand Canyon
Dag 8 Grand Canyon, Lake Powell og Bryce Canyon.
Dag 9 Bryce Canyon, Zion National Park og Las Vegas
Dag 10 Heldagstur til Death Valley

Dag 11 Las Vegas, gennem Mojave-grkenen til
Barstow og historiske Visalia

Dag 12 Visalia, Yosemite National Park, San Francisco
Dag 13 San Francisco pa egen hand

Dag 14 San Francisco og hjemrejse

Dag 15 Ankomst til Kgbenhavn

Afrejse d. 12/2 2008. Kr. 14.990,-

Prisen inkluderer

Dansk rejseleder, fly Kebenhavn - San Francisco t/r via London
med British Airways, alle skatter og afgifter, transport, udflugter
og entréer jf. program, indkvartering i delt dobbeltveerelse pa
gode turistklassehoteller, morgenmad dagligt, velkomstmiddag.

Se billeder, video, udfgrligt program og bestil rejsen pa
www.albatros-travel.dk/detvildevesten

Indien - Imperiets Juvel

Paladser, templer og tigre.
Med dansk rejseleder, 9 dage

Vi har sammensat en rejse, der viser nogle af Indiens
mest dragende facetter. | det nordvestlige hjgrne

af Indien danner byerne Delhi, Jaipur og Agra en
historisk og kulturel trekant. En eventyrlig verden

af sydende basarer, smukke paladser og sma intime
landsbyer, hvor befolkningen stadig lever pa kanten
af en anden tidsalder. P& denne rejse har vi yderli-
gere indlagt et besgg i Ramthambore National Park,
hvor vi har chance for at opleve den indiske tiger.
Derudover laegger vi 0ogsa vejen forbi Gwalior, der
byder pé et af Nordindiens mest velbevarede fort-
komplekser. Og sa skal vi selvfelgelig ikke glemme
det bergmte Taj Mahal i Agra, nyligt kdret som et af
verdens syv nye vidundere. Transporten foregar med
rummelig bus med aircondition, og rejsen ledes af en
meget indiens-kyndig dansk rejseleder.

Dag 1 Afrejse til Indien

Dag 2 Til Jaipur og pa Jaipur City

Dag 3 Besgg pa Amber Fort og i basaren

Dag 4 Ranthambore, pa udkig efter indiske tigre
Dag 5 Ranthambore og videre til Gwalior

Dag 6 Besgg pa fortet og til Agra

Dag 7 Taj Mahal og det Rade Fort

Dag 8 Til Delhi. Afskedsmiddag og hjemrejse
Dag 9 Hjemkomst til Kgbenhavn

Afrejse d. 7/3 2008. Kr. 9.990,-

Prisen inkluderer

Dansk rejseleder, fly Kgbenhavn - New Delhi t/r, alle skatter og

afgifter, lokal transport, 7 natters indkvartering pa turistklasse-
hoteller (enkeltveerelse mod tilleg), helpension, dog uden drik-

kevarer, udflugter og entréer jf. program.

Se billeder, video, udforligt program og bestil rejsen pa
www.albatros-travel.dk/indien
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