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Forsiden 

er fotograferet af Tina Enghoff/Kent Klich. 

Medlemstilbud 

31 Havegrill 
Månedens medlemstilbud er i juni en havegrill, som sælges for 279 
kr., dvs. med en medlemsrabat på 100 kr. 

32 Rejser 
En oversigt over de 
rejser med 
„Fritidsrejser", hvor 
Brugsmedlemmer kan 
få en rabat på 
300-500 kr. 

33 Børneplakat 
„Den bestøvlede kat“ 
er motivet på den 
børneplakat, som er 
månedens 
plakat-tilbud. Den 
koster 20 kr. 
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Forbrugerdemokrati 

Har forbrugerne indflydelse? 
Et klart flertal af Brugs-medlemmer mener, at „man som forbruger 
har større indflydelse på Brugsen end på andre forretninger". Det 
viser et rundspørge i Samvirke. 

15 Fortsat fremgang 
En redegørelse for Brugsens økonomiske resultater i 1981, som de 
fremgår af FDBs årsregnskab, der fornylig blev godkendt i 
bestyrelse og repræsentantskab. 

Forbrugerinformation 

36 Hvad vi dog drikker 
Danskerne indtager i gennemsnit pr. dag hver 1 liter kaffe eller te, 
1/3 liter mælk, 1 pilsner, V2 sodavand, 1 glas vin og 1 snaps, 
fremgår det af en oversigt, som ernæringseksperten Jørgen 
Højmark kommenterer. 

50 Briller i Brugsen 
Nu begynder Brugsen at handle med læsebriller. Det er en af de 
varenyheder, Forbrugernyt beskæftiger sig med. Andre emner er 
is med planteolie i stedet for mælk eller fløde, is uden tilsat sukker, 
en dybfrossen udgave af skolebrød (mini-grovbrød), kalkunpølse 
og vacuumpakkede pizza-bunde. 

52 Pr. kilo og pro persona 
Fx-siden redegør for en ny form for prisangivelse i forbindelse med 
kødvarer, som Brugsen nu indfører. Foruden kilo-prisen vil man nu 
også opgive den mængde, man skal beregne til hver person, og 
prisen herfor. 

Dagens Danmark 

Kosmetikken breder sig 
Hvorfor sælges der mere og mere kosmetik - også til mænd? 
Hvad er der egentlig i de kosmetiske præparater? Og hvorfor 
deklareres indholdet ikke på pakningerne? Det siger 
kosmetikrådets formand, professor Niels Hjorth, noget om. 

20 Oplevelser lige om hjørnet 
Store oplevelser ligger lige om hjørnet - når man cykler, skriver 
trafik- og cykleeksperten Jens Erik Larsen, som giver nogle råd til 
uerfarne, der vil prøve en cykle-ferie. 

44 Eventyrets renæssance 
En samtale med Brita Haugen, som aften efter aften drager ud til 
foreninger og skoler, hvor folkeeventyr, sagn og myter er kommet 
vældigt på mode. 

60 Kludestrammeren og Søren Sål 
Kært barn har mange slags navne. Sådan mener sprogforskeren 
Kristian Kristiansen, at det gamle ordsprog egentlig burde lyde. 
Det er øgenavnene, han skriver om. 

Menneskets vilkår 

26 Fuld fart bort fra livet 
Tingen overtager mere og mere menneskets plads i det 
datastyrede samfund og fortrænger det levende, siger filosoffen 
Erich Fromm i et interview, der Ikke tidligere har været offentliggjort 
i Danmark. 

Litteratur 

10 En spændingens mester 
Forfatteren Anders Bodelsen præsenterer en af 
spændingsromanens mestre, Patricia Highsmith, i anledning af, at 
hendes bog „En hund i et spil kegler" udgives som månedens bog i 
Brugsen. Den starter med noget så usædvanligt som en 
hunde-kidnapning. 

Billedkunst 

16 Maleren Johan 
Thomas Lundbye 
døde, inden han blev 
tredive år, men 
alligevel er det ham, 
der sammen med 
Christen Købke har 
skabt det 
Danmarksbillede, de 
fleste stadig helst 
vedkender sig, mener 
Hans Edvard 
Nørregård-Nielsen. 

få, _ ./) ... 

Den tredje verden 

22 Vand til alle 
FN har opstillet som et af sine mål, at alle mennesker inden 
udgangen af 1990 skal have adgang til rent drikkevand inden for 
en rimelig afstand. En reportage fra Sudan illustrerer, hvor fjernt 
dette mål er i mange af den tredje verdens lande. 

Satire 

62 Moderlig omsorg 
En satirisk humoreske af Ephraim Kishon. 

Andet 

38 Mad - 40, 42 Læserbreve - 49 Forbrugernoter 
53 Krydsordsopgave - 55 Børnemagasinet Sesam 
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Irma er Brugsens 
gave til forbrugerne 
FDBs pressechef Jens Povelsen 
skriver om FDBs overtagelse af 
Irma. 

Det gik hen og blev et varmt 
forår i dansk brugsfor-
eningsbevægelse. Brugsen, 
der gennem de mere end 
hundrede år har bevæget sig 
støt og roligt fremad, havde 
pludselig syvmilestøvlerne 
på op til Påske: 

Dejlige Irma var ifølge 
dagbladene til salg - og det 
var, stadig ifølge medierne, 
Brugsen der stod klar med 
pengesækken. Fra det øje-
blik var der frit slag for hele 
følelsesregistret. 

FDB fik nogen på hatte-
pulden - og var ikke selv 
helt uden skyld. I de hekti-
ske dage op til 1. april satte 
sælgerne (Privatbanken, 
Gutenberghus og Odense 
Ægforretning) såvel som kø-
ber noget nær verdensre-
kord i at „tale sort“. Mest af 
alt, fordi ingen på det tids-
punkt kunne være sikker på, 
at der overhovedet blev no-
gen bukser ud af det skind. 

Før der fra FDB’s side 
overhovedet kunne blive tale 
om så meget som blot at 
komme frem med et købstil-
bud, skulle FDB’s eget re-
præsentantskab - sådan som 
vedtægterne foreskriver 
orienteres og høres i en sag 
af så stor betydning. Da 
repræsentantskabet med 
overvældende flertal havde 
tilkendegivet en positiv ind-
stilling, besluttede FDB’s 
bestyrelse officielt at frem-
sætte tilbud på køb af Irma-
aktierne. 

Sådan foregår det nu en 
gang i beslutningsfaserne i 
en medlemsejet virksomhed 
som Brugsen - og derfor 
måtte den brede offentlig-
hed vente på en nærmere 
orientering. 

Følelserne fik frit løb - det 
skal man ikke beklage, for 
det er i virkeligheden et so-
cialt sundhedstegn, at be-
folkningen holder med den 
lille mod den store. Offent-
ligheden fik via mediernes 
fantasifulde - og underhol-
dende! - gætteleg tegnet et 

billede af den store FDB-
ulv, der var i fuld gang med 
at spise den uskyldige Irma-
rødhætte (vekslende med 
voldtægtsmanden og Irma-
pigen). Var der nogen, der 
sagde medie-voldtægt? For 
det der i virkeligheden skete, 
var jo, at forbrugerne over-
tog Irma. 

Mange vil umiddelbart 
have svært ved at forstå, at 
uanset at Brugsen og Irma 
nu har fælles ejere, så skal 
de to kæder fortsat konkur-
rere på livet løs. Men FDB 
ville være godt gammeldags 
tosset, hvis man helt eller 
delvis fjernede Irma fra de-
tailhandelskortet. Det ville 
være det samme som at invi-
tere andre i eller uden for 
den eksisterende detailhan-
del til at efterligne Irmas 
særlige image, varepolitik, 
butiksindretning o.a. Der 
ville for alvor være grund til 
at klandre FDBs beslut-
ningstagere, hvis de brugte 
300 millioner forbruger-
kroner på at overtage et 
sundt foretagende - blot 
med den hensigt at udradere 
virksomheden! 

Nu er 300 millioner jo en 
slags penge - også for en 
organisation af Brugsens 
størrelse. Men det er stadig-
væk „kun“ et beløb, der 
stort set svarer til de årlige 
investeringer i brugserne på 
landsplan. Med Irma som en 
særlig del af butiksnettet vil 
FDBs behov for investerin-
ger øst for Storebælt ikke 
være så påtrængende som 
hidtil. Et andet positivt ele-
ment i Brugsen-Irma samar-
bejdet er, at den forbruger-
ejede kæde styrker sin posi-
tion i hovedstadsområdet på 
en for samfundet som helhed 
rationel måde uden overeta-
blering af supermarkeder og 
uden spild af ressourcer. 

„ Irma-købet sikrer 
mod overetablering 
af supermarkeder" 

Og her ligger så den første 
umiddelbare gevinst: Et nyt 
pænt supermarked i dag ko-
ster i etablering i runde tal 
15 miil. kr., og de første 

driftsår i en ny butik er en 
risikabel og kostbar affære. 
Ved købet af Irma har FDB 
betalt i snit 1,6 miil. kr. pr. 
butik - store som små, nye 
som ældre og „gratis" med-
følger kødopskæringsvirk-
somhed, cateringafdeling, 
ekspertise og meget mere. 

Til hudløshed har FDB 
som ny ejer af Irma-kæden 
forsikret Irmas ledelse, Ir-
mas medarbejdere, Irmas 

„Irma er Irma 
- og Brugsen 
er Brugsen" 

kunder og den samlede om-
verden om, at Irma skal fort-
sat være Irma. Det være sig 
identitet og profil som bu-
tiksfacader og indretning og 
varer. Og ikke mindst det 
sidste - varerne - har op-
taget mange Irma-kunder, 
der ønsker fortsat at kunne 
købe de varer, de er vant til 
at finde i deres Irma-butik. 
Mindre højtråbende, men 
nok så indtrængende har de 
været de tusinder af brugs-
kunder, der har udtrykt 
samme ønsker for deres 
butik! 

Der kan siges en hel del 
om forskellighederne de to 
kæder imellem, men ét mål 
har begge været fælles om 
gennem mange år: at forsyne 
befolkningen med gode og 
sunde varer til rimelige pri-
ser. Og de har hen over årene 
skiftedes til at føre an i 
konkurrencen om at komme 
først med forbrugervejled-
ning, varedeklaration og de 
bedste holdbarhedsmærk-
ninger. Brugsen og Irma er 
dog ikke længere helt alene 
om at gøre en indsats på 

Irma-medarbejdernes protest-
møde foran FDB-huset i Al-
bertslund ved København. Den 
stod på Cirkelkaffe og hånd-
madder til de ca. 3000 menne-
sker ... 

dette område, og der er i 
befolkningen i almindelig-
hed et stadig stærkere krav 
om bedre og sundere varer. 
Så man kan roligt regne 
med, at udviklingen af nye 
og spændende produkter vil 
fortsætte med mindst sam-
me tempo og med samme 
variation som hidtil. 

Forbrugerdemokratiet er 
det bærende element i 
brugs foreningsbevægelsens 
ejerforhold. Med FDB som 
eneste indehaver af aktierne 
i Irma er Irma-kæden og 

„ Forbrugerdemokrati 
i „irma-pakning“?“ 

dens medarbejdere formelt 
blevet en del af den forbru-
gerkontrol, der kommer til 
udtryk via de demokratiske 
beslutningsprocesser i FDB/ 
Brugsen. Det er FDBs hen-
sigt omkring Irma at få etab-
leret en demokratisk organi-
sation, hvor Irma-kundeme 
kan gøre deres indflydelse 
gældende. Det er ikke sik-
kert det skal organiseres helt 
på samme måde som i Brug-
sen. Andre former med di-
rekte forbrugerdemokrati på 
Irma-manér skal i den kom-
mende tid under nøje over-
vejelse. Forhåbentlig har det 
ikke mere hastværk, end at 
det bliver en god løsning, og 
at det bliver en rigtig Irma-
løsning. Brugsen blev jo hel-
ler ikke bygget på en dag, 
Vel? JENS POVELSEN 
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Giver 
brugsmedlemskab 
indflydelse ? 
I Samvirkes februar-
nummer gennem-
førtes et rundspørge 
om medlemmernes 
syn på Brugsdemo-
kratiet. De indkomne 
svar - i alt ca. 3400 
er bearbejdet af Syd-
jysk Universitets-
centers afdeling for 
kooperativ forskning, 
hvis leder, cand. 
oecon. Bjarne Møgel-
høj her beretter om 
resultatet. 

TTVf opgørelse af Samvir-
JUJ kes medlemsrundspørge 
i februar viser, at et klart 
flertal (56%) af medlemmer-
ne synes, „at man som for-
bruger har større indflydelse 
på Brugsen end på andre 
forretninger22% synes ik-
ke, det er tilfældet og andre 
22% ved ikke. 

Inden jeg nærmere for-
søger at redegøre for under-
søgelsens resultat og fortol-
ker dette, må jeg indskyde 
den bemærkning, at spørge-
undersøgelsen ikke må op-
fattes som en videnskabelig 
undersøgelse af medlemmer-
nes holdning til brugsde-
mokratiet: Der er ingen mu-
lighed for at undersøge svar-
personernes repræsentativi-
tet, fordi vi ingen oplysnin-
ger har om disses køn (nav-
net giver dog i en stor del af 
tilfældene denne oplysning, 
men f.eks. A. Nielsen hjæl- 

Synes De, at man som 
forbruger har større indfly-
delse på Brugsen end på 
andre forretninger? 

Kommentarer 
med uden 

Total 

ia 
nej 
ved ikke 

8% 
6 % 
2 % 

48% 
16% 
20% 

56% 
22% 
22 % 

Total 16% 84% 100 % 

per os ikke), alder, erhverv 
m.v. Det eneste vi med sik-
kerhed kan vide er, at kryds-
ordsløsere er overrepræsen-
terede! (Rundspørgekortet 
var samtidig beregnet til an-
givelse af krydsordsløsning). 
Sammenblandingen af med-
lemsrundspørge og kodeor-
det på krydsordsløsningen 
har helt givet påvirket un-
dersøgelsen og forklarer 
bl.a. delvist den store ved 
ikke % og har også „tvun-
get" mange svar frem. Ende-
lig må det nok også nævnes, 
at problemstillingen, der 
spørges om, vanskeligt kan 
belyses ved et enkelt 
spørgsmål. 

Heldigvis er der altså gode 
argumenter for, at resultatet 
ikke kan opfattes som et 
forskningsresultat. Hvad 
skulle vi forskere ellers kun-
ne leve af? 

Nyttig 
temperaturmåling 
Lad os derfor opfatte SAM-
VIRKES initiativ som en 
nyttig temperaturmåling af 
holdninger hos en del af 
medlemmerne. Desuden lig-
ger der meget information i 
de uddybende kommentarer, 
som 16% af svarpersonerne 
har givet. 

Tilbage til undersøgelsens 
resultat: 3402 medlemmer 
har frivilligt eller tilskyndet 
af chancen for gevinst 
(krydsordspræmie) svaret på 
følgende spørgsmål: 

1. Synes De, at man som 
forbruger har større indfly-
delse på Brugsen end på 
andre forretninger? 

Resultatet kan ses i føl-
gende tabel: 

Desuden blev medlem-
merne anmodet om at svare 
på følgende: 

2. Evt. ideer og forslag til 
forbedring af medlemsde-
mokratiet i Brugsen. 

Medlemmernes besvarelse 
af spørgsmål 2 giver et fin-
gerpeg om motiverne for at 
have valgt at svare ja, nej 
eller ved ikke til spørgs-
mål 1. 

Samvirke trumfkort 
For mange forbrugere reg-
nes det vigtigste at være, 
hvorledes Brugsen fungerer i 
dagligdagen. Er priserne 
konkurrencedygtige? Er ser-
viceniveauet rimeligt? Er 
personalet venligt? Osv. 
Mange synes åbenbart, at 
Brugsen er i spidsen i kon-
kurrencen med de private 
modparter. Det vil nok glæ-
de dette blads redaktør, at 
SAMVIRKE af mange ses 
som lidt af Brugsens trumf-
kort. Der er kun ros til SAM-
VIRKE - det kunne tyde på, 
at Søren Krarup - den vrede 
præst i Seem — ikke er 
blandt svarerne, men han 
har jo også bedre kanaler at 
få sine mange synspunkter 
ud på (pastor Krarup angreb 
for nylig i et indlæg i Jyl-
landsposten Samvirkes serie 

om „Danskernes historie".) 
Typisk for medlemmer, 

der har svaret nej til spørgs-
mål 1, synes at være util-
fredshed med den lokale 
brugs/butik og utilfredshed 
med FDB, specielt at man 
ikke gør mere for at redde de 
små brugser. „FDB har ved 
sin kyniske profitholdning 
gennem de sidste 20 år til-
ranet sig al økonomisk magt 
i de brugser, man ikke har 
ladet nedlægge. Hermed og-
så al indflydelse i vigtige 
afgørelser. Det virker derfor 
komplet hyklerisk, når man 
nu taler om medlemsdemo-
kratiet. FDB har prostitue-
ret andelstanken". Barsk ta-
le, men dækkende en del af 
nej-sigerne, selv om tonen 
vel er hårdere end gennem-
snittets. 

Dividenden savnes af 
mange og ønsket om indfø-
relse af dividenden igen er 
udtryk for, at medlemsinter-
essen hovedsagelig er øko-
nomisk bestemt. Fordelene 
skal primært vise sig i den 
daglige samhandel med 
Brugsen, men derudover vil-
le det være velkomment med 
et årligt økonomisk bidrag, 
f.eks. op til julehandlen. 
Egentlig er det vel ikke over-
raskende, at den af økono-
misk nød bestemte dividen- 
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depause (pause er næppe et 
særlig dækkende udtryk. 
Ophør virker mere reali-
stisk) ikke er særlig po-
pulær. 

Nytten af at slå i 
bolledejen 
Et meget gennemgående for-
slag er opstilling af en klage-
og forslagsboks, der skal 
sættes op i samtlige butik-
ker, således at medlemmerne 
på en nem måde kan frem-
lægge deres synspunkter. 
Det må vel siges at være et 
forslag, som burde kunne 
gennemføres, men man skal 
nok - som flere af forslags-
stillerne gør opmærksom på 
- inden man opstiller for-
slags/kritikkassen gøre sig 
klart, at man derved også 
påtager sig en forpligtelse 
til at give velbegrundede 
svar til alle. Denne problem-
stilling behandles af et med-
lem, som har ledsaget svar-
kuponen med et længere 
brev. Brevskriveren har kla-
get over, at sesamboller sæl-
ges uden datomærkning, 
„spørgsmålet rejses over for 
bestyreren, der venligt lover 
at undersøge sagen. 

Sesambollerne forbliver 
uden datomærkning (dato-
mærkning af sesamboller i 
Brugsen er nu på vej - red.). 
Resultat: nu køber vi boller-
ne i Irma, hvor de er dato-
mærkede. 

Mit spørgsmål er: Hvis jeg 
havde fulgt anvisningen i 
SAMVIRKES artikel nr. 2/82 
på side 3 og 4 — og fremsendt 
forslag om datomærkning, 
tror man på bjerget så, at der 
var kommet noget ud af det? 

Jeg tror det ikke! — jo 
måske næste gang jeg kom i 
Brugsen for at handle, så 
ville de ansatte kende mig, 
som ham der gør vrøvl, det 
ville ikke være rart, så er det 
trods alt nemmere at købe 
bollerne i Irma. Hvis I tror 
dette brev handler om bol-
ler, så er det forkert, det 
handler om nytten af at slå i 
bolledejen". 

Ulmende 
„ældre-oprør“ 
Medlemmerne er en del 
splittede i deres opfattelse 

SAMVIRKE/JUN11982 

af, hvorledes Brugsens 
medlemsmøder/generalfor-
samlinger skal afholdes. 

En snæver majoritet går 
ind for, at møderne skal 
renses for underholdnings-
aktiviteter, specielt banko-
spil. En stor minoritet sav-
ner lidt mere skæg og balla-
de på møderne. Som et kom-
promis foreslår en del, at 
man arrangerer 2 mødety-
per: En strengt saglig aften 
med brugsproblemer i cen-
trum, og et møde med en 
række underholdende ele-
menter, såsom bankospil, 
film, nye madtilbud osv. 

Flere medlemmer ønsker 
bedre orientering om tids-
punktet for afholdelse af 
medlemsmøder og overra-
skende mange giver udtryk 
for behov om afstemnings-
former - f.eks. urafstemnin-
ger om vigtige emner - som 
muliggør afgivning af stem-
mer uden man er fysisk til 
stede på mødet. 

Spørgeundersøgelsen af-
slører også et ulmende 
„ældreoprør". Man føler sig 
rent ud sagt dårligt behand-
let, såvel vedrørende han-
delsforholdene som for-
eningsforholdene. Især enli-
ge ældre (og andre enlige) 
føler, at de altid holdes uden 

for gode tilbud, som ofte kun 
gives, hvis man laver stor-
indkøb. Spørgsmålet er, om 
det ikke kunne være muligt 
at lave f.eks. en „ugepakke 
til ældre", som - på kom-
merciel forsvarlig basis 
kunne udbydes til rimeligt 
lave priser? 

Nok så alvorligt er det, at 
mange ældre føler, det er 
uretfærdigt, at de ikke kan 
have tillidshverv efter de er 
fyldt 70 år. Lad mig citere et 
medlem, der fylder 70 år i 
1982. 

„I artiklen Brugsdemo-
krati i jordhøjde står der et 
sted: Et medlem der er fyldt 
70 år kan ikke vælges. Ja-
men, det er måske netop 
nogle af dem, vi har brug 
for; derfor siger jeg - fjern 
den paragraf der ikke til-
lader at vælge folk over 70 
år til bestyrelserne. 

Mange mennesker har på 
forskellige tillidsposter eller 
på anden måde gennem et 
langt liv gjort en god indsats 
og får nu i pensionsalderen 
mere tid til rådighed, og da 
folk nu om stunder ofte er 
meget aktive langt op i åre-
ne, så kan de måske endda 
aflaste og støtte de hårdt 
pressede unge i foreningsar-
bejdet. 

Vi er alle forskellige, nogle 
er rødhårede, andre fraskil-
te, og så er der alle dem med 
blå bukser og nogle enkelte 
med slips, men et har de 
tilfælles, alle er valgbare til 
Brugsen. 

Og dog, når man når de 7 0 
- støvets år - så er det finito 
- punktum - finale, ingen er 
længere valgbar i Brugsen, 
man behøver ikke engang 
være senil - bare 70 - et 
magisk tal; alligevel kan 
man godt fortsætte som 
medlem, og det er også god-
kendt, at man må stemme, 
og selvfølgelig også handle i 
Brugsen og på alle dage i 
åbningstiden. 

Der bruges så mange nye 
ord, vendinger såsom: Lad 
os række hånd over genera-
tionskløften, vi skal komme 
hinanden ved, nærdemokra-
ti og kontakt, vi skal skabe 
en mere meningsfuld tilvæ-
relse også for de ældre, og 
her må Brugsen gerne være 
med, man kunne jo passende 
begynde med at fjerne den 
passus med 70 års grænsen, 
så alle vi ældre også på det 
punkt kan bevare vore ret-
tigheder, og måske endda 
medvirke positivt til, at 
Brugsen kommer til at stå 
endnu stærkere". • 



Kosmetik med kviksølv 
Der sælges mere og mere kosmetik i Dan-
mark. Det har ikke blot sælgerne, men også 
hudlægerne konstateret. Og det er ikke læn-
gere kun kvinderne, men også mændene, der 
er interesserede. Hvad ligger der bag denne 
tendens, og hvad gør kosmetikken egentlig 
ved os - med hvilke midler? Hvad ligger der 
f.eks. i, at et præparat er „allergi-testet". Det 
siger hudlægen, professor Niels Hjorth, her 
noget om ud fra sit store kendskab til, 
hvordan det står til i dag med menneskets 
betræk, huden, og de mange præparater, 
kosmetikindustrien fabrikerer. Niels Hjorth er 
formand for kosmetikrådet, som Miljøstyrel-
sen har nedsat. 



formalin og petroleum 
af THYRA CHRISTENSEN 

J
EG TROR IKKE, at det 
større forbrug af kosme-

tik i dag kan henføres direk-
te til dårlige tider og kam-
pen for at begå sig. Det er 
snarere et udtryk for den 
amerikanske kulturs ind-
trængen i Europa, en udvik-
ling hen mod det amerikan-
ske vidundersamfund, siger 
formanden for kosmetikrå-
det, professor Niels Hjorth. 

- Mændene har nu deres 
egne afdelinger for kosmetik 
i stormagasinerne, og i dag 
gemmer nogle modre deres 
kosmetik, for at deres unge 
sønner ikke skal løbe med 
det hele. 

- Det er f.eks. blevet helt 
almindeligt, at mænd bruger 
deodoranter. Før 1956 var 
det ikke almindeligt og blev 
betragtet som umandigt. En 
statistik viser, at i dag bru-
ger både mændene i byerne 
og på landet deodoranter. 
Duft fra kosmetiske midler 
er blevet noget acceptabelt, 
også når den udgår fra 
mænd. Derfor også After 
Shave Lotion. 

- Betyder det større for-
brug af kosmetik i det hele 
taget, at flere har allergi 
over for kosmetik? 

- Allergi over for kosme-
tik er snarere aftaget. Fabri-
kanterne tager langt mere 
hensyn til forbrugerne og til 
arbejderne, der skal frem-
stille produkterne. Det har 
reduceret antallet af ekse-
mer betydeligt. 

- Hvorfor skal Danmark 
ha’ et kosmetikråd? 

- Det er nedsat på EFs 
initiativ. Hidtil har en bag-
grundsgruppe bestående af 
videnskabsmænd og forskel-
lige universitetsansatte råd-
givet Miljøstyrelsen. Råd-
givningen er nu lagt i fastere 
rammer, og der er kommet 
repræsentanter med for for-
brugerne, kosmetikindustri-
en, frisørerne og forskellige 
andre med direkte interesser 
i disse problemer. De mange 
sagkyndige giver mulighe-
der for, at der kan arbejdes 
alsidigt med at begrænse 
skadevirkningerne af kos-
metik. 

- Hvordan arbejder rådet 

med at begrænse skaderne? 
- Vi forsøger at gennemfø-

re ganske bestemte princip-
per for undersøgelser af ska-
delige virkninger, f.eks. ev-
nen til at fremkalde allergi. 
Vi håber at få lagt faste 
retningslinjer også i Bruxel-
les, så der ikke lægges un-
dersøgelser med misvisende 
resultater til grund for noget 
- at der f.eks. ikke anvendes 
metoder, som kun afslører 
de stærkest eksemfremkal-
dende stoffer. 

Vi arbejder med negativ-
lister, altså lister over stof-
fer, der er kendt som skade-
lige eller betænkelige, og 
som vi nødig ser anvendt i 
kosmetik. På langt sigt er 
det bedre at få positivlister, 
lister over tilladte stoffer, så 
der er virkelig kontrol med, 
hvad der sker. 

Industrien bange 
for deklarationer 
- Bør det stå på emballagen, 
hvad kosmetikken er frem-
stillet af? 

- Absolut. Men der er 
massiv modstand fra indu-
strien. Der er gode grunde til 
at oplyse om kosmetiks ind-
hold. For den overfølsomme 
er det meget vigtigt at vide, 
fordi han eller hun skal und-
gå bestemte stoffer, og for 
hudlægeme giver det bedre 
muligheder for at finde frem 
til, hvad den enkelte er over-
følsom overfor. 

Den europæiske industri 
siger, det er teknisk vanske-
ligt at deklarere kosmetik. 
Men i USA har der i de 
sidste fire år været pligt til 
at anføre de anvendte stoffer 
på pakningerne. Trods den 
voldsomme modstand fra 
den europæiske industri ar-
bejder hudlægerne på at få 
indført pligt til deklaration. 

Kosmetikindustrien i Eu-
ropa er nervøs for at dekla-
ration af det totale indhold 
får salget af kosmetik til at 
gå tilbage, skønt dette ikke 
er tilfældet i USA. Her i 
Europa ængstes kunderne 
tilsyneladende over oplys-
ninger om indholdet af stof-
fer og opfatter oplysninger-
ne som advarsler. 

— Hvilke stoffer i kosmetik 
er der særlig grund til at 
være bange for? 

- Vi ser nødigt formalin 
eller stoffer, der frigør for-
malin, anvendt. Stofferne 
bruges til at hæmme bakte-
rievæksten i shampoo og alle 
mulige cremer. Kviksølvfor-
bindelser, der bruges med 
samme formål, er også uøn-
skede og er da også kun 
tilladt i øjenkosmetik. Bak-
terier i øjenkosmetik kan 
give alvorlige øjenlidelser. 

- Er det rigtigt, at der er 
petroleum i visse øjenpræ-
parater? 

- Ja. Der er fundet de mest 
besynderlige stoffer i øjen-
præparater, bl.a. opløs-
ningsmidler som petroleum, 
og der er fundet harpiks og 
andre stoffer, der giver irri-
tation under brugen. 

- Opløsningsmidler! Kan 
de gå videre til hjernen og 
opløse fedtvævet dér? 

- Der bruges uendelig lidt 
af øjenkosmetikken ad gan-
gen, så den har nok kun 
lokal virkning, men teore-
tisk kan det godt tænkes, at 
opløsningsmidlet optages 
gennem huden. 

Allergi og andre 
bivirkninger 
- Parfume nævnes ofte som 
årsag til allergi? 

- Taget under et er parfu-
me den hyppigste årsag til 
allergi i forbindelse med 
kosmetik. Vi undersøger al-
tid, om patienterne skulle 
være overfølsomme over for 
parfume. Det er jo ikke blot 
noget, man har i en lille 
flaske. Der er parfume over-
alt, i vaskemidlerne, i bilva-
sken, i sæben. Industrien har 
i de sidste ti år gjort en stor 
indsats for at fjerne de mest 
allergifremkaldende stoffer i 
parfumerne. 

Men der er også andre ting 
at være opmærksomme på 
end allergi. Der kan f.eks. 
opstå lokal irritation af hu-
den. Nogle enkelte kosme-
tik-mærker er uhensigt-
mæssigt sammensat og giver 
rødme og svie. Nogle cremer 
fremkalder lysoverfølsom-
hed, og det samme kan være 
tilfældet med bakteriedræ-
bende stoffer i sæbe. Cre-
mer, der indeholder mælke-
syre eller carbamid, kan give 
så voldsom akut svie, at det 
lille barn skriger himmelhøjt 

i badeværelset, hvis det 
smøres med en sådan creme. 

Kvaliteten ikke 
på programmet 
- Skal kosmetikrådet arbej-
de for bedre kvalitet? 

- Kvaliteten er ikke på 
programmet i øjeblikket. Vi 
har diskuteret i 'Bruxelles, 
om den ikke burde være det. 
Om der skulle fremsættes 
visse krav - f.eks. til at 
midler til solbeskyttelse vir-
kelig skal være effektive til 
at frafiltrere de skadelige 
solstråler og at midlerne 
skal forblive aktive på 
huden. 

Man kunne også forlange, 
at cremer har en vis hold-
barhed. Kravene har endnu 
ikke kunnet gennemføres. 
Industrien siger, at holdbar-
heden er meget lang. 

- Hvad taler imod dato-
mærkning? 

- Intet. Udover at det er 
besværligt, og at det kræver, 
at der kasseres en del. Det 
medfører tab for forretnin-
gerne og prisstigninger for 
kunderne. 

- Kan gammel kosmetik 
være fuld af mug og bakte-
rier? 

- Det kræves, at der til-
sættes mugdræbende og 
bakteriedræbende stoffer til 
kosmetik, der er udsat for at 
blive angrebet heraf. Den 
store risiko ligger næppe på 
dette punkt. Men der er en 
risiko for, at gammel parfu-
me og gamle fedtstoffer kan 
irritere huden. 

- Er kosmetik nyttig eller 
unyttig? 

- Noget kosmetik er kun 
at betragte som æstetisk 
pynt, f.eks. parfume og øjen-
kosmetik. Mange andre for-
mer for kosmetik er i høj 
grad nyttig. Særlig ansigts-
cremer, solbeskyttelse - og 
til en vis grad læbestift. 

- Hvorfor læbestift? 
- Den indeholder fedtstof 

og hindrer sprukne og solbe-
skadigede læber. 

- Er mænd og kvinder så 
forskellige, at det kun er 
nødvendigt for kvinderne at 
bruge disse ting, du har jo 
ikke læbestift på? 

- Næh. Men jeg ville have 
masser af solbeskyttelse på, 
hvis du havde truffet mig i 
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Kosmetik med 
kviksølv, formalin 
og petroleum 

Fortsat fra side 7 

stærk solskin. Med hensyn 
til læbestiften: mænd får 
ligesom kvinder forkølel-
sessår på læberne. De kunne 
med fordel bruge solbeskyt-
tende læbestift, hvis de 
pludselig udsættes for sol. 
Læbestiften kan jo være 
hvid. 

- Solbeskyttelse er meget 
vigtig, fortsætter professor 
Hjorth. - Det er forkert at 
tro, at det kun har noget at 
gøre med annoncer i dame-
blade. Omtalen af solbeskyt-
telse fylder mange sider i de 
medicinske lærebøger. Ikke 
mindst den nordiske type 
risikerer at få hudcancer ved 
at opholde sig ubeskyttet i 
stærk sol. 

Soldyrkelsen uden be-
skyttelse giver desuden ryn-
ker, bindevævet under den 
øverste del af huden ødelæg-
ges. De aldersbestemte ryn-
ker, der skyldes, at bindevæ¬ 

vet degenererer med årene, 
kan i høj grad fremskyndes, 
når man udsættes for stærk 
sol. Sydeuropæiske bonde-
koner, som går udendørs i 
kraftig sol, er ofte som 35-
årige mere rynkede end 60-
70-årige danskere. 

Den sikre måde at fore-
bygge denne for tidlige al-
derdom i huden på er at 
bruge solbeskyttende cre-
mer. Dette råd er kommet 
stærkt i forgrunden hos 
hudlægeme i de sidste 15 år. 
I samme tidsrum har kosme-
tikindustriens indstilling til 
solbeskyttelse ændret sig. 

Tidligere blev der rekla-
meret med, at man blev mere 
brun af at bruge solcremer. I 
dag lægger man mere vægt 
på, at solcremen beskytter 
mod forbrænding. Faktisk 
bliver man mindre brun af at 
bruge solcremer. Men man 
kan tillade sig at opholde sig 
længere i solen. Om aftenen 
får man en dybere mørkere 
solbrændt tone, der taber sig 
igen til næste morgen. 

- Hvad er det for stoffer, 
der bevirker det? 

- Benzoesyre-forbindelser 
og mange andre stoffer. 
Nogle er mindre effektive og 

Og vores, 
mayonnaise 
og remoulade 
som du ser 
på billedet, 
har en 
ganske 
særlig 
fordel. 

Remoulade 
Tube med 150 g 5.15 

kg-pris 34.33 

Flaske med 485 g 9.95 
kg-pris 20.52 

De har været 'ji 
opbevaret 
på køl, 
ira de 
forlod 7 

fabrikken, ^ 
til du 
henter dem i 
Brugsens 
kølemontre. 
Det bevarer deres 
fine kvalitet, så 
de også kan tåle et 
solbad på have-
bordet eller i 
grøftekanten. 
De fås i skovturs* 
venlige flasker og3 
tuber. 

Mayonnaise 
l’ube med 150 g 5.15 

kg-pris 34.33 

Flaske med 450 g 9.95 
kg-pris 22.11 
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det er ønskeligt at få dem ud 
af produktionen. De effekti-
ve vil vi gerne have stillet op 
i en række efter deres evne 
til at beskytte mod solen. 
Faktor 5 giver middelbe-
skyttelse, faktor 15 beskyt-
ter mod enhver solforbræn-
ding. 

Dyre præparater 
og billige 
— Du nævnede før, at an-
sigtscreme er nyttig? 

- Jeg tænkte på fugtig-
hedscreme. For ca. 30 år 
siden fandt en amerikansk 

hudlæge ud af, at tør hud 
mangler vand. Indtil da tro-
ede man, den manglede fedt. 
Han opfandt fugtighedscre-
men, hvis princip er, at man 
masserer vand ind i huden 
og efterlader noget fedt på 
hudens overflade, så vandet 
bliver derinde og bevarer 
huden blød og elastisk. 

- Er det vand, man køber i 
dyre domme? 

- Ja. Men en masse tekni-
ske detaljer er nødvendige 
for at få en rar og holdbar 
creme. Som en kosmetikfa-
brikant udtrykte det en-
gang: Du kan få alle mine 

opskrifter og opskriften på 
min kones sandkage - men 
du kan ikke lave noget af 
det. Det er altså ikke bare 
vandet, man køber. Natur-
ligvis skal der også betales 
for reklamen og for den par-
fume, der er i præparatet. 
Parfumen er som regel den 
dyreste ingrediens. 

I et vist omfang kan man 
dog købe billige mærker af 
kosmetik. Særlig her i lan-
det. I nogle supermarkeder 
kan købes kosmetik, der er 
så lidt allergi-fremkaldende 
som muligt og til en rimelig 
pris - bl.a. fordi der ikke 

løber for store annonce-
omkostninger på. 

- Fremstilles billige præ-
parater på samme måde som 
dyre? 

- Det gør de vist. Nogle af 
de dyre præparater kalder 
sig allergi-testede. Men der 
foreligger ikke nogen som 
helst dokumentation for, 
hvad den bedst består i. Så 
man kan lige så godt købe 
kosmetik, der ikke er aller-
gitestet. 

- Det var en opsigtsvæk-
kende erklæring? 

- Den står jeg ved. 
THYRA CHRISTENSEN 

Færdige pynt-selv pizzabunde 
Nu kan du servere hjemmelavet pizza næsten li-

ge så nemt som færdigkøbt. Og du bestemmer selv, 
hvad der skal på. 

Pynt de færdige pizzabunde som I bedst kan li’ 
dem (se forslagene bag på pakken) eller brug fanta-
sien, og hvad du har i huset. Sæt dem så 8-10 minut-
ter i ovnen - det er alt. 

Pizzabundene er den ægte vare - bagt i Italien - og 
fås i pakker med 2 forbagte bunde og 2 poser ægte, 
italiensk tomatsauce. 

Glæd dig til en pragtfuld pizza - når bunden er 
god er alting godt. 

^ Kvickly og Brugsen 
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PSYKOPATEN 
og den flinke fyr 
Anders Bodelsen anmelder juni måneds bog i 
Brugsen. Det er Patricia Highsmiths „En 
hund i et spil kegler" - en mesterlig og helt 
uberegnelig, men logisk og meningsfyldt 
psykologisk thriller. Han fortæller også lidt 
om Highsmiths andre romaner, som har 
skaffet hende både respekt og en gruppe 
læsere, der først lægger hendes romaner fra 
sig, når de er nået til sidste side! 

D
et er en løfterig 
optakt til en spæn-

dingsroman: Et ældre, barn-
løst, velhavende ægtepar i 
New York holder meget af 
deres hund. En dag er den 
kidnappet. Og de får et brev 
med krav om at betale 1000 
dollars for at se hunden i live 
igen. 

Karikaturtegning af Patricia 
Highsmith, tegnet af hende selv. 

Hvad gør man? Hvis 1000 
dollars er billigt for et men-
neske, så er det vel også 
billigt for en hund? Man 

betaler. Men kidnapperen 
har i mellemtiden fundet ud 
af, at prisen er sat i vejret. 

Jeg tror, en forfatter, der 
læser starten på en roman 
som Patricia Highsmiths 
„En hund i et spil kegler", 
har det lidt anderledes end 
andre læsere på et enkelt 
punkt: Før han giver sig til 
slet og ret at nyde bogen, så 
sidder han eller hun et øje-
blik og ÆRGRER sig over, at 
han ikke selv har fundet på 
den idé først. En hund som 
gidsel! En helt ny indfalds-
vinkel til hele gidselsproble-
matikken! Jo, den idé ville 
man gerne have fået. 

Men ingen anden ville ha-
ve fået det samme ud af den, 
som Patricia Highsmith gør. 
Nu tænker jeg ikke bare på, 
at hun som en af verdens 
bedste spændingsforfattere 
får en enestående spænden-
de historie ud af den optakt. 
Jeg tænker også på, at hun 
får sådan en sær og uforud-
sigelig historie ud af den. 

Selv den, der som under-
tegnede, faktisk har læst 
samtlige hendes romaner, 
ville ikke kunne ANE, hvor-
dan hun kørte sin roman 
videre. Og det er det aller-
mest fascinerende ved hen-
de: Med al respekt for den 
spænding, der „kører på 
skinner", så er kuppet hos 
Highsmith, at personerne og 
dermed handlingen næsten 
sporenstregs kører AF skin-
nerne og derpå på tværs af 
flere og flere sæt skinner, 
med en mere og mere frygt-
indgydende række af men-
neskelige sammenbrud til 
følge. 

Dette er egentlig ment lidt 
som en advarsel. Ikke mod 

„En hund i et spil kegler", 
men mod at læse den med 
forkerte forventninger. Den 
fortsætter altså IKKE, som 
den begynder. Man kan IK-
KE gætte hverken midten 
eller slutningen. Men der-
med ikke sagt, at de ikke er 
både logiske og spændende 
og tankevækkende og dybt 
tilfredsstillende - i deres 
rædsel, i det lys de kaster 
over livet i en by og et 
samfund i næsten total op-
løsning: New York midt i 
halvfjerdserne, nutid dér, 
nær science fiction her. 

Aggressioner 
En anmelder må ikke for-
tælle for meget af handlin-
gen i en spændingsroman, 
heller ikke en så utraditionel 
en som denne, men tillad 
mig at liste videre på katte-
poter, tryg ved at jeg ikke 
tager de største overraskel-
ser fra historien: 

Altså, hunde-kidnapperen 
er ikke tilfreds med de første 
tusind dollars. Han vil ha’ 
tusind til, og nu kommer det 
punkt, hvor det pæne ældre 
ægtepar så småt varskoer 
politiet. Men hvad skal poli-
tiet stille op med en hunde-
bortførelse? I en by, hvor der 
myrdes døgnet rundt? Hvor 
det drysser om med narko-
maner? Hvor hele bydele af-
brændes som professionel 
forsikringssvindel? Hvor 
man hverken kan gå i tryg-
hed i parkerne eller færdes 
sikkert i undergrundstoge-
ne? Politiet kan tage en rap-
port og arkivere sagen. Stort 
mere ville de vel heller ikke 
gøre i Danmark?? 

Men - en idealistisk ung 
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Patricia Highsmith. 

mand, der lige er kommet 
inden for ved politistyrken, 
tager et behjertet initiativ 
for at hjælpe de stakkels 
mennesker, der ikke har me-
get andet end deres hund at 
miste. 

Midt i et virvar af uopkla-
rede forbrydelser med men-
neskeliv som omkostninger 
vælger han at prøve at løse 
netop denne overskuelige, 
„rørende" sag: At bringe en 
hund tilbage til dens menne-
sker! 

Og han har sådan set hel-
det med sig. Nu må jeg ikke 
røbe meget mere, men: Han 
finder frem til hunde-bort-
føreren. Og så ryger han af 

sporet, netop som han tilsy-
neladende havde fundet det. 

For hunden er slået ihjel, 
og dermed burde sagen høre 
hjemme under „systemet". 
Vores politimand burde vel 
indse, at bortføreren er en 
stakkels psykopat, der alle-
rede er røget af sit spor? I 
stedet kommer han til at 
samle alle sine aggressioner, 
al sin følelse af ikke at slå til 
som politimand, af ordens-
systemets magtesløshed i et 
kaotisk samfund, det hele 
kommer han til at samle i én 
enkelt modstander: En syn-
debuk for det hele. 

Og så er det faktisk hele 
romanen, der kører bort fra 

forudsigelighedens spor, 
men ikke af logikkens eller 
dens eget temas: Resten af 
romanen kommer til at 
handle om det brutale opgør 
mellem disse to sære størrel-
ser: Invalide-pensionisten, 
der forsøder sit liv med at 
genere bedre stillede borgere 
ved for eksempel at skrive 
trusselsbreve til dem eller 
hugge deres hunde og presse 
lidt penge ud af fidusen. Og 
den ærgerrige, naive, unge 
politimand, der mildest talt 
lader sig smitte af sin mod-
standers metoder og menta-
litet. 

Den flinke fyr 
Det ender med dødsfald, så 
meget tør jeg også godt røbe. 
Og nu er det ikke længere 
bare hunde, der dør. Som 
romanens handling krydser 
spor efter spor af det, vi 
kalder normalitet, dukker 
nye psykopater op bag hin-
anden. De gode viljer kalder 
de værste instinkter frem. 
Grebet af retfærdigheds-
tørst bliver normaliteten 
mere og mere tvivlsom. Og 
læseren lokkes af den snedi-
ge forfatter til at identificere 
sig med en hævntørst og en 
aggressivitet, som han/hun 
troede sig selv fremmed, og 
som i hvert fald ikke løser 
problemerne i en i forvejen 
voldelig verden. 

Det er det, næsten alle 
Patricia Highsmiths roma-
ner handler om. Hun stiller 
en „flink fyr“ over for en 
åbenlys psykopat. Læseren 
ved nok, hvor hun/han skal 
placere sin sympati. Men så 
tager handlingen ved perso-
nerne og ved læseren. Og før 
vi er hundrede sider fremme, 
véd vi ikke længere, hvem vi 
skal „holde med" — men 
lægger oftest ikke bogen fra 
os, før den sidste side er 
læst. 

Patricia Highsmith har 
faktisk sjældent gennem-
spillet sit tema så flot og 
overraskende . som i „En 
hund i et spil kegler". Men 
hun præsenterede det fak-
tisk i sin allerførste roman, 
den som Hitchcock filmati-
serede under titlen „Farligt 
møde" („Strangers on a 

Train"). To mænd mødes i et 
tog, falder i snak, det anes, 
at begge faktisk kunne bru-
ge et mord, hvorfor så ikke 
bytte, foreslår den ene af 
dem, ham som er psykopa-
ten. Den Flinke Fyr afslår, 
men Psykopaten myrder for 
den anden og ønsker så beta-
ling i form af at Den Flinke 
Fyr myrder for Psykopaten 
(fidusen er selvfølgelig, at 
begge kan skaffe sig alibier 
med mere for deres „egne" 
mord). 

Polituren 
Det er nok karakteristisk, at 
Hitchcock i filmen valgte at 
lade Den Flinke Fyr blive 
ved med at være en Flink 
Fyr. Mens Highsmiths vig-
tigste pointe i romanen er, at 
flinkheden kan „slides af“ 
under tilstrækkeligt psykisk 
pres. Og at den flinkeste af 
de to til slut nok fremstår 
som den største psykopat i 
tilgift. 

Motivet gennemspilles nu 
i stribevis af psykologiske 
thrillers fra Highsmiths 
hånd. Dels fordi det er et 
vigtigt budskab for hende. 
Dels ville jeg tro, fordi det er 
så oplagt dramatisk: Hvor-
dan „flinkheden" går af mo-
derne mennesker, som poli-
tur af møbler under for 
hårdt slid. 

Men endelig, måske, også, 
fordi Highsmith fra starten 
af^sit forfatterskab må have 
opdaget, at hun har et ene-
stående talent, dels for at 
skildre den renlivede psyko-
pat, dels for at skildre psy-
kopaten, der bryder ud af sin 
normalitet, sin civilisation, 
sin opdragelse, sine egne og 
sine naboers love og lov-
mæssigheder. 

Og her dukker det para-
doksale op, at Highsmith 
kan få os til at føle en slags 
skrækblandet morskab - el-
ler hvad man dog skal kalde 
det - ved de åbenlyse, rab-
lende, nogen gange meget 
opfindsomme og endda helt 
„artistiske" psykopater, hun 
fremmaner. Mens hun reser-
verer den egentlige rædsel 
til de pæne, dem hun tvinger 
os til at identificere os med, 
før hun lader dem forvandle 
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Psykopaten 
og den flinke fyr 
Fortsat fra side 11 

sig for vores øjne. Og vel at 
mærke, mens hun prøver at 
hypnotisere os til at accepte-
re deres vrangvendte logik. 
Til at retfærdiggøre deres 
aggressioner. Til at dele de-
res hævntørst. 

Kædereaktion af vold 
Hendes bedste psykopat 
hedder Tom Ripley, og om 
ham har hun skrevet en hel 
stribe romaner. „Tom Rip-
leys Talent" fortalte om, 
hvordan han myrdede en rig 
ven og overtog hans identi-
tet. I de senere romaner er 
hans maskespil med alt og 
alle blevet til mere og mere 
af en anarkistisk sort kome-
die. Hun er vist en lille smule 
forelsket i ham - skønt der 
ikke er grænser for de barn-
agtige slyngelstreger, han 
udtænker for at underholde 
sig selv og leve livet i sus og 
dus. Hans bedste fornøjelse 
er at korrumpere andre 
gerne mennesker, der tror 
sig moralske. Altså hele for-
fatterskabets tema i en nød-
deskal: Målet fordærver før 
eller senere hensigterne, 
hvor hensigterne skulle have 
helliget diverse midler. 

På det punkt kan hun 
faktisk godt læses som en 
politisk forfatter. Bortset fra 
at „En hund i et spil kegler" 
allerede ER en politisk ro¬ 

man i det billede, den giver 
af et samfund, der er gen-
nemsyret af kriminalitet 
og af kriminel selvtægtsmo-
ral. Men også som rene fab-
ler er romanerne politiske. 
De kunne nok alle sammen 
læses som myter om, hvor-
ledes „hele verdens politi-
mand" af en supermagt, Pa-
tricia Highsmiths eget fæd-
reland, lokkes længere og 
længere ud i en militær og 
moralsk afgrund. Ryger af 
sporene. Glemmer de ædle 
hensigter om at komme et 
land eller et regime til for-
svar. Og havner i et helt 
uforsvarligt og faktisk også 
næsten uforklarligt engage-
ment i noget, som civilisere-
de mennesker ikke kan have 
noget med at gøre. Men som 
de altså faktisk HAR noget 
med at gøre! 

Det er nok ikke tilfældigt, 
at omtrent halvdelen af 
Highsmiths romaner hand-
ler om amerikanere, der sæt-
ter kædereaktioner af vold i 
gang ude i resten af verden 
mest i Europa, hvor High-
smith bor nu om stunder, 
men også for eksempel i 
Nordafrika. 

Kvindens rolle 
Det er nok heller ikke tilfæl-
digt, at hendes romaner næ-
sten alle handler om mænd, 
der konfronteres og eskale-
rer voldeligt. Kvindernes 
rolle i dette spil - hos en 
kvindelig forfatter - er på-
faldende neutral. Den bio-
grafisk interesserede læser 
vil måske finde det af „kri¬ 

minalistisk" interesse i den-
ne forbindelse at erfare, at 
Highsmith som helt ung og 
under pseudonym skrev en 
roman om lesbisk kærlig-
hed. Nok så væsentligt at 
fremhæve er, at hun også 
kan være meget kritisk over 
for netop den passivt til-
skuende kvinderolle. I hen-
des mindst „kriminelle" ro-
man, „Ediths Dagbog", ser 
vi, hvordan en kvinde lang-
somt går i opløsning, da hun 
nægter at se en række fryg-
telige realiteter i øjnene: 
Blandt andet at hendes søn 
er en farlig psykopat. Men 
også at hele den udvikling 
Amerika gennemgår i løbet 
af tresserne og begyndelsen 
af halvfjerdserne, med 
Vietnamkrigen og Waterga-
te, er en del af hendes eget 
ansvar, og at hun ikke kan 
flygte fra det ved at dag-
drømme om en borgerlig, 
traditionel amerikansk suc-
ces i sin mere og mere løgn-
agtige dagbog. Her er den 
„flinke mand" blevet til en 
„flink kvinde", som går i 
stykker på ikke at ville se i 
øjnene, at umenneskelighe-
den er af hendes eget kød og 
blod, og af det der er værre 
endnu: Af hendes overbæ-
renhed og derfor hendes eget 
ansvar. 

Patricia Highsmith bor nu 
i Europa. Hun skriver ret 
regelmæssigt en roman eller 
en novellesamling om året. 
Hun er et lidt sky og reserve-
ret menneske, i hvert fald 
over for offentligheden. Og-
så den stadig større del af 
den, som beundrer hendes 

^ Billede fra Hitchcock-filmatise-
rlgen af Patricia Highsmiths ro-
man „Strangers on a Train" 
(Farligt møde). 

romaner - mange af dem 
mener, hun er den psykolo-
giske thrillers største mester 
i det tyvende århundrede. 

Ufrasiglæggelig 
Hun har skrevet en meget 
morsom lille bog om, hvor-
dan man skal „planlægge og 
skrive" spændingsbøger. 
Den fortæller mest om hen-
des egen metode. Hun holder 
af at bygge sine figurer ro-
ligt op, at give dem liv gen-
nem masser af detaljer. Hen-
des sprog er såkaldt lige-ud-
ad-landevejen (det sværeste 
af alt!) og aldrig overrasken-
de bare for overraskelsens 
skyld. Hun kan godt lide 
detaljerede skildringer af, 
hvad for noget tøj hendes 
personer har på, hvilken 
mad de spiser, hvordan de 
plejer deres haver. 

Hun véd, at chokene netop 
tæller voldsomst i en „nor-
mal", detaljeret verden. Hun 
ved, at den rene fart er 
spændingens værste fjende. 
At ét grundigt chok er bedre 
end ti sjuskede på stribe. At 
spænding uden psykologi er 
som brød uden gær. Eller 
måske snarere: Gær uden 
spor andet? 

Men når hun slipper vol-
den løs, så sparer hun virke-
lig ikke på den. Hun skriver 
stadig disciplineret, men 
sparer heller ikke her på 
detaljerne. Hun er så barsk 
som nogen m/k, når hendes 
personer endelig eksplode-
rer, de flinke som de gale. 
Det er nok en moralsk pointe 
for hende, at volden ikke må 
forflygtiges og gøres hurtig 
og „smart". 

Det vil man også kunne 
opleve i „En hund i et spil 
kegler". Det begynder så op-
findsomt og egentlig „småt". 
Herregud, en hund mere el-
ler mindre. Men så krydser 
det alle spor, ikke mindst 
læsernes. Og før man ved af 
det, er det en grusom og 
eksistentiel roman om ver-
den af i dag - vores verden, 
vores ansvar - som ikke er til 
at slippe. 

Det engelske sprog har et 
ord for den slags romaner, 
som jeg skal forsøge at over-
sætte: Un-putdownable. 

Det lyder lidt klodset på 
dansk, men altså: U-frasig-
læggelig! anders bodelsen 
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Haven i denne maned 
Ikke uden grund er roserne de mest populære blomster i de fleste haver. 

Intet er smukkere end et frodigt rosenbed. Desværre er roserne også 
populære værter for bladlus. 

Bladlus fjernes med Croneton 100 e.c. 
Bladlus lever af plantesaften og kan på kort tid svække en 

ellers sund rosenbusk. Sprøjt med Croneton 100 
e.c., så snart De ser de første bladlus. Croneton 

100 e.c. er velegnet til bekæmpelse af alle 
typer bladlus på alle havens planter. Cro-

neton 100 e.c. følger plantesaften 
rundt i hele planten. Dermed 

opnås den fulde virkning overalt 
- også dér, hvor sprøjtevæ-
sken ikke rammer. 
Andre insekter bekæmpes 
med Maladan insektpudder 

Biller, larver, lus, tæger og 
kålorme kan på kort tid 
ødelægge havens plan-
ter. De kan effektivt fore¬ 

maladan kun anvendes udendørs 

bygge og bekæmpe disse 
angreb med Maladan in-
sektpudder. En ugentlig 

behandling i vækstsæsonen 
kan anbefales. Fordel pudderet 

jævnt på dugvåde planter. Undgå 
behandling i åben blomst af hen-

syn til bierne. Maladan insektpud-
der er også velegnet til bekæmpelse 

af hønseutøj og kornskadedyr. 
Agro kemi a/s 
der står viden bag navnet 
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Kameraet som gør ferien sjovere. 
Der sker noget, når man tager sit Kodak Ektra 

frem. Ferien bli'r lidt sjovere. For slet ikke at tale 
om bagefter. Når man har fået billederne fremkaldt 
og sidder med dem i hånden. Så begynder alt det 
sjove jo forfra igen. 

Sådan er det med Kodak Ektra. Man kan nøjes 
med at koncentrere sig om motivet. Kameraet er 
der bare. Parat til brug i et snuptag. Med blitz, 
når det er nødvendigt. Nemmere kan det ikke 
blive. 

Kodak Ektra fås i 6 forskellige modeller. De 
koster fra under kr. 250,- til ca. 700,- og leveres 
i klar-til-brug sæt med film og batterier. Der er 
3 års garanti på ethvert Kodak Ektra kamera. 

Kodak Ektrahte 400 
med elektronflash, 

kr. 428,- vejl. 



Fortsat fremgang i Brugsen i 1981 
Fem års tal 1981 1980 1979 1978 1977 

Brugsens detailomsætning i alt mio. kr. 
Antal brugsforeninger 
Antal butikker 
Brugsforeningernes regnskabsmæssige overskud mio. kr. 
FDBs regnskabsmæssige overskud mio. kr. 
Antal medarbejdere (helårsbasis) 
Salgsareal i alt kvm 

16.452 
1.157 
1.618 

91,8 
30,6 

18.087 
641.736 

14.756 
1.286 
1.696 
79,2 
29,6 

18.469 
631.349 

13.481 
1.365 
1.757 
118,7 
37,4 

18.745 
600.181 

12.110 
1.394 
1.778 
152,0 

32,6 
18.054 

573.684 

10.923 
1.415 
1.799 
152,6 
27,6 

17.794 
544.060 

Efter behandling i bestyrelse 
og repræsentantskab i april i 
år godkendtes årsregnskabet 
for FDB for 1981. Det oply-
stes bl. a., at forbrugerne 
købte for 16,5 mia. kr. i 
Brugsen (svarende til næ-
sten 1/i af forbruget af dag-
ligvarer i landet). Sammen-
holdes fremgangen med 
årets prisstigninger på ca. 10 
pct. har Brugsen haft en 
mængdemæssig fremgang 
på et par procent. I den 
øvrige detailhandel var stig-
ningen i 1981 ikke større end 
svarende til inflationen. 

Brugsens omsætning for-
deler sig med 44 pct. gennem 
FDB-butikker og 56 pct. 
gennem brugsforeninger. 

Der er tradition for, når et 
driftsår er forbi, at sætte en 
overskrift på det samlede 
regnskab for at karakterise-
re situationen kort. I år valg-
te FDBs formand, Gunnar 
Skov Andersen, vendingen: 
Fortsat fremgang på marke-
det, rimeligt driftsresultat, 
men for lille konsolidering. 

Øget medlemstal 
Brugsens samlede resultat 
(FDB, brugsforeninger og 
Anva m.m.) før afskrivnin-
ger og renter er steget med 

0,5 pct. af omsætningen til 
3,6 pct. Det forbedrede re-
sultat er hovedsageligt op-
nået ved en tilpasning af de 
kontante omkostninger og 
en svag stigning i indtje-
ningsniveauet. 

Brugsens samlede status 
balancerede med 6,5 milliar-
der kr. ved udgangen af 
1981. Det er en stigning på 
365 mio. kr. eller 6 pct. i 
forhold til 1980. 

Brugsens samlede med-
lemstal ved udgangen af 
1981 er optalt til 971.664 
eller knap 11.000 flere end 
året før. Der er 544.764 med-
lemmer i brugsforeningerne 
og 426.900 personlige med-
lemmer af FDB. 

Brugsforeningerne op-
nåede et regnskabsmæssigt 
overskud på 91,8 mio. kr., 
hvilket er en væsentlig for-
bedring i forhold til 1980. 

Af landets 1156 brugsfor-
eninger gav kun nogle få 
hundrede stadig dividende i 
1981, svarende til udbeta-
ling af 41,3 mio. kr. mod 49,4 
mio. kr. i 1980. Brugsfor-
eninger og FDB behandles i 
forbindelse med skattepligt 
som aktieselskaber. For 
brugsforeningerne betød det 
i 1981 betaling af 15,7 mio. 
kr. i skat. Brugsforeninger¬ 

nes driftsmæssige konsoli-
dering blev herefter 34,8 
mio. kr. svarende til 0,43 pct. 
af omsætningen eller lidt 
mere end året før. 

Overskudsfordel i ng 
FDBs regnskabsmæssige 
overskud blev på 30,6 mio. 
kr. eller nogenlunde på ni-
veau med de forventninger, 
der blev udtrykt på kongres-
sen i juni 1981. 

Til FDBs kongres 1982, 
der holdes 13.-14. juni i Kø-
benhavn, indstilles denne 
fordeling af FDBs overskud: 
26,7 mio. kr. bruges til V2 

pct. dividende af engrossalg 
(dvs. betaling fra FDB til 
brugsforeningerne) og resten 
foreslås henlagt til disposi-
tionsfond. FDBs driftsmæs-
sige konsolidering blev på 
56,3 mio. kr. i 1981 og den 
samlede konsolidering beløb 
sig til 132,2 mio. kr. Det 
betyder, at FDB har „selvfi-
nansieret" 35 pct. af årets 
behov for kapital. 

FDB/Brugsens årsberet-
ning 1981 indeholder mere 
detaljerede oversigter over 
Brugsens samlede stilling 
(FDB og brugsforeningerne). 
Beretningen kan af særligt 
interesserede fås ved hen¬ 

vendelse til Samvirkes med-
lemsservice. 

Varepolitik 
Brugsens pæne resultat af-
spejler en række af de ind-
satser, der i 1981 er gjort for 
at gøre Brugsens varer bed-
re. Brugsens varepolitik er i 
løbet af 1981 blevet nyfor-
muleret med vedtagelsen af 
Brugsens 2. forbrugerpro-
gram, der gælder frem til 
1984. Heri siges bl.a. at mål-
sætningen for Brugsens va-
repolitik skal være forbru-
gernes købstryghed, såvel 
vedrørende kvalitet som i 
økonomisk, sundheds- og 
sikkerhedsmæssig henseen-
de. Der skal gives oplysnin-
ger om varens egenskaber, 
herunder ernæringsværdi, 
holdbarhed m.v. 

I løbet af 1981 har forbru-
gerprogrammets krav bl.a. 
vist sig i en række nye varer 
som fx. koncentreret skylle-
middel, barnemad uden suk-
ker, rigtigt brugslegetøj, 
økologiske grønsager, 
maskinopvask i børnesikker 
emballage, indførelse af va-
restandard 1, småkager 
uden sukker, superburgers 
med 100% oksekød, luksus-
fiskeretter, månedens bog, 
Samvirke på lydbånd m.m.# 

Brugsens omfang 1981 
Antal 

foreninger 
1981 1980 

Antal 
butikker 

1981 1980 

Antal 
medlem¬ 

mer 

Butiksvare-
omsætn. 
mio. kr. 

Grovvare-
omsætn. 
mio. kr. 

Samlet 
omsætn. 
mio. kr. 

Brugsforeninger 
FDB: DB-butikker 

Obs! 
Øvrige 

Anva 

1156 
1 

1285 
1 

1227 
374 

6 
7 
4 

1359 
321 

5 
7 
4 

544.764 
426.900 

8.112,9 
5.797.8 
1.003.9 

77,8 
281,9 

1.009,9 
139,0 

18,5 
10,7 

9.122.8 
5.936.8 
1.022,4 

88,5 
281,9 

I alt 1157 1286 1618 1696 971.664 15.274,3 1.178,1 16.452,4 
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Den sorg der nærmei 
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sig glæde 
Hans Edvard Nørregård-Nielsen skriver om 
guldaldermaleren Johan Thomas Lundbye, 
der sammen med Christen Købke (se Sam-
virke nr. 3, 1982) har skabt det Danmarks-
billede, de fleste stadig helst vedkender sig. 

EN 9. FEBRUAR 1848 
rejste maleren Johan 

Thomas Lundbye op til Hel-
lebæk for - som han selv 
skriver — at lokke et lille 
vinterbillede frem. Det var 
dengang slet ikke så let, som 
man i dag kunne tro. De 
danske guldaldermalere var 
først for nylig begyndt at 
male landskaber, og det for-
ventedes, at de koncentrere-
de sig om Københavns som-
merlige omegn. Selve kon-
gen lod forlyde, at han ikke 
satte pris på, der blev malet 
vinterlandskaber. 

Der var flere grunde, men 
de havde alle sammen ud-
gangspunkt i det politiske 
opbrud, der karakteriserede 
tiden. I årene fra omkring 
1815 var der opstået en nati- 

Lundbye har på denne akvarel 
noteret: „Erindring fra Kysten 
mellem Odlnshøj og Hornbæk". 
Billedet er udført efter hukom-
melsen, da han var tilbage i sit 
logi. Den kongelige Kobberstik-
samling. 

I breve fra Hellebæk skrev Lund-
bye om „det dejlige Kronborg... 
birke ... og de røde bøgepur-
rer". Alt sammen er fastholdt i 
denne akvarel. Den kongelige 
Kobberstiksamling. 

Udsigt fra Lundbyes logi „Godt- ^ 
håb" ved Hellebæk. Penneteg-
ninger. Den kongelige Kobber-
stiksamling. 

onal bevægelse, og der blev 
talt om fædrelandet, som al-
drig før. „Fædemeland! Ved 
den bølgende strand", skrev 
Grundtvig, og han var en af 
den nye bevægelses fø-
rerskikkelser. Der var før 
blevet talt om fædrelandet, 
men nu inddrog bevægelsen 
også landets fattige og øde 
egne. Bønderne skulle med, 
og der blev talt om Dan-
marks store fortid, fordi 
man håbede at skabe et nyt 
samfund, der kunne udføre 
de samme bedrifter. Digter-
ne og malerne viste de dan-
ske landskaber og almuen, 
middelalderens kirker og 
slotte blev fremstillet; alt 
sammen var nyt, men stem-
ningen bredte sig hurtigt. 

Det vil sige! Nogle stritte-
de imod og havde selv mange 
år senere svært ved at forlige 
sig med den nye blanding af 
naturalisme og realisme. I 
„Inden for murene" er de 
gamle Levins på besøg hos 
datterens tilkommende svi¬ 

gerforældre, og det var mo-
derne mennesker. Medens de 
et øjeblik er alene i stuen, 
må Levin pege på et billede. 
„Vil du også have kostalden 
ind i den fine stue, mor?" 
spørger han så nogenlunde, 
og hun kan naturligvis ikke 
andet end smile ad en sådan 
urimelighed. 

Maleriet er Lundbyes „En 
kostald i en bondegård", 
1843, som kendes i tre for-
skellige versioner. Christian 
VIII så den ene på udstilling 
og kunne efter sigende ikke 
bare sig, men bemærkede, at 
det lugtede af møg. En ny tid 
gjorde sig gældende, og 
Lundbye var både bekymret 
over, hvad hans familie ville 
sige, hvis den hørte, han 
havde sluttet sig til Grundt-
vigs kreds, og han frygtede, 
det kunne stille sig mellem 
ham og en socialt højere 
placeret pige, han havde for-
elsket sig i. 

Lundbye holdt af Grundt-
vig og hørte andægtigt på en 
kunsthistoriker, der hed N. 
L. Høyen. Han talte om de 
danske landskaber, om 
kæmpehøje og kirker og al-
muen, der var efterkommere 
if dem, som havde udført de 
dore bedrifter, Ingemann 
samtidig skrev om i sine 
romaner. Høyen talte, så 
hans respektløse beundrer 

Wilhelm Marstrand kunne 
finde på at sige: „Han har nu 
sit i kæften", men Lundbye 
tog det til sig. Som barn 
havde han elsket folkeviser-
ne og slugt Ingemann. Foran 
et skikkeligt plovøg kunne 
han finde på at forestille sig, 
at den hvide hingst, Marsk 
Stig tumlede, måske var dets 
tip-tip-osv.-oldefader. 

Lundbye ville male almu-
en, så de fine lærte „at agte 
deres broder bag ploven", og 
han ønskede at give bonden 
en forståelse for sin fortid. 
Lundbye var heller ikke til-
freds med bare at male Dan-
mark i sommersøndagsvejr; 
han ville helst helt ud til 
klitterne, ligesom han også 
gerne noterede et dansk vin-
terlandskab på enten papir 
eller lærred. 

Modløsheden 
I 1848 var fædrelandsfølel-
sen med alt, hvad den impli-
cerede, steget til en national 
begejstring. Folket ville af-
skaffe enevælden og slås 
med tyskerne om Slesvig. 
Lundbye havde bidraget, 
men var efterhånden blevet 
mere skeptisk. „Jeg troede 
virkelig, vi gik en bedre tid i 
møde. Opvækkelsen af reli-
gion, folkeliv, kunst og poe-
si, hvorom jeg har hørt 
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Den sorg der nærmer 
sig glæde 
Fortsat fra side 17 

Grundtvig og mange flere så 
begejstret at spå, men mod-
løsheden greb mig tit, med 
sin stærke tvivl". 

Det var i den stemning 
Lundbye tog til Hellebæk, 
hvor han indlogerede sig på 
avlsgården Godthåb, der lig-
ger midtvejs mod Helsingør. 
Kunstneren boede i et væ-
relse med nymalede vægge, 
møblerne fyldte ikke rigtigt 
ud i rummet, men han af-
viste værtsfolkenes venlige 
invitationer. Dagene gik 
med lange spadsereture gen-
nem vinterskovene, ned til 
stranden og undertiden vi-
dere mod Hornbæk. Han 
glædede sig over gårdens 
dyr og brugte sine aftener til 
at læse; den norske digter 
Welhavens nyeste bog lå 
fremme på bordet, og så blev 
der desuden skrevet lange 
følsomme breve til moderli-
ge veninder i København. 

En af dem var Høyens 
kone: „Kunne De have set 
vejen ned til stranden med 
sine enkelte birke og klynger 
af graner, set kløften eller 
hulvejen til sidst og den bre-
de sandflade dernede ved 
stranden, på den ene side 

begrænset af det sortgrønne 
hav fuldt af skinnende hvide 
drivisstimer, til den anden af 
skrænten med den carmoi-
sin-grå bøgeskov og i bag-
grunden i én rolig og værdig 
masse uden spor af detalje 
det dejlige Kronborg, kunne 
De med mig have gjort om-
kring og med vinden på ryg-
gen fortsat nordefter til det i 
kunsten temmeligt bekendte 
Julebækshus . . . sandelig, 
det sidste spørgsmål om 
hvad jeg dog ville rejse for 
om vinteren, skulle da for-
stumme". 

Lundbye skrev brevet al-
lerede samme aften, han var 
ankommet. Senere gør en 
mere melankolsk stemning 
sig gældende, og man læser 
om „den ensformige lyd af 
de vægtige dråber, der en-
keltvis faldt på det visne løv 
og bragte skoven vidt og 
bredt til at tone . . . der var 
det tungsindige evigt og al-
tid det samme. Der var an-
det, som var så yndigt, at 
man næsten kunne fristes til 
at smile og græde på engang 
derved". 

Det sidste billede 
Tove Ditlevsen omtaler i et 
af sine digte, „den sorg der 
nærmer sig glæde"; Lund-
bye befandt sig i Hellebæk i 
en lignende tilstand og hans 
billeder derfra blev præget 
af det. 

Der er en farvelagt teg-
ning; den er dateret den 10. 
februar og viser den udsigt 
mod Kronborg, han aftenen 
før havde beskrevet i sit brev 
til fru Høyen. Man ser fra 
den åbne kystlinje nord for 
Julebæk, der er de nøgne 
træer og det røde bøgepur, 
vinterhimlen rejser sig bleg 
ovenover, og Kronborg er 
vist i blå silhouet. Kunst-
neren har måske tegnet på 
stedet og senere lagt farve på 
derhjemme, men sådan en 
farvelagt tegning var ikke 
det samme som det vinter-
billede, han håbede at lokke 
frem. Det skulle være et 
rigtigt maleri og gennemar-
bejdet efter alle kunstens 
regler, så det kunne ende på 
udstilling og blive omtalt i 
aviserne. Lundbye valgte 
udsigten den anden vej og 
skyndte sig at notere den i en 
olieskitse. 

Lundbye stillede sig op, 
hvor der er en bro over 
Julebækken. Han viser ve-
jen, der dengang snoede sig 
langs skrænten mod Øre-
sund og her når ud på de 
åbne strandenge; man ser 
frem mod det sted, hvor Ju-
lebækshuset ligger i dag og 
kan i det fjerne skimte Kul-
ien. På den baggrund ville 
Lundbye male et stort bille-
de, og han kom godt i gang. 
Vi ser en vinter uden sne, 
nogle store træer rejser sig, 
og et par koner er på vej 

4 J. Th. Lundbye: Udsigt mod 
Kulien fra Julebæksbroen, 1848. 
60x93 cm. Privateje. 

frem mod malerens ståsted. 
Kunstneren malede, men 
han var endnu ikke færdig 
med det, da han et par må-
neder senere meldte sig som 
frivillig i treårskrigen (1848-
51). Maleriet „Vinterland-
skab uden sne. Motiv fra 
Julebæksbroen med udsigt 
mod Hoganås og Kulien" 
blev Lundbyes sidste. Han 
faldt i krigen den 25. april 
1848, og vennen P. C. Skov-
gaard gjorde maleriet fær-
digt ved bl.a. efter Lundbyes 
skitse at male de store bøge-
træer i forgrunden. 

Indtryk og udtryk 
Der er tale om et landskab, 
og man kan stadig stille sig 
op og se derfra, hvor Lund-
bye stod. Til højre er der nu 
en række store bøgetræer, 
og bilerne suser forbi på en 
ny vej, der er lagt langs 
kysten. Men det er ikke bare 
derfor, man alligevel ikke 
helt kan se, hvad Lundbye 
så. 

Ethvert billede er noget 
med linjer og farve. Der be-
gynder det, men gode bille-
der holder først op helt an-
dre steder. Alt det der 
trængte sig på i kunstnerens 
sind, er også med i udsigten 
mod Julebæk. Lundbye 
vendte bevidst ryggen til den 
københavnske kreds, som 
havde optaget ham, og han 
unddrog sig den højrøstede 
fædrelandsbegejstring, som 
han selv havde været med til 
at skabe. Han ville ud på 
landet for at finde et motiv, 
der stemningsmæssigt sva-
rede til den tilstand, han selv 
befandt sig i. 

Kunstneren brød ud af 
kredsen, hans billeder fore-
stiller stadig noget, han har 
set, men det selvnoterende 
og selvregistrerende gør sig 
gældende og ender med at 
dominere i billedet. Lund-
bye vendte sig indad og ville 
i sine sidste billeder hellere 
give udtryk for i hvilken 
tilstand, han oplevede et 
motiv, end vise pæne folk på 
udstilling, hvordan der så 
ud, når man kiggede fra 
Julebæk. 

Indtryk og udtryk, på 
fransk hedder det impressi-
on og expression, og på flere 
måder kan man godt betrag-
te Lundbye som en slags 
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dansk før-ekspressionist. I 
Frankrig og andre steder 
dukkede ekspressionismen 
først op, da kunstnerne be-
gyndte at vende sig mod det 
samfund, de i 1848 var gået 
på barrikaderne for, og ikke 
længere troede på den frem-
herskende borgerkultur. 

Danmarks-billede 
Lundbye gjorde det på egen 
hånd og personligt ved vejs 
ende. Da han meldte sig som 
frivillig i krigen var han 
indstillet på at dø og omkom 
under mystiske omstændig-
heder ved et vådeskud, før 
hans bataljon var nået frem 
til fronten. Liget blev i hast 
sænket ned på Bedsted kir-
kegård i Sønderjylland, og 
det er sært, at kunstneren da 
endnu ikke var fyldt 30 år. 
Det er ham, der sammen 
med Christen Købke rager 
op i dansk guldaldermaleri; 
det er de to, der har skabt 
det Danmarks-billede, som 
de fleste stadig helst ved-
kender sig. 

Man kunne nok med en 
smule forenkling udtrykke 
det sådan, at der er to slags 
trommesalsbilleder, som ud-
går fra dem, og det er natur-
ligvis ikke deres skyld. 
Trommesalsbilleder vil gøre 
det godt for øjnene og erin-
dre om noget, man kan lide 
at blive mindet om. Tænk på 
billeder med sne i tunge 
dyner, træerne står hvid-
pudrede, og måske er en 
kane på vej gennem alt det 
hvide. Der er øde, men det er 
alligevel ikke anderledes, 
end man plejer at se et lille 
hus med hyggelig røg fra 
skorstenen. Som tilskuer 
forestiller man sig automa-
tisk, at man ser fra huset og 
har det både varmt og trygt 
indendøre. 

I Lundbyes maleri har 
sneen ikke lagt sig forsonen-
de over det frysende land-
skab. Man kan mærke den 
vind, som fik H. C. Andersen 
til at kalde Hellebæk for 
„ feberkysten“, og der er ikke 
læ, så langt øjet rækker. 
Billedet er mere en beken-
delse end en udsigt; vi træ-
der et øjeblik et fjernt men-
neske nær og kan bruge det 
til at lære noget om os selv. 

HANS EDVARD 
NØRREGARD-NIELSEN 

JOG 
det nye,friske sug 
-lige nu-og her! 

Orang® 
**1*52! JOG**** 

JOG er fen nyhed til dig 
mT llill) ^;fra Mejerierne 
1 Forfriskende anderledes 

Med orange eller lemon 
Parat til at nyde 

hvorsomhelst 
og nårsomhelst, 
er læsketørstig! 
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Oplev Danmark 
med hele din krop 

Danmarks vejskilte er indrettet efter bilernes 
behov, og på mange kort er cykelstier og 
cykelveje ikke tegnet med. Men hvis man vil 
gøre sig ulejligheden med affinde den rigtige 
rute, ligger store oplevelser lige om hjørnet 
når man cykler, skriver Jens Erik Larsen, som 
her giver nogle tips til uerfarne, der vil prøve 
en ferie på den tohjulede. Forfatteren er 
civilingeniør med trafikplanlægning som spe-
ciale og har skrevet adskillige cyklistbøger. 

V
I VAR RASENDE på 
hinanden. Min cykel og 

jeg. 
Stiv som en pind gjorde 

den sig, hylede og knagede 
af arrigskab over at have 
stået i den fugtige kælder så 
længe, mens jeg møjsomme-
ligt prøvede at hale den op 
ad kældertrappen. Den så sit 
snit til at give mig et los over 
skinnebenet med den ene 
pedal, og vi gloede ondt på 
hinanden, da jeg endelig fik 
trukket den op på afsatsen. 

Et kort øjeblik var jeg på 
nippet til at kyle den ned ad 
trappen igen, og den må 
have kunnet se charterrejsen 
glimte i mine øjne, for plud-
selig stod den føjelig og vif-
tede med den gamle trans-
portseddel fra færgen. 

Jeg blev blød i knæene og 
klappede den kærligt på sty¬ 

ret, mens vi huskede sidste 
års cykelferie på Bornholm. 

Den fugtige morgen da vi 
fulgtes fra færgen og hurtigt 
drejede ind på den stille 
skovsti mod Hasle, mens so-
len langsomt fik styrke og 
sendte duften af anemoner 
og frisk løv i næsen på os. 

Den korte pause ude i 
klitterne, hvor en ensom 
mands tværfløjte tonede ind 
i bølgeskvulpet, og hvor træ-
erne strakte sig i glæde over 
at stå så langt fra støj og røg. 

Solen der glimtede i de 
kæmpemæssige granitsten i 
de små fiskerlejer, fryden 
når vi drejede bort fra de 
brede landeveje ind på små 
stier skabt til os. Den sagte 
banden, når flintesten hav-
nede i dækket. 

Og smidigheden. Dag for 
dag tilpassede vi os hinan¬ 

den, velsmurte i olie og „rø-
gede bornholmere". Læg-
muskler og pedaler fungere-
de sammen i en dunkende 
rytme, som endte i en klok-
keren sang nede ved Due-
odde, efterladende kroppen 
træt og tilfreds i vandre-
hjemmets seng. 

Charterrejsen var for 
længst forsvundet fra tan-
kerne, og vi fulgtes venska-
beligt op ad de sidste trap-
petrin i forventningen om en 
ny cykelferies oplevelser 
sammen. . . 

Lige om hjørnet 
Svært at finde 
Ja, sådan havde vi det tidli-
gere på året, min cykel og 
jeg. 

Nu er sommeren, solen og 
varmen ved at være over os. 
Så hvad er mere oplagt end 
at planlægge en ferie på 
cykel og afprøve cyklen ved 
at tage nogle udflugtsture på 
en enkelt dag, for slet ikke at 
tale om muligheden for at 
starte med at cykle hver dag 
til arbejdet. 

Man kan opleve så meget 
med hele sin krop og sam-
men med andre på så simpel 
og ikke mindst billig en må-
de .. . når man cykler. Det er 
banalt og dog genialt. 

Disse oplevelser findes 
endda lige om hjørnet på 

landets mange biveje, der 
ligger hen som en stor, svagt 
udnyttet ressource, fordi der 
i de senere år er anlagt flere 
og flere større og større veje 
til de krævende biler. Des-
uden er der mange mulighe-
der for at komme væk fra 
byens virvar ved at benytte 
de stier og cykelveje, som 
efterhånden er anlagt mange 
steder. 

Men det er et stort pro-
blem at finde disse små veje 
og stier og specielt at finde 
en sammenhængende rute, 
hvor man undgår de store 
veje. Ofte ser man cyklister 
på ferie eller udflugt køre på 
hovedvejene, som er livsfar-
lige og i øvrigt dødkedelige 
for cyklister. Det skyldes, at 
alle vejskilte viser ud til 
større veje, dvs. skiltene 
henvender sig til bilister. At 
bilerne bliver vist ud til de 
store veje, så der bliver roli-
gere på de små veje, er ud-
mærket. Men der er ingen 
skilte, som viser cyklisterne 
frem til biveje og stier. I 
Holland har man et særligt 
vejvisningssystem for cykli-
ster, der netop opfylder det-
te behov. 

De danske cyklister er 
overladt til sig selv med hen-
syn til at finde vej. Derfor 
kræver det grundige studier 
af kort, hvis man skal køre 
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ad en sikker og fredelig vej 
noget de fleste tilsyneladen-
de opgiver på forhånd. 

Det er i øvrigt heller ikke 
så let at læse et kort. Det er 
noget, man skal vænne sig 
til, og derudover er det me-
get sjældent, at cykelstier og 
cykelveje er tegnet med på 
kortene. Det kan bedst be-
tale sig at købe Geodætisk 
Instituts korthåndbog 
1:200.000, som dækker hele 
Danmark. Den koster ca. 
100 kr. Køb endelig ikke 
„Færdselskortet" i samme 
målestok, som er lavet til 
bilister. Hvis man ønsker et 
mere detaljeret kort og gerne 
vil ofre lidt mere på det, skal 
man købe Geodætisk Insti-
tuts kortblade 1:100.000. 

Med hensyn til cykelferien 
kan man hente hjælp i „Ud 
at cykle" bøgerne fra Høst 
og Søns forlag, idet disse 
meget detaljeret angiver for-
slag til ruter på Bornholm, 
Lolland-Falster, Møn, Sjæl-
land, Fyn og de sydfynske 
øer. 

Hvilken cykel og 
hvilket udstyr? 
Cykelferien må planlægges i 
grove træk, inden man tager 
af sted. Især når man skal 
cykle flere sammen. Hvis der 
er stor forskel på deltager-
nes cykler og kondition, er 
det uhyre vigtigt, at alle er 
enige om ikke at køre længe-
re, end „den utrænede på 
bedstemor-cyklen" ønsker. 
Det gælder jo heller ikke om 
at slå rekorder, men derimod 
om at opleve undervejs, og 
man kan opleve lige så me-
get, når man cykler 20-30 
km om dagen, som når man 
cykler 60-80 km om dagen. 
Det er i øvrigt vældig skægt 
at være flere sammen på en 
cykelferie. Man er fælles om 
alle de pudsigheder, der helt 
sikkert opstår undervejs og 
man er fælles om den krops-
lige oplevelse og præstatio-
nen ved at nå frem ved egen 
kraft fra landsby til landsby 
og fra egn til egn. 

Mange tænker sikkert me-
get over, hvilken cykel og 
hvilket udstyr man skal have 
for at tage på cykelferie. Mit 
råd er: brug den cykel og det 
udstyr, du har. En cykel med 
1-3 gear er udmærket, hvis 
man bare sørger for, at den 
er i ordentlig stand og plan-
lægger dagsmarcheme der-
efter. Gammeldags cykelta-
sker og cykelkurv er også 
udmærket. Men husk at 

spænde det godt fast og pak-
ke tingene ned i plasticpo-
ser. Når man bruger det 
udstyr, man har, bliver cy-
kelferien virkelig billig. 

Hvis man ønsker at købe 
ny cykel til ferien, og hvis 
man er meget forvirret over 
udbudet på det brogede „ge-
demarked", så kan man hos 
Cyklistforbundet (tlf. 01-
14 42 12) gratis få en folder 
om køb af cykel. En anden 
mulighed er at ombygge sin 
egen cykel, så den bliver 
mere velegnet til „turcyk-
ling". Har cyklen fast gear 
eller navgear (indvendigt 
gear), kan man med fordel 
sætte et større tandhjul bag-
på, f.eks. med 21 tænder. 
Men husk, at kæden også 
skal forlænges. Man kan og-
så overveje at sætte en baga-
gebærer foran for at få en 
bedre vægtfordeling. Ende-
lig kan det anbefales at an-
skaffe en kortholder, så man 
ikke skal pakke bagagen ud, 
hver gang man er i tvivl om 
ruten. 

Overnatningerne skal og-
så planlægges. Det billigste 
- næst efter at bo hos venner 
og bekendte - er camping-
pladser og vandrehjem. 
Husk at få lejrpas og vand-
rerkort med, samt at bestille 
plads på vandrehjemmene, 
som kan være optaget i som-
merferien. Prisen for en 
overnatning på vandrehjem 
er ca. 30 kr. og på camping-
plads ca. 20 kr. Man kan få 
flere tips om planlægning af 
cykelferie i Cyklistforbun-
dets skrift „Cykelferie i 
Danmark", som netop er ud-
kommet i revideret udgave. 

Søndagsturen og 
dens problemer 
Det er godt at afprøve cykel 
og udstyr, inden man be-
giver sig af sted på cykelferi-
en. Det er heller ikke nogen 
dårlig idé at afprøve og styr-
ke konditionen lidt. Til dette 
formål er endagsture fra by-
en, ud på landet og tilbage 
igen en god mulighed. 

Her gælder det naturligvis 
ligesom for ferieturen, at det 
kan være vanskeligt at finde 
en sammenhængende rute, 
hvor de store veje undgås. 
Men med lidt planlægning er 
det trods alt muligt. Der 
findes en del cykelveje fra 
gammel tid omkring de stør-
re byer som f.eks. Køben-
havn, Arhus og Odense. I 
København og Odense kan 
man hos kommunen få et 

gratis kort over cykelstierne. 
I andre byer må man klare 
sig med et almindeligt by-
kort og eventuelt Geodætisk 
Instituts kort 1:100.000. 

I forbindelse med de stør-
re byer kan det være et 
problem, at det faktisk tager 
så lang tid at komme ud af 
byen, at man må vende om, 
inden man når rigtig ud på 
landet. Her kan man „sny-
de" lidt, hvis der er en privat 
jernbane ud fra byen, idet 
man kan tage cyklen med i 
disse baners tog. Så kan man 
nemlig tage toget ud eller 
hjem - afhængig af, hvilken 
vej vinden blæser! Desværre 
kan DSB stadig ikke finde 
ud af at tage cykler og cykli-
ster med på én gang. Det 
ville ellers give cyklister 
langt flere muligheder. I en-
kelte tilfælde kan man løse 
problemet ved at sejle ud af 
byen. Man kan f.eks. tage 
cykelfærgen fra Arhus til 
Mols. 

Som appetitvækker til ud-
flugts- og ferieture vil jeg til 
sidst nævne et par eksem-
pler på nogle cykelveje og 
cykelruter, som er særlig 
dejlige og fredelige. Der er 
en del gamle cykelveje rundt 
omkring i landet. Nogle 
stammer helt fra cyklens 
barndom, hvor cyklistfor-
eninger anlagde „cyklestier" 
for deres medlemmer. Så-
danne findes f.eks. omkring 
København og Århus samt 
mellem Ringkøbing og Søn-
dervig. Senere anlagdes en 
del cykelveje på nedlagte 
jernbaner, og gennem de sid-
ste år er mange amter ihær-
digt gået i gang med anlæg 
af cykelveje. Det gælder 
især hovedstadsamteme og 
Bornholms Amtskommune. 

Cyklist-idyller 
Bornholm er jo kendt som en 
cykel-ø, fordi der er så me-
get at se inden for korte 
afstande. Men derudover er 
der som sagt anlagt flere 
særlige cykelveje bl.a. på de 
nedlagte jernbaner. En af 
dem betegnes som Dan-
marks smukkeste cykel vej. 
Den går mellem Klemensker 
og Rø gennem Kløven, hvor 
man cykler tæt op ad en høj 
lodret klippevæg. Bornholm 
er i øvrigt meget velegnet til 
en weekendtur fra Køben-
havn, idet man kan tage 
cyklen med færgen fredag 
aften, cykle rundt på nord-
øen eller sydøen lørdag og 
søndag og så tage natfærgen 
hjem søndag aften. Prisen 

København-Rønne retur er 
190 kr. plus 60 kr. for 
cyklen. 

Det kan også lade sig gøre 
at cykle ud af København, 
selv om der er mange biler 
og veje. Ja, det er faktisk 
muligt at cykle fra Rådhus-
pladsen til Tisvildeleje og 
Gilleleje i Nordsjælland næ-
sten udelukkende på cykel-
stier og cykelveje. En af de 
dejligste strækninger på 
denne rute er Frederiksborg 
Amtskommunes sti mellem 
Hillerød og Helsinge. Den 
løber langs Pølåen og Grib-
skov, idet man snart cykler 
lidt inde i skoven og snart 
har udsigt over det åbne 
land. 

Odense Kommune har li-
geledes været fremsynet i 
stiplanlægningen og bl.a. 
benyttet nogle nedlagte 
jernbaner til anlæg af cykel-
veje, ligesom man har anlagt 
nogle idylliske stier langs 
Odense å og Odense kanal. 

Fra den skovomkransede 
Langesø 12 km vest for byen 
og helt ind til centrum kan 
man cykle på den nedlagte 
nordvestfynske jernbanes 
dæmning. Særlig gennem 
ådalen ind til Korup er det 
en fantastisk naturoplevelse 
at cykle i denne idyl. 

Men cyklen er ej blot til 
lyst! Den er første og frem-
mest et vigtigt transport-
middel, som 1 million dan-
skere benytter sig af hver 
dag. Hvis politikerne ville 
det, og planlæggerne magte-
de det, kunne det blive en 
lige så skøn oplevelse at 
cykle hver dag til arbejde, 
som det er at cykle på ud-
flugt og ferie. Cyklisterne 
har været glemt i 50’erne og 
60’eme, men bøtten har 
vendt i de sidste år, og der er 
kommet temmelig meget 
gang i planlægning og etab-
lering af cykelstier og cykel-
veje i amterne og kommu-
nerne. Måske er der håb 
forude. Måske kan Danmark 
genvinde sit tabte ry som 
cyklisternes land. • 
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Malet er vand til < 

,  .  i 

I århundreder har kvinder båret vand over 
lange strækninger i Syd-Kordofan provinsen 
i Sudan - urent vand, som de har givet deres 
børn at drikke. Hvert år rammes mange 
tusinde sudanske børn af vandbårne syg-
domme og dør. Men nye og bedre tider er på 
vej, dog afhængigt af øget bistand. Også 
Brugsens Støttefond har i de senere år givet 
hjælp til vandprojekter i en række u-lande. 

af SUSANNE NEERTOFT 

Halvdelen af Sudans børn dør af 
mangel på vand eller som følge 
af vandbårne sygdomme. 

Den gamle hafir (bassin til op- ^ 
samling af regnvand) i lands-
byen El Atash. 

Den nye hafir bygges. 



le i 1990 
D et er en halv time siden, 

vi passerede de første 
kvinder på bare fødder eller 
i udslidte kina-sandaler, 
med en stor blikdunk på 
hovedet over den ranke ryg. 
Nu tager strømmen til. 
Kvinder og børn i hobetal 
kommer imod os eller van-
drer foran landroveren i ret-
ning mod El Atash. Selv små 
piger vakler af sted under de 
tunge blikdunke. Nogle af 
kvinderne bærer både en 
dunk på hovedet, et spæd-
barn på ryggen og en baby i 
maven. 

De to hjulspor, som vi i 
henved en time har bumpet 
og raslet hen over i den 
overophedede landrover er 
landevejen til Kadugli, den 
største by i Syd-Kordofan 
provinsen - en af de fattigste 
provinser i Sudan. Vejen fø-
rer os til landsbyen El Atash, 
hvor vi modtages af bebo-
erne. 

Mænd, kvinder og børn 
kommer os smilende og nys-
gerrigt i møde. Mændene 
først. Kvinderne med børne-
ne holder sig i baggrunden. 

Det er svært at se eller 
sige ret meget. Det røde støv 
fra landevejen sidder i både 
øjne, næse og hals. Vor afri-
kanske chauffør finder 
vanddunken frem bag i 
landroveren. Vi deles om en 
kop. I koppen flyder små-
partikler rundt. De med-
bragte vandrensningstablet-
ter kunne måske gøre gavn 
nu, men det tager tid at 
opløse dem. Solen står i ze-
nit. Det er den varmeste tid 
på dagen. Tørsten er for 
overvældende. Vi dropper 
hurtigt tanken og drikker 
grådigt efter tur. 

Nok er vi en gruppe for-
vænte europæere. Men al-
drig har lunkent, let grumset 
vand smagt så godt. 

Hafiren tømmes 
Fra en bakketop et stykke 
fra hytterne kan vi se ned 
over El Atash’s vandreser-
voir eller hafir, som disse 
vandbassiner kaldes i Su-
dan. Det er et stort vandhul. 

På hafirens bredder her¬ 

sker et myldrende liv. Nogle 
kvinder sidder på hug og 
vasker tøj. Andre øser vand 
op i de medbragte blikdun-
ke. Vandet er brunt og ugen-
nemsigtigt. Hunde pjasker 
rundt i vandkanten. På skrå-
ningen leger børn. Små børn 
med store opsvulmede ma-
ver. Mavemes overdimensi-
onerede størrelse skyldes al-
vorlig underernæring og 
orm - eller andre sygdomme. 
De fleste sygdomme kommer 
fra det stærkt inficerede 
vand. Mødrene ved det ikke. 
Og selv om de vidste det, 
ville de stadig give børnene 
det at drikke. De er kun 
lykkelige for, at der endnu er 
vand i hafiren. 

Vandstanden synker for 
hver dag. Om få uger vil der 
ikke være en dråbe tilbage, 
og der er stadig over en 
måned til regntiden begyn-
der. Når hafiren er tømt, er 
de alle tvunget til at søge nye 
vandsteder langt fra El 
Atash. 

Nogle af kvinderne og pi-
gerne må allerede gå mange 
kilometer for at få vand. De 
bor i landsbyer længere 
væk. Når vandet slipper op i 
El Atash, bliver mange af 
dem nødt til at trave 3-4 
timer frem og tilbage hver 
dag efter vand. De fyldte 
dunke er tunge, men de skal 
bæres hjem. Vandet er en 
livsbetingelse. 

Nye tider 
De er vant til det. Genera-
tion efter generation har 
kvinder båret vand over lan-
ge afstande. År efter år er 
vandet sluppet op inden 
regntiden. Gang på gang er 
de blevet tvunget til at hente 
vand fra fjerntliggende hafi-
rer. Men nye tider er på vej i 
El Atash. 

Et par hundrede meter fra 
hafiren stiger røde støvskyer 
op fra jorden. En stor gravko 
løfter sten og grus væk fra 
en udgravning. Først da vi er 
helt tæt på, får vi øje på 
skikkelserne nede i hullet. 

Tankerne ledes uvilkårligt 
tilbage i historien til bygnin-
gen af de ægyptiske pyrami¬ 

der. Kun gravkoen gør sce-
nen ufuldstændig. En hel 
kæde af mænd lægger sten 
lag på lag i store trappetrin 
op ad skråningen. De arbej-
der med de bare hænder. 
Arbejdet skrider hurtigt 
frem. Kæmpebassinet tager 
hastigt form. Om få uger er 
El Atash’s nye hafir klar til 
at tage imod regntiden. Til 
efteråret, når regnen på ny 
stilner af, vil der være vand 
nok i El Atash til at forsyne 
mindst 12.000 mennesker i 
den tørre periode helt frem 
til næste regntid. 

Beboerne i og omkring El 
Atash er ikke de eneste, der 
kommer til at opleve en så-
dan udvikling. Arbejdet i El 
Atash er et led i et større 
vandforsyningsprogram, der 
gennemføres af UNICEF 
(FNs børnefond) i samarbej-
de med det sudanske mini-
sterium for vandforsyning. 
Programmet omfatter både 
de tørkeramte områder ved 
Kadugli i Syd-Kordofa'n 
provinsen og ved Wau i Bahr 
el Ghazal provinsen. Målet 
er at skaffe 2 V2 million men-
nesker vand. 

Vand til alle 
Manglen på vand i det syd-
vestlige Sudan er katastro-
fal. Kun en brøkdel af be-
folkningen her har adgang 
til en sikker vandforsyning. 
Situationen adskiller sig dog 
ikke væsentligt fra forholde-
ne i andre lande i den tredje 
verden. 

Ifølge FN har halvdelen af 
verdensbefolkningen og tre 
femtedele af de mennesker, 
der lever i udviklingslande-
ne, ikke tilstrækkelig ad-
gang til rent drikkevand. 
Det urene vand, som de fle-
ste må nøjes med, fører al-
vorlige sygdomme med sig. 
FN kan oplyse, at de vand-
bårne sygdomme årligt kræ-
ver helt op til 25 millioner 
menneskeliv. De fleste ofre 
er børn i u-landenes land-
områder. UNICEF skønner, 
at omkring 15 millioner u-
landsbørn under fem år dør 
hvert år og angiver urent 
vand og mangel på sanitet 

Den lange vandring med vand-
dunken. 

som hovedårsagen. Eks-
perter har gjort følgende 
regnestykke: Hvis alle havde 
adgang til rent vand og or-
dentlig sanitet, ville børne- l 
dødeligheden i verden kunne m 
nedbringes med 50 procent, r 
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Målet er vand 
til alle i 1990 frisk 

SALAT 

Sommertid - salattid. Hent de friskp, nye grønsager i Brugsens grønne afdeling, 
bland dem med kærlig hånd ofrfSntasi. og giv en af Brugsens dejlige dressings 
til - for eksempel den nye med 4<M cremefraiehcTDet smager af sommer! 

rug Brugsen 

Fortsat fra side 23 

Alle disse kendsgerninger 
er baggrunden for, at FN har 
proklameret 1981-90 som 
internationalt drikkevands-
og sanitetsår. Målet for ti-
året er rent drikkevand og 
hygiejniske toiletforhold til 
alle inden udgangen af 1990. 

Den sudanesiske regering 
har sat sig næsten samme 
mål, nemlig vand til alle i 
Sudan i 1990. 

Sanitet tales der ikke så 
meget om. For et land som 
Sudan, der står på FNs liste 
over verdens allerfattigste 
lande, er målet vand til alle 
på ti år i sig selv meget 
ambitiøst. • 

Nøden er stor i Sudan, 
især i Sydsudan, hvis be-
folkning stadig lider under 
eftervirkningerne fra 17 års 
borgerkrig. Først i 1956 for-
lod de britiske koloniherrer 
landet. Allerede et år for-
inden var borgerkrigen 
brudt ud. Den varede helt 
frem til 1972. Sydsudan var 
sønderknust - veje, skoler, 
sundhedsklinikker og hospi-
taler var ødelagt. En hel 
generation af intellektuelle 
var dræbt eller flygtet ud af 
landet. 

I dag, ti år efter, befinder 
Sudan sig kun i begyndelsen 
af en genopbygningsfase. 
Det var engang en national 
ambition at forvandle Syd-
sudan til Mellemøstens spi-
sekammer. Jorden er frugt-
bar, men befolkningen 
mangler midlerne til at ud-
nytte den rigtigt. Et af de 
vigtigste midler er en stabil 
vandforsyning. Etableringen 
af en sådan i Sudan kræver i 
væsentlig grad øget interna-
tional støtte. 

Venter på bistand 
I store dele af den tredje 
verden er etablering af 
vandforsyning kun et 
spørgsmål om at bore efter 
vand i undergrunden og for-
syne borehullet med en ef-
fektiv håndpumpe. I Syd-
Kordofan provinsen i Sudan 
er det ikke nok. De fleste 
steder er der nemlig ingen 
vand at bore efter. Største-
parten af befolkningen er 
helt afhængig af det vand, 
der kommer fra himlen. 
Regntiden betyder alt. Tørke 
betyder hungersnød. 
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I regntiden fyldes hafirer-
ne, men de fleste af disse 
provinsens 240 vandreser-
voirer er ikke meget værd i 
dag. De er bygget i 40’erne. 
Deres opbevaringsevne er 
efterhånden begrænset, og 
de er næsten alle i katastro-
fal dårlig stand. UNICEFs 
hovedopgave er at reparere 
og rense de eksisterende ha-
firer og støtte ministeriet for 
vandforsyning i opbygnin-
gen af nye. 

Projektet omfatter i dag 
restaurering af 140 hafirer, 
der alle ved endt arbejde vil 
kunne opsamle nok regn-
vand i regntiden til at for¬ 

syne mindst 12.000 menne-
sker med drikkevand i hele 
den tørre periode fra okto-
ber til april-maj - hvis reg-
nen altså kommer. Program-
met omfatter desuden eta-
blering af 200 brønde med 
håndpumper i landsbyer, 
der har mulighed for at hen-
te vand fra undergrunden, 
træning af personale og i 
sidste ende etablering af 
hen ved et halvt hundrede 
filtrerings- og rensningssy-
stemer. Målet er i første om-
gang at skaffe vand til be-
folkningen. Spørgsmålet om 
rent vand hører til projek-
tets anden fase. 

Hafiren i El Atash er kun 
den tredje hafir i projektet, 
der er gjort klar til den 
kommende regntid, skønt 
vandprogrammet blev ind-
ledt i 1977. Den største hin-
dring for en hurtigere gen-
nemførelse af projektet er til 
stadighed manglen på til-
strækkelig bistand. 

Tilsagn om bistand er- ikke 
altid ensbetydende med den 
nødvendige støtte til rette 
tid. Det har UNICEF i Su-
dan måttet sande. Pengene 
til mere boreudstyr, kraner, 
lastbiler og uddannelse af 
mere personale lader vente 
på sig. 

Hvor længe beboerne i de 
fattige provinser i Sudan 
skal vente på hjælpen, er 
svært at sige. Det bestemmer 
kun de rige lande. 

Imens vi i den privilegere-
de del af verden funderer 
over, hvor meget vi kan und-
være til u-landshjælp, dør 
halvdelen af Sudans børn af 
mangel på vand eller som 
følge af vandbåme sygdom-
me. Det samme gør mange 
andre millioner børn i an-
dre udviklingslande. Målet 
„rent vand til alle i 1990“ 
kan nås, men det kræver 
vilje. Vor vilje. 

SUSANNE NEERTOFT 

sådan 
smager 
Grækenland 

Rød Rotonda 

Rotonda vinene væk-
ker dejlige feriemin-
der om Grækenland. 
De kommer fra Make-
donien i det nordlige 
Grækenland, hvor 
jordbund og klima er 
så gunstige for vin-
dyrkning, at 
Rotonda vinene 
er nogle af 
Grækenlands 
mest 
populære 
vine. 

er halvtør, har en let, frisk smag og 
en smuk rubinrød farve, q/j r/* 
Flaske med 70 cl  

ltr.-pris 37.86 

Hvid 
Rotonda 
En strågylden vin med 
en behagelig, lidt røget 

duft. Fyldig og let 
krydret med tør 
eftersmag. 
Den er i modsæt-
ning til mange 
andre græske 
hvidvine ikke 
tilsat harpiks. 
Flaske 

"oed 26.50 
ltr.-pris 37.86 
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Flugten 
Psykoanalytikeren og filosoffen Erich Fromm 
døde i foråret 1980, 79 år gammel. Han har en 
meget stor produktion af bøger bag sig, der 
læses af generation efter generation overalt i 
verden. Man kan bare nævne: „Kunsten at 
elske" og „Flugten fra friheden", som er mere 
aktuelle end nogensinde. Det grundlæggen-
de spørgsmål for Fromm var problemet 
menneske kontra samfund. De åndelige vær-
dier fortrænges mere og mere af de materielle 
goder. I dette uddrag af et interview fra 1973 
uddyber Fromm spørgsmålet om menne-
skets forhold til døde ting. Interviewer var 
Hans Jiirgen Schultz. Oversættelse: Kirsten Rask 

fra livet 
I

nterviewets centrale emne 
er noget, Erich Fromm 

kalder det nekrofile menne-
ske. Herom siger Fromm: 

Begrebet nekrofili an-
vendes normalt kun om en 
seksuel perversitet, men jeg 
følger den store spanske fi-
losof Unamuno; i en tale i 
Salamanca i 1936 sagde han, 
at falangisternes motto „Dø-
den leve“ er et nekrofilt 
motto. Det jeg forstår ved 
nekrofili er tiltrækningen til 
alt hvad der er dødt, uden 
liv, til det der sigter imod en 
opløsning eller ødelæggelse 
af levende sammenhænge. 

Nekrofili vil jo sige kærlig-
hed til det døde. Nekros er 
liget; nekrofili er ikke kær-
lighed til døden, men kær-
lighed til det døde, til alt 
hvad der ikke lever. 

Hitler er et ekstremt eks-
empel på det nekrofile men-
neske. Det væsentlige punkt 
i min analyse af Hitler er 
påvisningen af, at han var et 
menneske, som dybest set 
hadede det levende. Når 
man siger, at Hitler hadede 
jøderne, er det selvfølgelig 
rigtigt, men det er for snæ-
vert udtrykt. Han hadede 
jøderne, ja, men han hadede 
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( Man keder sig aldrig, når det er 
livet der taler. 

også tyskerne: da sejr var 
udelukket og hans ærgerrig-
hed gjort til skamme, ville 
han tilintetgøre hele Tysk-
land. Dette synspunkt gav 
han udtryk for allerede i 
1942: hvis krigen tabes, så 
fortjener det tyske folk ikke 
at leve videre. 

Hitler havde en trækning i 
ansigtet, som mange nekro-
file mennesker har, nemlig 
en form for snusedrag, som 
om de mærker en dårlig lugt 
- selv om der slet ikke er 
nogen dårlig lugt. Og derved 
ser man, at disse mennesker 
føler mere lede ved det le-
vende end ved det døde. De 
udvikler desuden en særlig 
adfærd: de snuser. 

Von Hertig nævner en hel 
række tilfælde fra krimino-
logien, hvor man ser det 
samme fænomen, fx. i man-
ge menneskers lystfølelse 
ved at indsnuse dårlige lug-
te. Det er meget karakteri-
stisk for denne type menne-
sker. De føler ekskrementer 
og råddenskab „pirrende“. 
Denne perversitet giver sig 
også udtryk i mimikken. Det 
nekrofile menneskes ansigt 
er ubevægeligt. Han eller 
hun reagerer ikke, han er 
stivnet. 

Hos det biofile menneske 
er ansigtet i bevægelse, der 
lyser op hver gang han eller 
hun møder noget levende. 
Man kan også sige det på en 
anden måde: det biofile 
menneske er aldrig kedeligt. 
Det er sådan set ligegyldigt, 
hvad det taler om - det kan 
være noget ganske uvæsent-
ligt - men der er altid noget 
levende ved det han eller 
hun siger. 

Det nekrofile menneske 
kan udmærket sige noget 
klogt, men det vil altid være 
dødt. Og hvis man går lidt 
videre med dette: alle har 
sikkert oplevet et intellektu-
elt menneske, der siger et 
eller andet uhyre klogt - og 
alligevel keder man sig. 
Mens et meget mindre 
skarpsindigt menneske kan 
sige noget i og for sig helt 
almindeligt - og man keder 
sig overhovedet ikke, tværti-
mod bliver man opmuntret, 
fordi det er livet, der taler. 

Det der tiltrækker er altid 
det levende. Et menneske 

virker tiltrækkende ved at 
virke levende. 

I dag tror menneskene (så-
dan taler i hvert fald vi 
mænd, og vores make-up 
industri bilder kvinderne 
det ind) at man bliver elsket 
og tiltrækkende, hvis man 
maler sit ansigt sådan eller 
sådan, eller lægger det i 
bestemte folder, eller efter-
ligner et ganske bestemt ud-
tryk, som er moderne og 
derfor siges at være tiltræk-
kende. En del falder for det, 
fordi de ikke har et særligt 
markeret SELV. I virkelig-
heden er der kun én ting, der 
virker tiltrækkende, og det 
er liv. 

Forelskelsens 
skønhed 
Man kan se, at to mennesker 
der er forelskede i hinanden, 
tiltrækker hinanden gensi-
digt, fordi de ud fra ønsket 
om at behage og tiltrække 
faktisk er mere livfulde end 
ellers. Ulykken ligger så i, at 
ønsket om at være livfuld 
aftager, når de har nået de-
res mål, når de „har“ hinan-
den. Og så bliver de pludse-
lig helt anderledes, og efter 
nogen tid elsker de ikke hin-
anden mere. Nu kan de hel-
ler ikke forstå hvorfor de 
egentlig var forelskede. For 
partneren er anderledes nu, 
han er ikke smuk længere, 
han besidder nemlig ikke 
mere den skønhed, som liv-
fuldheden kastede over hans 
ansigt. 

Det nekrofile menneskes 
ansigt er aldrig smukt, fordi 
det aldrig er livfuldt. Hitler 
er et godt billede på dette. 
Han kunne ikke le frit og 
livfuldt. Albert Speer, Hit-
lers rustningsminister, har 
fortalt hvor uudholdelig ke-
deligt det var at spise mid-
dag hos ham. Han talte og 
talte, uden overhovedet at 
lægge mærke til hvor meget 
han kedede andre. Han selv 
kedede sig også så meget at 
han somme tider faldt i søvn 
over sine egne ord. Det er 
typisk nekrofilt, ikke-
levende. 

Dødsdrift kontra 
livsdrift 
Begreberne nekrofili og bio-
fili har dannet sig hos mig 
ud fra mine kliniske erfarin-
ger, men også påvirket af 

Freuds begreber: livs- og 
dødsdrift. 

Oprindelig afviste jeg 
„dødsdriften", det gjorde jeg 
længe, som de fleste andre 
psykoanalytikere. Jeg tænk-
te: det er ren teori, det har 
overhovedet intet erfarings-
mæssigt grundlag. Men så 
lærte mine personlige klini-
ske erfaringer mig, at selv 
om hans teori måske ikke er 
uangribelig, så havde Freud 
alligevel - som så mange 
gange før - ramt noget uhyre 
vigtigt: nemlig at de to ur-
kræfter i mennesket er drif-
ten mod det levende over for 
driften mod det døde, det 
ødelæggende. 

Freud har udtrykt det me-
get smukt. Han siger: Eros, 
livsdriften eller kærligheds-
driften har tendens til at 
forene alt, mens dødsdriften 
har opløsningen som mål. 

Hovedforskellen mellem 
de freudianske begreber og 
nekrofili og biofili falder i to 
punkter. For det første: iføl-
ge Freud er de to kræfter 
blevet dannet parallelt, øde-
læggelsestrangen og livs-
glæden skulle så være to lige 
stærke anlæg i mennesket. 

Det tror jeg ikke. Mine 
grunde til ikke at tro det er 
til dels biologiske. For set ud 
fra et overlevelsessynspunkt 
er det meningsløst, at selv- 

Alt for mange mennesker er 
bange for frihed. 

ødelæggelsen skulle udgøre 
en lige så vigtig faktor som 
trangen til at opretholde og 
fremme livet, når man nu 
engang bygger på, at selvop-
holdelsesdriften faktisk er 
det øverste biologiske 
princip. 

Desuden tror jeg det heller 
ikke af en anden grund: man 
kan nemlig påvise, at de 
ødelæggende tendenser, og-
så den forstærkede døds-
drift, er et resultat af et 
forfejlet liv, af et ikke-
rigtigt-liv. Det menneske, 
som ikke får mulighed for at 
føle sig fri og udvikle sig frit, 
som er blevet snøret ind, som 
lever i en klasse eller et 
samfund, hvor alt er blevet 
mekaniseret, ikke-levende 
dette menneske mister evnen 
til at sprudle. 

Den nazistiske idyl 
Det er meget interessant at 
se, hvor mange gange man 
støder på dette fænomen. 
Fx. også i social sammen-
hæng: småborgerskabet, 
som udgjorde kernen i Hit-
lers tilhængerskare, bestod 
netop af mennesker, hvis 
økonomiske og sociale situa-
tion var klemt, som ikke 
havde noget håb forude, for 
deres klasse var økonomisk 
set bestemt til undergang i 
den moderne kapitalismes 
vækst. 

Nazisternes idylliske be-
skrivelse af, hvordan vare- 
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Flugten fra livet Erich Fromm: Vi bevæger os i 
fuld fart bort fra livet. 

Fortsat fra side 27 

husene skulle komme til at 
tilhøre alle de små køb-
mænd, at alle dér skulle få 
sin lille niche, var demago-
gisk set en meget tiltalende 
ide, men naturligvis fuld-
stændig uden hold i virke-
ligheden: nationalsocialis¬ 
men dæmmede jo ikke op for 
den kapitalistiske udvikling 
i Tyskland, men lod den 
fortsætte uhindret. 

Man kan også møde det 
hos enkeltpersoner. Der fin-
des ikke så få mennesker, 
hvis familie er så „død“, at 
de gennem hele deres barn-
dom aldrig mærker bare et 
pust af liv. Alt er bureaukra-
tiseret, alt foregår som ruti-
ne, alt er „at have“, alt er 
regler, og enhver spontan 
livsudfoldelse bliver af for-
ældrene dybest set betragtet 
som noget dårligt. 

Barnet har uden tvivl en 
medfødt trang til at være 
livfuld og aktiv - det har 

nyere neurofysiologiske og 
psykologiske undersøgelser 
vist - derfor bliver det mere 
og mere modløst, og så væl-
ger det en anden retning, en 
retning hvor det ikke-
levende spiller en stor rolle. 

Selvødelæggelsen 
Til afrunding kan man sige, 
at et menneske som ikke har 
glæde af sit liv, måske væl-
ger at hævne sig ved at 
ødelægge sit eget liv i stedet 
for at føle sig som en tilfæl-
dighed, som en der ikke kan 
skabe nogen mening med sit 
liv. Dette menneske er godt 
nok fysiologisk levende, men 
sjæleligt er han død. Så op-
står den aktive ødelæggel-
sestrang, så opstår lidenska-
ben: hellere tilintetgøre det 
hele, også sig selv, end ind-
rømme over for sig selv, at 
man blev født, men aldrig 
formåede at blive et levende 

menneske. Den følelse er 
meget bitter at leve med, og 
det er ikke kun teori at 
antage, at ønsket om at øde-
lægge fra da af bliver en 
næsten naturnødvendig re-
aktion. 

Er det Deres opfattelse at 
nekrofilien breder sig? 

Det er jeg bange for. Jeg er 
bange for at den breder sig 
på grund af den overdrevne 
beskæftigelse med mekanik. 
Vi bevæger os i fuld fart bort 
fra livet. Det er svært at 
forklare kort, hvorfor tingen 
mere og mere overtager 
menneskets plads i det data-
styrede samfund og den da-
tastyrede kultur, fortrænger 
det levende. Mennesket føler 
sig mere og mere usikkert 
over for det at være. 

Når jeg her taler om det at 
være, så bruger jeg et begreb 
som har spillet en stor rolle i 
filosofien: Hvad er væren? 
Men her interesserer jeg mig 
ikke så meget for den filoso-
fiske betydning, det, der in-
teresserer mig, er, hvordan 
vi oplever det. Jeg kan give 
et simpelt eksempel. En 
kvinde, som opsøger en psy-
kiater, begynder meget ofte 
sådan: Jo doktor, jeg „har“ 
et problem. Jeg „har“ godt 
nok et lykkeligt ægteskab, 
jeg „har“ også to børn, men 
jeg „har“ alligevel mange 
vanskeligheder. 

At have eller at være 
Alle hendes sætninger er 
konstrueret med „at have“. 
Hele verden ses som noget 
man kan have. Tidligere sag-
de man (og jeg ved det fra 
mine sproglige erfaringer 
både på engelsk og tysk): jeg 
føler mig ulykkelig, jeg er 
tilfreds, jeg er bekymret, jeg 
elsker min mand, eller må-
ske elsker jeg ham slet ikke 
eller jeg tvivler på det. 

Her taler mennesket om 
hvad hun er, dvs. om sine 
personlige aktiviteter, om 
hvad der berører hende fø-
lelsesmæssigt - ikke om en 
genstand eller en ejendom. 
Men mennesket udtrykker 
mere og mere al væren ved 
hjælp af substantiver, som 
så forbindes med „at have": 
jeg har alt, jeg er - intet. 

I modsætning til de fleste 
af Deres psykoanalytiske 
kolleger er De et udpræget 
politisk menneske. I den for-
bindelse er politik ikke abso-
lut lig med partipolitik. Må-
ske er det ofte netop lettere 
at tage parti, når man ikke 

er et parti. Har De lyst til at 
sige noget om det? 

Ja, gerne. Det er jo både et 
personligt og et alment væ-
sentligt problem. 

De har helt ret i, at jeg 
aldrig tilhørte noget politisk 
parti i mine unge år, da man 
er mest tilbøjelig til at til-
slutte sig. Jeg var i nogle år 
medlem af det amerikanske 
socialistiske parti, indtil det 
efter min mening bevægede 
sig så meget til højre, at jeg 
ikke længere kunne være 
medlem. Jeg er et stærkt 
politisk interesseret menne-
ske. Men jeg kan heller ikke i 
politik holde fast ved en 
illusion, fordi den støtter 
min „linie“. Løgnen kan 
binde én fast til et parti. Kun 
sandheden fører i sidste en-
de til befrielse for menne-
skene. Men alt for mange 
mennesker er bange for fri-
hed og foretrækker illusio-
nerne. 

Jeg tror det er meget nød-
vendigt, at der findes poli-
tisk engagerede mennesker 
som siger lige ud hvad de 
tænker og hvad de ved, her 
og nu. 

Det private og det offent-
lige kan ikke adskilles. Man 
kan ikke adskille viden om 
sig selv fra viden om sam-
fundet. De to ting hører 
sammen. 

Og her ligger efter min 
mening Freuds og mange an-
dre analytikeres fejltagelse. 
De mente, at man kunne 
adskille de to ting, at man 
godt kan have indsigt i hvad 
man selv er, men være blind 
for samfundsmæssige møn-
stre. Det er netop det man 
ikke kan, allerede derved at 
sandheden er udelelig. Man 
kan ikke se realiteterne i 
øjnene det ene sted og være 
lukket af det andet. Det gør 
kniven sløv, dvs. gør jagten 
på sandheden virkningsløs. 

Man kan kun se sig selv 
rigtigt, når man ser andre 
rigtigt, når man ser dem i 
forhold til deres samfunds-
mæssige betingelser, dvs. 
når man stiller sig kritisk til 
det, der foregår i verden i 
øvrigt. 

Det er kærlighedens bud. 
Hvis man elsker menneske-
ne, kan man ikke bare lade 
denne erkendelse og kærlig-
hed begrænse sig til det in-
dividuelle. Så går man fejl. 

Gengives med tilladelse af det 
litterære agentur Liepman AG, 
Ztirich. Copyright © 1974 Erich 
Fromm og Hans Jiirgen Schultz. 
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Kvickly og Brugsen 

På hal med din pibe 
Ta’ en god pibe - en Albania Briar 

stop den med den fine, milde 
Black Bowler Aromatic 

- og du er parat til en 
^^^.^^^Jj^^iidsøgt nydelse. 

Black Bowler Aromatic består af Sort Cavendish 
udelukkende skåret i groft snit 

for at brænde langsomt og har en pikant, 
karakteristisk duft og smag. 

Pungmed50g.A _A s 
kg-pris 210.00 1U»«)U 

Spar fingrene til noget bedre 
-lad RÆV skrælle kartofler. 

På fa minutter klarer EVA kartoffelskræller 
3/4-1 kg kartofler, gulerødder, rodfrugter 
eller små løg. 
Som ekstratilbehør leveres salatslynger, så 
De kan servere knasende sprød salat. oa/»^ 

Det er fcVA De skal ha’. u I 
Så er De sikker på % ir £ 
vedligeholdelsesservice Ser'*' 
i mange år. 

med 10 grams 
skalainddeling. 
Fås i flere 
farver. Altid 
på plads, 
klar til brug. 

EVA skæremaskine 

EVA persillemølle 
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Al Brugsens læskedrik 
er sødet med sukker 

- det er helt 
naturligt 

For nogle år siden kom 
sødemidlet saccharin 
under mistanke for at 
have skadelige 
bivirkninger. Lige siden 
har vi udelukkende 
sødet vores læskedrikke 
med sukker, fordi vi 
altid synes, at tvivlen 
skal komme forbrugeren 
til gode ... og fordi 
sukker smager bedre 
end saccharin. 
For øvrigt træder en ny 
bestemmelse om 
sødning af 
levnedsmidler i kraft 
den 1. juli 1982, som 
forbyder producenter at 
søde læskedrikke med 
en blanding af sukker 
og saccharin. 

Et glas iskold Rodeolef lige, 
hvad ungerne hår lyst til på en varm dag. 
Og det er en billig fornøjelse, for 
en flaske Rodeo med 1 liter 
koncentreret læskedrik, giver 6 liter 
f^érdig drik. 
Vælg mellem Appelsin, Jordbær, Æble, 
Ananas og Hindbær. Alle tilsat 
naturlig farve. Plastflaske med 1 liter 

Zambino: 
Appelsin, Jordbær, 
Hindbær, Æble, Ananas, 
Klar sport, Pære, Klar cola 
samt den helt nye Mango. 
Tilsat naturlig farve. 
Plastflaske med 150 cl 
giver 6 liter færdig drik 

Læskedrik: 
Appelsin, Jordbær, Æble, 
Ananas og Sport. Tilsat 
naturlig farve. 
Plastdunk med 250 cl 
giver 10 liter færdig drik 
Lir-pris 7.98 

»Super« læskedrik 
Med ekstra højt 
saftindhold. Ikke tilsat 
farve. Appelsin, Æble, 
Kirsebær, Solbær og Lemon. 
Genbrugsflaske med 75 cl 
- giver 3 liter færdig drik. 
Lir-priser 12.60/15.93 
+ pant 1.00 

945 H95 

Brug 
Brugsen 
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En grill af smedejern 

Foto: G. Maxen 

Aktuelt på tærsklen til somme-
ren er Månedens medlemstil-
bud i juni en grill til haven. 
Modellen er den solide Bistro 
nr. 1, som er lavet af 2 mm sort 
smedejernsplade og har rist af 
6 mm tykke, forkromede stål-
stænger. Grill’en er 30 cm høj, 
50 cm bred og 28 cm dyb, og 
den er udstyret med en bøjle, 
som tillader ophængning på 
væg. 

Risten kan indstilles i fem 
højder, og grill’en er velegnet 
til både vandret og lodret steg-
ning. Et 65 cm langt stegespid 
med kødholdere og trægreb 
følger med grill’en. 

Bistro-grill’en, d^r samlet 
vejer 10,5 kg, leveres adskilt i 
en flad papæske. Til samlin-
gen kræves kun 4 skruer, som 
medfølger. 

Rabat på 100 kr. 
Bistro-grill’en sælges med en 
medlemsrabat på 100 kr. fra-
trukket normalprisen, som i 
Brugsen er 379 kr. (i øvrigt i sig 
selv en rimelig pris, opnået ved 
stort fællesindkøb gennem de 
europæiske brugsers organi-
sation Intercoop). 

Rabatkupon til Månedens 
medlemstilbud findes på med-
lemsservicekortet, der er trykt 
på side 34 i dette nummer af 
Samvirke. Hvis De ønsker at 
gøre brug af tilbuddet, skal De 
klippe kuponen ud og aflevere 
den udfyldt med medlems-
nummer og underskrift i Deres 
Brugs, Kvickly eller Obs!-butik. 
Hver kupon giver mulighed for 
køb af en eller flere Bistro nr. 
1 -grill'er til medlemsprisen 279 
kr. pr. stk. i hele juni måned, 
eller så længe lageret rækker. 
Et vist forbehold er nødven-
digt, det viser erfaringen fra 
nogle af de tidligere Månedens 
medlemstilbud, hvor efter-
spørgslen oversteg alle for-
ventninger. 

Mange muligheder 
Havegrill'en er blevet en af de 
store sommerfornøjelser. I den 
lune tid er det hyggeligt at 

spise i det fri og samles om 
maden, der syder og dufter 
over gløderne. Og det er ikke 
bare stemningen, der giver 
grillmaden en anden smag end 
mad tilberedt i ovn. Maden 
krydres af røgen, og ved den 
høje grilltemperatur - helt op til 
600°C - lukkes kødets porer 
meget hurtigt, så saft og kraft 
bevares. 

En grill som Bistro nr. 1 giver 
mange muligheder for at va-
riere grillmåltiderne, fordi den 
ikke blot er egnet til enkle 
madglæder som ristning af en 
gang pølser, men også til mere 
kompliceret grillmad, som må-
ske kræver lodret stegning. 

Bistro nr. 1-grill’en fremstil-
les af det danske firma 
Temco-Gaucho, som har fem-
ten års erfaring på området, og 
den har de velgennemtænkte 
kvaliteter, som er af betydning, 
hvis man skal have virkelig 
fornøjelse af grill en. 

Gode materialer 
En ting, der tæller i den forbin-
delse, er først og fremmest de 
kraftige smedejernsplader. De 
holder godt på varmen. 

Lige så væsentlig er risten. 
Den skal være solid for at sikre 
en jævn fordeling af varmen. 
Man regner med, at stænger-
ne skal være mindst 5 mm 

tykke. Bistro-grill’en har 6 mm 
tykke stænger af stål. De er 
placeret med ca. 1 centimeters 
mellemrum, så der også kan 
ligge små kødstykker på risten 
uden at falde igennem. Et 
særligt fortrin ved Bistro-
grillens rist er desuden for-
kromningen. Den bevirker, at 
risten er nem at gøre ren til 
forskel fra riste af ubehandlet 
stål, hvor fedtet brænder sig 
fast. 

Stegespiddet 
Stegespiddet, der hører til Bi-
stro-grill’en, er udstyret med 
træhåndtag og med to kødhol-
dere. En god detalje er des-
uden formen på neddrejnin-
gen, den lille manchet, der er 
beregnet til at styre spiddet, 
når det bruges med grillmotor. 
Denne manchet er firkantet i 
begge ender, således at den 
kan bruges til at blokere spid-
det, så det ikke drejes af 
kødets vægt til en bestemt 
stilling. 

I øvrigt er der plads til at 
bruge to spid på én gang i 
Bistro-grill’en. 

Løs frontplade 
Frontpladen på Bistro-grill'en 
fortjener også opmærksom-
hed. Den er ikke som på nogle 

grilltyper fast, men til at tage af 
med et enkelt greb. Det er en 
fordel, når asken skal renses 
ud af grill’en. Og mindst lige så 
væsenligt ved lodret stegning, 
hvor det altid må tilrådes at 
hægte frontpladen af, fordi det 
så er lettere at fylde ekstra kul 
på. Det vil ofte være påkrævet 
ved lodret stegning, hvor der 
bruges dobbelt så meget træ-
kul som til vandret stegning. 
En ovn med fastdrontplade må 
vendes til vandret stilling, hvis 
den skal efterfyldes med kul, 
og det er ikke spor sjovt at 
bakse med en glohed grill. 

Enkel samling 
Da samlingen af Bistro-grill'en 
kun kræver fire skruer, er den 
også nem at skille ad igen og 
pakke ned i sin karton. Da 
kartonen kun måler 9x29x62 
cm, kan det være en fordel, 
hvis man vil have grillen med 
på tur, og når den stuves af 
vejen for vinteren. 

Men inden da vil sommeren 
forhåbentlig byde på mange 
stunder med grill-vejr. Inspira-
tion til grillmaden kan hentes i 
Brugsens lille brochure, Ah, 
grillmad. Brochuren, der fås 
gratis i Brugsen, indeholder 
også mange nyttige råd om 
optænding, pasning og rengø-
ring af en grill. ELLEN MUNKGAARD 

SAMVIRKE/JUNI 1982 31 



Rejser med medlemsrabat 
Som en medlemsfordel kan 
brugsmedlemmer købe fe-
rierejser, hvis priser, for med-
lemmet og pårørende, der 
samtidig rejser til samme op-
holds- og feriested, nedsættes 
med 300 kr., henholdsvis 500 
kr., pr. rejsedeltager. 
• Det er ferierejserne i efter-
sæsonen, opmærksomheden 
henledes på. I august tager vi 
afsked med sommeren, men i 
f.eks. Italien er august årets 
feriemåned, hvilket sætter sit 
tydelige præg på feriesteder-
ne. Rejser i september og 
oktober er tilbud om en eller to 
ugers „ekstra sommer1'. 

• Det er ferierejser med Fri-
tidsrejser, medlemsfordelen 
gælder. Man kan på disse 
rejser bo i fritidslejligheder så-
vel som i hoteller. Medlemsfor-
delen gælder en-uges og to-
ugers ferierejser, dog er kom-
binationsrejsen til Rom og Ter-
racina en to-ugers rejse. 

300 kr. medlemsfordel ved 
rejserne til: 

• Arma di Taggia, Italien, 
8/8, 15/8, 10/10. 

• Riva del Sole, Italien, 
9/8, 20/9. 

• La Serra, Italien, 
30/8, 20/9. 

• Terracina, Italien, 9/8, 
11/10, 25/10. 

• Rom-Terracina, 9/8, 
11 /10 . 

500 kr. medlemsfordel ved 
rejserne til: 

• Naxos, Sicilien, 7/8. 

• Varkiza, nær Athen, 
27/8,1/10. 

• Rhodos, 14/8, 23/10. 

• Ud over medlemsfordelen 
nyder børn (2-12 år) fordel af 
en børnerabat, der nedsætter 
priserne med yderligere fra 
300 til 500 kr. på en-uges og 
det dobbelte på to-ugers ferier. 
• Samvirke har trykt en for¬ 
brugervejledning om disse fe-
rierejser. Heri skildres ferieste-
derne, dertil de tilbudte fritids-
lejligheder og hoteller. Prisliste 
og generel vejledning om køb 
af ferierejserne findes også. 
Læserne får Samvirkes fe-
rierejsevejledning gratis til-
sendt, ved at sætte kryds ved 
nr. 602 på medlemsservice-
kuponen på side 34. • 

Terracina 

Ni-dages-tur til Ægypten 
i samarbejde med DSBs rejse-
bureau arrangerer FDB til ef-
teråret to ni-dages-rejser til 
Ægypten. Afgang 16. oktober 
og 6. november. Program kan 
rekvireres ved at sætte kryds 
ved nr. 601 på medlemsservi¬ 

ce-kuponen side 34. Samvirke 
bringer i øvrigt i næste num-
mer (august) en artikel om 
Ægypten som turistland, der 
også vil give et indtryk af, hvad 
de to rejser byder på. • 
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BØRNEPLAKAT 
af Birgitte Livbjerg 

DEN BESTØVLEDE KAT 

mm V * .§ f 
l In  ml > i 1 

4%' I. 

Birgitte Livbjerg med en af sine 
dukker fra „Den bestøvlede 
kat“. T.v. månedens plakat. 

Det lille Teater i Lavendelstræ-
de er kendt af de fleste børn i 
Storkøbenhavn - ikke kun for 
en masse gode børneforestil-
linger - men også for sjove og 
talentfulde teaterplakater. 

På mange af disse plakater 
har der stået Birgitte Livbjerg. 
Det gælder også denne Sam-
virke-plakat fra forestillingen 
„Den bestøvlede kat". 

Birgitte Livbjerg har i mange 
år været meget aktiv i forbin-
delse med Det lille Teater. Hun 
har været dukkefører i mange 
forestillinger, lavet dukker 
således 40 dukker til „Alice i 
eventyrland" - instrueret, lavet 
scenografi, m.m. 

Det er karakteristisk for Bir-
gitte Livbjerg, at hun ikke er 
bange for at tage imod kunst-
neriske udfordringer. Med 4 
års ballast fra Statens Teater-
skole er hun nu i gang med at 
instruere i radioteatret. Tidlige-
re har hun skabt kostymerne til 

TV-teatrets store forestilling 
„Sparekassen". Hun har udgi-
vet 2 digtsamlinger: „Kærlig-
hed findes" og „Hovedet over 
kroppen" fra 1978. Indtrykke-
ne fra et langt ophold i Brasili-
en har hun berettet om i bogen 
„Papmaché" (1981), som hun 
udgav sammen med sin mand, 
forfatteren Peter Poulsen. 

POUL HEDEMANN 

Plakaten (format 40x60 cm) kan 
købes for kr. 20,- incl. emballa-
ge og forsendelse. Ønsker De at 

betale ved check, udfyldes ku-
ponen side 34. Kupon og check 
sendes til: 

Samvirkes medlemsservice 
(plakat) 
Roskildevej 65 
2620 Albertslund 

Betaler De pr. postgiro, be-
høver De Ikke sende kuponen 
Ind - blot bedes De anføre 
plakatens navn (dvs. Den be-
støvlede kat) i rubrikken „Evt. 
meddelelser vedr. betalingen" 
på giroindbetalingskortet. 

Bemærk at plakaterne først 
sendes i sidste uge af juni. 
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Idé- og debatbogen „Energihusholdning" har siden udgivel-
sen i januar fået mange fine anmeldelser. Bogen kan nu igen 
rekvireres enten ved at sætte kryds ved nr. 604 på 
medlemsservicekuponen eller ved at udfylde nedenstående 
kupon og aflevere den i Brugsen inden 1.7.82. 

J. NØRGÅRD og BENTE CHRISTENSEN: 
ENERGIHUSHOLDNING 
(140 sider med illustrationer af Claus Deleuran. 

Pris kr. 32,50) 

Undertegnede: 

Navn: 

Gade, nr.: 

Postnummer:By: 

bestiller hermedstk. af „Energihusholdning". 
Dess.nr. 021180. Afleveres i Brugsen inden 1.7.82. 

Medlemsservicekupon 6/82 
Sendes i kuvert til Samvirkes medlemsservice, Postbox 89, 
2620 Albertslund. 

Sæt kryds ved de ønskede numre. 
 Nr. 601 Rejseprogram-Ægypten (se side 32) gratis 

 Nr. 602 Forbrugervejledning (se side 32) gratis 

 Nr. 603 „Den bestøvlede kat“ plakat (se side 33) kr. 20,- 

 Nr. 604 „Energihusholdning" bog kr. 32,50 

Det samlede beløb krfremsendes i check sammen med 
denne kupon. 
Betaler De pr. postgiro (9 05 34 41) behøver De ikke sende 
denne kupon ind - blot bedes De anføre bestillingsnumrene i 
rubrikken „Evt. meddelelser vedr. betalingen" på giroindbeta-
lingskortet. 

Medlemsnummer (står på postetiketten 
på Samvirkes bagside):  

Navn: 

Gade, nr.: 

Postnummer:By: 

KUPON TIL 

MÅNEDENS MEDLEMSTILBUD 

Grill - Bistro 1, kr. 279,- 
Se forbrugerinformationen side 31 i Samvirke nr. 6/82. 

Afleveres b Deres Brugs/Kvickly/Obs! 
senest 30. juni 1982 

Undertegnede ønsker: 

stk. grill (dess. 23 28 12). 
Hver grill koster kr. 379,- -s- medlemsrabat kr. 100,- = 
medlemspris kr. 279,-. 

D.v.s. denne rabatkupons 
samlede værdi er ialtstk. 
grill gange kr. 100,- lig med 

Medlemsnummer (står på postetiketten på 
Samvirkes bagside, eller på Deres medlemskort): 

Underskrift: 

Hvis butikken har varen, afleveres denne kupon som 
adkomst til medlemsprisen. 

Hvis butikken ikke har varen hjemme, 
bestilles den og kan afhentes fra  

(Butikkens navn eller stempel) 

Behold kuponen til De har afhentet varen. 

Tilbuddet gælder kun for medlemmer, der er indmeldt inden 
1.6.1982. 
Der tages forbehold for priser m.v. for Brugser på Færøerne og 
Grønland. 

Kr. 
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FLAKES 
Næringsindholdet i en portion med 30 g Kellogg s 
Corn Flakes og 2 dl mælk angivet I •/<. al del 
anbefalede dagsbehov. 

10 V. 20 •/. 30 •/. 

Vist er det et mirakel. 
Man starter med at så et lille 

majsfrø. 
Så lader man solen skinne i mindst 

220 dage, hvorefter majsen er stor og 
moden. Den bedste majs sendes til 
Kellogg’s (sådan har det været i mere end 
75 år), hvor den bliver forvandlet til 
verdens største og sprødeste corn flakes, 
som er fyldt med sol og sundhed. 

Ihlamln J 

Kellogg's Corn Flakes. De bedste under solen. 

»Kellogg Company 



Tema Der er mac SPØRG 
& SPIS 

Samvirkes ernæringsbrevkasse. 
Ved JØRGEN HØJMARK, 
chef for ernæringsenheden på 
Statens Levnedsmiddelinstitut. 

Der er mange, der har god 
føling med kalorieindholdet i 
maden. Der er også mange, 
der ikke ved - eller glemmer 
- at der kan være masser af 
kalorier i drikkevarer. 

Det bedste at drikke, hvis 
man er tørstig, er selvfølge-
lig vand. Det slukker tørsten 
og indeholder ingen kalo-
rier. I mange tilfælde drikker 
vi imidlertid ikke for at sluk-
ke tørsten, men af andre 
grunde. F.eks. en kop te for 
at kvikke op, en øl med en 
ven for selskabs skyld, en 
cola fordi alle de andre drik-
ker cola, eller en kop kaffe, 
fordi det passer til en smøg. 
Når man ikke drikker af tørst, 
vil de fleste nok synes, at det 
er ufestligt at drikke kommu-
nevand - også selv om vi de 
fleste steder i landet har 
rimeligt godt vand i hanerne. 

Den danske 
nationaldrik 
Den danske nationaldrik er 
hverken øl eller snaps. Det 
er kaffe. Vi bruger så mange 
kaffebønner, at der kan la-
ves 220 liter kaffe om året til 
hver eneste dansker - ung 
som gammel. Hertil kommer 
62 liter te og 18 liter kakao. I 
alt giver kaffe, te og kakao 
altså 300 liter drikke om året 
pr. dansker eller næsten 1 
liter om dagen. 

Ernæringsmæssigt set er 
kaffe og te ret neutrale. De 

indeholder stort set ingen 
næringsstoffer, men heller 
ingen kalorier - hvis man vel 
at mærke ikke bruger fløde 
og sukker. Som jeg har 
nævnt i en tidligere brevkas-
se, vil der imidlertid ikke 
være meget mening i at spa-
re et par stykker sukker i 
kaffen, hvis man senere 
drikker en cola eller en so-
davand, som indeholder 
sukker svarende til 17-18 
stykker. Man skal spare på 
både det synlige og det 
skjulte sukker. 

Der drikkes mere 
mælk end øl - endnu! 
Det næste på drikkevarernes 
hit-liste er mælk. 11980 drak 
vi i gennemsnit 111 liter sød-
og letmælk og 22 liter skum-
met- og kærnemælk, i alt 133 
liter eller 1/3 liter drikkemælk 
pr. dag. Det er mindre end 
tidligere. I 60’erne drak vi 
f.eks. mere end 160 liter om 
året. 

Fra et ernæringsmæssigt 
synspunkt er det udmærket, 
at forbruget af sødmælk går 
ned. Sammen med sødmæl-
ken indtager vi en masse 
smørfedt. Det skjulte fedt i 
mælken svarer til, at hver 
dansker får 3 kg smør ekstra 
om året, hvilket er meget, 
når det lægges oven i vores 
øvrige smørforbrug på godt 
8 kg. 

En liter sødmælk indehol-
der 650 kilokalorier (2700 
kilojoule) eller ca. en fjerde-
del af en voksen danskers 
daglige energibehov. Mælk 
er altså i høj grad en drik, 
der tæller i kalorieregnska-
bet. Drikker man for meget 
sødmælk, bliver der ikke 
plads til anden mad, og ko-
sten skal jo helst være va-
rieret uden at blive for rige-
lig. Skummet- og kærne-
mælk indeholder kun halv-
delen af energien i sødmælk 
(350 kcal/1450 kJ pr. liter) og 
er derfor meget bedre for de 
fleste danskere. Letmælken 
ligger midt imellem sød- og 
skummetmælk, hvad fedt-
og energiindhold angår (480 
kcal/2000 kJ pr. liter). 

Er mælkeforbruget falden-
de i Danmark er ølforbruget 
til gengæld stigende. I mid-
ten af 50’erne lå det på 
gennemsnitlig 50 liter øl pr. 
indbygger pr. år. Nu er det 
oppe på næsten 130 liter, 
altså faktisk på samme ni-
veau som mælken. Ølforbru-
get svarer i øvrigt nøje til en 
pilsner pr. indbygger pr. 
dag. Hertil kommer ca. 8 liter 
lyst øl pr. år. 

Pilsnerøl indeholder lige 
så meget energi som skum-
metmælk (360 kcal/1500 kJ 
pr. liter). Lyst øl er mindre 
energiholdigt (270 kcal/1150 
kJ pr. liter). Det er nemlig 
alkoholen, der giver meget 
af energien. Alkohol er oven 
i købet meget energirigt. 
Næsten lige så energirigt 
som fedt. 

Vin eller øl 
virkningen den 
samme 
Franskmænd og italienere er 
vindrikkere. I Tyskland er de 
blandede vin- og øldrikkere, 
mens vi i Danmark tidligere 
var typiske rene øldrikkere. 
Det er ved at ændre sig. 
Ganske vist drikker vi mere 
øl end nogen sinde, men 
vinforbruget er flerdoblet. 
Fra nogle få liter om året i 
slutningen af 60’erne er vi 
nu oppe på et gennemsnit-
ligt vinforbrug på 14 liter pr. 
år. Almindelig bordvin in-
deholder mere energi end 
sødmælk, nemlig omkring 
850 kcal/liter. 

Resultatet af det øgede øl-
og vinforbrug er, at alkohol-
indtagelsen er fordoblet si-
den 1965. I gennemsnit sva-
rer det til, at hver dansker 
over 15 år får 11 liter ren 
sprit om året. I Sverige og 
Norge er de tilsvarende tal 
henholdsvis 7 og 6 liter (men 
man kan jo godt have en 
mistanke om, at der i Norge 
og Sverige skal lægges ikke 
så lidt til fra hjemmebryg-
ning og -brænding). 

Ernæringsmæssigt er det 
stort set lige meget, hvor 
alkoholen kommer fra. Der 
er ganske vist nogle vitami¬ 

ner og mineraler i øl og vin, 
men slet ikke nok til at ret-
færdiggøre, at vi drikker det. 
Vi drikker så meget, at 6-7% 
af energien i gennemsnits-
kosten kommer fra alkohol. 
Vi ville være et bedre ernæ-
ret og slankere folk uden al 
den alkohol. Og det kunne 
gøres, uden at vi blev totalt 
afholdende. 

Øl og vin til de 
voksne - sodavand 
til børnene 
Sådan plejer man at købe 
ind til fester, og det passer 
godt med forbruget i Dan-
mark. I takt med det voksen-
de forbrug af øl og vin er 
forbruget af mineralvande 
steget fra 25 liter pr. ind-
bygger pr. år i 1955 til 56 liter 
i 1979, altså mere end en 
fordobling. Og det er jo nok 
mest de yngre aldersgrup-
per, der drikker sodavand. 
Der er altså virkelig nogen, 
der må have et stort forbrug. 
Det kan godt betyde mange 
kalorier, for på grund af suk-
kerindholdet er energiind-
holdet i søde vande højere 
end i pilsner, men dog ikke 
så højt som i sødmælk. Det 
er 400 kcal (1600 kJ) pr. liter. 
Foruden forbruget af soda-
vand er der også et vist 
forbrug af most og juice, 
men det er i småtingsafde-
lingen omkring 10 liter pr. 
indbygger pr. år. 

Den tørstige 
gennemsnitsdansker 
Jeg ved ikke, hvor meget 
vand en gennemsnitsdan-
sker drikker, men jeg tror 
ikke, det kan være meget. 
Der kan ikke være megen 
tørst tilbage, når vedkom-
mende hver dag har drukket 
1 liter kaffe og te, 'h liter 
mælk, 1 pilsner, 1/2 soda-
vand plus et glas vin og en 
snaps, som svarer til gen-
nemsnitsforbruget. 

Energimæssigt svarer det 
til, at gennemsnitsdanske-
ren fra drikkevarer får 15% 
af den totale energimængde 
i mad og drikke. Der er 
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drikkevarer 
endda ikke regnet med suk-
ker i kaffen. Drikkevarerne er 
derfor i høj grad noget, man 
skal være opmærksom på 
som dansker. 

Spørgsmål 
fra læserne 
Helga Hansen, Syrenvej 12 
C, Hørsholm spørger: „Er 
der lige så mange vitaminer i 
letmælk som i sødmælk?“ 
Og Maria Larsen, Hesselbal-
levej 46, Hjortshøj spørger: 
„Er letmælk giftig for små-
børn?“ 

Der er færre vitaminer i let-
mælk end i sødmælk. Letmæl-
ken indeholder kun halvt så 
meget smørfedt som sødmæl-
ken. Det medfører, at den kun 
indeholder halvt så mange A-
og D-vitaminer. De findes 
nemlig i fedtet. Med hensyn til 
andre vitaminer og mineraler 
er der ingen forskel på letmælk 
og sødmælk. 

Da letmælken blev indført i 
1972 kunne mejerierne på fri-
villig basis tilsætte ekstra A- og 
D-vitamin. Der blev i praksis 
tilsat så meget A-vitamin, at 
indholdet svarede til A-vita-
minindholdet i sødmælk. Der 
blev derimod tilsat så meget 
D-vitamin, at det svarede til 10 
gange sødmælkens indhold. 
Sødmælk indeholder nemlig 
næsten ingen D-vitamin. I 1 
liter er der kun 2-5% af det D-
vitamin, man bør have om 
dagen. 

Der var imidlertid forbruger-
grupper, der protesterede mod 
denne vitaminisering. Den op-
hørte derfor efter nogen tid. 
Under den offentlige debat om 
spørgsmålet blev der fremført 
mange synspunkter for og 
imod vitaminiseringen. Be-
grundelsen for at tilsætte A- og 
D-vitamin var, at den forbru-
ger, der gik over til letmælk fra 
sødmælk ikke skulle have fær-
re vitaminer af den grund. 
Modstanderne fremførte, at vi-
taminiseringen var unødvendig 
fra et ernæringsmæssigt syns¬ 

punkt og derfor kun medførte 
en fordyrelse af produktet. Det 
blev også hævdet, at D-
vitamintilsætningen kunne ud-
gøre en fare for at få for meget 
af dette vitamin i kosten. 

Selv om man godt kan få for 
meget D-vitamin var tilsætnin-
gen til letmælken så lille, at der 
ikke var fare for overdosering. 
Det ville simpelt hen være 
umuligt at drikke så meget 
letmælk, at man fik en betæn-
kelig stor indtagelse af D-
vitamin. Sikkerhedsmargenen 
var så stor, at man også roligt 
kunne spise vitamintabletter 
uden fare for D-vitaminforgift-
ning. 

Tilbage står, at der faktisk 
ikke er nogen her i landet, der 
lider af vitaminmangelsygdom-
me. De fleste er endda rigeligt 
dækket ind med de nuværen-
de kostvaner. Dette var en 
væsentlig årsag til, at meje-
rierne fulgte forbrugernes øn-
sker og ophørte med vitamini-
seringen igen. I dag findes der 
som sagt ikke vitaminiseret 
letmælk i Danmark. 

Det er måske fra denne 
debat, at spørgsmålet om let-
mælken er „giftig" for småbørn 
stammer. Letmælk er ikke gif-
tig for småbørn og var det 
heller ikke dengang, den blev 
vitaminiseret. Letmælk er blot 
en mellemting mellem sød-
mælk og skummetmælk. Man 
kan selv lave det ved at blande 
lige store dele sød- og skum-
metmælk. 

Derimod skal man ikke give 
letmælk til spædbørn, dvs. 
børn under et halvt år. Børn 
under et halvt år skal man 
passe meget på. De har helt 
specielle behov. I det første 
halve år skal de have alle 
deres behov for næringsstoffer 
dækket af ét eneste levneds-
middel, nemlig modermælk. 
Kvindemælkens sammensæt-
ning er helt afpasset til spæd-
barnet, mens komælkens 
sammensætning er afpasset til 
kalven, som bl.a. vokser me-
get hurtigere end et barn. Børn 
skal derfor helst have moder-
mælk. Kan eller vil en moder 
ikke amme, bør hun bruge 
modermælkserstatninger på 
dåse. Disse produkter ligner 

modermælk mere end de 
mælkeblandinger, man kan la-
ve på basis af sødmælk, men 
er selvfølgelig ikke så gode 
som modermælk. Man bør ikke 
lave mælkeblandinger til 
spædbørn af letmælk eller 
skummetmælk. Letmælken og 
skummetmælken ligner ikke 
modermælken nok. Begge 
mælketyper har et for højt 
indhold af protein og salte i 
forhold til modermælken. Det 
kan belaste spædbarnets ny-
rer. Man bør heller ikke give 
ufortyndet skummet-, let- eller 
sødmælk til børn under 5 må-
neder. 

For større børn og voksne er 
det derimod normalt meget 
bedre at drikke let-, kærne-
eller skummetmælk end sød-
mælk, fordi vi gennemgående 
får for meget fedt her i 
landet. ® 

„Hvorfor anbefaler I hele 
tiden et nedsat kødfor-
brug?" spørger Kirsten Car-
stensen, Sodemarksvej 11, 
Esrum. 

Når vi anbefaler et nedsat 
kødforbrug er det for at opnå i 
hvert fald 2 ting: 
• en begrænsning af fedt-
forbruget, 
• en mere alsidig kost for de 
samme penge. 

Der er for meget fedt i den 
danske kost. Foruden smør, 
margarine, olie og det „synli-
ge" fedtstof på kød får vi en 
masse „usynligt" fedt gennem 
sødmælk, ost, kødvarer m.v. 
Det „synlige" og „usynlige" 
fedt vi indtager med kød og 
kødvarer udgør næsten 1/3 af 
vores totale fedtindtagelse. 
Kødforbruget er oven i købet 
steget meget i de sidste år. 
Specielt er svinekødforbruget 
steget. Ifølge Danmarks Stati-
stik steg svinekødforbruget 
med over 80% fra 1970 til 
1980. Da svinekød indeholder 
meget fedt, er det selvfølgelig 
af stor betydning for fedtfor-
bruget. Totalforbruget af svi-
ne-, okse- og fjerkrækød er 
steget med 40% på de 10 år 
fra 1970 til 1980. 

Kød er dyrt, og det lægger i 
gennemsnit beslag på 1A af de 

penge, vi bruger til mad og 
drikkevarer. Et nedsat kødfor-
brug ville betyde en væsentlig 
besparelse, som kan bruges til 
at købe andre madvarer, der 
kan gøre kosten mere varieret. 
Brugsens madpyramide og 
Statens Husholdningsråds 
kostcirkel giver vejledning om, 
hvor meget man bør spise af 
de forskellige madvarer i for-
hold til hinanden for at få en 
sund kost. Se f.eks. i Brugsens 
pjece „Spis bedre" eller i Hus-
holdningsrådets „Gode kost-
vaner" og „Sund hverdags-
mad"! 

Kød kan godt undværes 
helt. Se f.eks. Husholdningsrå-
dets pjece „Vegetarmad". Vi 
ved desuden fra andre lande, 
at store befolkningsgrupper 
har levet uden kød i generation 
efter generation og opretholdt 
et godt helbred. Vegetarkost 
kan uden tvivl have specielle 
virkninger på helbred og vel-
befindende, men jeg er ikke 
sikker på, at det er udeladelse 
af kød og fisk, der spiller den 
vigtigste rolle. 

Når vi ikke anbefaler udela-
delse af kød, men en nedsæt-
telse, er det fordi, man i Dan-
mark lettere får tilstrækkeligt af 
de vigtige næringsstoffer, 
f.eks. protein, B-vitaminer, 
samt jern, zink, krom og andre 
vigtige mineraler, når man spi-
ser en varieret kost med kød 
end uden. Yderligere optages 
jern bedre fra kød end fra 
grønsager. Mit råd er at spise 
en varieret kost med lidt kød, 
ekstra mange grønsager og 
kartofler samt meget groft 
brød. • 

Send dine spørgsmål om er-
næring til Samvirkes ernæ-
ringsbrevkasse, postboks 
89, 2620 Albertslund. Så vil 
flest mulige blive søgt be-
svaret af Jørgen Højmark, 
enten i form af små te-
maartikler (denne gang om 
drikkevarer) eller korte 
spørgsmål og svar. 
Af pladshensyn forbeholder 
Samvirke sig ret til at for-
korte indsendte spørgsmål. 
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Frikadellefest 
Frikadeller kan alle lide. Det 
er ikke særlig dyr mad og 
praktisk til fest med tag-
selv-bord, fordi de kan ste-
ges i forvejen, fryses ned og 
nemt varmes op igen. Alt 
sammen taler for, at frikadel-
lefest vil være et godt tema 
for et sommerligt gæstebud. 

Menuen her er beregnet 
på 25 personer. Den lyder på 
tre slags frikadeller, råkost-
salater, som man selv blan-
der og jordbærtærte. 

Festfrikadellerne er lidt 
dyrere end vor mors de dag-
lige, men dog overkommeli-
ge. Hver af opskrifterne er til 
50 frikadeller, så der er to af 

hver slags pr. person. Den 
samlede udgift til frikadeller-
ne bliver omkring 200 kr. 
det vil sige cirka 8 kr. pr. 
person. 

Frikadellerne kan varmes 
på panden eller i ovnen, 
hvor man eventuelt kan bru-
ge alubradepander, der så 
også kan tjene som serve-
ringsfade. Til orientering for 
gæsterne vil det være prak-
tisk med et navneskilt i hvert 
frikadellefad. 

Til frikadellerne kan ud 
over salaterne serveres flQ-
tes eller grove småbrød, for 
eksempel Brugsens nye 
dybfrosne skolebrød. De er 

bagt af hvedemel, rugmel, 
fuldkornshvedemel og klid. 
En pakke med fem skole-
brød (265 g i alt) koster 8,95. 

I Brugsen fås også mørdej 
til tærtebundene. Den koster 
8,95 pr. rulle å 300 g. Bunde-
ne kan bages i forvejen. 

Det vil være i stil med det 
enkle arrangement udeluk-
kende at servere hvidvin og 
rødvin plus dansk vand, jui-
ce og andet alkoholfrit (i 
Brugsens helsekostafdelin-
ger fås alkoholfri rød-, hvid-
og rosévin). Om vinen så 
ligefrem skal være „frikadel-
levin", må blive et spørgs-
mål om smag og økonomi. 

Sesamfrikadeller 
(ca. 50 stk.) 

'h kg hakket svinekød 
'h kg hakket oksekød 
8 spsk. rasp 
3 dl bouillon 
3 dl fløde 
2 fed presset hvidløg 
3 spsk. kinesisk soya 
2 tsk. salt 

150 g sesamfrø 
ca. 30 g margarine til stegning 
Kød, rasp, bouillon, fløde og 
hvidløg røres sammen og 

Skinkefrikadeller 
(ca. 50 stk.) 

1 kg hakket skinkesmåkød 
100 g røget filet 
2 løg 
8 spsk. rugmel 
ca. 4 dl mælk 
4 æg 
3 spsk. hakket persille 
2 tsk. timian 
ca. 2 tsk. salt 
groftkværnet peber 
ca. 30 g margarine til stegning 
Kødet kommes i en skål. 
Den røgede filet skæres i 
små terninger. 
Løgene rives fint (ca. 4 spsk. 
revet løg). 
Kødet røres med filet, løg, 
rugmel, mælk, æg, persille 
og timian. 
Farsen smages til med salt 
og peber. 
Formes til små frikadeller, 
som steger på panden 7-8 
min. 

Energi: 14540 kilojoule (3480 
kalorier) fordelt på 25 pct. fra 
protein, 68 pct. fra fedt og 7 pct. 
fra kulhydrat. 

smages til med kinesisk 
soya, salt og peber. 
Lad farsen hvile V2-I time, 
så raspen kan opsuge væ-
sken og farsen blive fast. 
Farsen formes til små frika-
deller, som vendes i se-
samfrø. 
Steges på panden 7-8 min. 

Energi: 17200 kilojoule (4110 
kalorier) fordelt på 23 pct. fra 
protein, 71 pct. fra fedt og 6 pct. 
fra kulhydrat. 

Nøddefrikadeller 
(ca. 50 stk.) 

1 kg hakket kalv og flæsk 
150 g franskbrødskrumme 
ca. 6 dl mælk 
2 æg 
IV2 tsk. merian 
ca. 2 tsk. salt 
groftkværnet peber 
reven skal af 1 citron 
100 g hasselnøddekerner 
'h kg champignon 
ca. 30 g margarine til stegning 
Kødet røres med fransk-
brødskrumme, mælk, æg, 
merian, salt, peber og ci-
tronskal. 
Nødderne hakkes og røres i 
farsen. 
Champignon hakkes groft, 
svitses på tør pande og røres 
i farsen. 
Lad farsen hvile i køleskab i 
1-1V2 time. 
Formes til små frikadeller, 
som steger på panden 7-8 
min. 
Energi: 16000 kilojoule (3820 
kalorier) fordelt på 27 pct. fra 
protein, 59 pct. fra fedt og 14 
pct. fra kulhydrat. 

Salatbord 
Årstidens grønsager arrange-
res i skåle, så gæsterne selv 
kan blande deres salat. Dres-
singen stilles ved siden af i 
flasker eller skåle. 
Til juni kan foreslås følgende 
grønsager: 
Agurkestave 
Blomkålsbuketter 
Løgterninger 
Radiseskiver 
Tomatbåde 
Rød eller grøn peber i strimler 
Bønnespirer 
Icebergsalat eller kinesisk kål 
Grønne og sorte oliven 

Jordbærtærte <4 stk.) 
4 pk. frossen mørdej 
400 g marcipan 
ca. 'h dl varmt vand 
2 æg 

4 glas (å 200 g) ribsgelé 
4 spsk. kirsch, cognac 
eller portvin 
ca. 11/2 kg jordbær 
Tilbehør: Créme fraiche 
Mørdejen optøs ifølge anvis-
ningen på emballagen. 
Udrulles i fire store plader. 
Det er nemmest at udrulle med 
lidt mel på bordet og bagepapir 
mellem dej og kagerulle. 
Ved hjælp af bagepapiret løf-
tes dejen over på bagepladen. 
Papiret trækkes af, og bunde-
ne udskæres efter et fad eller 
lignende, så stort som muligt. 
Bundene prikkes med en gaf-
fel og forbages 5-7 min. ved 
200°, til de er meget lyst brune. 
Marcipanen røres med vand, til 

Af Ellen Munkgaard og 
Anne Skovgaard-Petersen, 
Prøvekøkkenet. 
Foto: G. Maxen 

Men ved at ofre blot lidt 
mere på sagen kan man 
stadig få en Bordeaux-vin 
som Svendborg Vinkompag-
nis nye husmærke Gracieux. 
Den findes i rød og hvid. 
Begge er halvtørre, og de 
har samme pris - 23,95 plus 
pant pr. flaske med 70 cl. 

Næringsberegningerne til 
frikadellerne gælder hele 
portionen, men uden til-
behør. Med salat og brød til 
vil energifordelingen komme 
nærmere den anbefalede for 
en dagskost: Mindst 10 pct. 
fra protein, højst 35 pct. fra 
fedt og cirka 55 pct. fra 
kulhydrat. • 

Ymerdressing 
V2 I ymer 
3 spsk. mayonnaise 
2-3 spsk. hakket persille 
2-3 spsk. klippet purløg 
2-3 spsk. klippet dild 
salt, peber, paprika, 
citronsaft, kryddersennep 
Ymer og mayonnaise røres 
sammen. 
Tilsættes persille, purløg og 
dild og smages til med de 
øvrige ingredienser. 

Fransk dressing 
1 dl esdragoneddike 
3 dl vindruekerneolie 
2 tsk. Colmann sennep 
2 fed presset hvidløg 
salt, peber, paprika 
Dressingen rystes eller piskes 
sammen. 

der ikke er nogen klumper 
tilbage, og dernæst røres æg-
gene i. 
Marcipanen sprøjtes gennem 
sprøjtepose eller plastpose i 
kanten af de forbagte bunde. 
Stilles atter i ovnen 3-4 min. 
ved 200°, til marcipanen er 
blevet gylden. 
Bundene afkøles (de kan ba-
ges flere dage før) og pakkes i 
alufolie. 
Jordbærrene halveres. 
Geleen varmes lidt i en gryde, 
til den er halvflydende, og 
tilsættes kirsch. 
Jordbærrene fordeles tæt på 
bundene, og geleen øses for-
sigtigt over. 
Tærterne kan laves færdig 3-4 
timer, inden de skal serveres. 

Energi: 53400 kilojoule (12520 
kalorier) fordelt på 6 pct. fra 
protein, 50 pct. fra fedt og 44 
pct. fra kulhydrat. 
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TA'R VANSKELIGE PLEI1ER 
Bio Tend er til iblødsætning og forvask. Indehol-
der enzymer, der fjerner stædige pletter af for ek-
sempel blod og æg - og koster betydeligt mindre 
end de fleste andrgNvaskemidler af denne type. 
Brug Bio Tend, hvis tkk vil slippe nemt og billigt 
fra den besværlige vask. *950 

Pose med P/2 kg 
Wr_nris iCZ 

At FDB vil være det 
bekendt 
Det var dog en frygtelig ny-
hed, man fik serveret i Sam-
virkes april-nummer: En 
transistorradio til at spænde 
på cykelstyret. 

Man behøver ikke megen 
fantasi til at forestille sig, 
hvilket støj-inferno man vil 
blive udsat for, dersom den-
ne skrækkelige opfindelse 
skulle få nogen større udbre-
delse. , , . . , 

Her har man i det sma et 
illustrerende eksempel pa, 
hvordan det kan ga 1 ^ 
ustyret forbrugersamfund, 
når en enkelt lidt for smart 
og samvittighedsløs produ-
cent øjner en profitchance 
uden at overveje konsekven-
serne. Her skubbes ganske 
egoistisk hensynet til andre 
sagesløse i baggrunden. 

Det er ufatteligt, at FDB, 
som tit prøver på at give 
forbrugerne det indtryk, at 
man tænker sig godt om, før 
man markedsfører nye pro-
dukter, kan gå med til at 
kolportere denne uværdige 
støjkilde. 
Carl Otto Johansen, 
Møllevej 13, Vig St. 

Musik på cyklen 
Ærlig talt, hvorfor søren 
skal Brugsen nu til at bidra-
ge til støjforureningen. Var 
det ikke netop Brugsen som 
for nogle år siden holdt op 
med at hælde dåsemusik i 
hovedet på kunderne efter 
en henvendelse fra for-
eningen „Lyd og miljø ? 
I æg lige mærke til, at jeg 
skriver „. . . efter en henven-
delse". Om det også var ale-
ne på grund af henvendel-
sen, eller snarere fordi mu-
zakken faktisk var lovlig 
dyr, kunne jeg godt tænke 
mig at vide. 
Flemming Frølund, 
Lærkevej 14, Roskilde. 

Svar: Beslutningen om at 
stoppe baggrundsmusikken 
var begrundet dels med jor-
bruqerønsker, dels med spa-
rehensyn, hvilket ikke var 
nogen større hemmelighed. 
Debatten før og efter viste, 
at der var delte meninger 
om muzakken. Stoppet om-
fattede kun DB-butikkerne, 
ikke landets øvrige brugsfor^ 
eninger. 

40 SAMVIRKE / JUNI 1982 



”Hund i et spil kegler” 
er et blændende 
studie af et menneske, 
der presset fra alle 
sider langsomt går 
psykisk i opløsning. 

I hele juni 
kun 
kr. 4950 

Derefter 
6350 

JUNI MÅNEDS BOG I BRUGSEN 
Den verdensberømte 
kriminalforfatters 
måske allerbedste bog 
er aldrig tidligere 
udkommet på dansk. 

NB: Hvis butikken 
ikke har bogen 
hjemme, udfyld 
venligst denne 
kupon og aflever 
den i butikken som 
så hurtigt får bogen 
hjem til Dem! 

MÅNEDENS BOG I BRUGSEN - JUNI 1982 

Undertegnede:  

Navn:  

Adresse:  

Bestiller hermedstk. å 49,50 
Highsmiths: ”HUND I ET SPIL KEGLER” 
Dess.nr. 021206 

Underskrift: 

Der tages forbehold tor udsolgt. 
Afleveres i Brugsen senest 30/6 1982. 
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Samvirke forbeholder sig ret til af 
pladshensyn at forkorte læserbreve 

Energihusholdning 
Efter med interesse at have 
læst anmeldelsen i januar-
nummeret 82 af FDBs nye 
bog „Energihusholdning..." 
har jeg anskaffet bogen og 
læst den og har derfor nogle 
kommentarer at knytte til de 
påstande og konklusioner, 
der fremsættes i den. 

1) Udviklingen henimod 
mindre energikrævende ap-
paratur har stået på lige 
siden den industrielle revo-
lutions begyndelse; den er 
ikke affødt af oliekrisen i 
1973. 

2) Læg mærke til, at i 
lavenergisamfundet er der 
ikke så mange „hårde hvide-
varer" som i højenergisam-
fundet. Hvorfor? Jeg tror, at 
det skyldes, at disse hjælpe-
midler er væsentlig dyrere i 
lavenergisamfundet. Det be-
tyder lavere levestandard 
for befolkningen, i modstrid 
med bogens påstande. 

3) Det forekommer mig 
mærkeligt, at der i lavener-
gisamfundet med den lange 
levetid for de langvarige for-
brugsvarer kan ske en hurti-
gere og kraftigere udvikling 
hen mod mere energisparen-
de udstyr. Med den meget 
mindre produktion bliver 
der da ikke råd til denne 
udvikling. 

4) Prøv at sige til de man-
ge unge arbejdsløse, som 
brænder efter at komme i 
arbejde, at „arbejde er en 
dyd" er et levn fra fortiden. 
Den tror de vist ikke på. 

5) Det påstås også, at bo-
gen ikke er en debatbog om 
for/imod atomkraft. Det er 
den heller ikke (officielt); 
ikke desto mindre kædes 
atomkraften sammen med 
højenergisamfundet, mens 
der ikke skrives, at atom-
kraften alt i alt er den ener-
gikilde, der giver den mind-
ste forurening og de færreste 
arbejdsulykker ved elpro-
duktionen. Det nævnes ikke, 
at elektricitet er den energi-
form, der med de laveste 
omkostninger kan nå ud i de 

fjerneste afkroge af landet. 
Trods disse kritiske be-

mærkninger synes jeg, at bo-
gen er værd at læse, fordi 
forfatterne tager vigtige 
samfundsmæssige proble-
mer for både forbrugere og 
producenter op til behand-
ling. 
Carl Hansen, 
Birkevej 4, Glamsbjerg. 

Margarine eller 
smør? 
Jeg skal love for, at man som 
forbruger bliver forvirret, 
hvis man, som jeg, læser alle 
artikler i Samvirke. I bladets 
december 81-udgave er der 
en artikel „Når man køber 
margarine". Her advares der 
mod brug af plantemargari-
ne med for stort indhold af 
flerumættede fedtsyrer, der 
ved opvarmning kan give en 
kræftrisiko. Og her anbefa-
les smør til bordbrug og til 
madlavning. 

Den næste artikel i bladet 
er „Vores ernæringspolitik 
er nærmest negativ". Her 
bandlyses smør, og man op-
fordrer til brug af minarine 
eller diætmargarine for at få 
kolesteroltallet ned. 

Nu kan forbrugeren selv 
vælge dødsårsagen - kræft 
eller blodpropper. 
J. Nielsen, 
Nålemagervej, Randers. 

Svar: Den førstnævnte arti-
kel kan efter vor opfattelse 
ikke tages som et ensidigt 
indlæg for smørret, da den 
refererede svenske kritik af 
margarine imødegås i svar 
fra både direktør Poul Møl-
ler, FDBs Viby-fabrikker, og 
laboratorieforstander L. J. 
Okholm, FDBs centrallabo-
ratorium. Disse svar stem-
mer overens med de syns-
punkter, overlæge Erling S. 
Olesen giver udtryk for i 
artiklen „ Vores ernærings-
politik er nærmest negativ 

- red. 

Månedens bog 
Januartilbuddet på „Måne-
dens bog fra Brugsen" gik på 
Harold Evans’ fotografiske 
bog „Husker du . ..“. Af det-
te tilbud fremgik det, at hvis 
man købte bogen før 1. fe-
bruar 1982 kostede den 49 
kr., og hvis man købte bogen 
efter 1. februar 1982, koste-
de den 20 kroner mere. Man 
farer, da man meget gerne 

vil eje denne bog, ned i 
Brugsen i Jyllinge og sikrer 
sig et eksemplar til rabat-
prisen. 

Men, for der er et men, det 
fremgik ikke af bestillings-
kortet, at man, hvis man 
havde ventet med at købe 
bogen til efter 1. marts 1982, 
så kunne man eksempelvis i 
Brugsen i nabobyen Ølstyk-
ke have købt bogen for en 
pris af 20 kroner. Hvad siger 
FDB til dette, og hvad mon 
forbrugerombudsmanden si-
ger? 

I håb om at dette indlæg 
kan medvirke til en bedre 
kundeinformation, vil jeg i 
øvrigt gerne udtrykke min 
store begejstring for bogen. 
Holger Bernild, 
Korvetvej 22, 4040 Jyllinge. 

Disponent Anne Gade, FDB, 
svarer: 

Det kan godt se meget 
mærkeligt ud med de nævnte 
priser. Arbejdsgangen med 
Månedens bog er følgende: 
Fra FDB fordeles et kvan-
tum bøger til butikkerne 
for januar måneds bog skete 
det ultimo december. Da bu-
tikkerne ikke selv har be-
stemt hvilke antal bøger, de 
modtager, er der returret 
indtil primo februar. Pr. 1. 
februar ændres prisen ved 
køb i FDB i opadgående 
retning. Det, der må være 
sket i dette tilfælde, er, at 
butikken ikke har fået retur-
neret bøgerne inden fristens 
udløb. For at slippe af med 
de resterende bøger i netop 
denne butik er prisen blevet 
sat ned. 

Derfor er det absolut ikke 
almindeligt, at prisen ned-
sættes efter tilbudsmåne-
dens udløb, men enkelte bu-
tikker kan have valgt denne 
udvej, hvis de ved en fejlta-
gelse ikke har fået returneret 
overskudsoplaget i tide. 

Mælkeflasker igen? 
Vi lever i et samfund som nu 
og i fremtiden i hvert fald 
har et kæmpeproblem: At 
skaffe beskæftigelse til bor-
gerne i vort lille land. Fler-
tallet i Folketinget fokuserer 
på nogle begreber, som de 
kalder: Gang i hjulene igen, 
eksportfremgang, vi skal 
producere os ud af vanske-
lighederne. Det er simpelt 
hen utopi og vanetænkning. 
Der er kun produktudvik¬ 

ling, kortere arbejdstid og en 
evt. omlægning af vore for-
brugsvaner, som på længere 
sigt kan løse vore problemer. 

Forandringer i vor daglig-
dag kan også betyde lidt 
mere besvær for samfundet 
og det enkelte individ, men 
det overlever vi sagtens! Lad 
os indføre Genbrugs-mælke-
flasker igen! 

Brugsforeningsbevægel-
sen har udsendt et glimrende 
Forbrugerprogram, hvor der 
blandt mange smukke inten-
tioner bl.a. står: At forure-
ningsfri og ressourcebespa-
rende emballage bør an-
vendes i udvidet omfang. 
Der står ligeledes: At Brug-
sen som landets største for-
brugerorganisation har et 
medansvar for, hvordan 
samfundet udvikler sig. Skal 
vi prøve at leve op til disse 
smukke hensigter og vise 
samfundssind? 

Materialet til genbrugs-
mælkeemballage er selvføl-
gelig glas og dette produkt 
har nogle ulemper. Flasker-
ne kan gå i stykker, de stø-
jer, de fylder mere i forret-
ningen og i de små hjem, 
distributionen er også van-
skeligere. Trods disse ulem-
per vil jeg fastholde, at 
glasflasker til mælkepro-
dukter er mere hensigts-
mæssige og miljøvenlige end 
de ressourcekrævende og 
forurenende paphylstre med 
imprægnerede indersider! 
Køleskabene i de små hjem 
er heller ikke overfyldte i 
disse realløn-nedgangstider! 
Det er mindre væsentligt, 
men et enkelt irritationsmo-
ment kunne også undgås, 
når vore kære børn sætter de 
tomme mælkekartoner ind i 
køleskabet igen, selv om de 
er tomme. Hvor ofte har man 
ikke troet, at der var mælk, 
men når maden skal tilbere-
des, er mælken væk og 
Brugsen har lukket! 

Undertegnede vil gerne 
med dette animere alle par-
ter inden for Andelsbevæ-
gelsen, selvfølgelig først og 
fremmest forbrugerne, men 
også de implicerede parter i 
produktfremstillingen og di-
stributionen, til at frem-
komme med synspunkter i 
dette miljøvenlige og res-
sourcebesparende forslag. 

Butiksbestyrelses-medlem 
I Herfølge DB 
Ove Willumsen, 
Klintevænget 15, Herfølge. 
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Det behøver hverken 
at være svært eller kedeligt 

at være fornuftig. 
Kondomet er et af verdens ældste 

svangerskabsforebyggende midler. 
Det er faktisk først i dette 

århundrede, at andre former og metoder er 
blevet kendt og udbredt Med mere eller 
mindre succes. 

Men kondomet har overlevet. Og er 
stadig et af de mest avancerede præven-
tionsmidler den dag i dag. 

Det skyldes nok, at kondomet ikke 
alene er et af de mest sikre midler, 
men også et af de nemmeste at anvende. 

Tidligere kunne det også være lidt af 
en prøvelse at købe kondomer, fordi man 
kun kunne få dem ganske bestemte steder. 
Sådan er det ikke mere. 

I dag finder du FUN, FEEL og FREE 
dér, hvor du alligevel handler ofte. 

FUN, som er i farver. 
FEEL, som har ribber hele vejen. 
FREE, som er super-tynde. 

Alle med 10 stk. i en æske. 

AKWELL 
FREE, FEEL og FUN kommer fra Akwell i U.S.A., der er verdens største producent af kondomer. 

De er naturligvis godkendt af Sundhedsstyrelsen, og markedsføres i Danmark af A.V. Rørsgaard & Co. A/S 
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Myterne og eventyret! 

Foredragsvirksomheden landet over er ved at 
blomstre op i disse år, og noget af det stærkt 
efterspurgte er folkeeventyr, myter og historiske 
fortællinger. Brita Haugen er en af dem, der aften 
efter aften drager ud med et sådant program, 
ligesom fortællerne i gamle dage gik fra gård til 
gård. Tankevækkende nok er en stor del af 
hendes publikum intenst lyttende unge. - De ville 
ikke lytte, som de gør, siger hun, - hvis ikke 
eventyret, myten eller sagnet sagde dem noget, 
de havde brug for, hvis de skulle have håbet på 
fremtiden tilbage og troen på sig selv igen. 

af NAN HENNINGSEN 

I
KKE ALENE fritidsun-
dervisningen, men også 

foredragsvirksomheden har 
fået et stort opsving i de 
senere år. 

I de sidste fire-fem år er 
antallet af mennesker, der 
forlader deres gode hjem og 
fjernsyn om aftenen, for at 
gå til foredrag eller en aktu-
el debat fordoblet, skønner 
folk, som har meget med den 
slags arrangementer at gøre. 

De mest yndede fore-
dragsholdere kunne godt få 
næsten alle årets aftener be-
sat, og mange af dem ved 
allerede nu, hvor de skal tale 
i hele 1983. 

Aftenskolerne, oplys-
ningsforbundene, Arte og 
bibliotekerne foruden alle 
mulige foreninger, ung-
domsskoler, højskoler og 
mange andre arrangører er i 
fuld gang med at tilrettelæg-
ge næste sæson, der ser ud 
til at blive endnu bedre end 
1981/82. 

I de sidste år er eventyr, 
myter og historiske fortæl-
linger blevet et meget efter-
spurgt område. De gammel¬ 

dags fortællere, der gik fra 
gård til gård og fortalte hi-
storier, er kommet på mode 
igen. De går bare ikke fra 
gård til gård, men fra for-
ening til forening. De mest 
opmærksomme lyttere synes 
at være de ganske unge, og 
så naturligvis børnene, som 
altid har været glade for en 
god historie. 

De gamle dages 
løsninger 

Brita Haugen fra Fjaltring 
nord for Torsminde ved Ve-
sterhavet er en af nutidens 
omrejsende eventyrfortælle-
re. Desuden er hun skuespil-
ler og lærer på Tukak-
teatrets elevskole i Fjaltring. 
Tukak-teatret er det første 
eskimoiske teater i verden, 
og stykkerne, der spilles, 
bygger næsten udelukkende 
på de gamle grønlandske 
eventyr og myter. 

- Trangen til at være sam-
men med andre mennesker 
og lytte til levende ord i 
stedet for bare at lade sig 

Brita Haugen: Hungeren efter 
det levende ord er blevet for-
stærket af, at vi er kommet ind i 
dårlige tider... 
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ieråen lokker påny 

underholde hjemme af TV 
hænger nok sammen med 
krisen, siger hun. - Mange 
mennesker føler sig utrygge, 
de må tale med andre, og 
hvor gør man det bedre, end 
når man mødes om et eller 
andet emne, der interesserer 
én. 

- Men hvorfor netop folke-
eventyr og myter, som du jo 
især er rejst rundt med? 

- Ja, tre gange om ugen 
siden nytår og i alt i tre år, 
har jeg været rundt på ung-
domsskoler, højskoler, af-
tenskoler, i menighedsfor-
samlinger og andre folkelige 
forsamlinger, og det har næ-
sten altid været folkeeven-
tyr, sagn og myter, folk har 
villet høre. Jeg tror, det er, 
fordi vi i mange, mange år 
kun har talt og lyttet til det 
fornuftmæssige sprog. Vi 
har næsten ikke brugt det 
sprog, der udspringer af fan-
tasi og følelser, nemlig digt-
ningens, religionens og my-
tens sprog. Sproget fra fol-
keeventyrene og de gamle 
folkesagn, det fortællende 
sprog. Jeg tror, denne hun-
ger efter det levende ord er 
blevet forstærket af, at vi er 
kommet ind i dårlige tider. 

Dengang alt gik så tilsy-
neladende godt, lagde man 
fantasien bag sig. Man kla-
rede sig så flot og havde 
ligesom råd til at afskaffe 
fortiden og de folkelige tra-
ditioner. Men så kom 
oliekrisen og derefter af-
bejdsløsheden, og den tog til 
langt udover, hvad nogen 
havde kunnet drømme om. 
Så gik det, som det altid går. 

Når et folk kommer i kri-
se, begynder det at se tilbage 
på sine rødder. Hvor kom vi 
fra? Hvor gik vi fejl? Man 
søger tilbage gennem histo-
rien, til sagnene, til myterne 
og tilbage til de gamle folke-
eventyr. Man kan sige: til-
bage til de gamle dages løs-
ninger i videste forstand. 

- Hvor har du selv alle 
eventyrene fra? 

- Jeg kom ikke fra noget 
kristent miljø og slet ikke fra 

et folkeligt fortællende mil-
jø. Jeg havde det psykisk 
svært som lille og trøstede 
mig med min eventyrbog. 
Her skete der meget slemt, 
men til sidst endte det dog 
altid lykkeligt. Siden har jeg 
elsket eventyr og myter og 
fundet meget håb og trøst i 
de gamle historier. 

Verden opretholdes 
ved trofasthed 

Jeg har beholdt eventyret i 
mig lige siden. Og de gamle 
myter: „Engang var alting 
godt, så blev det skidt, men 
alt kan blive godt igen, hvis 
du er tro, hvis du kæmper!" 
Karen Blixen, som selv var 
en pragtfuld fortæller, sag-
de: Verden opretholdes ved 
trofasthed. Jeg tror, hun 
havde meget ret. 

- Trofasthed mod hvad? 
- Mod det, der er værd at 

tro på, måske Gud, måske 
bare trofasthed mod én selv. 
Mister man håbet og troen 
på sig selv, så går det galt. 
Det, der piner de unge i dag, 
er den modløshed, de kan 
mærke sniger sig ind på 
dem. De føler, at ingen har 
brug for dem og heller ikke 
brug for deres trofasthed. De 
aner ikke, hvad de skal stille 
op med deres eget liv, og så 
bliver de modløse og håblø-
se. Det er det farligste, der 
kan ske for os alle sammen, 
hvis ungdommen er uden 
mod og håb. 

- Arbejdsløshedstallene 
giver jo desværre god næring 
til modløsheden. 

- Ja, og så er det da ikke 
mærkeligt, at man vender 
sig til eventyrene eller må-
ske til evangeliet eller en 
anden religiøs tro. 

- Er det mest unge menne-
sker, du fortæller for? 

- Ja, langt de fleste er 
unge. Jeg har været på en 
lang række ungdomsskoler 
og på de fleste jyske højsko-
ler og også en del steder på 
Fyn. 

Når man fortæller, 
skaber man noget 

- Altid fortæller du eventyr 
og myter? 

- Meget tit, ja næsten al-
tid, men jeg har også haft 
megen glæde af at læse 
eller rettere fortælle - Karen 
Blixen og H. C. Andersen. 
De to største danske even-
tyr- og mytefortællere. De-
res sprog er så smukt, at jeg 
ikke, som jeg gør med folke-
eventyrene, genfortæller i 
mit eget sprog. Jeg lærer 
historierne udenad og brin-
ger dem stort set uden kom-
mentarer. 

- Udenad - helt uden ma-
nuskript? 

- Ja, det er bedst. Der er 
slet ingen sammenligning 
mellem at læse op og for-
tælle. Den lydhørhed, man 
opnår, når man fortæller, er 
meget svær at få, hvis man 
læser op. Jeg bruger aldrig 
manuskript. Heller ikke til 
mine kommentarer. Alt må 
fortælles. Så skaber man no-
get her og nu, og så har man 
tilhørerne med sig. 

- Får de unge mere håb for 
fremtiden, når de har hørt 
dig fortælle? 

- Bare de gjorde. Jeg ved 
kun, at de lytter så intenst, 
at man må tro, de oplever 
noget, der kan hjælpe dem 
til større tro på sig selv. Der 
er dødstille, når jeg fortæl-
ler, og folk møder fuldtalligt 
op. Tænk, herude i Fjaltring, 
hvor kragerne vender, har 
jeg tre vintre i træk hver 
mandag aften kunnet samle 
80-90 mennesker. Første 
vinter var det Karen Blixen 
og hendes fortællinger, næ-
ste år talte jeg om myter og 
menneskesind, og i år var 
det om myter og drømme. 

Ikke mindst drømmene in-
teresserer folk umådelig me-
get. Det har jo været et 
meget foragtet område, men 
i drømmen har vi en kilde til 
den billedverden, som my-
terne og eventyrene udsprin¬ 

ger af. Mange mennesker 
kom forfærdede og fortalte 
om drømme, de havde haft. 

Dansen som udtryk 
for drømmen 

- Tydede du så deres drøm-
me for dem? 

- Nej, det gjorde jeg ikke. 
Jeg gjorde noget helt andet. 
Jeg prøvede at få folk til at 
danse. Jeg har arbejdet me-
get med dans og bevægelse. 
Det er jo sådan, at i de 
kulturer, hvor myten og ri-
tualet står stærkt og hvor 
teater, kult og religion er 
smeltet sammen, der er dan-
sen meget vigtig. Her er vi 
danskere helt udenfor. Vi 
kan faktisk ikke danse. 

- Til gengæld kan grøn-
lænderne her på Tukaktea-
tret vel danse? 

- Ja, det kan de, ganske 
som afrikanerne kan, og som 
børn kan, inden de bliver for 
hæmmede. Jeg har haft se-
minarer rundt om i landet, 
hvor jeg har arbejdet med 
myte og dans og drøm og 
dans. I dansen kan man fin-
de udtryk for det, man har 
oplevet i drømmen, det, der 
har skræmt én. Når man 
drømmer, bliver man stærkt 
følelsesmæssigt bevæget, og 
man føler, at man er ude, 
hvor man ikke kan bunde, 
men så kan dansen hjælpe. 
Det oplevede jeg i mit arbej-
de med grønlænderne, og det 
har jeg også oplevet med 
mange danskere. 

- Er danskerne her om-
kring dig ikke lige så hæm-
mede som alle andre? 

- Jo, men ikke desto min-
dre danser jeg med lodsen 
fra Tyborøn, med skolein-
spektøren fra Lemvig, med 
en maler her fra Fjaltring og 
med nogle af skolens lærere. 
Med på holdet har vi en 
scleroseramt, der er lam i 
underkroppen. Vores dans er 
nemlig ikke nogen præsta-
tionsdans. Det drejer sig ik-
ke om at hoppe højest, men 
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Myternes og eventyrets 
verden lokker på ny 

”En Mejse-yoghurt 
skal du aldrig vride!” 

Fortsat fra side 45 

om at hoppe rigtigst, og man 
kan danse med, hvad man nu 
har, der kan bevæges. 

Lytter, men kommer 
ikke med kritik 

God yoghurt har en lækker, tyktflydende konsistens. Derfor går der 
alt for meget til spilde i en almindelig »mælkekarton«. Det rigtige er 
selvfølgelig det praktiske helliter Mejse-bæger, som kan tømmes helt og har 
tæt-sluttende låg. Og så findes det i alle de mest populære »Mejser«. 

Mejse-fløjtende go’ yoghurt! 

- Når du nu er ude at for-
tælle, er der så nogen kom-
mentarer fra salen, når du er 
færdig? 

- Ja, der er mange, der 
beder om tiere historier. No-
gen diskussion kommer der 
sjældent ud af det, men det 
opfatter jeg heller ikke som 
det væsentligste. Efter et 
foredrag om samfundsfor-
hold er det bedst, hvis der 
kommer en debat ud af det, 
men med eventyr er sagen 
ganske anderledes. De taler i 
høj grad for sig selv. Derfor 
har jeg som regel også kun 
ganske få kommentarer. 

Derimod sker det tit, når 
vi bagefter drikker kaffe, at 
nogen rykker hen til mit 
bord for at fortælle mig et 
eventyr eller et sagn, som de 
kan huske. Her er det oftest 
de gamle. For dem er eventy-
ret ikke dødt og ikke noget 
upassende sludder, som 
mange i lange tider har kaldt 
det. Jeg har selv undervist i 
folkeskolen, og dér var nær-
mest forbud mod at fylde 
børnene med eventyr. Bør-
nene har altid elsket det. De 
gamle har ikke glemt det. Og 
nu er de unge kommet med. 
Det tager jeg som et meget 
glædeligt tegn. 

For bare fem år siden var 
det godt at mærke den stær-
ke sociale og politiske be-
vidsthed, der var vågnet i de 
unge. De var meget kritiske, 
og de stillede gode og skarpe 
spørgsmål. I dag er de ikke 
kritiske, og de spørgsmål, de 
stiller, kommer indefra, dybt 
indefra, fordi de føler, at de 
menneskeligt hænger på 
den. 

De ville ikke lytte, som de 
gør, hvis ikke eventyret, my-
ten eller sagnet sagde dem 
noget, de havde brug for, 
hvis de skulle have håbet på 
fremtiden tilbage og troen 
på sig selv igen. Så det un-
drer ikke mig, at eventyret 
har fået sin renæssance. • 
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med 
lankekure 

Slank resten af livet med NY Vital Fiber 
uden sult, uden farvel til bordets glæder 

-din mave vil elske dig for det. 
Ikke underligt, at så mange 
slankekure mislykkes 

Hører du til de mange, der 
ustandselig må på slankekur for at 
smide 3-5 kilo? Du spiser sikkert 
ikke engang for meget. Men nu har 
videnskaben endelig fundet forklar-
ingen: Du får for lidt af det grove i 
din mad - moderne kost indeholder 
nemlig for få plantefibre. Så enkel 
er forklaringen på din overvægt - og 
derfor bliver NY Vital Fiber din sidste 
»slankekur«. 

Og det kan naturligvis ikke 
undgå at give resultat, især fordi 
NY Vital Fiber er koncentrerede 
plantefibre. 

NY Vital Fiber 
koncentrerede plantefibre 

Ny Vital Fiber består af det gro-
veste fra kom og frugt - en blan-
ding af særligt udvalgte grove be-
standdele fra kom og citrus - altså 
et rent naturprodukt med aktive, 
koncentrerede plantefibre. 

I krig med de overflødige kilo 
på 3 fronter 
1. NY Vital Fiber sætter din mave 
på arbejde som aldrig før - sundt og 
rigtigt. Derfor forbrænder den flere 
kalorier end normalt. 
2. Fibrene giver god og langvarig 
mæthedsfomemmelse,der bli'r ikke 
plads til så mange kalorier som før. 
3. En god del kalorier bindes af 
tarmindholdet uden selv at blive 
optaget og mavesystemet reguleres 
samtidigt. 

Langsomt men sikkert 
ned i vægt - og holde vægten 

NY Vital Fiber-metoden er 
ideel for alle, der vi! tabe indtil 5-6 
kg uden hidsig kalorietælling, sult 
eller mange afsavn. Selvfølgelig må 
der gå 8-14 dage før en doven mave 
igen begynder at arbejde sundt. Ha' 
derfor tålmodighed i starten. Du 
skal nok tabe dig - støt og roligt. 

NY Vital Fiber brevkassen 
besvarer slankespørgsmål. 

Skriv til: NY Vital Fiber brevkassen 
Farma Food A/S 
Vester Søgade 10 
1601 København V 

Medsend frankeret svarkuvert. 

Fås med 
slankevejledning 
i Kvickly 
samt større 
Brugser. 

125 tabletter 
for under kr. 30,- 

Spis som du plejer 
Du behøver kun små kostæn-

dringer - du bliver nemlig hurtigere 
mæt. Tag de små NY Vital Fiber 
tabletter i god tid før morgenmaden, 
evt. mens du er i badeværelset. 
Resten ta'r du før middagsmaden er 
på bordet. Så kan du afslappet nyde 
familielivet og bordets glæder. 

Redningen for slankekure, 
der giver forstoppelse 

En lyn-kur, der lover vægttab 
på 3-5 kg på 1-2 uger, eller lang-
varige diæter med permanent tællen-
kalorier, giver ofte forstoppelse 
fordi maven reagerer kraftigt, når 
den ikke får nok at arbejde med. 

NY Vita! Fiber redder 
situationen og sørger 
for at den strejkende 
mave begynder at ,J§| 
fungere normalt 
igen. 

Farma Food A/S, tlf.: 01-122510 

Slank resten af livet med NY Vital Fiber - din mave vil elske dig for det. 

vital 
fiber koncentrerede^ 
plantefibre 
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Okse Bolognese. Dagens ret 
eller festlig gæstemad 

Daloon Okse Bolognese er kødsauce, som den laves i 
Italien: Pikant og velsmagende. 

Spis den til spaghetti, som italienerne gør. Eller prøv én 
af retterne herunder. Det er nemt, hurtigt og lækkert. 

Okse Bolognese er som alt fra Daloon fremstillet af 
absolut gode råvarer: Skært oksekød, løg, tomater. Og den 
nemme kogepose kræver kun en gryde med vand (samme 
kogetid som spaghetti). 

Bagi kartoffel Bolognese. Okse Bolognese og kartofler klæ’r 
hinanden: Store ovnbagte kartofler fyldes ved serveringen 
med rygende varm Okse Bolognese (i „krydset11). Uhm! 

SQHKiH 
Spaghetti Bolognese. Den klassiske italienske ret. Velkogt 
spaghetti overhældes med dampende varm Okse Bolognese. 
Et drys reven ost giver ekstra kolorit på smagen. 

Fyldte peberfrugter Bolognese. Skyl 1-2 grønne peberfrugter 
pr. person. Skær toppen af og fjern frøstolen med alle 
frøene. Fyld så peberfrugterne med den varme Okse 
Bolognese, sæt „lågene" på igen - og giv de fyldte frugter 
ca. 20 min. i en 180° varm ovn. Server med løskogte ris. 

l*izza Bolognese. Okse Bolognese er et lækkert pizzafyld. 
Lav Deres egen pizzadej - eller køb et færdigt dejmix. Når 
dejen er udrullet på en smurt bageplade, kommes et lag 
optøet Okse Bolognese over, stykker af tomat lægges oven 
på og øverst drysses med reven ost. Pizzaen bages i ovnen 
ved 200° i ca. 20-25 min. 

Dybfrost fra 

DALOON 
Hurtigt, nemt og lækkert Nørgård M 



FORBRUGER 

S3MEB Nfed Poul Dines 

De lokale 
forbrugere må 
søge nye veje 

Den lokale forbrugerorganise-
ring i Danmark har været un-
der lup. I et tobinds værk 
beskæftiger cand. mere. Han-
ne Foss Hansen sig ind-
gående med de lokale forbru-
gergruppers aktiviteter, orga-
nisationsformer og resultater. 

En af hovedkonklusionerne i 
det omfattende værk peger på, 
at en ændring i den måde 
forbrugergrupperne er bygget 
op på vil kunne sikre at flere af 
de mål grupperne sætter sig, 
vil blive nået. 

En type forbrugergruppe be-
nævnes sagsbehandlings¬ 

gruppen. Det dækker over, at 
gruppen hovedsageligt tager 
sig af opgaver som klagevej-
ledning og klagebehandling 
samt oplysning om forbruger-
spørgsmål. Grupper med dette 
arbejdsområde er organiseret 
som en traditionel forening og 
deres sigte er at få renset ud 
blandt erhvervslivets „sorte 
får“. Deres forhold til de lokale 
handlende er gennemgående 
godt og problemfrit. 

I borgergruppen tager man 
sig i højere grad af alle typer af 
opgaver. Men ofte koncentre-
res indsatsen om enkeltsager 
og aktiviteter, der kan føre til 
konflikter med de lokale myn-
digheder eller handlende. 
Gruppen er dagligstueorgani-
seret og samles hovedsageligt 
om lokale sager, efterhånden 
som de opstår. 

Den sidste kategori af for-
brugergruppe kalder Hanne 
Foss Hansen for forbrugerfor-
eningen. Den beskæftiger sig 
med at vejlede og oplyse for-
brugerne samt påvirke hand-
lende og lokale myndigheder. 

Disse grupper følger ofte den 
almindelige foreningsform. Og 
det er i den forbindelse, der 
opstår en konflikt mellem det 
forbrugerne i gruppen ønsker 
at gøre, og det der kan lade sig 
gøre inden for foreningens 
rammer. Foss Hansen nævner 
bl. a., at specielt opgaverne 
med at påvirke myndigheder-
ne kræver en kreativitet og 
omstillingsevne, som forbru-
gerforeningen ikke giver mu-
lighed for med sin stramme 
struktur med faste vedtægter, 
forretningsorden m.m. 

Overfor de fremtidige op-
gaver vil det være hensigts-
mæssigt for forbrugergrupper-
ne at finde en organisations-
form, der gør det muligt at 
udøve de påvirknings- og op-
lysningsopgaver, som grup-
perne selv ønsker at gennem-
føre, sammenfattes det i un-
dersøgelsen. 

„Lokal forbrugerorganise-
ring I Danmark" af Hanne 
Foss Hansen, Handelshøj-
skolen i København. 

Brugs-jubilæer: 

75 år: 
Dyreborg & Omegn 
Brugsforening 
(Svendborg-kreds), 26. maj. 

Sørup Brugsforening 
(Nykøbing F.-kreds), 1. juni. 

HERNING 
HØJSKOLES 
SOMMER-
KURSER 82 
20-26. juni 

Foreningsarbejde og fritids-
muligheder (familiekursus). 

28. juni —10. juli 
Teater og pædagogisk drama 
i samarb. m. Dansk Amator 
Teater Samvirke. 

12.-24. juli 
Rytmisk musik og bevægelse 
”Kucheza”-kursus. 

26.juli-7.aug. 
Formning, billedsprog og 
folkekultur. 
Ring/skriv efter programmer 

HERNING HØJSKOLE 
BIRK 7400 HERNINC 

07/1 2 32 44 

DAGENS VARME TIP af Iglo (dybfrostspecialisten). 
JAH, FAR-VI 
SKAL SKWDE 
OS HJEM TIL 
DE GODE 
PIZZAER.! 

GODT VI BLEV 
EfJlGE OM AT 
IGLO SKULLE STÅ 
FOK MIDDAGEN 

I DA6 

MÅ VI FÅ 
DEN DER 
MED SVAM-
PE NO NER? 

ØV, JEG VIL DA 
HELLERE HA' 
DEN MED 
TOMATER OG 
PEBER OG 
ALT DET DER 

LIGE HVAD H  
MANTRÆNGTÉWJ 

HOL D NU OP BØRN. VI KA N DA 
TA EN AF HVER. DER ER INGEN 
SMALLE 
MED IGLO ' 

AH, HVOR HER DUFTER JA, DET ER EN 
SKØN MÅDE AT 
LAVE MAD PÅ.. 

DET ER ALTSÅ 
DEN BEDSTE 
MAD JEG VED/ 

JA, DET VAR GODT 
UNGERNE LÆRTE OS 

AT SPISE IGLO 
PIZZAER 

Prøv noget nyt og spændende. 
Pizza fra Iglo. 
Bagt efter italiensk opskrift 
og fyldt med lækre ting. 
Den skal ikke tøes op, bage-
tiden er kort og den forbagte 
bund bliver sprød og lækker. 

DYBFROST Iglo - så ved man, det smager 
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forbruger 

Redigeret af Ellen Munkgaard 

Læsebriller (1 ) 
Købe læsebriller i Brugsen? 
Mange vil sikkert studse ved 
tanken, ligesom man engang 
har været skeptisk overfor tan-
ken om køb i Brugsen af ure, 
transistorradioer og andre pro-
dukter, der oprindelig kun 
fandtes i specialbutikker. Ikke 
desto mindre er Brugsens læ-
sebriller nu en kendsgerning. 

Brugsens læsebriller er alle 
halvglasbriller og alle med 
konvekse glas - det vil sige 
forstørrelsesglas. De fås i styr-
ke fra +1 til +4 med intervaller 
på +0,50, altså i alt syv styrke-
grader. Linserne er af glas og 
stellet af stål med eller uden 
forgyldning. De lette brille-
stænger er robuste og lader 
sig uden besvær bøje indad 
eller udad, så læsebrillen sid-
der behageligt fast. 

Læsebrillerne er fremstillet i 
Japan hos et firma, der er 
storproducent også af kikker-
ter, mikroskoper og andet op-
tisk udstyr. Uanset styrke ko-
ster alle Brugsens læsebriller 
250 kr. parret. Med i prisen 
følger et foret etui af alumini-
um. Det fylder ikke meget 
mere end hylstret til en fin 
cigar og har clips til lommen. 
Etuiet vejer 20 g, læsebrillen 
ca. 22 g. 

Ved selvsyn 
Læsebrillerne forhandles i 
Obs!-butikker, Kvickly og 
Brugsens store supermarke-
der, hvor der er betjent spe-
cialafdeling - parfumeri, to-
bakskiosk eller lignende. Sam-
me steder kan læsebrillerne 
indleveres til eventuel repara-
tion. Der findes reservedele til 
alle brillens dele, og reparatio-
ner foretages både hurtigt og 
billigt. 

I de pågældende butikker 
findes stativ med prøvebriller 
og med brochure om læsebril-
lerne. Hvis det ønskes, kan 
personalet hjælpe med at finde 
den rigtige brillestyrke, men 
ellers er meningen, at man 

selv, ved hjælp af en læseprø-
ve med avisoverskrift, udsøger 
den styrke, der passer. De, der 
ikke kan læse skarpt med 
nogen af brillerne, må det 
tilrådes at søge øjenlæge, da 
årsagen måske kan være an-
dre fejl ved øjet end den nor-
male, aldersbetingede svæk-
kelse af omstillingsevnen, po-
pulært betegnet langsynethed, 
som i reglen kommer i 40-45 
års alderen. 

Læsebriller med styrke uden 
for området fra +1 til +4 eller 
med linser af forskellig styrke 
må det anbefales at søge hos 
en optiker. 

Men til at afhjælpe den gan-
ske almindelige, aldersbe-
stemte „langsynethed" er 
Brugsens læsebriller en nem 
og prismæssigt meget rimelig 
løsning. Prisen gør det også 
overkommeligt at skifte læse-
brillen ud, efterhånden som 
behovet for en lidt skarpere 
linse melder sig. Det anses for 
en god idé at prøve sit syn med 
en stadig lidt skarpere linse 
hvert andet år. 

En fordom 
En læsebrille med forkert styr-
ke kan være trættende for 
hoved og øjne. Derimod er det 
ikke rigtigt, at øjet kan ødelæg-
ges ved brug af læsebriller 
med forkert styrke. Denne ud-
bredte fordom har øjenspecia-
listen Jørgen Kleener afvist i et 
interview i Berlingske Tidende. 
Jørgen Kleener sammenligne-
de med et forkert indstillet 
fotografiapparat. Det giver et 
uskarpt billede, men apparatet 
ødelægges ikke af den grund. 

Plante-is (2) 
Med eller uden læsebriller vil 
man kunne konstatere, at den 
nye Solskins is i Brugsen er 
mærket Ermol-is. Denne be-
tegnelse angiver, at isen er 
fremstillet på basis af plante-
fedtstof i stedet for fløde. Af 
deklarationen fremgår også, at 
det er planteolie, der er an-
vendt. Typen nævnes ikke, 
men det er palmekerneolie. 
Alle andre ingredienser svarer 
til traditionel flødeis, og Sol-
skins isen smager lige så godt. 

Selv om palmekerneolien er 
vegetabilsk, udmærker den sig 
med hensyn til fedtsyresam-
mensætning ikke i forhold til 
fløde. Plantekerneolie er et 
mættet fedtstof, lidt mere mæt-
tet end smørfedt. Så indførel-
sen af den nye is-type skyldes 
ikke ernæringsmæssige over-
vejelser. Men den er billigere 
end traditionel flødeis. Prisfor-
skellen er cirka 2 kroner lite-
ren. Solskins is findes i tre 

varianter, vanille, nougat og 3-
farvet. Mens den nye istype er 
forholdsvis ukendt herhjemme, 
har den været meget alminde-
lig i Sverige i mange år. 

Frost-skolebrød (3) 
Et tegn blandt mange på inter-
essen for de gode grove brød 
er den succes, som Brugsens 
skole-minier har fået. Nu fin-
des de små skolebrød også i 
en dybfrost-udgave, bagt af 
hvedemel, rugmel, fuldkorns-
hvedemel og klid. Skolebrøde-
ne kan anvendes flækkede og 
smurte eller hele i madpakken. 
Tages de ud af fryseren om 
morgenen, vil de være op-
tøede til frokost. Men skolebrø-
dene smager også fint lune 
som tilbehør til middagsretter. 
En pakke med 5 skolebrød 
(265 g i alt) koster 8,95. 

Grov kalkunpølse (3) 
Fint pålæg til skole- og andet 
brød er en grov kalkunpølse, 
som ikke mindst af en pølse at 
være også er forholdsvis ma-
gert pålæg (15 g fedt pr. 100 
g). Pølsen indeholder 60 pro-
cent kalkun- og hønsekød plus 
8 procent fjerkrækød, det vil 
sige mindre reelt kød, der ind-
går i farsen og er deklareret for 
sig. Desuden 10 procent flæsk 
og 4 procent spæk. Ingen mel, 
men lidt valleprotein (1 pct.) og 
skummetmælkspulver (0,5 
pct.). Den grove kalkunpølse 
sælges i bordpakning med 10 
skiver (ialt 100 g) for 9,95. 

Sur-sød (4) 
En gammeldags nyhed i Brug-
sens køledisk er sur-sød kar-
toffelsalat af typen med løg, 
eddike, sukker og vegetabilsk 
olie. Til forskel fra Brugsens 
øvrige færdige kartoffelsalater 
kan denne opvarmes, men eg-
ner sig også til at serveres 
kold. Sammenlignet i hvert fald 
med min udgave af sur-sød 
kartoffelsalat virker denne me-
re jævn og fast i konsistensen, 
men smagen kommer tæt på 
den hjemmelavede. En bøtte 
med 1 kilo sur-sød kartoffelsa-
lat koster 15,95. 

Pizzabunde (5) 
Godt begyndt er halvt fuldendt, 
og Brugsens nye forbagte piz-
zabunde fra Italien er faktisk 
en god begyndelse til den 
populære ret. Pizzabundene 
er vacuumpakkede og bortset 
fra, at de ikke må opbevares 
for varmt, stilles der ikke sær-
lige krav til opbevaringen, altså 
hverken køleskab eller fryser 
er nødvendigt. Dette til trods 
for, at bundene og tomat¬ 

saucen, der medfølger i alufo-
liepose, ikke er tilsat nogen 
form for konserveringsmiddel. 
Eneste tilsætning er et hæve-
middel (natrium-polyphos-
phat). Ellers indeholder bun-
dene kun hvedemel, vand, 
gær, olivenolie, salt og dextro-
se (druesukker). Jeg gætter 
på, at olivenolien bidrager til 
bundenes rigtige italienske 
smag. 

Ideen med bundene er i 
øvrigt, at man selv tilføjer fyld 
efter smag og de forhånden-
værende ingredienser. Tilbe-
redningen er forklaret med bil-
leder på pakningen. Bagetiden 
er 8-10 minutter ved 250°. 

En karton med to pizzabun-
de på hver 150 g og to poser 
tomatsauce koster 14,95. De 
to bunde er særskilt indpakke-
de i hver sin vacuumpose, så 
der er heller ikke problemer 
med opbevaringen, hvis man 
ikke bruger begge bunde på 
én gang men vil gemme den 
ene til senere. 

Ny genbrugsflaske (6) 
I farten kan man nemt overse 
EF-landenes kommende re-
turflaske-symbol, det spinkle 
skønskrift-Ft, som Brugsen al-
lerede har taget i brug på sine 
returflaskers bagsideetiket. 
Derfor skal der lige gøres op-
mærksom på, at Brugsen nu 
også har indført en 70 cl retur-
flaske af den brede bourgog-
ne-form med prop. 

Ved et tilfælde er den første 
vin, som tappes på den nye 
flaske, netop en rød bourgog-
ne. Det er en årgang 1980 fra 
firmaet Louis Mousset, frisk og 
tør, med god farve. Prisen er 
34,95 plus pant, 1 kr. 

De nye returflasker, som 
ikke har genbrugssymbol præ-
get i glasset, skulle iøvrigt 
snart blive lettere at kende, da 
Svendborg Vinkompagni har 
besluttet at give dem et retur-
mærke også i halsetiketten. 

Sommerbog for børn 
(7) 
Malebøger er gode at have i 
reserve til beskæftigelse af 
børnene, når ferievejret svig-
ter, og det netop udkomne 
bind i Birte Dalgaard's Bub-
ber-serie, Ved Vandet, er eks-
tra god, fordi det er mere end 
en malebog. I historien om 
drengen Bubbers oplevelser er 
også indbygget opgaver, som 
sammen med den letlæste 
tekst fortæller en masse om de 
ting, man møder ved havet. 
Ved Vandet, der især henven-
der sig til børn mellem 4 og 9 
år, er på 48 sider, og den 
koster 9,95 kr. i Brugsen. • 
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Redigeret af Ellen Munkgaard 

Det er både godt og nødven-
digt, at kiloprisen på kød altid 
skal angives i annoncer og 
butiksskiltning. Det giver et 
ensartet, let overskueligt sam-
menligningsgrundlag. Men 
den nøgne kilopris har sine 
mangler. Den siger ikke noget 
om, hvor meget kød man skal 
købe for at mætte familien. 
Derfor har Brugsen indført en 
ny form for prisoplysning: Pri-
sen på forbruget af kød pr. 
person. 

Den nye prisangivelse træ-
der i stedet for haivkiloprisen, 
som Brugsen hidtil, efter bran-
chens traditioner, har anvendt i 
annoncer. 

Mærkningen på selve kød-
pakningerne ændres ikke. De 
vil fortsat være forsynet med 
nettovægt, nettopris og ki-
lopris. 

Pris pr. person 
Kiloprisen arbejdede Brugsen 
længe på at få indført som 
sammenligningspris, og selv 
om ikke alle handlende synes 
at have opdaget det endnu, er 
kiloprisen i dag obligatorisk i 
annoncering og skiltning for 
kød. Da det ikke kræver stor 
regnefærdighed at dividere 
med to og finde halvkiloprisen, 
når man kender kiloprisen, har 
Brugsen ment, at det ikke var 
særlig meget til gavn for for-
brugerne at oplyse både halv-
kiloprisen og kiloprisen. Der-
imod kan mange mennesker 
godt komme i tvivl om, hvor 
meget kød de skal bruge, og 
hvilke kødstykker, der er mest 
økonomiske. Af alle spørgsmål 
i Brugsens slagterafdelinger er 
det hyppigste: Hvor meget kød 
skal jeg beregne? 

Dette spørgsmål besvares 
med den nye prisangivelse i 
forbrug pr. person. Da der ved 
beregningen af forbruget er 
taget hensyn til ben i kødet, 
stegesvind og lignende, giver 
prisen pr. person samtidig et 
bedre grundlag for at sam-
menligne økonomien i de for-
skellige kødstykker. Det er ikke 
altid så ligetil, hvis kunden 

En praktisk kødpris 

kun kender den rene pris. 
At det er billigere at servere 

hakkebøf end farmerbøf, kan 
de fleste forbrugere klart nok 
se af kiloprisen alene. Det er 
straks sværere, hvis valget 
står mellem revelsben og nak-
kekam med spæk uden ben. 
De to udskæringer har næsten 
samme kilopris, men forbruget 
i gram og dermed prisen pr. 
person er mindst for nakke-
kammen, fordi den er uden 
ben, og derfor bliver den reelt 
det billigste køb. 

Skema i Brugsen 
Med henblik på den nye pris-
oplysning er der foretaget en 
gennemgang af hele Brugsens 
kødsortiment, og der er udar-
bejdet et skema over gennem-
snitsforbruget pr. person af de 
50 mest solgte varer i sorti-
mentet. I dette skema er der 
også taget hensyn til, at for-
bruget kan variere alt efter om 
kødet bliver stegt, kogt eller 
anvendt i en gryderet. Tager 
man for eksempel et stykke 
kogeflæsk, er gennemsnitsfor-
bruget pr. person sat til 250 
gram, hvis stykket steges i ovn 
som flæskesteg, og til hen-
holdsvis 200 gram og 125 
gram, hvis det koges eller 
anvendes i en gryderet. 

Skemaet over forbruget af 
de forskellige kødstykker er 
hængt op over Brugsens kød¬ 

montrer. Samme sted findes 
også et mindre detaljeret ske-
ma, hvor der kun mere gene-
relt angives, hvad forbruget er 
af kød med ben, kød uden ben, 
hakket kød og så videre. 

Desuden oplyses i annoncer 
og skilte for de enkelte kødva-
rer både portionsforslag i gram 
og pris pr. person samt, hvil-
ken anvendelse der er tænkt 
på med den foreslåede por-
tion. 

En annonce kan for eksem-
pel have denne tekst: 

Hakket oksekød 
Til hakkebøffer. Kødforbrug i 

gennemsnit pr. person 125 g 
kr. 5,00. Kilopris 40,00. 

Beregning af 
forbruget 
Værdien af den nye prisoplys-
ning afhænger naturligvis af, 
hvor realistiske de tilgrundlig-
gende portionsberegninger er. 
Det er FDB’s prøvekøkken, der 
har stået for udregningen af 
forbruget pr. person. 

Vi er gået ud fra vores 
almindelige rådgivning i op-
skrifter til brochurer, kogebø-
ger, Samvirke, Davre-spise-
kort og emballager, siger Prø-
vekøkkenets chef, Hanne 
Flensborg Thomsen. Desuden 
har vi sammenlignet med de 
portioner, Statens Hushold-
ningsråd regner med i deres 
publikationer - det kan somme 

tider være lidt mindre, andre 
gange lidt mere, end vi anbe-
faler. Endelig har vi også set 
på kødet rundt om i Brugsens 
og andre butikker for at sikre 
os, at vores portionsforslag 
passer nogenlunde med de 
udskæringer, der bruges. Der-
med være ikke sagt, at portio-
nerne pr. person altid lige præ-
cis går op i vægten af de 
enkelte kødstykker. 

Det er i øvrigt mit indtryk, at 
udskæringerne nu er beregnet 
på et strammere budget og 
derfor mindre end for nogle år 
siden. Det ses især tydeligt på 
sådan noget som bøffer og 
koteletter. Den tendens har vi 
også måttet tage i betragtning, 
og udregningen af portionerne 
er noget af en balanceakt, 
fortsætter Hanne Flensborg 
Thomsen: 

Sættes forbruget for lavt, 
kan det måske føre til mistanke 
om, at vi bare er ude på, at få 
kødet til at se så billigt ud som 
muligt. 

Omvendt kan et højt ansat 
forbrug fremkalde formodnin-
ger om, at vi vil lokke forbru-
gerne til at spise mest muligt. 

Men det er naturligvis ikke 
vores hensigt at styre forbru-
get hverken i den ene eller 
anden retning. Portionsangi-
velserne skal ikke betragtes 
som et diktat. Enhver må læg-
ge til eller trække fra ud fra sit 
kendskab til familiens appetit 
og budget. 

Tilsvarende er forslagene til 
anvendelse af kødet kun tænkt 
som et praktisk eksempel på 
forbruget. Og det må under-
streges, at priserne pr. person 
kun gælder kødet, ikke hele 
retten. Tilbehøret skal lægges 
til, og det kan i nogle tilfælde 
veje tungt. Selv om man køber 
lammebrystet billigt, er lam i 
asparges ikke nogen billig ret. 
Oftest vil kødet dog være den 
dominerende udgift, og jeg 
tror, at prisen i gram pr. person 
er en praktisk forbrugeroplys-
ning, som sammen med kilo-
prisen kan være til nytte for 
mange mennesker, slutter 
Hanne Flensborg Thomsen. • 
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KODEORDET i Krydsordsopgaven i nr. 4/1982 var Christiansø. 
Blandt de indsendte løsninger med dette ord blev trukket lod om 
10 gange 2 poser kaffe og 1 æske chokolade, som er sendt til 
følgende: 
Kamma Schultz, Bakkegårds Alle 4, 1804 V. Karla Nordly, 
Rubinsteinsvej 20, 2450 SV. Victor Jacobsen, Lyshøj Alle 25, 
1 .tv, 2500 Valby. Åse Marie Geth, Mosevej 13, 3730 Nexø. Lis 
Højegaard, Søsende 1, 3782 Klemensker. Kirsten Ek, Lunde-
bjerggårdsvej 144, st., 2740 Skovlunde. Gerda Vognstrup 
Olsen, Brohaven 8 A, 8250 Egå. Birthe Sjelborg, Nordshavetvej 
5, 8592 Anholt. Aksel Høj Hansen, Granlunden 5,6700 Esbjerg. 
Grethe Jakobsen, Kirsebærhaven 9, 5320 Agedrup. 
Kodeordet er en dansk ø. Vil De deltage i lodtrækningen om 10 
gange 3 flasker god vin, må kodeordet findes og skrives på 
kuponen. 

SAMVIRKE / JUNI 1982 

Løsningskuponen sendes senest 20. juni 
til Samvirkes kryds, postboks 89, 2620 Albertslund. 
Kuverten skal mærkes „KRYDSORD" og må kun indeholde 
løsningskuponen. 

Kodeord: 

Indsendt af: 
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Tampax er det registrerede varemærke forTampax Limited, England. 

Hun har brugt Tampax i over 20 år, så hun véd 
hvad hun taler om. 

Hver eneste Tampax tampon ligger be-
skyttet i et hygiejnisk indføringshylster, som 

sikrer den korrekte placering i skeden 
uden brug af fingrene. Det silkeglatte ind-

føringshylster skylles ud efter brugen 
det er opløseligt i vand. 

Tampax er den eneste tampon, der 
tilpasser sig skedens naturlige form. 

Den udvider sig nemlig både i bredden 
- hvor den lægger sig skånsomt mod 
skedens væg - og i længden, så den 

effektivt opsuger menstruationsvæsken. 

Tampax kan du trygt have tillid til... 

• For en sikkerheds skyld: 
Vælg Supermini eller Regular til dage med 
let eller normal menstruation, Super til 
dage med kraftig og Super Plus til dage 
med meget kraftig menstruation. Husk at 
skifte hyppigt, mindst hver 6. time 

B 
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Er sommerferien for lang? 

Skoleelever har syv ugers 
sommerferie. Og yderligere 
fem ugers ferie i løbet af året, i 
alt tolv uger. Forældrene har tit 
fem ugers ferie og nogle en-
kelte fridage. Og ferier og fri-
dage passer ikke altid sam-
men. Det kan give nogle pro-
blemer. Dem har vi snakket 
med Erik Sørensen og Karsten 
Kolding om. 

Skole og samfund 
Skole og Samfund er lands-
forening for bl.a. forældre-
foreninger. Erik Sørensen fra 
Skole og Samfund siger: 

- Vi oplever det som et stort 
problem, at børnene har læn-
gere ferie end forældrene. 
Derfor har vi prøvet at få 
gennemført en ordentlig skole¬ 

pasnings-ordning. Det er i flere 
år blevet lovet i Folketinget, at 
man ville tage skolepasnings-
ordningen op, uden at det er 
sket. 

Vi mener, at skolen skal 
bruges som et al-hus. Dvs. at 
man skal kunne bruge skolen, 
fra man er helt lille, til efter 
man er pensioneret. Og det 
betyder, at alle skal kunne 
komme og bruge skolen. Sko-
len kan være både skole, fri-
tidshjem og meget mere. 

Der er problemer med at 
finde ud af, hvem der skal 
passe børnene uden for skole-
tiden. Og de fleste skoler ville 
måske have brug for ombyg-
ning. Men vi mener, det er 
nødvendigt at få en sådan 
ordning. Det ville også løse 
ferieproblemet. 

Karsten Kolding er formand 
for Lands-Organisationen af 
Elever. 

- Vi mener, at forskellen på 
børns og forældres ferie er et 
problem i dag. Ikke, at det er 
forkert, at vi skoleelever har så 
lang ferie. Men børn har for 
dårlige fritidsmuligheder, og 
forældrene har nok en for kort 
ferie. Vi synes, at fagbevægel-
sen skulle stille krav om kor-
tere arbejdsuge og længere 
ferie. Så fik forældrene mere 
tid sammen med deres børn. 
Forældrene ville også blive 
mindre slidt ned, end de gør i 
dag. 

Det er os børn, der er tabere 
i dette. Vi har hverken fritids-
muligheder - eller forældre at 
være sammen med. 

Og at børn keder sig, kan 
føre til vold og kriminalitet. 
Børnene føler, at de er „til 
overs" i samfundet. Og så 
synes jeg ikke, at det er så 

underligt, at de reagerer med 
vold. 

Det er klart, at de børn, hvis 
forældre har en lang ferie eller 
mange penge, ikke har de 
samme problemer. 

Nogle børn kan også finde 
noget fornuftigt at bruge ferien 
til. Det er jo ikke skolen, man 
savner, men noget at bruge 
ferien til. 

Vi synes, at alle børn skulle 
have de samme fritidsmulighe-
der. Det vil sige flere fritids-
klubber og lignende. Og så 
skulle det være billigere at 
være medlem af klubberne 
allerhelst gratisl 

Hvad synes I? 
Er sommerferien for 
lang? 

Og hvad med de an-
dre ferier i løbet af året? 
Kunne I tænke jer fe-
riedagene fordelt ander-
ledes? 

Og har I nogle ideer 
til, hvad man kan bruge 
skolerne til i ferien? 

Skriv til Samvirkes 
Børnemagasin, Postbox 
95, 2620 Albertslund. 

Farligt badevand 
Det er ikke alle steder man 
må bade i Danmark. Nogle 
steder står der skilte, som 
advarer mod forurenet 
vand - og så er det bedst at 
holde sig væk. 

Der er også steder, hvor 
vandet er dårligt, men hvor 
der ikke står advarsels-
skilte. Hvis man vil være 
sikker på at bade i rimeligt 
rent vand, skal man kon-
takte Teknisk Forvaltning i 
kommunen. De har oplys-
ninger om kommunens go-
de badesteder. 

Miljøstyrelsen laver hvert 
år et badekort over gode 
badesteder i Danmark, 
som man enten kan se på 
skolen, på biblioteket eller 
få fra Miljøstyrelsen 
(Strandgade 29, 1401 Kø-
benhavn K). 
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Værsgo og spis! 
Hans-Erik fra Aabenraa i Søn-
derjylland har tegnet drengen, 
der står og undrer sig. Dren-
gen er sulten og vil have noget 

at spise, men hvordan i al 
verden kan man spise en kurv 
og et glas? 

Det kan man heller ikke. 
Men i Sverige skal man faktisk 
bede om en korv, hvis man vil 
have en pølse, og en glass, 
hvis man skal have en is. 
Sådan hedder det. 

Man kan i det hele taget 
nemt blive misforstået eller 
selv misforstå noget i Sverige 

' og Norge. Man spiser for ek-
- sempel frokost i Norge tidligt 
• om morgenen. Frokost i dansk 

forstand hedder lunsj eller for-
middagsmat i Norge. 

Og når man griner i Norge, 
"-har man det ikke skægt. Det 

betyder nemlig at græde. 
Så hvis du skal til Norge og 

Sverige i ferien, skal du passe 
på. Selv om ord lyder eller ser 
ud som danske ord, kan de 
betyde noget helt andet. 

V 

God tur! 

ABC osv. 
Her er anden omgang med 
alfabet-historier, som er svar 
på Sesam-redaktionens opfor-
dring i november sidste år. De 
første alfabet-historier kunne 
læses i maj-nummeret i år. 

15-årige Jes fra Kalundborg 
på Sjælland har skrevet føl-
gende „årvågne, åndfulde 
åndssvaghed": 

„Anker Bertelsen Cyklede 
Den Enogtyvende Februar 
Gennem Halvfjerds Ildringe. 
Jeg Købte Lettere Modstræ-
bende (Naturligvis Overvejet) 

Postcyklen. Rekordindehave-
ren Styrede Til Uovertruffen 
Verdensrekord. Yndefulde Ze-
braer Ærede Ødselt Århusia-
neren". 

Fra Allerød i Nordsjælland 
har Tina sendt denne historie: 

„Aldrende Basunblæser 
Cyklede Dagen Efter Fredens 
Genoprettelse Henover Irlands 
Jævnere Krogede Landeveje 
Mod Nord Og Passerede 
Queenstowns Rygende Skor-
stene. Tabte Udenfor Villaby-
en Wilkerfort Xylofonens Yder-
ste Zinkstykke. Ærgrelsen 
Ødelagde Året". 

Vore gæve forfædre 
Lavet af Peter, 11 år, fra Frederikshavn i Nordjylland. Vi vil gerne 
have flere tegneserier - som I selv har lavet (uden at kopiere andre 
serier). Send tegneserier til: 
Samvirkes Børnemagasin, Postbox 95, 2620 Albertslund. 

Gammel illustration 
fra en anden 
rundkreds-leg i bogen 
SK, 

* <&£ 

Nappe, nappe 
bjørneskind - og 
mange andre 
„Nappe, nappe bjørneskind" 
er en gammel sangleg, som 
man kan finde i bogen „Dan-
ske sanglege". Svend Nielsen 
har samlet over 70 forskellige 
sanglege, og både tekst, noder 
og beskrivelse af legene er 
med. „Danske sanglege" er 
derfor nem at bruge. Men 
man skal kunne noder for at 
lære sig sangene. Eller man 
skal få hjælp af nogle, der kan 
det. 

Der er både gamle og nye 
lege. I forordet kan man bl.a. 
læse, at en „Bro bro brille"-
lignende leg blev leget i Italien 
i 1300-tallet. 

De fleste lege er sådan, at 
små og store, børn og voksne 
kan lege sammen. Vi har valgt 
„Nappe, nappe bjørneskind" 
ud. Den minder om „Bjørnen 
sover". 

Deltagerne går i kreds om 
„bjørnen". Det er en person, 
der ligger inde i midten og 
lader, som om han sover. Del-
tagerne napper „bjørnen" (for-
sigtigt) i håret og tøjet, mens 
de går rundt og synger eller 
siger: 

„Nappe, nappe bjørneskind, 
bjørnen er ikke hjemme. 
Bjørnen er i kongens gård, 
napper fir’ogtyve får, 
fir’ogtyve heste, 
ot’ogtred’ve præster. 
Nappe nappe tag mig ind. 
Nappe nappe tag mig ind“. 

Når man siger den sidste 
linje „Nappe nappe tag mig 
ind", skal bjørnen fare op og 
prøve at fange en fra kredsen. 
Den som bliver fanget, er 
„bjørn" næste gang. 

,SA W5MMER l-NfiUDthJ VI-
Kis/b huntii Harald 
SLØVZPiDDZ.- \ _ 
IzsejvjaImm crøv rm, ~ DCfl kOMMfeR BLOD u£> AF VOn& HØI/PW6S HVS! 

Svend Nielsen: 
Danske sanglege 
(Drama, kr. 79,50). 

AlXE...Dsran. sm 
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I skole hver 
anden dag 
Vi har fået et brev fra Helle, 13 
år, som bor i Sorø på Sjælland. 
Hun har fået sin bedstemor til 
at fortælle, hvordan hun havde 
det som barn. 

- Min bedstemor er født i 
1921. Hun boede på en gård, 
og var den mindste ud af en 
børneflok på 9. Hendes mor og 
far var bønder, og gården, de 
boede på, var på 48 tønder 
land. Dengang vardet en mel-
lemstor gård. Nu om dage ville 
det være en lille gård. Gården 
var indrettet sådan, at man 
kom lige ind i køkkenet udefra. 
Der inde stod et komfur. Der 
blev fyret med tørv og træ. Der 
stod også en gruekedel. Den 
blev også opvarmet med tørv. 
Der var cementgulv i det halve 
af køkkenet og bræddegulv i 
den halvdel, hvor de spiste. De 
havde ikke elektricitet, så de 
måtte se ved petroleums-
lamper. 

Det meste af det legetøj, 
hun havde, var hjemmelavet, 
såsom kludedukker og en duk-
keseng, der var lavet af en 
skotøjsæske. 

Ellen Ragnhild hedder Helles 
bedstemor. Dette fotografi er 
taget, da Ellen Ragnhild blev 
konfirmeret - 14 år gammel. 

Da de fik radio hjemme hos ^ 
Ellen Ragnhild lyttede de med 
hovedtelefoner. Helle har 
tegnet. 

Vask én gang om 
måneden 
Det første tøj, hiln kan huske, 
hun gik i, var hjemmelavet, 
men efterhånden begyndte 
hun at få noget købt tøj. Det 
var ikke meget tøj, de havde. 
De måtte gå i det samme tøj i 
lang tid, inden det blev vasket, 
for sæben var dyr, og det var 
besværligt at vaske. Hendes 
mor vaskede 3 dage i træk én 
gang om måneden. 

Den mad de levede af, var 
ofte fedtemadder, salt- eller 
sukkermadder. Og så kartof-
ler, flæsk, salt kød, boghvede-
grød, byggrød, rismelsgrød og 
forskellige slags vællinger. 

Hun begyndte i første klasse 
i 1928 på en lille skole og 
havde en lærerinde, som hav-
de de 3 første årgange. De 
små (1. klasse) gik kl. 11-14. 
2. og 3., som gik sammen og 
hed A og B, gik kl. 8-11. 

Så gik hun fire år i den store 
skole. Der gik de i skole hver-
anden dag kl. 8-14 om som¬ 

meren og kl. 9-15 om vinteren. 
De begyndte dagen med at 

synge en morgensang, og så 
bad de fadervor. Derefter en 
sang igen. De havde religion i 
første time, så Danmarks-
historie, geografi, skriftlig 
dansk, læsning, regning og 
skønskrift. Gymnastik havde 
de næsten aldrig, for de havde 
ingen gymnastiksal. Men de 
havde en gang imellem nogle 
sangtimer. 

Min bedstemor hjalp til der-
hjemme, så snart hun kunne. 
Hun kan huske, at hun som 9-
årig malkede køer. Det værste 
hun vidste, var at tærske. 

Da hun havde gået i skole i 
7 år, kom hun ud at tjene på en 
gård, hvor hun skulle hjælpe 
både ude og inde. 

Hendes største oplevelse 
som barn var, da hun som 11 
årig fik et ur i spare-præmie i 
skolen. Det var sparekassens 
jubilæum, og der blev givet et 

ur til den flittigste sparer i hver 
skole i Vejle amt. Det var 
lærerinden, der solgte 5-ørers 
sparemærker til eleverne. 

Så kom skolen for 
sent til Ole 
Min bedstemor har tit fortalt 
mig skægge rim, vers og histo-
rier fra hendes læsebog. Her 
er en, som jeg har hørt mange 
gange: 

„Stuen i uret slog 7. Sengen 
stod op af Ole. Mor gav ham 
sukker med grød på, og en stor 
taske i madpakken. Han satte 
hovedet på huen, trak benene 
på støvlerne og sagde mor 
farvel. På vej til skole kom der 
en ko trækkende med en 
mand, og en vogn med to 
heste bagefter. Over kringlen 
hang en bager, og hos pølsen 
lå der friske slagtere i vinduet. 
Alt dette skulle se på Ole, så 
kom skolen for sent til Ole, og 
så blev Ole sur på læreren". 
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luk dig op 

Børn er deres 
egne 
De fleste børn er bange for at 
komme væk fra deres for-
ældre. Derfor er det sjældent 
morsomt at blive fjernet fra ens 
mor og far. Men nogle gange 
kan det være nødvendigt, selv 
om man ikke har lyst til det. 
Tvangsfjernelse kaldes det. I 
maj-nummeret skrev vi om, 
hvem der kunne risikere at 
komme i den situation. Da 
snakkede vi med en jurist. 

Denne gang har vi talt med 
Jens Asger Hansen, som er 
formand for Socialpædago-
gernes Landsforbund (SL). 
Socialpædagoger er bl.a. an-
sat på hjem, hvor tvangsfjer-
nede børn bor. 

Bedst for barnet 
Jens Asger Hansen siger: 

- Tvangsfjernelsen skal 
komme barnet til gode. Det er 
kun, når der er tale om børn 
med meget store problemer, at 
man går så langt som til at 
fjerne et barn fra forældrene. 
Inden man gør det, har man 
prøvet at løse problemerne. 

Når sagerne går helt i hård-
knude, er det ikke særlig godt 
for barnet at være derhjemme. 
Barnet kommer så enten i 
familiepleje eller på børnehjem 
et stykke tid. Samtidig skal 
man så prøve at ændre forhol-
dene i barnets hjem, så famili-
en har det bedre, når barnet 
vender hjem igen. 

Jens Asger Hansen 
(foto: Bodil Hesselbo). 

Børnenes ret 
I maj-nummeret skrev vi om et 
nyt lovforslag, som skal sikre 
forældrenes ret. Men der er 
stadig ingen, der taler om bør-
nenes ret. Til det siger Jens 
Asger Hansen: 

- Vi mener, at børnene er 
deres egne - og at det er 
samfundets ansvar at passe 
på, at børnene har det godt 
nok. Man må komme bort fra, 

Ferie - foto 
- Sidste sommer da jeg var på 
ferie i Karrebæksminde (på 
Sjælland), var vi en dag ude at 
gå en tur. Vi skulle over en bro 
for at komme til Enø. Jeg blev 
noget forbavset, da broen 

pludselig åbnede sig, for at 
bådene kunne komme 
igennem. 

Senere fik jeg at vide, at det 
var den gamle Knippelsbro, 
der stadig går op og i hele 

at børnene er forældrenes 
ejendom. 

Der er for mange børn, der 
har det for dårligt. Ved at 
afskaffe for eksempel bolignød 
og arbejdsløshed giver man 
også børnene bedre forhold. 

Flere steder for børn 
Men man må også gøre noget 
andet. Der findes ingen nem-
me løsninger. Men man burde 
for eksempel have børne-
ombudsmænd. Dvs. folk der 
kan støtte og vejlede familien 
og myndighederne. Og vi har 
brug for flere gode steder, hvor 
børn kan være, for eksempel 
fritidsklubber. 

Ifølge et nyt lovforslag skal 
forældrene tilbydes gratis ad-
vokathjælp. Men de har lige så 
meget brug for at få hjælp af 
folk, der ved noget om sociale 
problemer. Sociale fagfolk bur-
de i langt højere grad end nu 
være med til at finde ud af, 
hvad der er bedst for barnet. 

Børn der lider 
Børn er meget, meget solidari-
ske med deres forældre, uan-
set om forældrene behandler 
dem dårligt. Naboer og andre 
bør derfor holde øjnene åbne, 
for mange gange er det nød-
vendigt at gribe ind, for at 
barnet skal få det godt. 

Og det betyder selvfølgelig 
ikke, at naboer skal melde alt 
muligt til politiet! Vi skal blot 
tænke på at hjælpe de mange 
børn, der lider i stilhed. 

dagen, som i sangen. Den blev 
flyttet dertil fra København om-
kring 1935. Det er fra broen, 
billedet er taget. 

Sådan skriver Margrethe 
fra Horsens i Jylland. 

Til jer, der holder ferie i år: 
Gør som Margrethe. Send 

fotos fra ferien med en kort 
tekst til: 

Samvirkes Børnemagasin, 
Postbox 95, 
2620 Albertslund. 

Løsning på opgaven side 57: 
SAMVIRKE (1. saks, 2. hat, 
3. mølle, 4. vindue, 5. bil, 6. rose, 
7. kat, 8. egern). 

Nem at læse 
- Bogen „Jes og Nis“ handler 
om Jes og Nis som er tvillin-
ger. De bor sammen med 
deres far og farfar. Mens deres 
far går på arbejde, bliver de 
passet af deres farfar. Deres 
mor døde, da de var helt små, 
så de har altid været vant til at 
klare en masse ting selv. Det 
gør de stadig. 

Men det går tit galt - også 
selv om de slet ikke er ude på 
at lave numre. 

En dag ville de ud at se, om 
de kunne finde ensomme 
gamle mennesker. De fandt 
en, som de troede var ensom, 
men det viste sig, at den gamle 
mand havde en kæreste, der 
hed Marie. Han selv hed Søren 
Jensen. 

Det var lidt om „Jes og Nis“. 
Min mening om bogen er, at 

den er for nem at læse for en i 
3. klasse, og den er næsten 
lidt for nem at forstå. Bogsta-
verne er for store, men ellers 
er den god. 

Rikke, 3. klasse og 9 år, fra 
Hellerup nord for København. 

Esther Skriver: Jes og Nis 
(Gyldendal, kr. 34,50). 

Werner Wejp-Olsen har lavet 
tegninger til bogen. 
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Paether Ederkoppe 
Øgenavne kender man så langt tilbage, som 
vi overhovedet har skriftlige kilder. Men det 
er et stof, der hidtil ikke i overvældende grad 
har nydt forskernes bevågenhed, og det er en 
skam, mener sprogforskeren Kristian Kristi-
ansen, som med denne artikel forsøger at få 
læsere til at sende ham nye eksempler på, 
hvad vi går og kalder hinanden. 

Kært barn har 
MANGE NAVNE, hed-

der del i Peder Syvs danske 
ordsprog, og det er jo en 
talemåde, der har været hos 
os lige siden. Men hvis vi 
skal være nøjeregnende, må 
vi nok sige, at det snarere 
burde hedde mange slags 
navne. For at tage de mest 
fremtrædende typer: for-
navne, mellemnavne, 
slægtsnavne, kæle-, øge- og 
tilnavne. 

De sidste er en del af vores 
sproglige arvegods, som hel-
digvis stadig er med os, selv 
om deres brug er dalende. 
Det er også et stof, der hidtil 
ikke i overvældende grad 
har nydt sprogforskernes 
bevågenhed, og det er en 
skam. 

Som en forfatter engang 
har udtrykt det: hvor øge-
navnet er bedst, der vil det i 
et Brændpunkt samle alt, 
hvad der er at betænke ved 
den Person. Det er Figuren, 
skarpt set og vittigt sagt 
(Svend Frederiksen). 

Samtidig har vi her at 
gøre med et stof, der er af 
overordentlig stor kulturhi-
storisk interesse. 

Men først og fremmest er 
det jo simpelt hen ofte skægt 
- og det alene kan måske 
være undskyldning nok for 
at beskæftige sig med det. 

Her følger et skønsomt 
udvalg af øge- og tilnavne 
fra det ganske land. Kilder-
ne er mangfoldige: der er 
navne på metal- og skibs-
værftsarbejdere, malere, 
borger’ og bønder, chauffø-
rer, brandmænd og medar-
bejdere ved De forenede 
Bryggerier, Hovedstadens 
Trafikselskab, Post- og Tele¬ 

grafvæsenet og DSB. Altså 
en temmelig broget forsam-
ling. De fleste af navnene 
har været brugt mellem 1920 
og 1950, men enkelte stam-
mer tilbage fra århundred-
skiftet, og enkelte er helt 
nutidige. Karakteren af dis-
se øgenavne er for nogles 
vedkommende på kanten af 
det injurierende, så på trods 
af, at alle eksemplerne er 
autentiske, er en del af dem 
slørede (dvs. hvor en persons 
fornavn indgår i et mere 
bastant øgenavn, er fornav-
net rendret). Ingen skulle 
altså behøve at føle sig ramt. 

Udseendet i 
skudlinien 
Der er grund til at være 
taknemlig for, at det åben-
bart kun er de færreste, der 
har taget Emm.a Gads ord 
om ikke at anvende kæle-, 
øge- og tilnavne til efterret-
ning. Hun kunne have sparet 
sig denne formaning. Denne 
form for uofficielle navne 
har været hos os, så langt 
tilbage som man overhove-
det har skriftlige kilder. Var 
De f.eks. klar over, at man 
fra 1408 i et datidigt doku-
ment kan læse om en Pæther 
Ederkoppe, der levede på 
Nør lyng hede? 

Forrest i skudlinien er tit 
personens udseende og evt. 
påklædning, således som det 
ses af disse navne: 

Abekattemanden (lange 
arme); Aborten (var meget 
lille af størrelse); Arme og 
ben (lang og ranglet. Navnet 
er meget almindeligt inden 
for alle grupper. I lidt ældre 
tid var det ved Københavns 
Sporveje en ikke ualminde¬ 

lig betegnelse for vognstyre-
re, der enten satte vognen i 
gang eller stoppede med et 
ryk, hvilket udsatte konduk-
tørens arme og ben for væ-
sentlige risici); Skuffelas 
(havde underbid); Pingvinen 
(gik som regel altid iført 
mørk vest og hvidt krave-
bryst); Tomaten (havde en 
rødlig ansigtskulør); Peter 
Nifinger; Den langsnudede; 
Ole Hugtand; Stive Jens 
(meget rank i ryggen, som 
om han havde et kosteskaft 
stukket ned); Peter Fjer 
(døbt Duun, men det syntes 
man var upassende, da hans 
vægt passerede 100 kilo); 
Papegøjen (havde en næse 
med mindelser til denne 
fugl); Bøddelens skræk 
(havde næsten ingen hals); 
Kullemperen (usoigneret); 
Fé-hår (hvidhåret); Store 
Claus; Sømmet (høj, tynd og 
ranglet. Da han engang kom 
for skade at lave noget helt 
hovedløst, var han altså ble-
vet til et søm uden hoved 
også betegnet en „dykker". 

Herefter gik han under nav-
net Dykkeren); Storebror; 
Langemand; Den rå kraft; 
Den grydeklare (yderst vel-
barberet; navnet kan også 

anvendes på en person, der 
ikke har ét hår på hovedet); 
Damerøv (takket være en 
ungdommelig velplejet 
teint); Walther Hattenål og 
Manden der ikke kaster 
skygge (var begge, som nav-
nene måske antyder, meget 
slanke); Morgenrøden og 
Æblekind (begge rødmosse-
de); Ti minutter i to (en 
henvisning til hans fore-
trukne fodstilling, der min-
dede om urviserens stilling); 
Halvandetben; Ole Skæv-
næse; Kristian med englebe-
nene (meget kalveknæet). 

Som man vil se: nogle ret 
harmløse, neutrale og nøg-
ternt præciserende, andre 
igen ironiske og med et klart 
islæt af snert over sig. Alle 
træffende, mange udvisende 
en helt forbløffende sproglig 
træfsikkerhed. 

Per Læg og 
Søren Sål 
Erhvervsbetegnelser, der 
indgår i øgenavne kan være 
udtryk for vedkommendes 
tidligere beskæftigelse eller 
hans fars erhverv: 

Alverdens sømand (kunne 
fortælle alverdens gode hi-
storier); Den onde maler; 
Den tossede maler; Den våde 
snedker; Mirakelsmeden; 
Den sorte smed og Den hvide 

60 SAMVIRKE / JUN11982 



smed (boede i samme by); 
Den søde snedker (flink); 
Hyrden (gammel røgter). 

Til denne gruppe hører 
også en mængde navne, der 
ikke direkte er erhvervsbe-
tegnelser, men dog har en 
erhvervsmæssig baggrund: 

Per Læg (faderen havde 
været lægdsmand); Sofie 
Sild (solgte naturligvis fisk); 
Evighedssoldaten (havde 
under sikringsstyrken under 
første verdenskrig ligget til 
„fortsat frivillig tjeneste"); 
Jens utæt (dumpede til sven-
deprøven, fordi han lavede 
et kar, der ikke kunne holde 
vand); Tagskrædderen (tæk-
kemand); Gække væveren 
(fik navnet på grund af sin 
skraldende latter); Beton-
klodsen (stor, fhv. jord- og 
betonarbejder); Spejlman-
den (glarmester); Klude-
strammeren (isoleringsar-
bejder); Tvebakketælleren 
(forvalter i et større bageri); 
Rokke Rasmus (drejer); Sø-
ren Sål (skomager) og 
Knald-Fut-og-skrald (reno-
vationsmand). 

Formanden og Legionæ-
ren var en fin hentydning til 

disse to personers respekti-
ve, ihærdige ønskedrømme. 

Noget uden for gruppen 
falder øgenavne, der hen-
tyder til en persons „bedrif-
ter" af en eller anden art. 
Mesterskytten fik sit til¬ 

navn, da han et par gange 
var blevet dømt til at betale 
alimentationsbidrag til til-
fældige pigebekendtskaber. 
Og Hestetyven (en kendt 
stikker under besættelsen) 
blev kaldt sådan, fordi ryg-
tet fortalte, at han engang 
havde pådraget sig en straf i 
Mellemeuropa. Da hans om-
gangskreds ikke kunne kom-
me i tanker om andre mel-
lemeuropæiske stater end 
Ungarn, og datidens geogra-
fibøger fortalte, at „puzta-
ens sønner" var helt vilde 
med deres heste, lå forbry-
delsens art lige for. 

Familie-klenodier 
Familie-øgenavne er et me-
get interessant fænomen. 
Undertiden kan man støde 
på folk, der er så store per-
sonligheder, at de kommer 
til at videregive deres øge-
navn til andre i familien. 

Lise Richard kan f.eks. 
både være en betegnelse for 
Lises mand, Richard, eller 
det kan betegne Richards 
kone, Lise (afhængig af, 
hvor trykket lægges). — På 
landet var det ved århun-
dredskiftet almindeligt at 
kendetegne konen ved at ef-
terhægte mandens fornavn 
hendes eget: Mette Lars Jør-
gen, Stine Karls, Anne Mad-
ses, Stine Didriks m.fl. I 
sjældne tilfælde blev man-
den identificeret gennem sin 
kones navn (Niels Lydia). 

En brandmester, der gik 
under betegnelsen Store 
Buk, havde en lillebror, der 
så kom til at hedde Lille 
Buk. Store Buks søn, der 
også indtrådte i brandvæs-
net, blev kaldt Sønne-
bukken. 

Kronprinsen var søn af 
Kong Hans. Christian Kusks 
søn hed Piskesmæld, mens 
Lille Skurk var søn af Skur-
kefjæs. Grise Oles sønnesøn 
hed Bacon Ole, men blev 
også kaldt Pattegrisen. Store 
Hammer og Lille Hammer 
var brødre. Færge-Peter var 
naturligvis færgemand, og 
hans søn var Svend Færge. 
Rød Ålborg og Halv Ålborg 
var ligeledes i familie med 
hinanden. 

Navneforvanskninger 
Det har altid været en yndet 
sport at drive gæk med hæ-
derlige folks navne. Her føl-
ger en række eksempler på 
sådanne navne med de bor-
gerlige navne angivet i pa-
rentes: 

Penissen (en sammen-
trækning af navnet P. E. 
Nissen); Flaskholm (F. L. 
Askholm. Han var ikke mod-
stander af de våde varer); 
Ole Hof (Hofman); Ægge-
stokken (Engelstock); Ra-
detten (Radetzsky); Lasøren 
(Lars Sørensen); Bror Niels 
(Brynildsen) og Violin (Ve-
lin). Færdigmand hed i vir-
keligheden Ferdinand. 

Der er ingen tvivl om, at 
denne gruppe omfattes med 
stor ømfindtlighed. Éns 
navn er nu engang noget 
meget personligt. Ville De 
måske ikke lægge mærke til 
det, hvis Deres navn var 

Søndersø, og brevet fra USA 
stavede det Soendersoe? El-
ler folk kalder Dem Dorit, 
selv om De hedder Dorrit? 
Svaret er vel indlysende. 

Gravrøveren havde et me-
get sørgmodigt ansigtsud-
tryk, hvad han naturligvis 
var i sin gode ret til at have. 
Men ved en bestemt lejlig-
hed, da hans øgenavn kom 
ham for øre, sagde han til 
kollegerne: I må kalde mig, 
hvad I vil - bare I ikke 
vender det om. Det vil vi så 
undlade! 

Den gyldne regel plejer at 
være, at øgenavne kun an-
vendes i omtale af personen: 
„Der kommer Snogen", men 
man ville aldrig drømme om 
at sige „Davs, Snog", når 
han endelig kom hen til én. 
Da ville man blot anvende 
hans borgerlige navn. 

Øgenavne et tit et forsøg 
på at anlægge en humori-
stisk synsvinkel på andres 
små pudsigheder, drilleri i al 
venskabelighed. Des snæv-
rere kredsen er, desto bedre 
vækstbetingelser har disse 
sprogblomster. 

Hvis De er i stand til at 
sende mig yderligere eks-
empler - f.eks. fra Deres 
barndomsegn eller Deres ar-
bejdsplads - hører jeg meget 
gerne nærmere fra Dem. De 
kan skrive til mig på adres-
sen: Odense Universitet, 
Nordisk Institut, 5230 Oden-
se M. • 
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Mor og søn 
af EPHRAIM KISHON 

M
IN SØN AMIR er i gang 
med en videnskabelig 

uddannelse, og det ser ud til, 
at han klarer sig godt. Så 
jeg, og i endnu højere grad 
hans mor, går ud fra, at han 
vil drive det meget vidt. Den 
bedste ægtehustru af alle er 
helt sikker på, at han om ti 
år vil være verdensberømt, 
tidens største ekspert på 
magnetfeltområdet, frem-
trædende medlem af atom-
energikommissionen og No-
belpris-vinder i fysik. 

Ud fra mine hidtidige er-
faringer har jeg prøvet at 
forestille mig, hvordan en 
telefonsamtale mellem hen-
de og Amir vil forløbe til den 
tid. Lad os antage, at han 
ringer hjem fra San Fransis- 

co, hvor han deltager i en 
videnskabelig kongres: 

Moderen, fru Kishon: 
Hallo! Hvem er det? 

Sønnen, professor A. Kis-
hon: - Goddag mor, det er 
mig. 

- Du gode gud, er der sket 
noget? 

- Ikke det fjerneste mor, 
alt er i orden. Jeg har bare 
glemt nogle papirer hjemme. 
Det er mit udkast til et 
foredrag om ændring af væ-
skeformige legemer under 
indflydelse af kosmisk be-
stråling. Sandsynligvis lig-
ger manuskriptet på mit 
skrivebord. 

- Ja, jeg vidste jo, du ville 
glemme noget. Du er altid så 
distræt, skat. Jeg gad nok 

vide, hvad du egentlig bru-
ger hovedet til. 

- Mor, jeg har travlt, jeg 
må tilbage til mødet. Og det 
er min tin til at tale på 
mandag. Så det er meget 
nødvendigt for mig at få de 
papirer ... 

- Hvorfor er du så hæs? 
- Hæs? 
- Amir, lad nu være med 

at fortælle mig, at du ikke er 
hæs. Det kan jeg da selv 
høre. Du har vel igen druk-
ket koldt vand. Har du været 
til læge med det? 

- Jeg har ikke brug for 
læge. Hør nu her, mor: prøv, 
om du kan finde det udkast. 
Måske skulle du lige skrive 
titlen: Ændring af væskefor-
mige legemer ... 

- Tag noget uldent om 
halsen, når du går i seng og 
prøv at komme til at svede, 
så er du rask igen i morgen. 

- Ja, mor, men ... 
- Ja, mor - ja, mor - siger 

du, og så går du alligevel hen 
og gør, hvad der passer dig. 
Det er som at prædike for en 
døv. Når din far har ondt i 
halsen eller i ryggen, lager 
han et pulver. Har du i det 
mindste en varm dyne? 

- Ja, mor, jeg har alt, hvad 
jeg behøver af den slags. 
Men det manuskript ... 

- Forlang en dundyne. Sig 
til personalet, at det har jeg 
sagt. Og løb ikke omkring 
uden halstørklæde. 

- Jamen mor, her er så 
varmt som ... 

Nøkken* 
Det noprede kondom. Skønnere for begge. 
Millioner har haft det skont med Nokken — Nordens hojst. 
elskede kondom. 
Nokken har 2 egenskaber som gor det til et ekstra skont 
kondom. 
For det'forste er det indsnævret bag hovedet, lige der hvor 
følsomheden er storst. 
For det andet har det et bånd med ekstra hoje nopper, som 
forhojer foleisen for kvinden. 
Hvis du er en af dem, som tror at et kondom formindsker 
foleisen, så skal du absolut prove Nokken. 
Det noprede kondom. 

Nopperne gør det skønnere fur kvinden. 
Den indsnævrede form gør det skønnere for manden. /’ Uamgaard Schrøder, cncimporløt. 

Yvstcvhmgadc 37, 1620 København V. 



- Ja, og så bliver det koldt 
om natten. Den kender jeg. 
Du ved da, hvor let du har 
ved at blive forkølet. Hvem 
du så kan have det efter. Jeg 
har ikke været syg en dag i 
hele mit liv. Og din far er jo 
også næsten kernesund. Spis 
kun kød, der er stegt ordent-
ligt. Hører du efter, Amir? 

- Ja, mor. 
- Jeg er virkelig bekymret 

for dig. Jeg skulle ikke have 
ladet dig rejse på denne års-
tid. Hvornår kommer du til-
bage? 

- Om ca. ti dage. 
— Hvorfor varer det så 

længe? 
- Jeg skal til London til en 

kernevåbenkonference, som 
skal forsøge at redde verden 
fra en atomkrigs-katastrofe. 

- Er det absolut nødven-
digt? 

- Jeg er formand. 
- Din far har arbejdet ved 

det samme skrivebord i fyrre 
år og været tilfreds med det. 
Kan du ikke sende afbud? 

- Jeg har fået en personlig 
indbydelse fra den engelske 
dronning. 

- Så klæd dig ordentligt 
på. Ikke de grå bukser. Dem 
bliver der altid knæ i. Og 
glem ikke at bukke dybt og 
sige Deres Majestæt. Man 
siger ikke bare godda’ til en 
dronning. Hun skulle nødigt 
tro, jeg ikke har lært dig 
pæne manerer. Hører du ef-
ter, Amir? 

- Ja, ja, mor. 
- Jeg er sikker på, du står 

og drømmer med åbne øjne. 
Har du en vaskekumme på 
værelset? 

- Hør nu, mor ... 
- Så vask dig rigtigt og 

glem ikke at skifte undertøj. 
- Nej, det skal jeg nok 

huske, mor. 
- Godt. Men der var noget, 

jeg ville sige dig. Hvad var 
det nu. Så sent som i går 
sagde jeg til din tante: Det 
må jeg huske at fortælle 
drengen. Det vil interessere 
ham. Hvad var det nu. 

- Næste gang, vi snakkes 
ved, er du sikkert kommet i 
tanker om det ... 

- Lad være at afbryde 
mig. Jo, tænke dig: hr. Ja-
cobsohn, du ved, ham den 
nydelige, seriøse herre inde 
ved siden af, han er blevet 
valgt ind i lejerforeningens 
bestyrelse. Det er i stedet for 
hr. Grossmacher. Han flytter 
for at komme til at bo nær-
mere ved sin datter. Hun er 
gravid igen, siger man. Vi er 
naturligvis alle sammen 
mægtig stolte over hr. Ja-
cobsohn. Han er jo alligevel 
et temmeligt ungt menneske, 
omtrent på din alder - og så 
allerede i lejerforeningens 
bestyrelse. Det er en stor 
ære, ikke? Jeg synes, du 
skulle sende ham en gratula-
tion og tage en eller anden 
gave med til ham fra Ameri-
ka. Helst noget af plastic. 
Men hvis jeg kender dig rig-
tigt, glemmer du det så-
mænd nok. 

- Ja, mor. 

- Du hører overhovedet 
ikke efter, Amir. Skriv det 
hellere, du kan jo ikke huske 
noget. Altså: Hr. Jacobsohn, 
streg, plasticgave. Har du 
det? 

- Ja, mor. 
- Godt, og gå så bare hen 

til dine venner igen. Vær 
høflig mod alle. Og når no-
gen taler til dig, så se dem 
ind i øjnene i stedet for at 
kigge op i loftet. 

- Naturligvis, mor. 
- Det var pænt af dig at 

ringe. Var der noget særligt, 
du ville? 

- Jeg ... æh ... ikke det jeg 
ved ... 

- Lad være med at sige 
æh. Men hav det nu godt, 
min dreng og husk, at mor 
altid holder af dig - også 
selv om du undertiden er lidt 
sjusket og efterladende. 

- Mange tak, mor. Farvel. 
- Farvel min skat. • 
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KOLDT OG GODT 
Sommerens istid er over os. Sæt is på bordet, når I gerne selv vil være med til at bestemme, hvor mange til-

trænger til lidt mundgodt. Efter middagen eller midt på sætningsstoffer, der skal være i ens hverdag, 
dagen. 

I Brugsen kan du både få is der ikke er tilsat farve - og 
is, der er farvet med naturlige farver. Rart at vide, når man y Kvickly og Brugsen 


