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Medlemstilbud

31 Havegrill

Manedens medlemstilbud er i juni en havegrill, som seelges for 279

kr., dvs. med en medlemsrabat pa 100 kr.

32 Rejser
En oversigt over de L*‘

rejser med .
Fritidsrejser*, hvor ki ':_\
Brugsmedlemmer kan “x

fa en rabat pa i N
300-500 kr.

)
o
el e

DEN BESTOVLEDE KAT

33 Borneplakat

,Den bestoviede kat"”
er motivet pa den
berneplakat, som er
manedens
plakat-tilbud. Den
koster 20 kr.

Forbrugerdemokrati

20 Oplevelser lige om hjornet
Store oplevelser ligger lige om hjornet — nar man cykler, skriver
trafik- og cykleeksperten Jens Erik Larsen, som giver nogle réd til
uerfarne, der vil preve en cykle-ferie.

44 Eventyrets renassance
En samtale med Brita Haugen, som aften efter aften drager ud til
foreninger og skoler, hvor folkeeventyr, sagn og myter er kommet
veeldigt pa mode.

60 Kludestrammeren og Seren Sal
Keert barn har mange slags navne. Sadan mener sprogforskeren
Kristian Kristiansen, at det gamle ordsprog egentlig burde lyde.
Det er sgenavnene, han skriver om.

Menneskets vilkar
26 Fuld fart bort fra livet

Tingen overtager mere og mere menneskets plads i det
datastyrede samfund og fortraenger det levende, siger filosoffen
Erich Fromm i et interview, der ikke tidligere har veeret offentliggjort
i Danmark.

Litteratur

4 Har forbrugerne indflydeise?

Et klart flertal af Brugs-medlemmer mener, at ,man som forbruger
har starre indflydelse pa Brugsen end pa andre forretninger®. Det
viser et rundsperge i Samvirke.

15 Fortsat fremgang

En redegorelse for Brugsens skonomiske resultater i 1981, som de

fremgar af FDBs arsregnskab, der fornylig blev godkendt i
bestyrelse og repraesentantskab.

Forbrugerinformation

10 En speendingens mester

Forfatteren Anders Bodelsen praesenterer en af
spaendingsromanens mestre, Patricia Highsmith, i anledning af, at
hendes bog ,,En hund i et spil kegler* udgives som manedens bog i
Brugsen. Den starter med noget sa usaedvanligt som en
hunde-kidnapning.

36 Hvad vi dog drikker

Danskerne indtager i gennemsnit pr. dag hver 1 liter kaffe elier te,
1/3 liter meelk, 1 pilsner, '/2 sodavand, 1 glas vin og 1 snaps,
fremgér det af en oversigt, som ernaeringseksperten Jargen
Hajmark kommenterer.

50 Brilleri Brugsen

Nu begynder Brugsen at handle med laesebriller. Det er en af de
varenyheder, Forbrugernyt beskeeftiger sig med. Andre emner er
is med planteolie i stedet for maelk eller flade, is uden tilsat sukker,
en dybfrossen udgave af skolebrad (mini-grovbred), kalkunpolse
og vacuumpakkede pizza-bunde.

52 Pr. kilo og pro persona
Fx-siden redeger for en ny form for prisangivelse i forbindelse med
kedvarer, som Brugsen nu indferer. Foruden kilo-prisen vil man nu
ogsa opgive den maengde, man skal beregne til hver person, og
prisen herfor.

Dagens Danmark

6 Kosmetikken breder sig
Hvorfor saelges der mere og mere kosmetik — ogsa til meend?
Hvad er der egentlig i de kosmetiske praeparater? Og hvorfor
deklareres indholdet ikke pa pakningerne? Det siger
kosmetikradets formand, professor Niels Hjorth, noget om.

Billedkunst
16 Maleren Johan
Thomas Lundbye
dede, inden han blev
tredive ar, men .

alligevel er det ham,
der sammen med
Christen Kabke har
skabt det
Danmarksbillede, de
fleste stadig helst
vedkender sig, mener
Hans Edvard
Naorregard-Nielsen.

Den tredje verden

22 Vand til alle

FN har opstillet som et af sine mal, at alle mennesker inden
udgangen af 1990 skal have adgang til rent drikkevand inden for
en rimelig afstand. En reportage fra Sudan illustrerer, hvor fiernt
dette mal er i mange af den tredje verdens lande.

Satire

62 Moderlig omsorg
En satirisk humoreske af Ephraim Kishon.

Andet

38 Mad — 40, 42 Laeserbreve — 49 Forbrugernoter
53 Krydsordsopgave — 55 Bgrnemagasinet Sesam
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Irma er Brugsens
gave til forbrugerne

FDBs pressechef Jens Povelsen
skriver om FDBs overtagelse af
Irma.

Det gik hen og blev et varmt
forar i dansk brugsfor-
eningsbevagelse. Brugsen,
der gennem de mere end
hundrede ar har beveaeget sig
stot og roligt fremad, havde
pludselig  syvmilestovlerne
pa op til Paske:

Dejlige Irma var ifelge
dagbladene til salg — og det
var, stadig ifelge medierne,
Brugsen der stod klar med
pengesazkken. Fra det gje-
blik var der frit slag for hele
felelsesregistret.

FDB fik nogen pa hatte-
pulden — og var ikke selv
helt uden skyld. I de hekti-
ske dage op til 1. april satte
saelgerne (Privatbanken,
Gutenberghus og Odense
Zgforretning) sdvel som ke-
ber noget nezer verdensre-

 kord i at ,tale sort“. Mest af

alt, fordi ingen pé det tids-
punkt kunne veere sikker p4,
at der overhovedet blev no-
gen bukser ud af det skind.

For der fra FDB’s side
overhovedet kunne blive tale
om sd meget som blot at
komme frem med et kobstil-
bud, skulle FDB’s eget re-
praesentantskab — sddan som
vedteegterne foreskriver -
orienteres og heres i en sag
af sd stor betydning. Da
reprasentantskabet med
overvaeldende flertal havde
tilkendegivet en positiv ind-
stilling, besluttede FDB’s
bestyrelse officielt at frem-
seette tilbud pa keb af Irma-
aktierne.

Sédan foregir det nu en
gang i beslutningsfaserne i
en medlemsejet virksomhed
som Brugsen - og derfor
matte den brede offentlig-
hed vente pad en nzermere
orientering.

Folelserne fik frit lob — det
skal man ikke beklage, for
det er i virkeligheden et so-
cialt sundhedstegn, at be-
folkningen holder med den
lille mod den store. Offent-
ligheden fik via mediernes
fantasifulde — og underhol-
dende! — geetteleg tegnet et

SAMVIRKE / JUNI 1982

billede af den store FDB-
ulv, der var i fuld gang med
at spise den uskyldige Irma-
rodheette (vekslende med
voldteegtsmanden og Irma-
pigen). Var der nogen, der
sagde medie-voldtaegt? For
det der i virkeligheden skete,
var jo, at forbrugerne over-
tog Irma.

Mange vil umiddelbart
have sveert ved at forstd, at
uanset at Brugsen og Irma
nu har feelles ejere, sd skal
de to kaeder fortsat konkur-
rere pa livet lgs. Men FDB
ville veere godt gammeldags
tosset, hvis man helt eller
delvis fjernede Irma fra de-
tailhandelskortet. Det ville
veere det samme som at invi-
tere andre i eller uden for
den eksisterende detailhan-
del til at efterligne Irmas
seerlige image, varepolitik,
butiksindretning o.a. Der
ville for alvor veere grund til
at klandre FDBs beslut-
ningstagere, hvis de brugte
300 millioner forbruger-
kroner pa at overtage et
sundt foretagende - blot
med den hensigt at udradere
virksomheden!

Nu er 300 millioner jo en
slags penge — ogsd for en
organisation af Brugsens
storrelse. Men det er stadig-
vaek ,kun“ et belsb, der
stort set svarer til de arlige
investeringer i brugserne pa
landsplan. Med Irma som en
seerlig del af butiksnettet vil
FDBs behov for investerin-
ger ost for Storebezelt ikke
vaere sd patreengende som
hidtil. Et andet positivt ele-
ment i Brugsen-Irma samar-
bejdet er, at den forbruger-
ejede kaede styrker sin posi-
tion i hovedstadsomrédet pa
en for samfundet som helhed
rationel méde uden overeta-
blering af supermarkeder og
uden spild af ressourcer.

.Irma-kebet sikrer
mod overetablering
af supermarkeder*

Og her ligger sd den foerste
umiddelbare gevinst: Et nyt
paent supermarked i dag ko-
ster i etablering i runde tal
15 mill. kr., og de forste

driftsdr i en ny butik er en
risikabel og kostbar affsere.
Ved kebet af Irma har FDB
betalt i snit 1,6 mill. kr. pr.
butik — store som sma, nye
som zldre og ,gratis“ med-
folger kodopskeeringsvirk-
somhed, cateringafdeling,
ekspertise og meget mere.
Til hudleshed har FDB
som ny ejer af Irma-kseden
forsikret Irmas ledelse, Ir-
mas medarbejdere, Irmas

~Irma er Irma
—o0g Brugsen
er Brugsen”

kunder og den samlede om-
verden om, at Irma skal fort-
sat veere Irma. Det vaere sig
identitet og profil som bu-
tiksfacader og indretning og
varer. Og ikke mindst det
sidste — varerne — har op-
taget mange Irma-kunder,
der ensker fortsat at kunne
kebe de varer, de er vant til
at finde i deres Irma-butik.
Mindre hejtrdbende, men
nok sd indtrsengende har de
veerét de tusinder af brugs-
kunder, der har udtrykt
samme onsker for deres
butik!

Der kan siges en hel del
om forskellighederne de to
kzeder imellem, men ét mél
har begge veeret feelles om
gennem mange ar: at forsyne
befolkningen med gode og
sunde varer til rimelige pri-
ser. Og de har hen over arene
skiftedes til at fore an i
konkurrencen om at komme
forst med forbrugervejled-
ning, varedeklaration og de
bedste holdbarhedsmaerk-
ninger. Brugsen og Irma er
dog ikke leengere helt alene
om at gere en indsats pé
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Irma-medarbejdernes protest-
mode foran FDB-huset i Al-
bertslund ved Ksbenhavn. Den
stod pa Cirkelkaffe og hand-
madder til de ca. 3000 menne-
sker...

dette omrade, og der er i
befolkningen i almindelig-
hed et stadig steerkere krav
om bedre og sundere varer.
S& man kan roligt regne
med, at udviklingen af nye
og spaendende produkter vil
fortseette med mindst sam-
me tempo og med samme
variation som hidtil.
Forbrugerdemokratiet er
det bearende element i
brugsforeningsbevaegelsens
ejerforhold. Med FDB som
eneste indehaver af aktierne
i Irma er Irma-kseden og

»Forbrugerdemokrati
i ,Irma-pakning“?*“

dens medarbejdere formelt
blevet en del af den forbru-
gerkontrol, der kommer til
udtryk via de demokratiske
beslutningsprocesser i FDB/
Brugsen. Det er FDBs hen-
sigt omkring Irma at & etab-
leret en demokratisk organi-
sation, hvor Irma-kunderne
kan gere deres indflydelse
geeldende. Det er ikke sik-
kert det skal organiseres helt
pa samme made som i Brug-
sen. Andre former med di-
rekte forbrugerdemokrati pa
Irma-manér skal i den kom-
mende tid under neje over-
vejelse. Forhdbentlig har det
ikke mere hastveerk, end at
det bliver en god lesning, og
at det bliver en rigtig Irma-
lesning. Brugsen blev jo hel-
ler ikke bygget pa en dag,
vel? JENS POVELSEN
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Giver
brugsmediemskab
‘indflydelse?

| Samvirkes februar-
nummer gennem-
fortes et rundsporge
om medlemmernes
syn pa Brugsdemo-
kratiet. De indkomne
svar — i alt ca. 3400 -
er bearbejdet af Syd-
jysk Universitets-
centers afdeling for
kooperativ forskning,
hvis leder, cand.
oecon. Bjarne Mogel-
hoj her beretter om
resultatet.

opgerelse af Samuvir-

kes medlemsrundspgrge

i februar viser, at et klart

flertal (56%) af medlemmer-

ne synes, ,at man som for-

bruger har storre indflydelse

pd Brugsen end pd andre

forretninger“. 22% synes ik-

ke, det er tilfeeldet og andre
22% ved ikke.

Inden jeg neermere for-
spger at redegere for under-
segelsens resultat og fortol-
ker dette, ma jeg indskyde
den bemerkning, at sperge-
undersogelsen ikke ma op-
fattes som en videnskabelig
undersogelse af medlemmer-
nes holdning til brugsde-
mokratiet: Der er ingen mu-
lighed for at undersege svar-
personernes repraesentativi-
tet, fordi vi ingen oplysnin-
ger har om disses ken (nav-
net giver dog i en stor del af
tilfaeldene denne oplysning,
men f.eks. A. Nielsen hjeel-

4

‘per os ikke), alder, erhverv

m.v. Det eneste vi med sik-
kerhed kan vide er, at kryds-
ordslesere er overrepraesen-
terede! (Rundspergekortet
var samtidig beregnet til an-
givelse af krydsordslesning).
Sammenblandingen af med-
lemsrundsperge og kodeor-
det pa krydsordslesningen
har helt givet pavirket un-
dersogelsen og forklarer
bl.a. delvist den store ved
ikke % og har ogsd ,tvun-
get“ mange svar frem. Ende-
lig m& det nok ogsa naevnes,
at problemstillingen, der
sperges om, vanskeligt kan
belyses ved et enkelt
sporgsmal.

Heldigvis er der altsd gode
argumenter for, at resultatet
ikke kan opfattes som et
forskningsresultat. Hvad
skulle vi forskere ellers kun-
ne leve af?

Nyttig
temperaturmaling
Lad os derfor opfatte SAM-
VIRKEs initiativ som en
nyttig temperaturmdling af
holdninger hos en del af
medlemmerne. Desuden lig-
ger der meget information i
de uddybende kommentarer,
som 16% af svarpersonerne
har givet.

Tilbage til underssgelsens
resultat: 3402 medlemmer
har frivilligt eller tilskyndet
af chancen for gevinst
(krydsordspraemie) svaret pa
foelgende sporgsmal:

1. Synes De, at man som
forbruger har sterre indfly-
delse pad Brugsen end pa
andre forretninger?

Resultatet kan ses i fal-
gende tabel:

Synes De, at man som

forbruger har sterre indfly- Kommentarer Total
delse pa Brugsen end pa

andre forretninger? med uden

ja 8% 48% 56 %
nej 6% 16% 22%
ved ikke 2% 20% 22%
Total 16% 84% 100%

Desuden blev medlem-
merne anmodet om at svare
pa felgende:

2. Evt. ideer og forslag til
forbedring af medlemsde-
mokratiet i Brugsen.

Medlemmernes besvarelse
af spergsmal 2 giver et fin-
gerpeg om motiverne for at
have valgt at svare ja, nej
eller ved ikke til spergs-
mal 1.

Samvirke trumfkort

For mange forbrugere reg-
nes det vigtigste at veere,
hvorledes Brugsen fungerer i
dagligdagen. Er priserne
konkurrencedygtige? Er ser-
viceniveauet rimeligt? Er
personalet  venligt? Osv.
Mange synes abenbart, at
Brugsen er i spidsen i kon-
kurrencen med de private
modparter. Det vil nok glae-
de dette blads redakter, at
SAMVIRKE af mange ses
som lidt af Brugsens trumf-
kort. Der er kun ros til SAM-
VIRKE - det kunne tyde p4,
at Seren Krarup — den vrede
praest i Seem - ikke er
blandt svarerne, men han
har jo ogsé bedre kanaler at
fa sine mange synspunkter
ud pé (pastor Krarup angreb
for nylig i et indleg i Jyl-
landsposten Samvirkes serie

om , Danskernes historie“.)

Typisk for medlemmer,
der har svaret nej til spergs-
mal 1, synes at veere util-
fredshed med den Ilokale
brugs/butik og utilfredshed
med FDB, specielt at man
ikke gor mere for at redde de
sma brugser. ,FDB har ved
sin kyniske profitholdning
gennem de sidste 20 ar til-
ranet sig al gkonomisk magt
i de brugser, man ikke har
ladet nedleegge. Hermed og-
s al indflydelse i vigtige
afgerelser. Det virker derfor
komplet hyklerisk, ndr man
nu taler om medlemsdemo-
kratiet. FDB har prostitue-
ret andelstanken“. Barsk ta-
le, men dsekkende en del af
nej-sigerne, selv om tonen
vel er hardere end gennem-
snittets.

Dividenden savnes af
mange og ensket om indfe-
relse af dividenden igen er
udtryk for, at medlemsinter-
essen hovedsagelig er gko-
nomisk bestemt. Fordelene
skal primeert vise sig i den
daglige samhandel med
Brugsen, men derudover vil-
le det veere velkomment med
et arligt skonomisk bidrag,
f.eks. op til julehandlen.
Egentlig er det vel ikke over-
raskende, at den af ekono-
misk ned bestemte dividen-
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depause (pause er nzeppe et
seerlig deekkende udtryk.
Ophegr virker mere reali-

stisk) ikke er szrlig po-
puleer.

Nytten af at sla i
bolledejen

Et meget gennemgaende for-
slag er opstilling af en klage-
og forslagsboks, der skal
saettes op i samtlige butik-
ker, sdledes at medlemmerne
pé en nem made kan frem-
leegge deres synspunkter.
Det mé vel siges at veere et
forslag, som burde kunne
gennemfores, men man skal
nok — som flere af forslags-
stillerne gor opmaerksom pa
— inden man opstiller for-
slags/kritikkassen gere sig
klart, at man derved ogsa
patager sig en forpligtelse
til at give velbegrundede
svar til alle. Denne problem-
stilling behandles af et med-
lem, som har ledsaget svar-
kuponen med et lsengere
brev. Brevskriveren har kla-
get over, at sesamboller sal-
ges uden datomaerkning,
»spergsmalet rejses over for
bestyreren, der venligt lover
at undersege sagen.

Sesambollerne forbliver
uden datomerkning (dato-
merkning af sesamboller i
Brugsen er nu pa vej - red.).
Resultat: nu keber vi boller-
ne i Irma, hvor de er dato-
meaerkede.

Mit spergsmal er: Hvis jeg
havde fulgt anvisningen i
SAMVIRKEs artikel nr. 2/82
pa side 3 og 4 — og fremsendt
forslag om datomeerkning,
tror man pé bjerget sa, at der
var kommet noget ud af det?

Jeg tror det ikke! - jo
méske nzeste gang jeg kom i
Brugsen for at handle, sa
ville de ansatte kende mig,
som ham der gor vrevl, det
ville ikke vaere rart, sa er det
trods alt nemmere at kebe
bollerne i Irma. Hvis I tror
dette brev handler om bol-
ler, s4 er det forkert, det
handler om nytten af at sla i
bolledejen*.

Ulmende
»eeldre-opror

Medlemmerne er en del

splittede i deres opfattelse,
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af, hvorledes Brugsens
medlemsmeader/generalfor-
samlinger skal afholdes.

En snsever majoritet gar
ind for, at mederne skal
renses for underholdnings-
aktiviteter, specielt banko-
spil. En stor minoritet sav-
ner lidt mere skaeg og balla-
de p& mederne. Som et kom-
promis foreslar en del, at
man arrangerer 2 medety-
per: En strengt saglig aften
med brugsproblemer i cen-
trum, og et made med en
raekke underholdende ele-
menter, sdsom bankospil,
film, nye madtilbud osv.

Flere medlemmer onsker
bedre orientering om tids-
punktet for afholdelse af
medlemsmegder og overra-
skende mange giver udtryk
for behov om afstemnings-
former — f.eks. urafstemnin-
ger om vigtige emner — som
muligger afgivning af stem-
mer uden man er fysisk til
stede pa madet.

Spergeundersegelsen af-
slorer ogsd et ulmende
»&ldreoprer. Man foler sig
rent ud sagt darligt behand-
let, sdvel vedrerende han-
delsforholdene som for-
eningsforholdene. Iseer enli-
ge @ldre (og andre enlige)
foler, at de altid holdes uden

for gode tilbud, som ofte kun
gives, hvis man laver stor-
indkeb. Spergsmalet er, om
det ikke kunne vaere muligt
at lave f.eks. en ,ugepakke
til seldre“, som — pad kom-
merciel forsvarlig basis —
kunne udbydes til rimeligt
lave priser?

Nok sa alvorligt er det, at
mange &eldre foler, det er
uretfeerdigt, at de ikke kan
have tillidshverv efter de er
fyldt 70 ar. Lad mig citere et
medlem, der fylder 70 &r i
1982.

»I artiklen Brugsdemo-
krati i jordhejde star der et
sted: Et medlem der er fyldt
70 ar kan ikke veelges. Ja-
men, det er maéaske netop
nogle af dem, vi har brug
for; derfor siger jeg — fjern
den paragraf der ikke til-
lader at veelge folk over 70
ar til bestyrelserne.

Mange mennesker har pé
forskellige tillidsposter eller
pa anden mdde gennem et
langt liv gjort en god indsats
og far nu i pensionsalderen
mere tid til rddighed, og da
folk nu om stunder ofte er
meget aktive langt op i are-
ne, s kan de maske endda
aflaste og stette de hardt
pressede unge i foreningsar-
bejdet.

Vi er alle forskellige, nogle
er redhéarede, andre fraskil-
te, og sa er der alle dem med
bla bukser og nogle enkelte
med slips, men et har de
tilfeelles, alle er valgbare til
Brugsen.

Og dog, ndr man nar de 70
— stovets ar — sa er det finito
— punktum — finale, ingen er
leengere valgbar i Brugsen,
man behgver ikke engang
vere senil — bare 70 — et
magisk tal; alligevel kan
man godt fortssette som
medlem, og det er ogsa god-
kendt, at man ma stemme,
og selvfolgelig ogsa handle i
Brugsen og pa alle dage i
abningstiden.

Der bruges sd mange nye
ord, vendinger sasom: Lad
os raekke hand over genera-
tionskleften, vi skal komme
hinanden ved, nserdemokra-
ti og kontakt, vi skal skabe
en mere meningsfuld tilvee-
relse ogsd for de aldre, og
her ma Brugsen gerne vaere
med, man kunne jo passende
begynde med at fjerne den
passus med 70 ars gransen,
sa alle vi eeldre ogsa pa det
punkt kan bevare vore ret-
tigheder, og maske endda
medvirke positivt til, at
Brugsen kommer til at st&
endnu steerkere. ®




Kosmetik med kviksol\

Der salges mere og mere kosmetik i Dan-
mark. Det har ikke blot szlgerne, men ogsa
hudiaegerne konstateret. Og det er ikke leen-
gere kun kvinderne, men ogsa mandene, der
er interesserede. Hvad ligger der bag denne
tendens, og hvad gor kosmetikken egentlig
ved os — med hvilke midler? Hvad ligger der
f.eks. i, at et praeparat er ,allergi-testet“. Det
siger hudlaegen, professor Niels Hjorth, her
noget om ud fra sit store kendskab til,
hvordan det star til i dag med menneskets
betraek, huden, og de mange praeparater,
kosmetikindustrien fabrikerer. Niels Hjorth er
formand for kosmetikrddet, som Miljostyrel-
sen har nedsat.




formalin og petroleum

af THYRA CHRISTENSEN

EG TROR IKKE, at det

sterre forbrug af kosme-
tik i dag kan henfores direk-
te til darlige tider og kam-
pen for at begd sig. Det er
snarere et udtryk for den
amerikanske kulturs ind-
treengen i Europa, en udvik-
ling hen mod det amerikan-
ske vidundersamfund, siger
formanden for kosmetikra-
det, professor Niels Hjorth.

— Mendene har nu deres
egne afdelinger for kosmetik
i stormagasinerne, og i dag
gemmer nogle mgdre deres
kosmetik, for at deres unge
sonner ikke skal lobe med
det hele.

— Det er f.eks. blevet helt
almindeligt, at maend bruger
deodoranter. For 1956 var
det ikke almindeligt og blev
betragtet som umandigt. En
statistik viser, at i dag bru-
ger bade maendene i byerne
og pa landet deodoranter.
Duft fra kosmetiske midler
er blevet noget acceptabelt,
ogsd nar den udgar fra
meend. Derfor ogsa After
Shave Lotion.

— Betyder det storre for-
brug af kosmetik i det hele
taget, at flere har allergi
over for kosmetik?

— Allergi over for kosme-
tik er snarere aftaget. Fabri-
kanterne tager langt mere
hensyn til forbrugerne og til
arbejderne, der skal frem-
stille produkterne. Det har
reduceret antallet af ekse-
mer betydeligt.

— Hvorfor skal Danmark
ha’ et kosmetikrdd?

— Det er nedsat pa EFs
initiativ. Hidtil har en bag-
grundsgruppe bestdende af
videnskabsmaend og forskel-
lige universitetsansatte rad-
givet Miljostyrelsen. Rad-
givningen er nu lagt i fastere
rammer, og der er kommet
repreesentanter med for for-
brugerne, kosmetikindustri-
en, frisererne og forskellige
andre med direkte interesser
i disse problemer. De mange
sagkyndige giver mulighe-
der for, at der kan arbejdes
alsidigt med at begranse
skadevirkningerne af kos-
metik.

-~ Hwvordan arbejder rddet
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med at begrense skaderne?

- Vi forseger at gennemfo-
re ganske bestemte princip-
per for undersogelser af ska-
delige virkninger, f.eks. ev-
nen til at fremkalde allergi.
Vi hdber at fa lagt faste
retningslinjer ogsé i Bruxel-
les, sa der ikke leegges un-
dersegelser med misvisende
resultater til grund for noget
— at der f.eks. ikke anvendes
metoder, som kun afslerer
de steerkest eksemfremkal-
dende stoffer.

Vi arbejder med negativ-
lister, altsa lister over stof-
fer, der er kendt som skade-
lige eller betszenkelige, og
som vi nedig ser anvendt i
kosmetik. Pa langt sigt er
det bedre at fa positivlister,
lister over tilladte stoffer, sa
der er virkelig kontrol med,
hvad der sker.

Industrien bange
for deklarationer

— Bor det std pd emballagen,
hvad kosmetikken er frem-
stillet af?

— Absolut. Men der er
massiv modstand fra indu-
strien. Der er gode grunde til
at oplyse om kosmetiks ind-
hold. For den overfglsomme
er det meget vigtigt at vide,
fordi han eller hun skal und-
gé bestemte stoffer, og for
hudlegerne giver det bedre
muligheder for at finde frem
til, hvad den enkelte er over-
folsom overfor.

Den europziske industri
siger, det er teknisk vanske-
ligt at deklarere kosmetik.
Men i USA har der i de
sidste fire &r veeret pligt til
at anfore de anvendte stoffer
pa pakningerne. Trods den
voldsomme modstand fra
den europeiske industri ar-
bejder hudleegerne pa at fa
indfert pligt til deklaration.

Kosmetikindustrien i Eu-
ropa er nerves for at dekla-
ration af det totale indhold
far salget af kosmetik til at
ga tilbage, skont dette ikke
er tilfeeldet i USA. Her i
Europa engstes kunderne
tilsyneladende over oplys-
ninger om indholdet af stof-
fer og opfatter oplysninger-
ne som advarsler.

— Hvilke stoffer i kosmetik
er der scerlig grund til at
veere bange for?

— Vi ser nedigt formalin
eller stoffer, der friger for-
malin, anvendt. Stofferne
bruges til at heemme bakte-
rievaeksten i shampoo og alle
mulige cremer. Kviksglvfor-
bindelser, der bruges med
samme formadl, er ogsa uegn-
skede og er da ogsd kun
tilladt i ejenkosmetik. Bak-
terier i ejenkosmetik kan
give alvorlige gjenlidelser.

— Er det rigtigt, at der er
petroleum i visse @jenprae-
parater?

— Ja. Der er fundet de mest
besynderlige stoffer i ojen-
preeparater, bl.a. oples-
ningsmidler som petroleum,
og der er fundet harpiks og
andre stoffer, der giver irri-
tation under brugen.

— Oplosningsmidler! Kan
de gd videre til hjernen og
oplese fedtvevet dér?

— Der bruges uendelig lidt
af gjenkosmetikken ad gan-
gen, sd den har nok kun
lokal virkning, men teore-
tisk kan det godt teenkes, at

oplesningsmidlet  optages
gennem huden.
Allergi og andre

bivirkninger

— Parfume neevnes ofte som
drsag til allergi?

— Taget under et er parfu-
me den hyppigste arsag til
allergi i forbindelse med
kosmetik. Vi underseger al-
tid, om patienterne skulle
vaere overfelsomme over for
parfume. Det er jo ikke blot
noget, man har i en lille
flaske. Der er parfume over-
alt, i vaskemidlerne, i bilva-
sken, i seeben. Industrien har
i de sidste ti ar gjort en stor
indsats for at fjerne de mest
allergifremkaldende stoffer i
parfumerne.

Men der er ogsé andre ting
at veere opmeerksomme pa
end allergi. Der kan f.eks.
opsté lokal irritation af hu-
den. Nogle enkelte kosme-
tik-maerker er uhensigt-
meessigt sammensat og giver
redme og svie. Nogle cremer
fremkalder lysoverfelsom-
hed, og det samme kan vaere
tilfaeldet med bakteriedrze-
bende stoffer i saebe. Cre-
mer, der indeholder maelke-
syre eller carbamid, kan give
s voldsom akut svie, at det
lille barn skriger himmelhojt

i badeveerelset, hvis det
smores med en sddan creme.

Kvaliteten ikke
pa programmet

— Skal kosmetikrddet arbej-
de for bedre kvalitet?

— Kvaliteten er ikke pa
programmet i ajeglikket. Vi
har diskuteret i ‘Bruxelles,
om den ikke burde vaere det.
Om der skulle fremsaettes
visse krav - f.eks. til at
midler til solbeskyttelse vir-
kelig skal vzere effektive til
at frafiltrere de skadelige
solstrdler og at midlerne
skal forblive aktive pa
huden.

Man kunne ogsa forlange,
at cremer har en vis hold-
barhed. Kravene har endnu
ikke kunnet gennemfores.
Industrien siger, at holdbar-
heden er meget lang.

— Hwvad taler imod dato-
merkning?

— Intet. Udover at det er
besveaerligt, og at det kraever,
at der kasseres en del. Det
medferer tab for forretnin-
gerne og prisstigninger for
kunderne.

- Kan gammel kosmetik
veere fuld af mug og bakte-
rier?

— Det kreeves, at der til-
settes mugdraebende og
bakteriedraebende stoffer til
kosmetik, der er udsat for at
blive angrebet heraf. Den
store risiko ligger naeppe pa
dette punkt. Men der er en
risiko for, at gammel parfu-
me og gamle fedtstoffer kan
irritere huden.

— Er kosmetik nyttig eller
unyttig?

— Noget kosmetik er kun
at betragte som eaestetisk
pynt, f.eks. parfume og ajen-
kosmetik. Mange andre for-
mer for kosmetik er i hgj
grad nyttig. Seerlig ansigts-
cremer, solbeskyttelse — og
til en vis grad laebestift.

— Hvorfor lebestift?

— Den indeholder fedtstof
og hindrer sprukne og solbe-
skadigede lzeber.

— Er meend og kvinder sd
forskellige, at det kun er
ngdvendigt for kvinderne at
bruge disse ting, du har jo
ikke leebestift pa?

— Nzh. Men jeg ville have
masser af solbeskyttelse pa,
hvis du havde truffet mig i

7 i
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Kosmetik med
kviksolv, formalin
og petroleum
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staerk solskin. Med hensyn
til laebestiften: maend far
ligesom kvinder forkelel-
sessar pé leberne. De kunne
med fordel bruge solbeskyt-
tende lsebestift, hvis de
pludselig udsaettes for sol.
Leebestiften kan jo veere
hvid.

— Solbeskyttelse er meget
vigtig, fortssetter professor
Hjorth. — Det er forkert at
tro, at det kun har noget at
gore med annoncer i dame-
blade. Omtalen af solbeskyt-
telse fylder mange sider i de
medicinske leerebeger. Ikke
mindst den nordiske type
risikerer at f& hudcancer ved
at opholde sig ubeskyttet i
staerk sol.

Soldyrkelsen uden be-
skyttelse giver desuden ryn-
ker, bindevaevet under den
overste del af huden edelaeg-
ges. De aldersbestemte ryn-
ker, der skyldes, at bindevae-

vet degenererer med Arene,
kan i hej grad fremskyndes,
ndr man udsattes for staerk
sol. Sydeuropzeiske bonde-
koner, som gar udenders i
kraftig sol, er ofte som 35-
arige mere rynkede end 60-
70-arige danskere.

Den sikre méde at fore-
bygge denne for tidlige al-
derdom i huden pd er at
bruge solbeskyttende cre-
mer. Dette rdd er kommet
steerkt i forgrunden hos
hudleegerne i de sidste 15 &r.
I samme tidsrum har kosme-
tikindustriens indstilling til
solbeskyttelse zendret sig.

Tidligere blev der rekla-
meret med, at man blev mere
brun af at bruge solcremer. I
dag leegger man mere vaegt
pd, at solcremen beskytter
mod forbrzending. Faktisk
bliver man mindre brun af at
bruge solcremer. Men man
kan tillade sig at opholde sig
leengere i solen. Om aftenen
f&r man en dybere meorkere
solbreendt tone, der taber sig
igen til naeste morgen.

— Hwvad er det for stoffer,
der bevirker det?

— Benzoesyre-forbindelser
og mange andre stoffer.
Nogle er mindre effektive og

Og vores,
mayonnaise
og remoulade
som du ser
pabilledet,
har en
ganske
serlig
fordel.

De har vaeretf
opbevaret
pa kel,
frade Z5
forlod ~ 7
fabrikken,
til du

henter dem i
Brugsens
kolemontre.
Det bevarer deres
fine kvalitet, sa

de ogsa kan tale et
solbad pa have-
bordet eller i
groftekanten.

De fas i skovturs
venlige flasker og
tuber.

" Kvickly og

v

Brugsen

Remoulade
Tube med 150 g 5.15
kg-pris 34.33

' ' Flaske med 485 g 9.95

7

kg-pris 20.52

7’

" & Mayonnaise

I'ube med 150 g 5.15
kg-pris 34.33

Flaske med 450 g 9.95
kg-pris 22.11
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det er enskeligt at f& dem ud
af produktionen. De effekti-
ve vil vi gerne have stillet op
i en raekke efter deres evne
til at beskytte mod solen.
Faktor 5 giver middelbe-
skyttelse, faktor 15 beskyt-
ter mod enhver solforbraen-
ding.

Dyre praeparater
og billige

— Du neevnede for, at an-
sigtscreme er nyttig?

— Jeg teenkte pa fugtig-
hedscreme. For ca. 30 A&r
siden fandt en amerikansk

hudlaege ud af, at ter hud
mangler vand. Indtil da tro-
ede man, den manglede fedt.
Han opfandt fugtighedscre-
men, hvis princip er, at man
masserer vand ind i huden
og efterlader noget fedt pa
hudens overflade, sd vandet
bliver derinde og bevarer
huden bled og elastisk.

— Er det vand, man kober i
dyre domme?

— Ja. Men en masse tekni-
ske detaljer er nedvendige
for at f& en rar og holdbar
creme. Som en kosmetikfa-
brikant udtrykte det en-
gang: Du kan fd alle mine

opskrifter og opskriften pd
min kones sandkage — men
du kan ikke lave noget af
det. Det er altsd ikke bare
vandet, man keber. Natur-
ligvis skal der ogsd betales
for reklamen og for den par-
fume, der er i praparatet.
Parfumen er som regel den
dyreste ingrediens.

I et vist omfang kan man
dog kebe billige merker af
kosmetik. Seerlig her i lan-
det. T nogle supermarkeder
kan kebes kosmetik, der er
s& lidt allergi-fremkaldende
som muligt og til en rimelig
pris — bl.a. fordi der ikke

leber for store annonce-
omkostninger pa.

— Fremstilles billige pree-
parater pd samme mdde som
dyre?

— Det geor de vist. Nogle af
de dyre praparater kalder
sig allergi-testede. Men der
foreligger ikke nogen som
helst dokumentation for,
hvad den bedst bestdr i. S&
man kan lige sd godt kebe
kosmetik, der ikke er aller-
gitestet.

— Det var en opsigtsvek-
kende erklering?

~ Den star jeg ved.

THYRA CHRISTENSEN

Fardige pyn‘t—

selv pizzabunde

Nu kan du servere hjemmelavet pizza nasten li-
ge sa nemt som ferdigkebt. Og du bestemmer selv,
hvad der skal pa.

Pynt de ferdige pizzabunde som I bedst kan 17’
dem (se forslagene bag pa pakken) eller brug fanta-
sien, og hvad du hari huset. Seet dem sa 8-10 minut-
ter i ovnen - det er alt.
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Pizzabundene er den aegte vare -bagtiltalien-og
fas i pakker med 2 forbagte bunde og 2 poser @gte,
italiensk tomatsauce.

Glad dig til en pragtfuld pizza - nar bunden er
god er alting godt.

P’ Kvickly og Brugsen



PoYKOPATEN
og denflinke fyr

ET ER EN LOFTERIG

optakt til en speen-
dingsroman: Et sldre, barn-
lost, velhavende segtepar i
New York holder meget af
deres hund. En dag er den
kidnappet. Og de far et brev
med krav om at betale 1000
dollars for at se hunden i live
igen.

10

Anders Bodelsen anmelder juni maneds bog i
Brugsen. Det er Patricia Highsmiths ,En
hund i et spil kegler“ — en mesterlig og helt
uberegnelig, men logisk og meningsfyldt
psykologisk thriller. Han forteeller ogsa lidt
om Highsmiths andre romaner, som har
skaffet hende bade respekt og en gruppe
laesere, der forst laegger hendes romaner fra
sig, nar de er naet til sidste side!

Karikaturtegning af Patricia
Highsmith, tegnet af hende selv.

Hvad ger man? Hvis 1000
dollars er billigt for et men-
neske, sd er det vel ogsa
billigt for en hund? Man

betaler. Men kidnapperen
har i mellemtiden fundet ud
af, at prisen er sat i vejret.

Jeg tror, en forfatter, der
leeser starten pa en roman
som Patricia Highsmiths
»En hund i et spil kegler®,
har det lidt anderledes end
andre laesere pa et enkelt
punkt: Fer han giver sig til
slet og ret at nyde bogen, sa
sidder han eller hun et gje-
blik og ZZERGRER sig over, at
han ikke selv har fundet pa
den idé ferst. En hund som
gidsel! En helt ny indfalds-
vinkel til hele gidselsproble-
matikken! Jo, den idé ville
man gerne have faet.

Men ingen anden ville ha-
ve faet det samme ud af den,
som Patricia Highsmith ger.
Nu taenker jeg ikke bare pa,
at hun som en af verdens
bedste speendingsforfattere
far en enestdende spsenden-
de historie ud af den optakt.
Jeg teenker ogsa pa, at hun
far sddan en szer og uforud-
sigelig historie ud af den.

Selv den, der som under-
tegnede, faktisk har leest
samtlige hendes romaner,
ville ikke kunne ANE, hvor-
dan hun kerte sin roman
videre. Og det er det aller-
mest fascinerende ved hen-
de: Med al respekt for den
spending, der ,kerer pa
skinner”, sa er kuppet hos
Highsmith, at personerne og
dermed handlingen neesten
sporenstregs keorer AF skin-
nerne og derpd pa tveers af
flere og flere saet skinner,
med en mere og mere frygt-
indgydende raekke af men-
neskelige sammenbrud til
folge.

Dette er egentlig ment lidt
som en advarsel. Ikke mod

»En hund i et spil kegler®,
men mod at laese den med
forkerte forventninger. Den
fortseetter altsda IKKE, som
den begynder. Man kan IK-
KE geette hverken midten
eller slutningen. Men der-
med ikke sagt, at de ikke er
bade logiske og spsendende
og tankeveekkende og dybt
tilfredsstillende — i deres
reedsel, i det lys de kaster
over livet i en by og et
samfund i nzesten total op-
lesning: New York midt i
halvfjerdserne, nutid dér,
neer science fiction her.

Aggressioner

En anmelder ma ikke for-
teelle for meget af handlin-
gen i en spaendingsroman,
heller ikke en sa utraditionel
en som denne, men tillad
mig at liste videre pa katte-
poter, tryg ved at jeg ikke
tager de storste overraskel-
ser fra historien:

Altsa, hunde-kidnapperen
er ikke tilfreds med de forste
tusind dollars. Han vil ha’
tusind til, og nu kommer det
punkt, hvor det paene @ldre
aegtepar sd& smat varskoer
politiet. Men hvad skal poli-
tiet stille op med en hunde-
bortferelse? I en by, hvor der
myrdes degnet rundt? Hvor
det drysser om med narko-
maner? Hvor hele bydele af-
breendes som professionel
forsikringssvindel? Hvor
man hverken kan ga i tryg-
hed i parkerne eller feerdes
sikkert i undergrundstoge-
ne? Politiet kan tage en rap-
port og arkivere sagen. Stort
mere ville de vel heller ikke
gore i Danmark??

Men — en idealistisk ung
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mand, der lige er kommet
inden for ved politistyrken,
tager et behjertet initiativ
for at hjalpe de stakkels
mennesker, der ikke har me-
get andet end deres hund at
miste.

Midt i et virvar af uopkla-
rede forbrydelser med men-
neskeliv som omkostninger
veelger han at preve at lgse
netop denne overskuelige,
,rorende® sag: At bringe en
hund tilbage til dens menne-
sker!

Og han har séddan set hel-
det med sig. Nu ma jeg ikke
robe meget mere, men: Han
finder frem til hunde-bort-
fareren. Og s& ryger han af
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Patricia Highsmith.

sporet, netop som han tilsy-
neladende havde fundet det.

For hunden er sldet ihjel,
og dermed burde sagen here
hjemme under ,systemet“.
Vores politimand burde vel
indse, at bortfereren er en
stakkels psykopat, der alle-
rede er reget af sit spor? I
stedet kommer han til at
samle alle sine aggressioner,
al sin felelse af ikke at slé til
som politimand, af ordens-
systemets magteslashed i et
kaotisk samfund, det hele
kommer han til at samle i én
enkelt modstander: En syn-
debuk for det hele.

Og sa er det faktisk hele
romanen, der kerer bort fra

forudsigelighedens spor,
men ikke af logikkens eller
dens eget temas: Resten af
romanen kommer til at
handle om det brutale opger
mellem disse to saere storrel-
ser: Invalide-pensionisten,
der forseder sit liv med at
genere bedre stillede borgere
ved for eksempel at skrive
trusselsbreve til dem eller
hugge deres hunde og presse
lidt penge ud af fidusen. Og
den eergerrige, naive, unge
politimand, der mildest talt
lader sig smitte af sin mod-
standers metoder og menta-
litet.

Den flinke fyr

Det ender med dedsfald, sa
meget tor jeg ogsa godt rebe.
Og nu er det ikke leengere
bare hunde, der der. Som
romanens handling krydser
spor efter spor af det, vi
kalder normalitet, dukker
nye psykopater op bag hin-
anden. De gode viljer kalder
de veerste instinkter frem.
Grebet af retfeerdigheds-
terst bliver normaliteten
mere og mere tvivlsom. Og
laeseren lokkes af den snedi-
ge forfatter til at identificere
sig med en haevnterst og en
aggressivitet, som han/hun
troede sig selv fremmed, og
som i hvert fald ikke loser
problemerne i en i forvejen
voldelig verden.

Det er det, naesten alle
Patricia Highsmiths roma-
ner handler om. Hun stiller
en ,flink fyr“ over for en
abenlys psykopat. Laeseren
ved nok, hvor hun/han skal
placere sin sympati. Men sa
tager handlingen ved perso-
nerne og ved laseren. Og for
vi er hundrede sider fremme,
véd vi ikke laengere, hvem vi
skal , holde med“ — men
laegger oftest ikke bogen fra

os, fer den sidste side er
leest.

Patricia Highsmith har
faktisk sjeeldent gennem-

spillet sit tema sd flot og
overraskende .som i ,En
hund i et spil kegler“. Men
hun praesenterede det fak-
tisk i sin allerforste roman,
den som Hitchcock filmati-
serede under titlen ,Farligt
mode“ (,Strangers on a

p

Train®). To maend medes i et
tog, falder i snak, det anes,
at begge faktisk kunne bru-
ge et mord, hvorfor sd ikke
bytte, foreslar den ene af
dem, ham som er psykopa-
ten. Den Flinke Fyr afslar,
men Psykopaten myrder for
den anden og ensker s beta-
ling i form af at Den Flinke
Fyr myrder for Psykopaten
(fidusen er selvfolgelig, at
begge kan skaffe sig alibier
med mere for deres ,egne“
mord).

Polituren

Det er nok karakteristisk, at
Hitchcock i filmen valgte at
lade Den Flinke Fyr blive
ved med at veere en Flink
Fyr. Mens Highsmiths vig-
tigste pointe i romanen er, at
flinkheden kan ,slides af“
under tilstraekkeligt psykisk
pres. Og at den flinkeste af
de to til slut nok fremstéar
som den sterste psykopat i
tilgift.

Motivet gennemspilles nu
i stribevis af psykologiske
thrillers fra Highsmiths
hidnd. Dels fordi det er et
vigtigt budskab for hende.
Dels ville jeg tro, fordi det er
sa oplagt dramatisk: Hvor-
dan ,flinkheden* gar af mo-
derne mennesker, som poli-
tur af mebler under for
hardt slid.

Men endelig, maske, ogsa,
fordi Highsmith fra starten
af sit forfatterskab ma have
opdaget, at hun har et ene-
stdende talent, dels for at
skildre den renlivede psyko-
pat, dels for at skildre psy-
kopaten, der bryder ud af sin
normalitet, sin civilisation,
sin opdragelse, sine egne og
sine naboers love og lov-
maessigheder.

Og her dukker det para-
doksale op, at Highsmith
kan fa os til at fele en slags
skraekblandet morskab — el-
ler hvad man dog skal kalde
det — ved de abenlyse, rab-
lende, nogen gange meget
opfindsomme og endda helt
yartistiske“ psykopater, hun
fremmaner. Mens hun reser-
verer den egentlige raedsel
til de pane, dem hun tvinger
os til at identificere os med,
for hun lader dem forvandle
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Psykopaten
og den flinke fyr
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sig for vores gjne. Og vel at
meerke, mens hun prever at
hypnotisere os til at accepte-
re deres vrangvendte logik.
Til at retfeaerdiggere deres
aggressioner. Til at dele de-
res haevnterst.

Kaedereaktion af vold

Hendes bedste psykopat
hedder Tom Ripley, og om
ham har hun skrevet en hel
stribe romaner. , Tom Rip-
leys Talent“ fortalte om,
hvordan han myrdede en rig
ven og overtog hans identi-
tet. I de senere romaner er
hans maskespil med alt og
alle blevet til mere og mere
af en anarkistisk sort kome-
die. Hun er vist en lille smule
forelsket i ham — skent der
ikke er graenser for de barn-
agtige slyngelstreger, han
udteenker for at underholde
sig selv og leve livet i sus og
dus. Hans bedste fornejelse
er at korrumpere andre -
gerne mennesker, der tror
sig moralske. Altsa hele for-
fatterskabets tema i en ned-
deskal: Malet fordeerver for
eller senere hensigterne,
hvor hensigterne skulle have
helliget diverse midler.

Pa det punkt kan hun
faktisk godt laeses som en
politisk forfatter. Bortset fra
at ,En hund i et spil kegler“
allerede ER en politisk ro-
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man i det billede, den giver
af et samfund, der er gen-
nemsyret af kriminalitet —
og af kriminel selvteegtsmo-
ral. Men ogsad som rene fab-
ler er romanerne politiske.
De kunne nok alle sammen
leeses som myter om, hvor-
ledes ,hele verdens politi-
mand“ af en supermagt, Pa-
tricia Highsmiths eget faed-
reland, lokkes leengere og
leengere ud i en militaer og
moralsk afgrund. Ryger af
sporene. Glemmer de zdle
hensigter om at komme et
land eller et regime til for-
svar. Og havner i et helt
uforsvarligt og faktisk ogsa
naesten uforklarligt engage-
ment i noget, som civilisere-
de mennesker ikke kan have
noget med at gere. Men som
de altsd faktisk HAR noget
med at gore!

Det er nok ikke tilfzeldigt,
at omtrent halvdelen af
Highsmiths romaner hand-
ler om amerikanere, der saet-
ter kaedereaktioner af vold i
gang ude i resten af verden —
mest i Europa, hvor High-
smith bor nu om stunder,
men ogsa for eksempel i
Nordafrika.

Kvindens rolle

Det er nok heller ikke tilfael-
digt, at hendes romaner nze-
sten alle handler om mszend,
der konfronteres og eskale-
rer voldeligt. Kvindernes
rolle i dette spil — hos en
kvindelig forfatter — er pa-
faldende neutral. Den bio-
grafisk interesserede laeser
vil maske finde det af , kri-

minalistisk* interesse i den-
ne forbindelse at erfare, at
Highsmith som helt ung og
under pseudonym skrev en
roman om lesbisk keerlig-
hed. Nok sa veesentligt at
fremheeve er, at hun ogsa
kan veere meget kritisk over
for netop den passivt til-
skuende kvinderolle. I hen-
des mindst , kriminelle“ ro-
man, , Ediths Dagbog*, ser
vi, hvordan en kvinde lang-
somt gar i oplesning, da hun
naegter at se en raekke fryg-
telige realiteter i @jnene:
Blandt andet at hendes son
er en farlig psykopat. Men
ogsa at hele den udvikling
Amerika gennemgar i lobet
af tresserne og begyndelsen
af  halvfjerdserne, med
Vietnamkrigen og Waterga-
te, er en del af hendes eget
ansvar, og at hun ikke kan
flygte fra det ved at dag-
dremme om en borgerlig,
traditionel amerikansk suc-
ces i sin mere og mere lagn-
agtige dagbog. Her er den
,flinke mand“ blevet til en
,flink kvinde“, som gar i
stykker pa ikke at ville se i
ojnene, at umenneskelighe-
den er af hendes eget kod og
blod, og af det der er veerre
endnu: Af hendes overbeae-
renhed og derfor hendes eget
ansvar.

Patricia Highsmith bor nu
i Europa. Hun skriver ret
regelmaessigt en roman eller
en novellesamling om Aaret.
Hun er et lidt sky og reserve-
ret menneske, i hvert fald
over for offentligheden. Og-
sa4 den stadig sterre del af
den, som beundrer hendes

‘Billede fra Hitchcock-filmatise-

rigen af Patricia Highsmiths ro-
man ,Strangers on a Train“
(Farligt mede).

romaner — mange af dem
mener, hun er den psykolo-
giske thrillers storste mester
i det tyvende &rhundrede.

Ufrasiglaeggelig

Hun har skrevet en meget
morsom lille bog om, hvor-

dan man skal ,,planlaegge og
skrive* speendingsbeger.
Den forteeller mest om hen-
des egen metode. Hun holder
af at bygge sine figurer ro-
ligt op, at give dem liv gen-
nem masser af detaljer. Hen-
des sprog er sakaldt lige-ud-
ad-landevejen (det sveereste
af alt!) og aldrig overrasken-
de bare for overraskelsens
skyld. Hun kan godt lide
detaljerede skildringer af,
hvad for noget tej hendes
personer har pa, hvilken
mad de spiser, hvordan de
plejer deres haver.

Hun véd, at chokene netop
teeller voldsomst i en ,nor-
mal“, detaljeret verden. Hun
ved, at den rene fart er
spaendingens vaerste fjende.
At ét grundigt chok er bedre
end ti sjuskede pa stribe. At
spaending uden psykologi er
som bred uden geer. Eller
maske snarere: Geer uden
spor andet?

Men nar hun slipper vol-
den lgs, sa& sparer hun virke-
lig ikke pa den. Hun skriver
stadig disciplineret, men
sparer heller ikke her pa
detaljerne. Hun er sd barsk
som nogen m/k, nar hendes
personer endelig eksplode-
rer, de flinke som de gale.
Det er nok en moralsk pointe
for hende, at volden ikke mé
forflygtiges og geres hurtig
og ,smart“.

Det vil man ogsd kunne
opleve i ,En hund i et spil
kegler“. Det begynder sa op-
findsomt og egentlig ,,sméat*.
Herregud, en hund mere el-
ler mindre. Men s& krydser
det alle spor, ikke mindst
leesernes. Og for man ved af
det, er det en grusom og
eksistentiel roman om ver-
den af i dag — vores verden,
vores ansvar — som ikke er til
at slippe.

Det engelske sprog har et
ord for den slags romaner,
som jeg skal forsege at over-
seette: Un-putdownable.

Det lyder lidt klodset pa
dansk, men altsa: U-frasig-
leeggelig! ANDERS BODELSEN
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Ikke uden grund er roserne de mest populeere blomster i de fleste haver.
Intet er smukkere end et frodigt rosenbed. Desvaerre er roserne ogséa
populeere veaerter for bladlus.

Bladlus fjernes med Croneton 100 e.c.
Bladlus lever af plantesaften og kan pa kort tid svaekke en —
ellers sund rosenbusk. Sprajt med Croneton 100

e.c., sa snart De ser de ferste bladlus. Croneton
100 e.c. er velegnet til bekaempelse af alle
typer bladlus pa alle havens planter. Cro-
neton 100 e.c. felger plantesaften

rundt i hele planten. Dermed

opnas den fulde virkning overalt
~ ogsa dér, hvor sprgjtevae-
sken ikke rammer.
r’

L
: insekt-
ndes udenders samt
%‘ | l"v:‘::u"m.u"::. kornlagre 08 ot

Andre insekter bekzempes
med Maladan insektpudder

Biller, larver, lus, taeger og
kalorme kan pa kort tid
odeleegge havens plan-

D
ter. De kan effektivt fore-
’ : bygge og bekaempe disse
> angreb med Maladan in-
sektpudder. En ugentlig
behandling i vaekstsaesonen
kan anbefales. Fordel pudderet

jeevnt pa dugvade planter. Undgéa

nd, i ’ﬂ‘
behandling i aben blomst af hen-
syn til bierne. Maladan insektpud- .g Agro-kemi a/s

]
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der er ogsa velegnet til bekeempelse

af henseutoj og kornskadedyr. der star viden bag navnet




Kameraet som gor ferien sjovere.

Der sker noget, nar man tager sit Kodak Ektra
frem. Ferien bli'r lidt sjovere. For slet ikke at tale
om bagefter. Narman har faet billederne fremkaldt
og sidder med demihanden. Sa begynder alt det
sjove jo forfra igen.

Sadan er det med Kodak Ektra. Man kan ngjes
med at koncentrere sig om motivet. Kameraet er
der bare. Parat til brug i et snuptag. Med blitz,
nar det er nedvendigt. Nemmere kan det ikke
blive.

Kodak Ektra fas i 6 forskellige modeller. De
koster fra under kr. 250,- til ca. 700,- og leveres
i klar-til-brug seet med film og batterier. Der er
3 ars garanti pa ethvert Kodak Ektra kamera.

Kodak Ektralite 400
med elektronflash,
kr. 428,- vejl




Fortsat fremgangi Brugseni 1981

Fem érs tal 1981 1980 1979 1978 1977
Brugsens detailomsazetning i alt mio. kr. 16.452 14.756 13.481 12110 10.923
Antal brugsforeninger 1.157 1.286 1.365 1.394 1.415
Antal butikker 1.618 1.696 1.757 1.778 1.799
Brugsforeningernes regnskabsmaessige overskud mio. kr. 91,8 79,2 118,7 152,0 152,6
FDBs regnskabsmaessige overskud mio. kr. 30,6 29,6 37,4 32,6 27,6
Antal medarbejdere (helarsbasis) 18.087 18.469 18.745 18.054 17.794
Salgsareal i alt kvm 641.736 631.349 600.181 573.684 544.060

Efter behandling i bestyrelse
og repraesentantskab i april i
ar godkendtes arsregnskabet
for FDB for 1981. Det oply-
stes bl. a., at forbrugerne
kebte for 16,5 mia. kr. i
Brugsen (svarende til nee-
sten /4 af forbruget af dag-
ligvarer i landet). Sammen-
holdes fremgangen med
drets prisstigninger pa ca. 10
pet. har Brugsen haft en
meengdemaessig  fremgang
pa et par procent. I den
ovrige detailhandel var stig-
ningen i 1981 ikke starre end
svarende til inflationen.
Brugsens omseetning for-
deler sig med 44 pct. gennem
FDB-butikker og 56 pct.
gennem brugsforeninger.
Der er tradition for, nér et
driftsar er forbi, at saette en
overskrift pd det samlede
regnskab for at karakterise-
re situationen kort. I ar valg-
te FDBs formand, Gunnar
Skov Andersen, vendingen:
Fortsat fremgang pa marke-
det, rimeligt driftsresultat,
men for lille konsolidering.

@get medlemstal

Brugsens samlede resultat
(FDB, brugsforeninger og
Anva m.m.) fer afskrivnin-
ger og renter er steget med

0,5 pct. af omszetningen til
3,6 pct. Det forbedrede re-
sultat er hovedsageligt op-
naet ved en tilpasning af de
kontante omkostninger og
en svag stigning i indtje-
ningsniveauet.

Brugsens samlede status
balancerede med 6,5 milliar-
der kr. ved udgangen af
1981. Det er en stigning pa
365 mio. kr. eller 6 pct. i
forhold til 1980.

Brugsens samlede med-
lemstal ved udgangen af
1981 er optalt til 971.664
eller knap 11.000 flere end
aret for. Der er 544.764 med-
lemmer i brugsforeningerne
og 426.900 personlige med-
lemmer af FDB.

Brugsforeningerne op-
ndede et regnskabsmaessigt
overskud pa 91,8 mio. kr.,
hvilket er en vaesentlig for-
bedring i forhold til 1980.

Af landets 1156 brugsfor-
eninger gav kun nogle fa
hundrede stadig dividende i
1981, svarende til udbeta-
ling af 41,3 mio. kr. mod 49,4
mio. kr. i 1980. Brugsfor-
eninger og FDB behandles i
forbindelse med skattepligt
som aktieselskaber. For
brugsforeningerne beted det
i 1981 betaling af 15,7 mio.
kr. i skat. Brugsforeninger-

nes driftsmeessige konsoli-
dering blev herefter 34,8
mio. kr. svarende til 0,43 pct.
af omsazetningen eller lidt
mere end aret for.

Overskudsfordeling

FDBs regnskabsmaessige
overskud blev pa 30,6 mio.
kr. eller nogenlunde pa ni-
veau med de forventninger,
der blev udtrykt pa kongres-
sen i juni 1981.

Til FDBs kongres 1982,
der holdes 13.-14. juni i Ko-
benhavn, indstilles denne
fordeling af FDBs overskud:
26,7 mio. kr. bruges til /2
pet. dividende af engrossalg
(dvs. betaling fra FDB til
brugsforeningerne) og resten
foreslads henlagt til disposi-
tionsfond. FDBs driftsmaes-
sige konsolidering blev pa
56,3 mio. kr. i 1981 og den
samlede konsolidering beleb
sig til 132,2 mio. kr. Det
betyder, at FDB har ,selvfi-
nansieret” 35 pct. af arets
behov for kapital.

FDB/Brugsens arsberet-
ning 1981 indeholder mere
detaljerede oversigter over
Brugsens samlede stilling
(FDB og brugsforeningerne).
Beretningen kan af szerligt
interesserede fas ved hen-

vendelse til Samvirkes med-
lemsservice.

Varepolitik

Brugsens pene resultat af-
spejler en reekke af de ind-
satser, der i 1981 er gjort for
at gere Brugsens varer bed-
re. Brugsens varepolitik er i
lebet af 1981 blevet nyfor-
muleret med vedtagelsen af
Brugsens 2. forbrugerpro-
gram, der geelder frem til
1984. Heri siges bl.a. at mal-
setningen for Brugsens va-
repolitik skal vaere forbru-
gernes kobstryghed, sével
vedrgrende kvalitet som i
okonomisk, sundheds- og
sikkerhedsmeassig henseen-
de. Der skal gives oplysnin-
ger om varens egenskaber,
herunder erngeringsveerdi,
holdbarhed m.v.

I lebet af 1981 har forbru-
gerprogrammets krav bla.
vist sig i en raekke nye varer
som fx. koncentreret skylle-
middel, bernemad uden suk-
ker, rigtigt brugslegetoj,
okologiske gronsager,
maskinopvask i bernesikker
emballage, indferelse af va-
restandard 1, smakager
uden sukker, superburgers
med 100% oksekad, luksus-
fiskeretter, ménedens bog,
Samvirke pa lydband m.m.@

Antal Antal Antal Butiksvare- | Grovvare- Samlet

Brugsens omfang 1981 foreninger butikker medlem- omszetn. omsaetn. omsaetn.
1981 1980 1981 1980 mer mio. kr. mio. kr. mio. kr.

Brugsforeninger 1156 1285 1227 1359 544.764 8.112,9 1.009,9 9.122,8
FDB: DB-butikker 1 1 374 321 426.900 5.797,8 139,0 5.936,8
Obs! - - 6 5 1.003,9 18,5 1.022,4
Dvrige - - 7 4 77,8 10,7 88,5
Anva - - 4 4 281,9 - 281,9
I alt 1157 1286 1618 1696 971.664 15.274,3 1.178,1 16.452,4
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sig glaede

Hans Edvard Nerregard-Nielsen skriver om
guldaldermaleren Johan Thomas Lundbye,
der sammen med Christen Kebke (se Sam-
virke nr. 3, 1982) har skabt det Danmarks-
billede, de fleste stadig helst vedkender sig.

EN 9. FEBRUAR 1848

rejste maleren Johan
Thomas Lundbye op til Hel-
lebaek for — som han selv
skriver — at lokke et lille
vinterbillede frem. Det var
dengang slet ikke s let, som
man i dag kunne tro. De
danske guldaldermalere var
forst for nylig begyndt at
male landskaber, og det for-
ventedes, at de koncentrere-
de sig om Kebenhavns som-
merlige omegn. Selve kon-
gen lod forlyde, at han ikke
satte pris pé, der blev malet
vinterlandskaber,

Der var flere grunde, men
de havde alle sammen ud-
gangspunkt i det politiske
opbrud, der karakteriserede
tiden. I arene fra omkring
1815 var der opstéet en nati-

Lundbye har pa denne akvarel
noteret: ,Erindring fra Kysten
mellem Odinshg] og Hornbaek*.
Bllledet er udfort efter hukom-
melsen, da han var tilbage i sit
logi. Den kongelige Kobberstik-
samling.

| breve fra Hellebsek skrev Lund-
bye om ,,det dejlige Kronborg...
birke . . . og de rade bogepur-
rer“. Alt sammen er fastholdt i
denne akvarel. Den kongelige
Kobberstiksamling.

Udsigt fra Lundbyes logi ,,Godt-
hab“ ved Hellebaek. Penneteg-
ninger. Den kongelige Kobber-
stiksamling.
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onal bevaegelse, og der blev
talt om fedrelandet, som al-
drig fer. ,Faederneland! Ved
den beglgende strand“, skrev
Grundtvig, og han var en af
den nye beveegelses fo-
rerskikkelser. Der var for
blevet talt om faedrelandet,
men nu inddrog bevaegelsen
ogsa landets fattige og ede
egne. Benderne skulle med,
og der blev talt om Dan-
marks store fortid, fordi
man hédbede at skabe et nyt
samfund, der kunne udfere
de samme bedrifter. Digter-
ne og malerne viste de dan-
ske landskaber og almuen,
middelalderens kirker og
slotte blev fremstillet; alt
sammen var nyt, men stem-
ningen bredte sig hurtigt.
Det vil sige! Nogle stritte-
de imod og havde selv mange
ar senere sveert ved at forlige
sig med den nye blanding af
naturalisme og realisme. I
sInden for murene“ er de
gamle Levins pa beseg hos
datterens tilkommende svi-

gerforzeldre, og det var mo-
derne mennesker. Medens de
et @jeblik er alene i stuen,
ma Levin pege pa et billede.
, Vil du ogsa have kostalden
ind i den fine stue, mor?“
sperger han si nogenlunde,
og hun kan naturligvis ikke
andet end smile ad en sddan
urimelighed.

Maleriet er Lundbyes , En
kostald i en bondegérd®,
1843, som kendes i tre for-
skellige versioner. Christian
VIII s den ene pa udstilling
og kunne efter sigende ikke
bare sig, men bemzrkede, at
det lugtede af mog. En ny tid
gjorde sig geeldende, og
Lundbye var bade bekymret
over, hvad hans familie ville
sige, hvis den herte, han
havde sluttet sig til Grundt-
vigs kreds, og han frygtede,
det kunne stille sig mellem
ham og en socialt hgjere
placeret pige, han havde for-
elsket sig i.

Lundbye holdt af Grundt-
vig og herte andaegtigt pa en
kunsthistoriker, der hed N.
L. Hpyen. Han talte om de
danske landskaber, om
kaempeheje og kirker og al-
muen, der var efterkommere
.f dem, som havde udfert de
store bedrifter, Ingemann
samtidig skrev om i sine
romaner. Heyen talte, s&
hans respektlese beundrer

iy - ~ 5
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Wilhelm Marstrand kunne
finde pa at sige: ,,Han har nu
sit i keeften“, men Lundbye
tog det til sig. Som barn
havde han elsket folkeviser-
ne og slugt Ingemann. Foran
et skikkeligt ploveg kunne
han finde pa at forestille sig,
at den hvide hingst, Marsk
Stig tumlede, méske var dets
tip-tip-osv.-oldefader.

Lundbye ville male almu-
en, sd de fine leerte ,at agte
deres broder bag ploven®, og
han enskede at give bonden
en forstdelse for sin fortid.
Lundbye var heller ikke til-
freds med bare at male Dan-
mark i sommersendagsvejr;
han ville helst helt ud til
klitterne, ligesom han ogsé
gerne noterede et dansk vin-
terlandskab p& enten papir
eller leerred.

Modlgsheden

I 1848 var faedrelandsfelel-
sen med alt, hvad den impli-
cerede, steget til en national
begejstring. Folket ville af-
skaffe enevaelden og slds
med tyskerne om Slesvig.
Lundbye havde bidraget,
men var efterhidnden blevet
mere skeptisk. ,Jeg troede
virkelig, vi gik en bedre tid i
mede. Opvaekkelsen af reli-
gion, folkeliv, kunst og poe-
si, hvorom jeg har hert

o O it
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Den sorg der naermer
sig glaede

Fortsat fra side 17

Grundtvig og mange flere sa
begejstret at spa, men mod-
lesheden greb mig tit, med
sin staerke tvivl“.

Det var i den stemning
Lundbye tog til Hellebeek,
hvor han indlogerede sig pa
avisgarden Godthdb, der lig-
ger midtvejs mod Helsingor.
Kunstneren boede i et vee-
relse med nymalede vaegge,
mablerne fyldte ikke rigtigt
ud i rummet, men han af-
viste veertsfolkenes venlige
invitationer. Dagene gik
med lange spadsereture gen-
nem vinterskovene, ned til
stranden og undertiden vi-
dere mod Hornbak. Han
gleedede sig over gardens
dyr og brugte sine aftener til
at laese; den norske digter
Welhavens nyeste bog la
fremme pé bordet, og sa blev
der desuden skrevet lange
folsomme breve til moderli-
ge veninder i Kebenhavn.

En af dem var Haeyens
kone: ,,Kunne De have set
vejen ned til stranden med
sine enkelte birke og klynger
af graner, set Kkloften eller
hulvejen til sidst og den bre-
de sandflade dernede ved
stranden, pd den ene side

18
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begraenset af det sortgrenne
hav fuldt af skinnende hvide
drivisstimer, til den anden af
skreenten med den carmoi-
sin-grd begeskov og i bag-
grunden i én rolig og veerdig
masse uden spor af detalje
det dejlige Kronborg, kunne
De med mig have gjort om-
kring og med vinden péa ryg-
gen fortsat nordefter til det i
kunsten temmeligt bekendte
Julebaekshus . . . sandelig,
det sidste spergsmal om
hvad jeg dog ville rejse for
om vinteren, skulle da for-
stumme*“.

Lundbye skrev brevet al-
lerede samme aften, han var
ankommet. Senere ger en
mere melankolsk stemning
sig geeldende, og man laeser
om ,den ensformige lyd af
de vaegtige draber, der en-
keltvis faldt pa det visne lgv
og bragte skoven vidt og
bredt til at tone . . . der var
det tungsindige evigt og al-
tid det samme. Der var an-
det, som var sa yndigt, at
man naesten kunne fristes til
at smile og greede pé engang
derved“.

Det sidste billede

Tove Ditlevsen omtaler i et
af sine digte, , den sorg der
nermer sig gleede“; Lund-
bye befandt sig i Hellebaek i
en lignende tilstand og hans
billeder derfra blev praeget
af det.

S,
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Der er en farvelagt teg-
ning; den er dateret den 10.

februar og viser den udsigt.

mod Kronborg, han aftenen
for havde beskrevet i sit brev
til fru Hoyen. Man ser fra
den abne kystlinje nord for
Julebzek, der er de negne
traeer og det rede begepur,
vinterhimlen rejser sig bleg
ovenover, og Kronborg er
vist i bld silhouet. Kunst-
neren har maske tegnet pa
stedet og senere lagt farve pa
derhjemme, men sadan en
farvelagt tegning var ikke
det samme som det vinter-
billede, han habede at lokke
frem. Det skulle veere et
rigtigt maleri og gennemar-
bejdet efter alle kunstens
regler, s det kunne ende pa
udstilling og blive omtalt i
aviserne. Lundbye valgte
udsigten den anden vej og
skyndte sig at notere denien
olieskitse.

Lundbye stillede sig op,
hvor der er en bro over
Julebaekken. Han viser ve-
jen, der dengang snoede sig
langs skrsenten mod Ore-
sund og her nar ud pa de
dbne strandenge; man ser
frem mod det sted, hvor Ju-
lebaekshuset ligger i dag og
kan i det fjerne skimte Kul-
len. P4 den baggrund ville
Lundbye male et stort bille-
de, og han kom godt i gang.
Vi ser en vinter uden sne,
nogle store traeer rejser sig,
og et par koner er pa vej

4 J. Th. Lundbye: Udsigt mod

Kullen fra Julebseksbroen, 1848.
60x93 cm. Privateje.

frem mod malerens stasted.
Kunstneren malede, men
han var endnu ikke feerdig
med det, da han et par ma-
neder senere meldte sig som
frivillig i tredrskrigen (1848-
51). Maleriet ,Vinterland-
skab uden sne. Motiv fra
Julebseksbroen med udsigt
mod Hogands og Kullen®
blev Lundbyes sidste. Han
faldt i krigen den 25. april
1848, og vennen P. C. Skov-
gaard gjorde maleriet feer-
digt ved bl.a. efter Lundbyes
skitse at male de store bage-
treeer i forgrunden.

Indtryk og udtryk

Der er tale om et landskab,
og man kan stadig stille sig
op og se derfra, hvor Lund-
bye stod. Til hejre er der nu
en raekke store begetrseer,
og bilerne suser forbi pa en
ny vej, der er lagt langs
kysten. Men det er ikke bare
derfor, man alligevel ikke
helt kan se, hvad Lundbye
sa.

Ethvert billede er noget
med linjer og farve. Der be-
gynder det, men gode bille-
der holder forst op helt an-
dre steder. Alt det der
treengte sig pa i kunstnerens
sind, er ogsa med i udsigten
mod Julebazk. Lundbye
vendte bevidst ryggen til den
kobenhavnske kreds, som
havde optaget ham, og han
unddrog sig den hejrestede
feedrelandsbegejstring, som
han selv havde veeret med til
at skabe. Han ville ud pa
landet for at finde et motiv,
der stemningsmeessigt sva-
rede til den tilstand, han selv
befandt sig i.

Kunstneren bred ud af
kredsen, hans billeder fore-
stiller stadig noget, han har
set, men det selvnoterende
og selvregistrerende gor sig
geeldende og ender med at
dominere i billedet. Lund-
bye vendte sig indad og ville
i sine sidste billeder hellere
give udtryk for i hvilken
tilstand, han oplevede et
motiv, end vise paene folk pa
udstilling, hverdan der si
ud, niar man kiggede fra
Julebaek.

Indtryk og udtryk, pé
fransk hedder det impressi-
on og expression, og pa flere
mader kan man godt betrag-
te Lundbye som en slags
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dansk fer-ekspressionist. I
Frankrig og andre steder
dukkede ekspressionismen
forst op, da kunstnerne be-
gyndte at vende sig mod det
samfund, de i 1848 var géet
pa barrikaderne for, og ikke
leengere troede pa den frem-
herskende borgerkultur.

Danmarks-billede

Lundbye gjorde det pé egen
hénd og personligt ved vejs
ende. Da han meldte sig som
frivillig i krigen var han
indstillet p4 at de og omkom
under mystiske omsteendig-
heder ved et vadeskud, for
hans bataljon var ndet frem
til fronten. Liget blev i hast
seenket ned pd Bedsted kir-
kegird i Senderjylland, og
det er seert, at kunstneren da
endnu ikke var fyldt 30 ar.
Det er ham, der sammen
med Christen Kobke rager
op i dansk guldaldermaleri;
det er de to, der har skabt
det Danmarks-billede, som
de fleste stadig helst ved-
kender sig.

Man kunne nok med en
smule forenkling udtrykke
det saddan, at der er to slags
trommesalsbilleder, som ud-
gar fra dem, og det er natur-
ligvis ikke deres skyld.
Trommesalsbilleder vil gere
det godt for sjnene og erin-
dre om noget, man kan lide
at blive mindet om. Tzenk pd
billeder med sne i tunge
dyner, traerne stdr hvid-
pudrede, og maske er en
kane pd vej gennem alt det
hvide. Der er ede, men.det er
alligevel ikke anderledes,
end man plejer at se et lille
hus med hyggelig rog fra
skorstenen. Som tilskuer
forestiller man sig automa-
tisk, at man ser fra huset og
har det bade varmt og trygt
indendere.

I Lundbyes maleri har
sneen ikke lagt sig forsonen-
de over det frysende land-
skab. Man kan merke den
vind, som fik H. C. Andersen
til at kalde Hellebsek for
»feberkysten“, og der er ikke
lee, s& langt ejet raekker.
Billedet er mere en beken-
delse end en udsigt; vi trae-
der et gjeblik et fjernt men-
neske nzer og kan bruge det
til at laere noget om os selv.

HANS EDVARD
NORREGARD-NIELSEN
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JOG
det nye,friske sug
-lige nu-ogher!

_ ‘€A nyhed til dig

Mejerierne.
Forfris e anderledes.
Med orange eller lemon.
Parat til at nyde

. hvorsomhelst
"' og narsomhelst,
duer leesketorstig!

Nyd den kold



plev Danmark

med hele din krop

Danmarks vejskilte er indrettet efter bilernes
behov, og pa mange kort er cykelstier og
cykelveje ikke tegnet med. Men hvis man vil
gore sig ulejligheden med at finde den rigtige
rute, ligger store oplevelser lige om hjornet —
nar man cykler, skriver Jens Erik Larsen, som
her giver nogle tips til uerfarne, der vil prove
en ferie pa den tohjulede. Forfatteren er
civilingenior med trafikplanisegning som spe-
ciale og har skrevet adskillige cyklistbeger.

I VAR RASENDE pé
hinanden. Min cykel og
jeg.

Stiv som en pind gjorde
den sig, hylede og knagede
af arrigskab over at have
stdet i den fugtige kaelder sa
lzenge, mens jeg mojsomme-
ligt prevede at hale den op
ad keeldertrappen. Den sé sit
snit til at give mig et los over
skinnebenet med den ene
pedal, og vi gloede ondt pa
hinanden, da jeg endelig fik
trukket den op pé afsatsen.

Et kort gjeblik var jeg pa
nippet til at kyle den ned ad
trappen igen, og den ma
have kunnet se charterrejsen
glimte i mine gjne, for plud-
selig stod den fojelig og vif-
tede med den gamle trans-
portseddel fra fsergen.

Jeg blev bled i knzeene og
klappede den keerligt pa sty-

20

ret, mens vi huskede sidste
ars cykelferie pd Bornholm.
Den fugtige morgen da vi
fulgtes fra feergen og hurtigt
drejede ind pd& den stille
skovsti mod Hasle, mens so-
len langsomt fik styrke og
sendte duften af anemoner
og frisk lev i naesen pa os.
Den korte pause ude i
klitterne, hvor en ensom
mands tveerflojte tonede ind
i belgeskvulpet, og hvor trae-
erne strakte sig i glaede over
at sta sa langt fra stej og reg.
Solen der glimtede i de
kaempemaessige granitsten i
de sméa fiskerlejer, fryden
nar vi drejede bort fra de
brede landeveje ind p& sma
stier skabt til os. Den sagte
banden, ndr flintesten hav-
nede i deekket.
Og smidigheden. Dag for
dag tilpassede vi os hinan-

den, velsmurte i olie og ,re-
gede bornholmere“. Leaeg-
muskler og pedaler fungere-
de sammen i en dunkende
rytme, som endte i en klok-
keren sang nede ved Due-
odde, efterladende kroppen
treet og tilfreds i vandre-
hjemmets seng.

Charterrejsen var for
leengst forsvundet fra tan-
kerne, og vi fulgtes venska-
beligt op ad de sidste trap-
petrin i forventningen om en
ny cykelferies oplevelser
sammen . . .

Lige om hjernet -

Svaert at finde

Ja, sddan havde vi det tidli-
gere pad aret, min cykel og
jeg.

Nu er sommeren, solen og
varmen ved at vsere over os.
Sa hvad er mere oplagt end
at planlsegge en ferie pé
cykel og afpreve cyklen ved
at tage nogle udflugtsture pa
en enkelt dag, for slet ikke at
tale om muligheden for at
starte med at cykle hver dag
til arbejdet.

Man kan opleve s& meget
med hele sin krop og sam-
men med andre pa si simpel
og ikke mindst billig en ma-
de . .. ndr man cykler. Det er
banalt og dog genialt.

Disse oplevelser findes
endda lige om hjernet pa

landets mange biveje, der
ligger hen som en stor, svagt
udnyttet ressource, fordi der
i de senere ar er anlagt flere
og flere storre og sterre veje
til de kraevende biler. Des-
uden er der mange mulighe-
der for at komme vaek fra
byens virvar ved at benytte
de stier og cykelveje, som
efterhdnden er anlagt mange
steder.

Men det er et stort pro-
blem at finde disse sma veje
og stier og specielt at finde
en sammenhaengende rute,
hvor man undgair de store
veje. Ofte ser man cyklister
pa ferie eller udflugt kere pa
hovedvejene, som er livsfar-
lige og i evrigt dedkedelige
for cyklister. Det skyldes, at
alle vejskilte viser ud til
storre veje, dvs. skiltene
henvender sig til bilister. At
bilerne bliver vist ud til de
store veje, s& der bliver roli-
gere pa de sma veje, er ud-
maerket. Men der er ingen
skilte, som viser cyklisterne
frem til biveje og stier. I
Holland har man et sserligt
vejvisningssystem for cykli-
ster, der netop opfylder det-
te behov.

De danske cyklister er
overladt til sig selv med hen-
syn til at finde vej. Derfor
kraever det grundige studier
af kort, hvis man skal kere
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ad en sikker og fredelig vej —
noget de fleste tilsyneladen-
de opgiver pa forhand.

Det er i evrigt heller ikke
sé let at leese et kort. Det er
noget, man skal veenne sig
til, og derudover er det me-
get sjeeldent, at cykelstier og
cykelveje er tegnet med pa
kortene. Det kan bedst be-
tale sig at kebe Geodeetisk
Instituts korthédndbog
1:200.000, som daekker hele
Danmark. Den koster ca.
100 kr. Keb endelig ikke
,Feerdselskortet i samme
madlestok, som er lavet til
bilister. Hvis man ensker et
mere detaljeret kort og gerne
vil ofre lidt mere pa det, skal
man kebe Geodeetisk Insti-
tuts kortblade 1:100.000.

Med hensyn til cykelferien
kan man hente hjelp i ,,Ud
at cykle“ begerne fra Hest
og Sens forlag, idet disse
meget detaljeret angiver for-
slag til ruter pd Bornholm,
Lolland-Falster, Mon, Sjeel-
land, Fyn og de sydfynske
oer.

Hvilken cykel og
hvilket udstyr?

Cykelferien mé planlaegges i
grove traek, inden man tager
af sted. Iszer nar man skal
cykle flere sammen. Hvis der
er stor forskel pd deltager-
nes cykler og kondition, er
det uhyre vigtigt, at alle er
enige om ikke at kore leenge-
re, end ,den utrzenede pa
bedstemor-cyklen“ ensker.
Det geelder jo heller ikke om
at sla rekorder, men derimod
om at opleve undervejs, og
man kan opleve lige sd me-
get, ndr man cykler 20-30
km om dagen, som nér man
cykler 60-80 km om dagen.
Det er i evrigt veeldig skaegt
at veere flere sammen pa en
cykelferie. Man er feelles om
alle de pudsigheder, der helt
sikkert opstdr undervejs og
man er faelles om den krops-
lige oplevelse og preestatio-
nen ved at na frem ved egen
kraft fra landsby til landsby
og fra egn til egn.

Mange teenker sikkert me-
get over, hvilken cykel og
hvilket udstyr man skal have
for at tage pa cykelferie. Mit
rad er: brug den cykel og det
udstyr, du har. En cykel med
1-3 gear er udmeerket, hvis
man bare sorger for, at den
er i ordentlig stand og plan-
leegger dagsmarcherne der-
efter. Gammeldags cykelta-
sker og cykelkurv er ogsé
udmerket. Men husk at
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spaende det godt fast og pak-
ke tingene ned i plasticpo-
ser. Nar man bruger det
udstyr, man har, bliver cy-
kelferien virkelig billig.

Hvis man egnsker at kebe
ny cykel til ferien, og hvis
man er meget forvirret over
udbudet pa det brogede ,,ge-
demarked“, sd kan man hos
Cyklistforbundet (tlf. 01-
14 42 12) gratis fa en folder
om keb af cykel. En anden
mulighed er at ombygge sin
egen cykel, s& den bliver
mere velegnet til ,turcyk-
ling“. Har cyklen fast gear
eller navgear (indvendigt
gear), kan man med fordel
seette et sterre tandhjul bag-
pd, f.eks. med 21 teender.
Men husk, at kaeden ogsé
skal forlaenges. Man kan og-
s overveje at szette en baga-
gebeerer foran for at fa en
bedre vsegtfordeling. Ende-
lig kan det anbefales at an-
skaffe en kortholder, s& man
ikke skal pakke bagagen ud,
hver gang man er i tvivl om
ruten.

Overnatningerne skal og-
sd planleegges. Det billigste
— naest efter at bo hos venner
og bekendte — er camping-
pladser og vandrehjem.
Husk at fa lejrpas og vand-
rerkort med, samt at bestille
plads pé vandrehjemmene,
som kan veere optaget i som-
merferien. Prisen for en
overnatning pa& vandrehjem
er ca. 30 kr. og pd camping-
plads ca. 20 kr. Man kan f&
flere tips om planlaegning af
cykelferie i Cyklistforbun-
dets skrift ,Cykelferie i
Danmark®, som netop er ud-
kommet i revideret udgave.

Sendagsturen og
dens problemer

Det er godt at afpreve cykel
og udstyr, inden man be-
giver sig af sted pa cykelferi-
en. Det er heller ikke nogen
darlig idé at afpreve og styr-
ke konditionen lidt. Til dette
formal er endagsture fra by-
en, ud pa landet og tilbage
igen en god mulighed.

Her geelder det naturligvis
ligesom for ferieturen, at det
kan veere vanskeligt at finde
en sammenhgengende rute,
hvor de store veje undgas.
Men med lidt planlaegning er
det trods alt muligt. Der
findes en del cykelveje fra
gammel tid omkring de ster-
re byer som f.eks. Keben-
havn, Arhus og Odense. I
Kobenhavn og Odense kan
man hos kommunen fa et

gratis kort over cykelstierne.
I andre byer ma& man klare
sig med et almindeligt by-
kort og eventuelt Geodeetisk
Instituts kort 1:100.000.

I forbindelse med de stor-
re byer kan det vaere et
problem, at det faktisk tager
s lang tid at komme ud af
byen, at man ma vende om,
inden man nér rigtig ud pa
landet. Her kan man ,sny-
de“ lidt, hvis der er en privat
jernbane ud fra byen, idet
man kan tage cyklen med i
disse baners tog. S kan man
nemlig tage toget ud eller
hjem — afhsengig af, hvilken
vej vinden bleeser! Desvaerre
kan DSB stadig ikke finde
ud af at tage cykler og cykli-
ster med pad én gang. Det
ville ellers give cyKklister
langt flere muligheder. I en-
kelte tilfeelde kan man lese
problemet ved at sejle ud af
byen. Man kan f.eks. tage
cykelfeergen fra Arhus til
Mols.

Som appetitvaekker til ud-
flugts- og ferieture vil jeg til
sidst neevne et par eksem-
pler p& nogle cykelveje og
cykelruter, som er serlig
dejlige og fredelige. Der er
en del gamle cykelveje rundt
omkring i landet. Nogle
stammer helt fra cyklens
barndom, hvor cyklistfor-
eninger anlagde ,,cyklestier
for deres medlemmer. Sa-
danne findes f.eks. omkring
Kebenhavn og Arhus samt
mellem Ringkebing og Sen-
dervig. Senere anlagdes en
del cykelveje pa nedlagte
jernbaner, og gennem de sid-
ste 4r er mange amter ihaer-
digt gdet i gang med anlaeg
af cykelveje. Det geelder
isser hovedstadsamterne og
Bornholms Amtskommune.

Cyklist-idyller

Bornholm er jo kendt som en
cykel-g, fordi der er s me-
get at se inden for korte
afstande. Men derudover er
der som sagt anlagt flere
seerlige cykelveje bl.a. pa de
nedlagte jernbaner. En af
dem betegnes som Dan-
marks smukkeste cykelve;j.
Den gér mellem Klemensker
og Ro gennem Klgven, hvor
man cykler teet op ad en haj
lodret klippevaeg. Bornholm
er i ovrigt meget velegnet til
en weekendtur fra Keben-
havn, idet man kan tage
cyklen med faergen fredag
aften, cykle rundt pa nord-
ogen eller sydeen lerdag og
sendag og sa tage natfeergen
hjem sendag aften. Prisen

Kebenhavn-Renne retur er
190 kr. plus 60 kr. for
cyklen.

Det kan ogsa lade sig gere
at cykle ud af Kebenhavn,
selv om der er mange biler
og veje. Ja, det er faktisk
muligt at cykle fra Rddhus-
pladsen til Tisvildeleje og
Gilleleje i Nordsjeelland nae-
sten udelukkende pa cykel-
stier og cykelveje. En af de
dejligste  streekninger pa
denne rute er Frederiksborg
Amtskommunes sti mellem
Hillerad og Helsinge. Den
lober langs Poplden og Grib-
skov, idet man snart cykler
lidt inde i skoven og snart
har udsigt over det &abne
land.

Odense Kommune har li-
geledes veeret fremsynet i
stiplanleegningen og bla.
benyttet nogle nedlagte
jernbaner til anleg af cykel-
veje, ligesom man har anlagt
nogle idylliske stier langs
Odense & og Odense kanal.

Fra den skovomkransede
Langesg 12 km vest for byen
og helt ind til centrum kan
man cykle pd den nedlagte
nordvestfynske  jernbanes
deemning. Seerlig gennem
ddalen ind til Korup er det
en fantastisk naturoplevelse
at cykle i denne idyl.

Men cyklen er ej blot til
lyst! Den er forste og frem-
mest et vigtigt transport-
middel, som 1 million dan-
skere benytter sig af hver
dag. Hvis politikerne ville
det, og planleeggerne magte-
de det, kunne det blive en
lige s& sken oplevelse at
cykle hver dag til arbejde,
som det er at cykle pad ud-
flugt og ferie. Cyklisterne
har veeret glemt i 50’erne og
60’erne, men begtten har
vendt i de sidste ar, og der er
kommet temmelig meget
gang i planlaegning og etab-
lering af cykelstier og cykel-
veje i amterne og kommu-
nerne. Méaske er der héb

forude. Maske kan Danmark
genvinde sit tabte ry som
cyklisternes land. ®




vand til

| arhundreder har kvinder baret vand over
lange straekninger i Syd-Kordofan provinsen
i Sudan — urent vand, som de har givet deres
born at drikke. Hvert ar rammes mange
tusinde sudanske begrn af vandbarne syg-
domme og dor. Men nye og bedre tider er pa
vej, dog afhaengigt af e@get bistand. Ogsa
Brugsens Stettefond har i de senere ar givet
hjeelp til vandprojekter i en raekke u-lande.

af SUSANNE NEERTOFT

Halvdelen af Sudans bern dor af
mangel pa vand eller som folge
af vandbarne sygdomme.
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D et er en halv time siden,
vi passerede de ferste
kvinder péa bare fodder eller
i udslidte kina-sandaler,
med en stor blikdunk pé
hovedet over den ranke ryg.
Nu tager strommen til.
Kvinder og bern i hobetal
kommer imod os eller van-
drer foran landroveren i ret-
ning mod El Atash. Selv sméa
piger vakler af sted under de
tunge blikdunke. Nogle af
kvinderne beerer bade en
dunk pa hovedet, et spsed-
barn pa ryggen og en baby i
maven.

De to hjulspor, som vi i
henved en time har bumpet
og raslet hen over i den
overophedede landrover er
landevejen til Kadugli, den
storste by i Syd-Kordofan
provinsen — en af de fattigste
provinser i Sudan. Vejen fo-
rer os til landsbyen El Atash,
hvor vi modtages af bebo-
erne.

Meznd, kvinder og bern
kommer os smilende og nys-
gerrigt i mede. Mseendene
forst. Kvinderne med berne-
ne holder sig i baggrunden.

Det er sveert at se eller
sige ret meget. Det rode stov
fra landevejen sidder i bade
ojne, naese og hals. Vor afri-
kanske chauffer finder
vanddunken frem bag i
landroveren. Vi deles om en
kop. I koppen flyder smé-
partikler rundt. De med-
bragte vandrensningstablet-
ter kunne maéaske gere gavn
nu, men det tager tid at
oplese dem. Solen star i ze-
nit. Det er den varmeste tid
pa dagen. Teorsten er for
overvaeldende. Vi dropper
hurtigt tanken og drikker
gradigt efter tur.

Nok er vi en gruppe for-
veente europaeere. Men al-
drig har lunkent, let grumset
vand smagt sa godt.

Hafiren tommes

Fra en bakketop et stykke
fra hytterne kan vi se ned
over El Atash’s vandreser-
voir eller hafir, som disse
vandbassiner kaldes i Su-
dan. Det er et stort vandhul.

Pa hafirens bredder her-
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sker et myldrende liv. Nogle
kvinder sidder pa hug og
vasker tej. Andre gser vand
op i de medbragte blikdun-
ke. Vandet er brunt og ugen-
nemsigtigt. Hunde pjasker
rundt i vandkanten. Pa skra-
ningen leger bern. Sméa bern
med store opsvulmede ma-
ver. Mavernes overdimensi-
onerede storrelse skyldes al-
vorlig underernzering og
orm — eller andre sygdomme.
De fleste sygdomme kommer
fra det steerkt inficerede
vand. Medrene ved det ikke.
Og selv om de vidste det,
ville de stadig give bernene
det at drikke. De er kun
lykkelige for, at der endnu er
vand i hafiren.

Vandstanden synker for
hver dag. Om fa uger vil der
ikke veere en drabe tilbage,
og der er stadig over en
maned til regntiden begyn-
der. Nar hafiren er temt, er
de alle tvunget til at sege nye
vandsteder langt fra El
Atash.

Nogle af kvinderne og pi-
gerne ma allerede g& mange
kilometer for at fa vand. De
bor i landsbyer lsengere
vaek. Nar vandet slipper op i
El Atash, bliver mange af
dem nedt til at trave 3-4
timer frem og tilbage hver
dag efter vand. De fyldte
dunke er tunge, men de skal
baeres hjem. Vandet er en
livsbetingelse.

Nye tider

De er vant til det. Genera-
tion efter generation har
kvinder baret vand over lan-
ge afstande. Ar efter ar er
vandet sluppet op inden
regntiden. Gang pa gang er
de blevet tvunget til at hente
vand fra fjerntliggende hafi-
rer. Men nye tider er pa vej i
El Atash.

Et par hundrede meter fra
hafiren stiger rade stovskyer
op fra jorden. En stor gravko
lefter sten og grus vaek fra
en udgravning. Forst da vi er
helt tet pa, far vi gje pa
skikkelserne nede i hullet.

Tankerne ledes uvilkarligt
tilbage i historien til bygnin-
gen af de aegyptiske pyrami-

der. Kun gravkoen ger sce-
nen ufuldstendig. En hel
ksede af maend leegger sten
lag pa lag i store trappetrin
op ad skraningen. De arbej-
der med de bare hender.
Arbejdet skrider hurtigt
frem. Ksempebassinet tager
hastigt form. Om fa uger er
El Atash’s nye hafir klar til
at tage imod regntiden. Til
efteraret, nar regnen pa ny
stilner af, vil der vaere vand
nok i El Atash til at forsyne
mindst 12.000 mennesker i
den terre periode helt frem
til neeste regntid.

Beboerne i og omkring El
Atash er ikke de eneste, der
kommer til at opleve en si-
dan udvikling. Arbejdet i El
Atash er et led i et storre
vandforsyningsprogram, der
gennemfores af UNICEF
(FNs bernefond) i samarbej-
de med det sudanske mini-
sterium for vandforsyning.
Programmet omfatter bade
de terkeramte omrader ved
Kadugli i Syd-Kordofan
provinsen og ved Wau i Bahr
el Ghazal provinsen. Malet
er at skaffe 21/2 million men-
nesker vand.

Vand til alle

Manglen pa vand i det syd-
vestlige Sudan er katastro-
fal. Kun en brekdel af be-
folkningen her har adgang
til en sikker vandforsyning.
Situationen adskiller sig dog
ikke vaesentligt fra forholde-
ne i andre lande i den tredje
verden.

Ifelge FN har halvdelen af
verdensbefolkningen og tre
femtedele af de mennesker,
der lever i udviklingslande-
ne, ikke tilstreekkelig ad-
gang til rent drikkevand.
Det urene vand, som de fle-
ste ma ngjes med, forer al-
vorlige sygdomme med sig.
FN kan oplyse, at de vand-
barne sygdomme arligt krae-
ver helt op til 25 millioner
menneskeliv. De fleste ofre
er bern i u-landenes land-
omrader. UNICEF skonner,
at omkring 15 millioner u-
landsbern under fem ar der
hvert ar og angiver urent
vand og mangel pa sanitet

Den lange vandring med vand-
dunken.

som hovedarsagen. Eks-
perter har gjort felgende
regnestykke: Hvis alle havde
adgang til rent vand og or-
dentlig sanitet, ville berne-
dedeligheden i verden kunne
nedbringes med 50 procent.
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Malet er vand
til alle i 1990

Fortsat fra side 23

Alle disse kendsgerninger
er baggrunden for, at FN har
proklameret 1981-90 som
internationalt drikkevands-
og sanitetsér. Mélet for ti-
aret er rent drikkevand og
hygiejniske toiletforhold til
alle inden udgangen af 1990.

Den sudanesiske regering
har sat sig neesten samme
mal, nemlig vand til alle i
Sudan i 1990.

Sanitet tales der ikke s&
meget om. For et land som
Sudan, der star pa FNs liste
over verdens allerfattigste
lande, er malet vand til alle
pa ti ar i sig selv meget
ambitiost. 4

Neden er stor i Sudan,
iseer 1 Sydsudan, hvis be-
folkning stadig lider under
eftervirkningerne fra 17 ars
borgerkrig. Forst i 1956 for-
lod de britiske koloniherrer
landet. Allerede et ar for-
inden var  borgerkrigen
brudt ud. Den varede helt
frem til 1972. Sydsudan var
senderknust veje, skoler,
sundhedsklinikker og hospi-
taler var odelagt. En hel
generation af intellektuelle
var draebt eller flygtet ud af
landet.

I dag, ti ar efter, befinder
Sudan sig kun i begyndelsen
af en genopbygningsfase.
Det var engang en national
ambition at forvandle Syd-
sudan til Mellemeostens spi-
sekammer. Jorden er frugt-
bar, men  befolkningen
mangler midlerne til at ud-
nytte den rigtigt. Et af de
vigtigste midler er en stabil
vandforsyning. Etableringen
af en sddan i Sudan krzever i
vaesentlig grad eget interna-
tional stette.

Venter pa bistand

I store dele af den tredje
verden er etablering af
vandforsyning kun et
spergsmal om at bore efter
vand i undergrunden og for-

E ;~i5'v-;" 3 3 » el S : ée et At syne borehullet med en ef-
\/" dg Fan farzan : fektiv handpumpe. I Syd-

Sommertid - salattid. Hent de friske, nye gronsager i Brugsens gronne afdeling, " . I,(;.O iﬁofﬂﬁr(zﬁw%zgﬁxg
bland dem med karlig hand o Wgsens dejlige dressings steder er der nemlig ingen
til - for eksempel den nye med-40"% crem iehe-Det smager af sommer! ' vand at bore efter. Storste-
: ' : ' CEN parten af befolkningen er
helt afhsengig af det vand,
der kommer fra himlen.
Regntiden betyder alt. Tarke

betyder hungersned.
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I regntiden fyldes hafirer-
ne, men de fleste af disse
provinsens 240 vandreser-
voirer er ikke meget veerd i
dag. De er bygget i 40’erne.
Deres opbevaringsevne er
efterhdnden begranset, og
de er naesten alle i katastro-
fal darlig stand. UNICEFs
hovedopgave er at reparere
og rense de eksisterende ha-
firer og stette ministeriet for
vandforsyning i opbygnin-
gen af nye.

Projektet omfatter i dag
restaurering af 140 hafirer,
der alle ved endt arbejde vil
kunne opsamle nok regn-
vand i regntiden til at for-

syne mindst 12.000 menne-
sker med drikkevand i hele
den terre periode fra okto-
ber til april-maj — hvis reg-
nen altsd kommer. Program-
met omfatter desuden eta-
blering af 200 brende med
handpumper i landsbyer,
der har mulighed for at hen-
te vand fra undergrunden,
treening af personale og 1
sidste ende etablering af
henved et halvt hundrede
filtrerings- og rensningssy-
stemer. Mélet er i forste om-
gang at skaffe vand til be-
folkningen. Spergsmalet om
rent vand herer til projek-
tets anden fase.

Hafiren i El Atash er kun
den tredje hafir i projektet,
der er gjort klar til den
kommende regntid, skent
vandprogrammet blev ind-
ledt i 1977. Den storste hin-
dring for en hurtigere gen-
nemforelse af projektet er til
stadighed manglen péa {il-
strackkelig bistand.

Tilsagn om bistand er ikke
altid ensbetydende med den
nadvendige stotte til rette
tid. Det har UNICEF i Su-
dan mattet sande. Pengene
til mere boreudstyr, kraner,
lastbiler og uddannelse af
mere personale lader vente
pa sig.

Hvor lzenge beboerne i de
fattige provinser i Sudan
skal vente pad hjalpen, er
svaert at sige. Det bestemmer
kun de rige lande.

Imens vi i den privilegere-
de del af verden funderer
over, hvor meget vi kan und-
veere til u-landshjelp, der
halvdelen af Sudans bern af
mangel pd vand eller som
felge af vandbarne sygdom-
me. Det samme ger mange
andre millioner bern i an-
dre udviklingslande. Malet
yorent vand til alle i 1990“
kan nds, men det kraever
vilje. Vor vilje.

SUSANNE NEERTOFT

ROTONDA

Rod Rotonda

er halvter, har en let, frisk smag og
en smuk rubinred farve

Flaske med 70 cl....... .. 26.50

sadan
smager
Grakenland

Rotonda vinene vaek-
ker dejlige feriemin-
der om Grakenland.
De kommer fra Make-
donien i det nordlige
Grzkenland, hvor
jordbund og klima er
sa gunstige for vin-
dyrkning, at
Rotonda vinene
er nogle af , l
Graekenlands
mest ‘
populzre §
vine.
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Itr.-pris 37.86

Hvid
Rotonda

En stragylden vin med
en behagelig, lidt roget
duft. Fyldig og let
krydret med tor
eftersmag.
Den er i modsat-
ning til mange
andre graske
hvidvine ikke
tilsat harpiks.
Flaske

... 26.50

Itr.-pris 37.86



Flugten fra livet

Psykoanalytikeren og filosoffen Erich Fromm
dode i foraret 1980, 79 ar gammel. Han har en
meget stor produktion af bager bag sig, der
leeses af generation efter generation overailt i
verden. Man kan bare neevne: ,Kunsten at
elske“ og ,,Flugten fra friheden“, som er mere
aktuelle end nogensinde. Det grundlaeggen-
de sporgsmal for Fromm var problemet
menneske kontra samfund. De andelige vaer-
dier fortraenges mere og mere af de materielle
goder. | dette uddrag af et interview fra 1973
uddyber Fromm spogrgsmalet om menne-
skets forhold til dede ting. Interviewer var
Hans Jiirgen Schultz. Oversettelse: Kirsten Rask
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nterviewets centrale emne

er noget, Erich Fromm
kalder det nekrofile menne-
ske. Herom siger Fromm:

Begrebet nekrofili an-
vendes normalt kun om en
seksuel perversitet, men jeg
folger den store spanske fi-
losof Unamuno; i en tale i
Salamanca i 1936 sagde han,
at falangisternes motto ,,Do-
den leve“ er et nekrofilt
motto. Det jeg forstar ved
nekrofili er tiltraeekningen til
alt hvad der er dedt, uden
liv, til det der sigter imod en
oplesning eller adelaeggelse
af levende sammenheenge.

Nekrofili vil jo sige keerlig-
hed til det dede. Nekros er
liget; nekrofili er ikke kser-
lighed til deden, men keer-
lighed til det dede, til alt
hvad der ikke lever.

Hitler er et ekstremt eks-
empel pa det nekrofile men-
neske. Det vaesentlige punkt
i min analyse af Hitler er
pavisningen af, at han var et
menneske, som dybest set
hadede det levende. Nar
man siger, at Hitler hadede
jederne, er det selvfelgelig
rigtigt, men det er for snee-
vert udtrykt. Han hadede
joederne, ja, men han hadede
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Man keder sig aldrig, nar det er
fivet der taler.

ogsa tyskerne: da sejr var
udelukket og hans sergerrig-
hed gjort til skamme, ville
han tilintetgere hele Tysk-
land. Dette synspunkt gav
han udtryk for allerede i
1942: hvis krigen tabes, sa
fortjener det tyske folk ikke
at leve videre.

Hitler havde en traekning i
ansigtet, som mange nekro-
file mennesker har, nemlig
en form for snusedrag, som
om de mzerker en darlig lugt
— selv om der slet ikke er
nogen darlig lugt. Og derved
ser man, at disse mennesker
foler mere lede ved det le-
vende end ved det dede. De
udvikler desuden en saerlig
adfeerd: de snuser.

Von Hertig naevner en hel
raekke tilfeelde fra krimino-
logien, hvor man ser det
samme feenomen, fx. i man-
ge menneskers lystfolelse
ved at indsnuse déarlige lug-
te. Det er meget karakteri-
stisk for denne type menne-
sker. De foler ekskrementer
og raddenskab , pirrende“.
Denne perversitet giver sig
ogsa udtryk i mimikken. Det
nekrofile menneskes ansigt
er ubevageligt. Han eller
hun reagerer ikke, han er
stivnet.

Hos det biofile menneske
er ansigtet i beveegelse, der
lyser op hver gang han eller
hun meder noget levende.
Man kan ogsa sige det pa en
anden made: det biofile
menneske er aldrig kedeligt.
Det er sddan set ligegyldigt,
hvad det taler om — det kan
vaere noget ganske uvasent-
ligt — men der er altid noget
levende ved det han eller
hun siger.

Det nekrofile menneske
kan udmearket sige noget
klogt, men det vil altid vaere
dedt. Og hvis man gar lidt
videre med dette: alle har
sikkert oplevet et intellektu-
elt menneske, der siger et
eller andet uhyre klogt — og
alligevel keder man sig.
Mens et meget mindre
skarpsindigt menneske kan
sige noget i og for sig helt
almindeligt — og man keder
sig overhovedet ikke, tveerti-
mod bliver man opmuntret,
fordi det er livet, der taler.

Det der tiltraekker er altid
det levende. Et menneske
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virker tiltreekkende ved at
virke levende.

I dag tror menneskene (sé-
dan taler i hvert fald wvi
maend, og vores make-up
industri bilder kvinderne
det ind) at man bliver elsket
og tiltraekkende, hvis man
maler sit ansigt sddan eller
saddan, eller laegger det i
bestemte folder, eller efter-
ligner et ganske bestemt ud-
tryk, som er moderne og
derfor siges at vaere tiltraek-
kende. En del falder for det,
fordi de ikke har et saerligt
markeret SELV. I virkelig-
heden er der kun én ting, der
virker tiltreekkende, og det
er liv.

Forelskelsens
skonhed

Man kan se, at to mennesker
der er forelskede i hinanden,
tiltreekker hinanden gensi-
digt, fordi de ud fra ensket
om at behage og tiltreekke
faktisk er mere livfulde end
ellers. Ulykken ligger sd i, at
onsket om at veere livfuld
aftager, nir de har néet de-
res mél, ndr de , har“ hinan-
den. Og sa bliver de pludse-
lig helt anderledes, og efter
nogen tid elsker de ikke hin-
anden mere. Nu kan de hel-
ler ikke forstd hvorfor de
egentlig var forelskede. For
partneren er anderledes nu,
han er ikke smuk langere,
han besidder nemlig ikke
mere den skenhed, som liv-
fuldheden kastede over hans
ansigt.

Det nekrofile menneskes
ansigt er aldrig smukt, fordi
det aldrig er livfuldt. Hitler
er et godt billede pa dette.
Han kunne ikke le frit og
livfuldt. Albert Speer, Hit-
lers rustningsminister, har
fortalt hvor uudholdelig ke-
deligt det var at spise mid-
dag hos ham. Han talte og
talte, uden overhovedet at
leegge meerke til hvor meget
han kedede andre. Han selv
kedede sig ogsd sd meget at
han somme tider faldt i sevn
over sine egne ord. Det er
typisk nekrofilt, ikke-
levende.

Dodsdrift kontra
livsdrift

Begreberne nekrofili og bio-
fili har dannet sig hos mig
ud fra mine kliniske erfarin-
ger, men ogsa pavirket af

Freuds begreber: livs- og
dedsdrift.
Oprindelig afviste jeg

,daedsdriften”, det gjorde jeg
leenge, som de fleste andre
psykoanalytikere. Jeg taenk-
te: det er ren teori, det har
overhovedet intet erfarings-
maessigt grundlag. Men sé
lzerte mine personlige klini-
ske erfaringer mig, at selv
om hans teori méske ikke er
uangribelig, s& havde Freud
alligevel — som s& mange
gange for —ramt noget uhyre
vigtigt: nemlig at de to ur-
kraefter i mennesket er drif-
ten mod det levende over for
driften mod det dede, det
adele@ggende.

Freud har udtrykt det me-
get smukt. Han siger: Eros,
livsdriften eller keerligheds-
driften har tendens til at
forene alt, mens dedsdriften
har oplesningen som mal.

Hovedforskellen mellem
de freudianske begreber og
nekrofili og biofili falder i to
punkter. For det ferste: ifol-
ge Freud er de to kreefter
blevet dannet parallelt, ede-
leggelsestrangen og livs-
glaeden skulle sé veere to lige
staerke anleeg i mennesket.

Det tror jeg ikke. Mine
grunde til ikke at tro det er
til dels biologiske. For set ud
fra et overlevelsessynspunkt
er det meningslest, at selv-

Ait for mange mennesker er
bange for frihed.

odelaeggelsen skulle udgere
en lige sd vigtig faktor som
trangen til at opretholde og
fremme livet, ndr man nu
engang bygger pa, at selvop-
holdelsesdriften faktisk er
det overste biologiske
princip.

Desuden tror jeg det heller
ikke af en anden grund: man
kan nemlig pavise, at de
odeleeggende tendenser, og-
sd den forsterkede deds-

drift, er et resultat af et
forfejlet liv, af et ikke-
rigtigt-liv. Det menneske,

som ikke far mulighed for at
fole sig fri og udvikle sig frit,
som er blevet sneret ind, som
lever i en Kklasse eller et
samfund, hvor alt er blevet
mekaniseret, ikke-levende —
dette menneske mister evnen
til at sprudle.

Den nazistiske idyl

Det er meget interessant at
se, hvor mange gange man
stoder pa dette faenomen.
Fx. ogsd i social sammen-
heeng: smaborgerskabet,
som udgjorde kernen i Hit-
lers tilhaengerskare, bestod
netop af mennesker, hvis
gkonomiske og sociale situa-
tion var klemt, som ikke
havde noget hab forude, for
deres klasse var skonomisk
set bestemt til undergang i
den moderne kapitalismes
vaekst.

Nazisternes idylliske be-
skrivelse af, hvordan vare-
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Flugten fra livet

Erich Fromm: Vi bevaeger os i
fuld fart bort fra livet.

Fortsat fra side 27

husene skulle komme til at
tilhere alle de smd keb-
maend, at alle dér skulle fa
sin lille niche, var demago-
gisk set en meget tiltalende
ide, men naturligvis fuld-
steendig uden hold i virke-
ligheden: nationalsocialis-
men deemmede jo ikke op for
den kapitalistiske udvikling
i Tyskland, men lod den
fortseette uhindret.

Man kan ogsd mede det
hos enkeltpersoner. Der fin-
des ikke sd fa4 mennesker,
hvis familie er sa , ded“, at
de gennem hele deres barn-
dom aldrig meerker bare et
pust af liv. Alt er bureaukra-
tiseret, alt foregdr som ruti-
ne, alt er ,at have“, alt er
regler, og enhver spontan
livsudfoldelse bliver af for-
@ldrene dybest set betragtet
som noget darligt.

Barnet har uden tvivl en
medfedt trang til at vzere
livfuld og aktiv — det har
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nyere neurofysiologiske og
psykologiske underseogelser
vist — derfor bliver det mere
og mere modlest, og sa veel-
ger det en anden retning, en
retning hvor det ikke-
levende spiller en stor rolle.

Selvedelaeggelsen

Til afrunding kan man sige,
at et menneske som ikke har
gleede af sit liv, maske veel-
ger at heevne sig ved at
edelaegge sit eget liv i stedet
for at fole sig som en tilfeel-
dighed, som en der ikke kan
skabe nogen mening med sit
liv. Dette menneske er godt
nok fysiologisk levende, men
sjeeleligt er han ded. Sa op-
stdr den aktive mdelaeggel-
sestrang, s& opstar lidenska-
ben: hellere tilintetgere det
hele, ogsa sig selv, end ind-
romme over for sig selv, at
man blev fedt, men aldrig
forméede at blive et levende

menneske. Den folelse er
meget bitter at leve med, og
det er ikke kun teori at
antage, at ensket om at gde-
leegge fra da af bliver en
naesten naturnedvendig re-
aktion.

Er det Deres opfattelse at
nekrofilien breder sig?

Det er jeg bange for. Jeg er
bange for at den breder sig
pa grund af den overdrevne
beskaeftigelse med mekanik.
Vi bevaeger os i fuld fart bort
fra livet. Det er sveert at
forklare kort, hvorfor tingen
mere og mere overtager
menneskets plads i det data-
styrede samfund og den da-
tastyrede kultur, fortreenger
det levende. Mennesket faler
sig mere og mere usikkert
over for det at veere.

Nar jeg her taler om det at
veere, sd bruger jeg et begreb
som har spillet en stor rolle i
filosofien: Hvad er vzren?
Men her interesserer jeg mig
ikke sa meget for den filoso-
fiske betydning, det, der in-
teresserer mig, er, hvordan
vi oplever det. Jeg kan give
et simpelt eksempel. En
kvinde, som opseger en psy-
kiater, begynder meget ofte
saddan: Jo doktor, jeg , har*
et problem. Jeg ,har“ godt
nok et lykkeligt segteskab,
jeg ,har“ ogsad to bern, men
jeg ,har“ alligevel mange
vanskeligheder.

At have eller at veere

Alle hendes szetninger er
konstrueret med ,at have“.
Hele verden ses som noget
man kan have. Tidligere sag-
de man (og jeg ved det fra
mine sproglige erfaringer
bédde pa engelsk og tysk): jeg
foler mig ulykkelig, jeg er
tilfreds, jeg er bekymret, jeg
elsker min mand, eller mé-
ske elsker jeg ham slet ikke
eller jeg tvivler pa det.

Her taler mennesket om
hvad hun er, dvs. om sine
personlige aktiviteter, om
hvad der bererer hende fo-
lelsesmaessigt — ikke om en
genstand eller en ejendom.
Men mennesket udtrykker
mere og mere al vaeren ved
hjelp af substantiver, som
sa forbindes med ,at have*:
jeg har alt, jeg er — intet.

I modsetning til de fleste
af Deres psykoanalytiske
kolleger er De et udpreeget
politisk menneske. I den for-
bindelse er politik ikke abso-
lut lig med partipolitik. Md-
ske er det ofte netop lettere
at tage parti, ndr man ikke

er et parti. Har De lyst til at
sige noget om det?

Ja, gerne. Det er jo bade et
personligt og et alment vae-
sentligt problem.

De har helt ret i, at jeg
aldrig tilherte noget politisk
parti i mine unge ar, da man
er mest tilbgjelig til at til-
slutte sig. Jeg var i nogle ar
medlem af det amerikanske
socialistiske parti, indtil det
efter min mening bevaegede
sig s& meget til hejre, at jeg
ikke leengere kunne vzere
medlem. Jeg er et steerkt
politisk interesseret menne-
ske. Men jeg kan heller ikke i
politik holde fast ved en
illusion, fordi den stetter
min ,linie“. Legnen kan
binde én fast til et parti. Kun
sandheden forer i sidste en-
de til befrielse for menne-
skene. Men alt for mange
mennesker er bange for fri-
hed og foretraekker illusio-
nerne.

Jeg tror det er meget ned-
vendigt, at der findes poli-
tisk engagerede mennesker
som siger lige ud hvad de
teenker og hvad de ved, her
og nu.

Det private og det offent-
lige kan ikke adskilles. Man
kan ikke adskille viden om
sig selv fra viden om sam-
fundet. De to ting herer
sammen.

Og her ligger efter min
mening Freuds og mange an-
dre analytikeres fejltagelse.

De mente, at man kunne
adskille de to ting, at man
godt kan have indsigt i hvad
man selv er, men veere blind
for samfundsmaessige mon-
stre. Det er netop det man
ikke kan, allerede derved at
sandheden er udelelig. Man
kan ikke se realiteterne i
gjnene det ene sted og vaere
lukket af det andet. Det gor
kniven sleov, dvs. ger jagten
pa sandheden virkningsles.

Man kan kun se sig selv
rigtigt, ndr man ser andre
rigtigt, ndr man ser dem i
forhold til deres samfunds-
maessige betingelser, dvs.
ndr man stiller sig kritisk til
det, der foregar i verden i
ovrigt.

Det er keerlighedens bud.
Hvis man elsker menneske-
ne, kan man ikke bare lade
denne erkendelse og kaerlig-
hed begranse sig til det in-
dividuelle. Sa gdr man fejl.

Gengives med tilladelse af det
litteraere agentur Liepman AG,
Ziirich. Copyright © 1974 Erich
Fromm og Hans Jiirgen Schuliz.
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Pa hat med din pibe

Ta’ en god pibe - en Albania Briar -
- stop den med den fine, milde

Black Bowler Aromatic
_-o0g du er parat til en

. _ udsegt nydelse.
ack Bowler Aromatic bestar af Sort Cavendish . ia Briz

udelukkende skaret i groft snit -
for at brende langsomt og har en pikant,
karakteristisk duft og smag.
Pungmed 50 g

kg-pris 210,00 10,50

2 : EVA haengeva:gt
Spar fingrenetil nogetbedre |z, =
-lad EVA skrzlle kartofler. "“m J

EVA skaremaskine
skiver det hele

- sparer det halve. /,a
Brug handkraft, ‘(7:7//

spar energi. /”/
/ /(

P4 f3 minutter klarer EVA Kartoffelskreller
3/4-1 kg kartofler, guleredder, rodfrugter
eller sma log,

Som ekstratilbeher leveres salatslynger, sa ;i_l _dith gmne drys.
: ‘riskhakket
De kan servere knasende spred salat. - GM‘& s (it
Deter EVA De skal ha.  “ 2
Sé er De sikker pa % i ¢
vedligeholdelsesservice TN
i mange ar.
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- det er helt
naturligt
it

Vit kunstigt oden#

Uden wunstio 10

For nogle ar siden kom
sedemidlet saccharin
under mistanke for at
have skadelige
bivirkninger. Lige siden
har vi udelukkende
sodet vores leskedrikke
med sukker, fordi vi
altid synes, at tvivlen
skal komme forbrugeren
til gode ... og fordi
sukker smager bedre
end saccharin.

For ovrigt treeder en ny
bestemmelse om
sodning af
levnedsmidler i kraft
den 1. juli 1982, som
forbyder producenter at
sode laskedrikke med
en blanding af sukker
og saccharin.
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Rodec e
en ny leeskedri
ungerne komm

galoperende
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<,
st til pa en varm dag.
ig fornejelse, for ;

ke’ Rodeo med 1 liter p
eret leskedrik, giver 6 liter 7
ig drik. A

/lg mellem Appelsin, Jordbar, Able,
Ananas og Hindbzr. Alle tilsat o
naturlig farve. Plastflaske med 1 liter

Al Brugsens lseskedrik
er sodet med sukker

Zambino:

Appelsin, Jordbeer,
Hindber, Able, Ananas,
Klar sport, Pere, Klar cola
samt den helt nye Mango.
Tilsat naturlig farve.
Plastflaske med 150 cl -
giver 6 liter feerdig drik

Lir-pris 8.63 I 295

Laskedrik:

Appelsin, Jordber, /Able,
Ananas og Sport. Tilsat
naturlig farve.

Plastdunk med 250 cl -
giver 10 liter feerdig drik

Ltr-pris 7.98 I 995

»Super« laeskedrik

Med ekstra hojt
saftindhold. Ikke tilsat
farve. Appelsin, Able,
Kirseber, Solbar og Lemon.
Genbrugsflaske med 75 cl

- giver 3 liter ferdig drik.
Ltr-priser 12.60/15.93

=+ pant 1.00

9 n”

Brug
Brugsen
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Aktuelt pa teersklen til somme-
ren er Manedens medlemstil-
bud i juni en grill til haven.
Modellen er den solide Bistro
nr. 1, som er lavet af 2 mm sort
smedejernsplade og har rist af
6 mm tykke, forkromede stal-
staenger. Grill'en er 30 cm hgj,
50 cm bred og 28 cm dyb, og
den er udstyret med en bogijle,
som tillader opheengning pa
veeg.

Risten kan indstilles i fem
hgjder, og grill'en er velegnet
til bade vandret og lodret steg-
ning. Et 65 cm langt stegespid
med kedholdere og treegreb
folger med grill'en.

Bistro-grill'en, der samlet
vejer 10,5 kg, leveres adskilt i
en flad papeeske. Til samlin-
gen kreeves kun 4 skruer, som
medfelger.

Rabat pa 100 kr.

Bistro-grill'en sselges med en
medlemsrabat pa 100 kr. fra-
trukket normalprisen, som i
Brugsen er 379 kr. (i ovrigt i sig
selv en rimelig pris, opnaet ved
stort feellesindkeb gennem de
europeeiske brugsers organi-
sation Intercoop).

Rabatkupon til Manedens
medlemstilbud findes pa med-
lemsservicekortet, der er trykt
pa side 34 i dette nummer af
Samvirke. Hvis De ensker at
gere brug af tilbuddet, skal De
klippe kuponen ud og aflevere
den udfyldt med medlems-
nummer og underskrift i Deres
Brugs, Kvickly eller Obs!-butik.
Hver kupon giver mulighed for
keb af en eller flere Bistro nr.
1-grill'er til mediemsprisen 279
kr. pr. stk. i hele juni maned,
eller sa leenge lageret raekker.
Et vist forbehold er nedven-
digt, det viser erfaringen fra
nogle af de tidligere Manedens
medlemstilbud, hvor efter-
sporgslen oversteg alle for-
ventninger.

Mange muligheder

Havegrill'en er blevet en af de
store sommerforngjelser. | den
lune tid er det hyggeligt at
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spise i det fri og samles om
maden, der syder og dufter
over gladerne. Og det er ikke
bare stemningen, der giver
grillmaden en anden smag end

mad tilberedt i ovn. Maden
krydres af regen, og ved den

hgaje grilltemperatur — helt op til
600°C — lukkes kadets porer
meget hurtigt, sa saft og kraft
bevares.

En grill som Bistro nr. 1 giver
mange muligheder for at va-
riere grillméltiderne, fordi den
ikke blot er egnet til enkle
madgleeder som ristning af en
gang pelser, men ogsa til mere
kompliceret grillmad, som ma-
ske kreever lodret stegning.

Bistro nr. 1-grill'en fremstil-
les af det danske firma
Temco-Gaucho, som har fem-
ten ars erfaring pa omradet, og
den har de velgennemtaenkte
kvaliteter, som er af betydning,
hvis man skal have virkelig
forngjelse af grill’en.

Gode materialer

En ting, der teeller i den forbin-
delse, er forst og frémmest de
kraftige smedejernsplader. De
holder godt pa varmen.

Lige sa vaesentlig er risten.
Den skal vaere solid for at sikre
en jaevn fordeling af varmen.
Man regner med, at staenger-
ne skal vaere mindst 5 mm

e

tykke. Bistro-gril’'en har 6 mm
tykke steenger af stél. De er
placeret med ca. 1 centimeters
mellemrum, sa der ogsa kan
ligge sma kadstykker pa risten
uden at falde igennem. Et
seerligt fortrin ved Bistro-
grillens rist er desuden for-
kromningen. Den bevirker, at
risten er nem at gere ren til
forskel fra riste af ubehandlet
stal, hvor fedtet breender sig
fast.

Stegespiddet

Stegespiddet, der herer til Bi-
stro-gril'en, er udstyret med
treehandtag og med to kedhol-
dere. En god detalje er des-
uden formen pa neddrejnin-
gen, den lille manchet, der er
beregnet til at styre spiddet,
nar det bruges med grillmotor.
Denne manchet er firkantet i
begge ender, saledes at den
kan bruges til at blokere spid-
det, sd det ikke drejes af
kedets veegt til en bestemt
stilling.

| ovrigt er der plads til at
bruge to spid pa én gang i
Bistro-grill'en.

Los frontplade

Frontpladen pa Bistro-grill'en
fortiener ogsa opmaerksom-
hed. Den er ikke som pa nogle

Foto: G. Maxen

grilltyper fast, men til at tage af
med et enkelt greb. Det er en
fordel, nar asken skal renses
ud af grillen. Og mindst lige sa
vaesenligt ved lodret stegning,
hvor det altid ma tilrades at
haegte frontpladen af, fordi det
sa er lettere at fylde ekstra kul
pa. Det vil ofte veere pakreevet
ved lodret stegning, hvor der
bruges dobbelt sa meget tree-
kul som til vandret stegning.
En ovn med fast*frontplade ma
vendes til vandret stilling, hvis
den skal efterfyldes med kul,
og det er ikke spor sjovt at
bakse med en glohed grill.

Enkel samling

Da samlingen af Bistro-grill'en
kun kreever fire skruer, er den
ogsa nem at skille ad igen og
pakke ned i sin karton. Da
kartonen kun maler 9x29x62
cm, kan det veere en fordel,
hvis man vil have grill'en med
pa tur, og nar den stuves af
vejen for vinteren.

Men inden da vil sommeren
forhabentlig byde pa mange
stunder med grill-vejr. Inspira-
tion til grillmaden kan hentes i
Brugsens lille brochure, Ah,
grillmad. Brochuren, der fas
gratis i Brugsen, indeholder
ogsd mange nyttige rad om
opteending, pasning og rengo-
ring af en grill. ELLEN MUNKGAARD
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Rejser med mediemsrabat

Som en medlemsfordel kan
brugsmedlemmer kgbe fe-
rierejser, hvis priser, for med-
lemmet og parerende, der
samtidig rejser til samme op-
holds- og feriested, nedsaettes
med 300 kr., henholdsvis 500
kr., pr. rejsedeltager.

® Det er ferierejserne i efter-
saesonen, opmeerksomheden
henledes pa. | august tager vi
afsked med sommeren, men i
f.eks. Italien er august arets
feriemaned, hvilket szetter sit
tydelige praeg pa feriesteder-
ne. Rejser i september og
oktober er tilbud om en eller to
ugers ,ekstra sommer*.
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® Det er ferierejser med Fri-
tidsrejser, medlemsfordelen
geelder. Man kan pa disse
rejser bo i fritidslejligheder sa-
vel som i hoteller. Medlemsfor-
delen geelder en-uges og to-
ugers ferierejser, dog er kom-
binationsrejsen til Rom og Ter-
racina en to-ugers rejse.

300 kr. medlemsfordel ved
rejserne til:

® Arma di Taggia, ltalien,
8/8, 15/8, 10/10.

® Riva del Sole, ltalien,
9/8, 20/9.

Terracina

® La Serra, Italien,
30/8, 20/9.

® Terracina, Italien, 9/8,
11/10, 25/10.

® Rom-Terracina, 9/8,
11/10.

500 kr. mediemsfordel ved
rejserne til:

® Naxos, Sicilien, 7/8.

® Varkiza, naer Athen,
27/8, 1/10.

® Rhodos, 14/8, 23/10.

® Ud over medlemsfordelen
nyder bern (2-12 ar) fordel af
en bgrnerabat, der nedseaetter
priserne med yderligere fra
300 til 500 kr. pa en-uges og
det dobbelte pa to-ugers ferier.
® Samvirke har trykt en for-
brugervejledning om disse fe-
rierejser. Heri skildres ferieste-
derne, dertil de tilbudte fritids-
lejligheder og hoteller. Prisliste
og generel vejledning om kab
af ferierejserne findes ogsa.
Leeserne far Samvirkes fe-
rierejsevejledning gratis til-
sendt, ved at seette kryds ved
nr. 602 pa medlemsservice-
kuponen pa side 34. ®

Ni-dages-tur til AAgypten

| samarbejde med DSBs rejse-
bureau arrangerer FDB til ef-
terdret to ni-dages-rejser il
FEgypten. Afgang 16. oktober
og 6. november. Program kan
rekvireres ved at saette kryds
ved nr. 601 p& medlemsservi-

ce-kuponen side 34. Samvirke
bringer i ovrigt i nagste num-
mer (august) en artikel om
Agypten som turistland, der
ogsa vil give et indtryk af, hvad
de to rejser byder pa. ®

SAMVIRKE / JUNI 1982




RS RS

[

“~

Birgitte Livbjerg med en af sine
dukker fra ,Den bestoviede
kat“. T.v. manedens plakat.

Det lille Teater i Lavendelstrae-
de er kendt af de fleste born i
Storkebenhavn — ikke kun for
en masse gode begrneforestil-
linger — men ogsa for sjove og
talentfulde teaterplakater.

Pa mange af disse plakater
har der staet Birgitte Livbjerg.
Det gaelder ogsa denne Sam-
virke-plakat fra forestillingen
,Den bestovlede kat“.
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DEN BESTAVLEDE KAT

BORNEPLAKAT

Birgitte Livbjerg har i mange
ar veeret meget aktiv i forbin-
delse med Det lille Teater. Hun
har veeret dukkefgrer i mange
forestillinger, lavet dukker —
saledes 40 dukker til ,Alice i
eventyrland” — instrueret, lavet
scenografi, m.m.

Det er karakteristisk for Bir-
gitte Livbjerg, at hun ikke er
bange for at tage imod kunst-
neriske udfordringer. Med 4
ars ballast fra Statens Teater-
skole er hun nu i gang med at
instruere i radioteatret. Tidlige-
re har hun skabt kostymerne til

-af Birgitte Livbjrg

TV-teatrets store forestilling
~Sparekassen“. Hun har udgi-
vet 2 digtsamlinger: ,Keerlig-
hed findes“ og ,Hovedet over
kroppen“ fra 1978. Indtrykke-
ne fra et langt ophold i Brasili-
en har hun berettet om i bogen
~Papmaché“ (1981), som hun
udgav sammen med sin mand,
forfatteren Peter Poulsen.
POUL HEDEMANN

Plakaten (format 40 <60 cm) kan
kebes for kr. 20,- incl. emballa-
ge og forsendelse. @nsker De at

FRIUITIAMANS

betale ved check, udfyldes ku-
ponen side 34. Kupon og check
sendes til:

Samvirkes medlemsservice
(plakat)

Rosklldevej 65

2620 Albertslund

Betaler De pr. postgiro, be-
hover De ikke sende kuponen
ind - blot bedes De anfore
plakatens navn (dvs. Den be-
stoviede kat) i rubrikken ,Evt.
meddelelser vedr. betalingen“
pa giroindbetalingskortet.

Bemeerk at plakaterne forst
sendes | sidste uge af juni.
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Idé- og debatbogen ,,Energihusholdning“ har siden udgivel-
sen i januar faet mange fine anmeldeliser. Bogen kan nu igen
rekvireres enten ved at sesette kryds ved nr. 604 pa
medlemsservicekuponen eller ved at udfylde nedenstaende
kupon og aflevere den i Brugsen inden 1.7.82.

J. NORGARD og BENTE CHRISTENSEN:
ENERGIHUSHOLDNING

(140 sider med illustrationer af Claus Deleuran.
Pris kr. 32,50)

Undertegnede:

Navn:

Gade, nr.:

Postnummer: By:

bestiller hermed stk. af ,,Energihusholdning®.
Dess.nr. 021180. Afleveres i Brugsen inden 1.7.82.

Medlemsservicekupon 6/82

Sendes i kuvert til Samvirkes medlemsservice, Postbox 89,
2620 Albertslund.

Saet kryds ved de onskede numre.

] Nr. 601 Rejseprogram-/Agypten (se side32)............... gratis
1 Nr. 602 Forbrugervejledning (seside32) .................. gratis
1 Nr. 603 ,,Den bestoviede kat“ plakat (se side33) .......... kr. 20,-
1 Nr. 604 ,,Energihusholdning“bog .............c..0c0un kr. 32,50

Det samlede belab kr. fremsendes i check sammen med
denne kupon.

Betaler De pr. postgiro (9 05 34 41) behever De ikke sende
denne kupon ind — blot bedes De anfere bestillingsnumrene i
rubrikken ,Evt. meddelelser vedr. betalingen pa giroindbeta-

lingskortet.

Medlemsnummer (star pa postetiketten
p& Samvirkes bagside):

Navn:

Gade, nr.:

Postnummer: By:

KUPON TIL

MANEDENS MEDLEMSTILBUD

Grill — Bistro 1, kr. 279,-

Se forbrugerinformationen side 31 i Samvirke nr. 6/82.

Afleveres i Deres Brugs/Kvickly/Obs!
senest 30. juni 1982

Undertegnede onsker:

stk. grill (dess. 23 28 12).

Hver grill koster kr. 379,- + medlemsrabat kr. 100,- =
medlemspris kr. 279,-.

D.v.s. denne rabatkupons

samlede veerdi er ialt stk. Kr.

gril gange kr. 100,- lig med

Medlemsnummer (star péa postetiketten pa
Samvirkes bagside, eller pA Deres medlemskort):

Underskrift:

Hvis butikken har varen, afleveres denne kupon som
adkomst til medlemsprisen.

Hvis butikken ikke har varen hjemme,
bestilles den og kan afhentes fra

(Butikkens navn eller stempel)

Behold kuponen til De har afhentet varen.

Tilbuddet geelder kun for mediemmer, der er indmeldt inden
1.6.1982.
Der tages forbehold for priser m.v. for Brugser pa Fzergerne og
Grenland.
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& SPIS

DAUMIER

Samvirkes ernaeringsbrevkasse.
Ved JORGEN HOJMARK,

chef for ernzeringsenheden pa
Statens Levnedsmiddelinstitut.

Der er mange, der har god
feling med kalorieindholdet i
maden. Der er ogsa mange,
der ikke ved - eller glemmer
- at der kan vaere masser af
kalorier i drikkevarer.

Det bedste at drikke, hvis
man er torstig, er selvigige-
lig vand. Det slukker torsten
og indeholder ingen kalo-
rier. | mange tilfaelde drikker
vi imidlertid ikke for at sluk-
ke torsten, men af andre
grunde. F.eks. en kop te for
at kvikke op, en ol med en
ven for selskabs skyld, en
cola fordi alle de andre drik-
ker cola, eller en kop kaffe,
fordi det passer til en smog.
Nér man ikke drikker af torst,
vil de fleste nok synes, at det
er ufestligt at drikke kommu-
nevand — ogsa selv om vi de
fleste steder i landet har
rimeligt godt vand i hanerne.

Den danske
nationaldrik

Den danske nationaldrik er
hverken ol eller snaps. Det
er kaffe. Vi bruger sa mange
kaffebgnner, at der kan la-
ves 220 liter kaffe om aret til
hver eneste dansker — ung
som gammel. Hertil kommer
62 liter te og 18 liter kakao. |
alt giver kaffe, te og kakao
altsa 300 liter drikke om aret
pr. dansker eller naesten 1
liter om dagen.
Ernaeringsmaessigt set er
kaffe og te ret neutrale. De
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indehoider stort set ingen
neeringsstoffer, men heller
ingen kalorier — hvis man vel
at meerke ikke bruger flode
og sukker. Som jeg har
nzevnt i en tidligere brevkas-
se, vil der imidiertid ikke
veere meget mening i at spa-
re et par stykker sukker i
kaffen, hvis man senere
drikker en cola eller en so-
davand, som indeholder
sukker svarende til 17-18
stykker. Man skal spare pa
bade det synlige og det
skjulte sukker.

Der drikkes mere
maelk end ol - endnu!

Det naeste pa drikkevarernes
hit-liste er meelk. | 1980 drak
vi i gennemsnit 111 liter sed-
og letmaelk og 22 liter skum-
met- og keernemaelk, i alt 133
liter eller /s liter drikkemaelk
pr. dag. Det er mindre end
tidligere. | 60’erne drak vi
f.eks. mere end 160 liter om
aret.

Fra et ernseringsmeaessigt
synspunkt er det udmeerket,
at forbruget af sodmaelk gar
ned. Sammen med sgdmaei-
ken indtager vi en masse
smorfedt. Det skjuite fedt i
maelken svarer til, at hver
dansker far 3 kg smor ekstra
om aret, hvilket er meget,
nar det lsegges oven i vores
ovrige smorforbrug pa godt
8 kg.

En liter sedmeelk indehol-
der 650 kilokalorier (2700
kilojoule) eller ca. en fjerde-
del af en voksen danskers
daglige energibehov. Maelk
er altsa i hgj grad en drik,
der teeller i kalorieregnska-
bet. Drikker man for meget
sadmeelk, bliver der ikke
plads til anden mad, og ko-
sten skal jo helst veere va-
rieret uden at blive for rige-
lig. Skummet- og keerne-
meelk indeholder kun halv-
delen af energien i sedmaelk
(350 kcal/1450 kdJ pr. liter) og
er derfor meget bedre for de
fleste danskere. Letmealken
ligger midt imellem sed- og
skummetmeelk, hvad fedt-
og energiindhold angar (480
kcal/2000 kJ pr. liter).

Er meelkeforbruget falden-
de i Danmark er olforbruget
til gengeeld stigende. | mid-
ten af 50’erne & det pa
gennemsnitlig 50 liter ol pr.
indbygger pr. ar. Nu er det
oppe pa nasten 130 liter,
altsa faktisk pA samme ni-
veau som meaelken. @lforbru-
get svarer i ovrigt ngje til en
pilsner pr. indbygger pr.
dag. Hertil kommer ca. 8 liter
lyst ol pr. ar.

Pilsnergl indeholder lige
sd meget energi som skum-
metmaelk (360 kcal/1500 kJ
pr. liter). Lyst ol er mindre
energiholdigt (270 kcal/1150
kJ pr. liter). Det er nemlig
alkoholen, der giver meget
af energien. Alkohol er oven
i kobet meget energirigt.
Naesten lige sa energirigt
som fedt.

Vin eller ol -~
virkningen den
samme

Franskmeend og italienere er
vindrikkere. | Tyskland er de
blandede vin- og oldrikkere,
mens vi i Danmark tidligere
var typiske rene oldrikkere.
Det er ved at zendre sig.
Ganske vist drikker vi mere
ol end nogen sinde, men
vinforbruget er flerdoblet.
Fra nogle fa liter om aret i
slutningen af 60’erne er vi
nu oppe pa et gennemsnit-
ligt vinforbrug péa 14 liter pr.
ar. Almindelig bordvin in-
deholder mere energi end
sedmaelk, nemlig omkring
850 kcal/liter.

Resultatet af det ggede ol-
og vinforbrug er, at alkohol-
indtagelsen er fordoblet si-
den 1965. | gennemsnit sva-
rer det til, at hver dansker
over 15 ar far 11 liter ren
sprit om aret. | Sverige og
Norge er de tilsvarende tal
henholdsvis 7 og 6 liter (men
man kan jo godt have en
mistanke om, at der i Norge
og Sverige skal lsegges ikke
sa lidt til fra hjemmebryg-
ning og -braending).

Ernzeringsmeessigt er det
stort set lige meget, hvor
alkoholen kommer fra. Der
er ganske vist nogle vitami-

ner og mineraler i ol og vin,
men slet ikke nok til at ret-
feerdiggere, at vi drikker det.
Vi drikker sa meget, at 6-7%
af energien i gennemsnits-
kosten kommer fra alkohol.
Vi ville veere et bedre ernae-
ret og slankere folk uden al
den alkohol. Og det kunne
gores, uden at vi blev totalt
afholdende.

@I og vin til de
voksne —- sodavand
til bernene

Sadan plejer man at kebe
ind til fester, og det passer
godt med forbruget i Dan-
mark. | takt med det voksen-
de forbrug af ol og vin er
forbruget af mineralvande
steget fra 25 liter pr. ind-
bygger pr. ar i 1955 til 56 liter
i 1979, altsd mere end en
fordobling. Og det er jo nok
mest de yngre aldersgrup-
per, der drikker sodavand.
Der er altsa virkelig nogen,
der ma have et stort forbrug.
Det kan godt betyde mange

Saead lema: Derer mac

kalorier, for pa grund af suk-

kerindholdet er energiind-
holdet i sode vande hgjere
end i pilsner, men dog ikke
sa hojt som i sgdmeelk. Det
er 400 kcal (1600 kJ) pr. liter.
Foruden forbruget af soda-
vand er der ogsa et vist
forbrug af most og juice,
men det er i sméatingsafde-
lingen omkring 10 liter pr.
indbygger pr. ar.

Den torstige
gennemsnitsdansker

Jeg ved ikke, hvor meget
vand en gennemsnitsdan-
sker drikker, men jeg tror
ikke, det kan vaere meget.
Der kan ikke vasre megen
torst tilbage, nar vedkom-
mende hver dag har drukket
1 liter kaffe og te, /3 liter
meelk, 1 pilsner, 1/2 soda-
vand plus et glas vin og en
snaps, som svarer til gen-
nemsnitsforbruget.
Energimaessigt svarer det
til, at gennemsnitsdanske-
ren fra drikkevarer far 15%
af den totale energimaengde
i mad og drikke. Der er
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 drikkevarer

endda ikke regnet med suk-
ker i kaffen. Drikkevarerne er
derfor i hgj grad noget, man
skal veere opmeaerksom pa
som dansker. L]

Sporgsmal
fra leseserne

Helga Hansen, Syrenvej 12
C, Horsholm sporger: ,Er
der lige s& mange vitaminer i
letmaelk som i sodmaelk?“
Og Maria Larsen, Hesselbal-
levej 46, Hjortshegj sporger:
~Er letmaelk giftig for sma-
born?“

Der er feerre vitaminer i let-
meelk end i sedmeaelk. Letmael-
ken indeholder kun halvt sa
meget smorfedt som sedmael-
ken. Det medfarer, at den kun
indeholder halvt s mange A-
og D-vitaminer. De findes
nemlig i fedtet. Med hensyn til
andre vitaminer og mineraler
er der ingen forskel pa letmaelk
og sedmaelk.

Da letmaelken blev indfert i
1972 kunne mejerierne pa fri-
villig basis tilseette ekstra A- og
D-vitamin. Der blev i praksis
tilsat s& meget A-vitamin, at
indholdet svarede til A-vita-
minindholdet i sedmeelk. Der
blev derimod tilsat s& meget
D-vitamin, at det svarede til 10
gange sedmeaelkens indhold.
Sedmeelk indeholder nemlig
naesten ingen D-vitamin. | 1
liter er der kun 2-5% af det D-
vitamin, man ber have om
dagen.

Der var imidlertid forbruger-
grupper, der protesterede mod
denne vitaminisering. Den op-
horte derfor efter nogen tid.
Under den offentlige debat om
spergsmalet blev der fremfort
mange synspunkter for og
imod vitaminiseringen. Be-
grundelsen for at tilseette A- og
D-vitamin var, at den forbru-
ger, der gik over til letmeaelk fra
sedmeelk ikke skulle have feer-
re vitaminer af den grund.
Modstanderne fremferte, at vi-
taminiseringen var unedvendig
fra et ernaeringsmaessigt syns-
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punkt og derfor kun medfarte
en fordyrelse af produktet. Det
blev ogsad heevdet, at D-
vitamintilsaetningen kunne ud-
gere en fare for at fa for meget
af dette vitamin i kosten.

Selv om man godt kan fa for
meget D-vitamin var tilsaetnin-
gen til letmaelken sa lille, at der
ikke var fare for overdosering.
Det ville simpelt hen veere
umuligt at drikke sa meget
letmeaelk, at man fik en betsen-
kelig stor indtagelse af D-
vitamin. Sikkerhedsmargenen
var sd stor, at man ogsa roligt
kunne spise vitamintabletter
uden fare for D-vitaminforgift-
ning.

Tilbage star, at der faktisk
ikke er nogen her i landet, der
lider af vitaminmangelsygdom-
me. De fleste er endda rigeligt
deekket ind med de nuveeren-
de kostvaner. Dette var en
veesentlig arsag til, at meje-
rierne fulgte forbrugernes on-
sker og opherte med vitamini-
seringen igen. | dag findes der
som sagt ikke vitaminiseret
letmeelk i Danmark.

Det er maske fra denne
debat, at spergsmalet om let-
maelken er ,,giftig" for smabarn
stammer. Letmeelk er ikke gif-
tig for smabern og var det
heller ikke dengang, den blev
vitaminiseret. Letmaelk er blot
en mellemting mellem sod-
meelk og skummetmeelk. Man
kan selv lave det ved at blande
lige store dele sed- og skum-
metmeelk.

Derimod skal man ikke give
letmeelk til speedbern, dvs.
bern under et halvt ar. Bern
under et halvt ar skal man
passe meget pa. De har helt
specielle behov. | det ferste
halve &r skal de have alle
deres behov for naeringsstoffer
deekket af ét eneste levneds-
middel, nemlig modermaelk.
Kvindemaelkens sammensaet-
ning er helt afpasset til spaed-
barnet, mens komaelkens
sammensaetning er afpasset til
kalven, som bl.a. vokser me-
get hurtigere end et barn. Barn
skal derfor helst have moder-
meelk. Kan eller vil en moder
ikke amme, ber hun bruge
modermaelkserstatninger pa
dase. Disse produkter ligner

modermaelk mere end de
maelkeblandinger, man kan la-
ve pa basis af sadmaelk, men
er selvielgelig ikke sa gode
som modermaelk. Man ber ikke
lave  meelkeblandinger il
speedbeorn af letmeelk eller
skummetmaelk. Letmaelken og
skummetmeelken ligner ikke
modermeelken nok. Begge
meelketyper har et for heijt
indhold af protein og salte i
forhold til modermaelken. Det
kan belaste speedbarnets ny-
rer. Man ber heller ikke give
ufortyndet skummet-, let- eller
sedmeelk til bern under 5 ma-
neder.

For sterre bern og voksne er
det derimod normalt meget
bedre at drikke let-, keerne-
eller skummetmeelk end sed-
meelk, fordi vi gennemgaende
far for meget fedt her i
landet. @

wHvorfor anbefaler | hele
tiden et nedsat kodfor-
brug?“ sparger Kirsten Car-
stensen, Sodemarksvej 11,
Esrum.

Nar vi anbefaler et nedsat
kedforbrug er det for at opnd i
hvert fald 2 ting:

@® en begreensning af fedt-
forbruget,

@ en mere alsidig kost for de
samme penge.

Der er for meget fedt i den
danske kost. Foruden smgr,
margarine, olie og det ,synli-
ge" fedtstof pa ked far vi en
masse ,usynligt” fedt gennem
sedmeelk, ost, kedvarer m.v.
Det ,synlige“ og ,usynlige“
fedt vi indtager med kod og
kedvarer udger naesten /3 af
vores totale fedtindtagelse.
Kadforbruget er oven i kebet
steget meget i de sidste ar.
Specielt er svinekadforbruget
steget. lfolge Danmarks Stati-
stik steg svinekedforbruget
med over 80% fra 1970 til
1980. Da svineked indeholder
meget fedt, er det selvfalgelig
af stor betydning for fedtfor-
bruget. Totalforbruget af svi-
ne-, okse- og fjerkreeked er
steget med 40% pa de 10 ar
fra 1970 til 1980.

Ked er dyrt, og det leegger i
gennemsnit beslag pa '/ af de

penge, vi bruger til mad og
drikkevarer. Et nedsat kedfor-
brug ville betyde en vaesentlig
besparelse, som kan bruges til
at kebe andre madvarer, der
kan gere kosten mere varieret.
Brugsens madpyramide og
Statens Husholdningsrads
kostcirkel giver vejledning om,
hvor meget man bor spise af
de forskellige madvarer i for-
hold til hinanden for at fa en
sund kost. Se f.eks. i Brugsens
pjece ,Spis bedre“ eller i Hus-
holdningsradets ,Gode kost-
vaner‘ og ,Sund hverdags-
mad*!

Ked kan godt undveeres
helt. Se f.eks. Husholdningsra-
dets pjece ,Vegetarmad“. Vi
ved desuden fra andre lande,
at store befolkningsgrupper
har levet uden ked i generation
efter generation og opretholdt
et godt helbred. Vegetarkost
kan uden tvivl have specielle
virkninger pa helbred og vel-
befindende, men jeg er ikke
sikker pa, at det er udeladelse
af kaed og fisk, der spiller den
vigtigste rolle.

Nar vi ikke anbefaler udela-
delse af ked, men en nedsaet-
telse, er det fordi, man i Dan-
mark lettere far tilstreekkeligt af
de vigtige neeringsstoffer,
f.eks. protein, B-vitaminer,
samt jern, zink, krom og andre
vigtige mineraler, nar man spi-
ser en varieret kost med ked
end uden. Yderligere optages
jern bedre fra ked end fra
grensager. Mit rad er at spise
en varieret kost med lidt ked,
ekstra mange gronsager og
kartofler samt meget groft
bred. O

Send dine sporgsmal om er-
neering til Samvirkes ernse-
ringsbrevkasse, postboks
89, 2620 Albertslund. Sa vil
flest mulige blive spgt be-
svaret af Jorgen Hgjmark,
enten i form af sma te-
maartikler (denne gang om
drikkevarer) eller korte
sporgsmal og svar.

Af pladshensyn forbeholder
Samvirke sig ret til at for-
korte indsendte sporgsmal.
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Frikadeller kan alle lide. Det
er ikke seerlig dyr mad og
praktisk til fest med tag-
selv-bord, fordi de kan ste-
ges i forvejen, fryses ned og
nemt varmes op igen. Alt
sammen taler for, at frikadel-
lefest vil vaere et godt tema
for et sommerligt gaestebud.
Menuen her er beregnet
pa 25 personer. Den lyder pa
tre slags frikadeller, rakost-
salater, som man selv blan-
der og jordbeertaerte.
Festfrikadellerne er lidt
dyrere end vor mors de dag-
lige, men dog overkommeli-
ge. Hver af opskrifterne er til

Frikadellefest

hver slags pr. person. Den
samlede udgift til frikadeller-
ne bliver omkring 200 kr. —
det vil sige cirka 8 kr. pr.
person.

Frikadellerne kan varmes
pa panden eller i ovnen,
hvor man eventuelt kan bru-
ge alubradepander, der sa
ogsa kan tjene som serve-
ringsfade. Til orientering for
geesterne vil det vaere prak-
tisk med et navneskilt i hvert
frikadellefad.

Til frikadellerne kan ud
over salaterne serveres flQ-
tes eller grove smabrod, for
eksempel Brugsens nye

bagt af hvedemel, rugmel,
fuldkornshvedemel og klid.
En pakke med fem skole-
brad (265 g i alt) koster 8,95.

| Brugsen fas ogsa mordej
til teertebundene. Den koster
8,95 pr. rulle a 300 g. Bunde-
ne kan bages i forvejen.

Det vil vaere i stil med det
enkle arrangement udeluk-
kende at servere hvidvin og
rodvin plus dansk vand, jui-
ce og andet alkoholfrit (i
Brugsens helsekostafdelin-
ger fas alkoholfri red-, hvid-
og rosévin). Om vinen sa
ligefrem skal veere ,frikadel-
levin“, ma blive et sporgs-

Af Ellen Munkgaard og
Anne Skovgaard-Petersen,
Provekokkenet.

Foto: G. Maxen

Men ved at ofre blot lidt
mere pa sagen kan man
stadig fa en Bordeaux-vin
som Svendborg Vinkompag-
nis nye husmezerke Gracieux.
Den findes i rod og hvid.
Begge er halviorre, og de
har samme pris — 23,95 plus
pant pr. flaske med 70 cl.
Neeringsberegningerne il
frikadellerne gelder hele
portionen, men uden til-
behor. Med salat og brod til
vil energifordelingen komme
nzermere den anbefalede for
en dagskost: Mindst 10 pct.
fra protein, hgjst 35 pct. fra
fedt og cirka 55 pct. fra

50 frikadeller, s& der er to af  dybfrosne skolebrgd.-De er mal om smag og skonomi. kulhydrat. ®
Sesamfrikadeller  smages til med kinesisk | Salatbord Ymerdressing

soya, salt og peber. . ol
(ca. 50 stk.) Lad farsen hvile Y2-1 time, | Arstidens gronsager arrange- /21 ymer

/2 kg hakket svinekod

/2 kg hakket oksekad

8 spsk. rasp

3 di bouillon

3 di flode

2 fed presset hvidleg

3 spsk. kinesisk soya

2 tsk. salt

150 g sesamfre

ca. 30 g margarine til stegning

Kead, rasp, bouillon, flede og
hvidleg reres sammen og

sa raspen kan opsuge veae-
sken og farsen blive fast.
Farsen formes til sma frika-
deller, som vendes i se-
samfro.

Steges pé panden 7-8 min.

Energi: 17200 kilojoule (4110
kalorier) fordelt pa 23 pct. fra
protein, 71 pct. fra fedt og 6 pct.
fra kulhydrat.

Skinkefrikadeller

(ca. 50 stk.)

1 kg hakket skinkesmakod

100 g roget filet

2 log

8 spsk. rugmel

ca. 4 dl maelk

4 &g

3 spsk. hakket persille

2 tsk. timian

ca. 2 tsk. salt

groftkveernet peber

ca. 30 g margarine til stegning
Kodet kommes i en skal.
Den regede filet skeeres i
sma terninger.

Loegene rives fint (ca. 4 spsk.
revet log).

Kodet reores med filet, log,
rugmel, meelk, seg, persille
og timian.

Farsen smages til med salt
og peber.

Formes til sma frikadeller,
som steger pa panden 7-8
min.

Energi: 14540 kilojoule (3480
kalorier) fordelt pa 25 pct. fra
protein, 68 pct. fra fedt og 7 pct.
fra kulhydrat.
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Noddefrikadeller
(ca. 50 stk.)

1 kg hakket kalv og fleesk

150 g franskbrodskrumme

ca. 6 dl meelk

2 =g

1/2 tsk. merian

ca. 2 tsk. salt

groftkvaernet peber

reven skal af 1 citron

100 g hasselngddekerner

1/2 kg champignon

ca. 30 g margarine til stegning
Kodet reres med fransk-
bredskrumme, meelk, aeg,
merian, salt, peber og ci-
tronskal.

Nodderne hakkes og reres i
farsen.

Champignon hakkes groft,
svitses pa ter pande og rores
i farsen.

Lad farsen hvile i kegleskab i
1-11/2 time.

Formes til sma frikadeller,
som steger pa panden 7-8
min.

Energi: 16000 kilojoule (3820
kalorier) fordelt pa 27 pct. fra
protein, 59 pct. fra fedt og 14
pct. fra kulhydrat.

res i skale, sa gaesterne selv
kan blande deres salat. Dres-
singen stilles ved siden af i
flasker eller skéle.

Til juni kan foreslas falgende
grensager:

Agurkestave
Blomkalsbuketter
Logterninger

Radiseskiver

Tomatbade

Rod eller gron peber i strimler
Bonnespirer

Icebergsalat eller kinesisk kal
Gronne og sorte oliven

3 spsk. mayonnaise

2-3 spsk. hakket persille

2-3 spsk. klippet puriog

2-3 spsk. klippet dild

salt, peber, paprika,

citronsaft, kryddersennep
Ymer og mayonnaise reres
sammen.

Tilseettes persille, purleg og
dild og smages til med de
gvrige ingredienser.

Fransk dressing

1 dl esdragoneddike

3 dl vindruekerneolie

2 tsk. Colmann sennep

2 fed presset hvidleg

salt, peber, paprika

Dressingen rystes eller piskes
sammen.

Jordbeaertaerte @ sw,)

4 pk. frossen moardej
400 g marcipan

ca. '/2 dl varmt vand
2zg

4 glas (a 200 g) ribsgelé

4 spsk. kirsch, cognac

eller portvin

ca. 1'/2 kg jordbeer

Tilbehor: Créme fraiche
Merdejen optes ifelge anvis-
ningen pa emballagen.
Udrulles i fire store plader.
Det er nemmest at udrulle med
lidt mel pa bordet og bagepapir
mellem dej og kagerulle.

Ved hjeelp af bagepapiret lof-
tes dejen over pa bagepladen.
Papiret treekkes af, og bunde-
ne udskeeres efter et fad eller
lignende, sa stort som muligt.
Bundene prikkes med en gaf-
fel og forbages 5-7 min. ved
200°, til de er meget lyst brune.
Marcipanen reres med vand, til

der ikke er nogen klumper
tilbage, og dernaest rores aeg-
gene i.

Marcipanen sprgjtes gennem
sprojtepose eller plastpose i
kanten af de forbagte bunde.
Stilles atter i ovnen 3-4 min.
ved 200° til marcipanen er
blevet gylden.

Bundene afkeles (de kan ba-
ges flere dage fer) og pakkes i
alufolie.

Jordbeerrene halveres.
Geleen varmes lidt i en gryde,
tii den er halvflydende, og
tilseettes kirsch.

Jordbeerrene fordeles teet pa
bundene, og geleen gses for-
sigtigt over.

Teerterne kan laves feerdig 3-4
timer, inden de skal serveres.

Energi: 53400 kilojoule (12520
kalorier) fordelt pa 6 pct. fra
protein, 50 pct. fra fedt og 44
pet. fra kulhydrat.
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At FDB vil veere det
bekendt

Det var dog en frygtelig ny-
hed, man fik serveret i Sam-
virkes april-nummer: En
transistorradio til at spsende
pa cykelstyret.

Man behever ikke megen
fantasi til at forestille sig,
hvilket stoj-inferno man vil
blive udsat for, dersom den-
ne skraekkelige opfindelse
skulle f& nogen sterre udbre-
delse.

Her har man i det sma et
illustrerende eksempel pa,
hvordan det kan ga i et
ustyret forbrugersamfund,
nar en enkelt lidt for smart
og samvittighedsles produ-
cent ejner en profitchance
uden at overveje konsekven-
serne. Her skubbes ganske
egoistisk hensynet til andre
sageslese i baggrunden.

Det er ufatteligt, at FDB,
som tit prever pa at give
forbrugerne det indtryk, at
man tenker sig godt om, fer
man markedsferer nye pro-
dukter, kan gd med til at
kolportere denne uvaerdige
stojkilde.

Carl Otto Johansen,
Mollevej 13, Vig St.

Musik pa cyklen

Zrlig talt, hvorfor seren
skal Brugsen nu til at bidra-
ge til stojforureningen? Var
det ikke netop Brugsen, som
for nogle ar siden holdt op
med at haelde dasemusik i
hovedet p&d kunderne efter
en henvendelse fra for-
eningen ,Lyd og milje“?
Leaeg lige meerke til, at jeg
skriver ,,. . . efter en henven-
delse“. Om det ogsa var ale-
ne pd grund af henvendel-
sen, eller snarere fordi mu-
zakken faktisk var lovlig
dyr, kunne jeg godt teenke
mig at vide.

Flemming Frelund,

Leerkevej 14, Roskilde.

Svar: Beslutningen om at
stoppe baggrundsmusikken
var begrundet dels med for-
brugerensker, dels med spa-
rehensyn, hvilket ikke var
nogen storre hemmelighed.
Debatten for og efter viste,
at der var delte meninger
om muzakken. Stoppet om-
fattede kun DB-butikkerne,
ikke landets pvrige brugsfor-
eninger. ®
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NB: Hvis butikken
ikke har bogen
hjemme, udfyld
venligst denne
kupon og aflever
den i butikken som
sa hurtigt far bogen
hjem til Dem!

JUNI MANEDS BOG | BRUGSEN
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Den verdensberomte
kriminalforfatters
maske allerbedste bog
er aldrig tidligere
udkommet pa dansk.

’Hund i et spil kegler’’
er et bleendende
studie af et menneske,
der presset fra alle
sider langsomt gar
psykisk i oplosning.

| hele juni
kun
kr. 4950

. Derefter
6350

P e — — —
MANEDENS BOG | BRUGSEN - JUNI 1982

Undertegnede:

Navn:

Adresse:

Bestiller hermed stk. a 49,50
Highsmiths: ’HUND | ET SPIL KEGLER”’
Dess.nr. 021206 :

Underskrift:

Der tages forbehold for udsolgt.
Afleveres i Brugsen senest 30/6 1982.
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Samvirke forbeholder sig ret til af
pladshensyn at forkorte laeserbreve

Energihusholdning

Efter med interesse at have
leest anmeldelsen i januar-
nummeret 82 af FDBs nye
bog ,Energihusholdning...“
har jeg anskaffet bogen og
leest den og har derfor nogle
kommentarer at knytte til de
pastande og konklusioner,
der fremszettes i den.

1) Udviklingen henimod
mindre energikraevende ap-
paratur har stdet pa lige
siden den industrielle revo-
lutions begyndelse; den er
ikke affedt af oliekrisen i
1973.

2) Leeg meerke til, at i
lavenergisamfundet er der
ikke sd mange ,harde hvide-
varer“ som i hgjenergisam-
fundet. Hvorfor? Jeg tror, at
det skyldes, at disse hjslpe-
midler er vaesentlig dyrere i
lavenergisamfundet. Det be-
tyder lavere levestandard
for befolkningen, i modstrid
med bogens pdstande.

3) Det forekommer mig
maerkeligt, at der i lavener-
gisamfundet med den lange
levetid for de langvarige for-
brugsvarer kan ske en hurti-
gere og kraftigere udvikling
hen mod mere energisparen-
de udstyr. Med den meget
mindre produktion bliver
der da ikke rad til denne
udvikling.

4) Prov at sige til de man-
ge unge arbejdslese, som
braender efter at komme i
arbejde, at ,arbejde er en
dyd“ er et levn fra fortiden.
Den tror de vist ikke pa.

5) Det pastds ogsa, at bo-
gen ikke er en debatbog om
for/imod atomkraft. Det er
den heller ikke (officielt);
ikke desto mindre keedes
atomkraften sammen med
hejenergisamfundet, mens
der ikke skrives, at atom-
kraften alt i alt er den ener-
gikilde, der giver den mind-
ste forurening og de feerreste
arbejdsulykker ved elpro-
duktionen. Det nsevnes ikke,
at elektricitet er den energi-
form, der med de laveste

omkostninger kan nd ud i de
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fjerneste afkroge af landet.
Trods disse kritiske be-
maerkninger synes jeg, at bo-
gen er veerd at laese, fordi
forfatterne tager vigtige
samfundsmaessige  proble-
mer for bade forbrugere og
producenter op til behand-
ling.
Carl Hansen,
Birkevej 4, Glamsbjerg.

Margarine eller
smor?

Jeg skal love for, at man som
forbruger bliver forvirret,
hvis man, som jeg, laeser alle
artikler i Samvirke. I bladets
december 81-udgave er der
en artikel ,N&r man keber
margarine“. Her advares der
mod brug af plantemargari-
ne med for stort indhold af
flerumaettede fedtsyrer, der
ved opvarmning kan give en
kraeftrisiko. Og her anbefa-
les smor til bordbrug og til
madlavning.

Den neeste artikel i bladet
er ,Vores erngeringspolitik
er naermest negativ“. Her
bandlyses smer, og man op-
fordrer til brug af minarine
eller disetmargarine for at fa
kolesteroltallet ned.

Nu kan forbrugeren selv
vaelge dedsarsagen — kraeft
eller blodpropper.

J. Nielsen,
Nalemagervej, Randers.

Svar: Den forstnevnte arti-
kel kan efter vor opfattelse
ikke tages som et ensidigt
indleg for smerret, da den
refererede svenske kritik af
margarine imgdegds i svar
fra bdde direktor Poul Mgl-
ler, FDBs Viby-fabrikker, og
laboratorieforstander L. J.
Okholm, FDBs centrallabo-
ratorium. Disse svar stem-
mer overens med de syns-
punkter, overlege Erling S.
Olesen giver wudtryk for i
artiklen ,Vores ernerings-
politik er nermest negativ*“.

- red.

Manedens bog

Januartilbuddet pa ,Méne-
dens bog fra Brugsen“ gik pa
Harold Evans’ fotografiske
bog ,,Husker du . . .“. Af det-
te tilbud fremgik det, at hvis
man kebte bogen for 1. fe-
bruar 1982 kostede den 49
kr., og hvis man kebte bogen
efter 1. februar 1982, koste-
de den 20 kroner mere. Man
farer, da man meget gerne

vil eje denne bog, ned i
Brugsen i Jyllinge og sikrer
sig et eksemplar til rabat-
prisen.

Men, for der er et men, det
fremgik ikke af bestillings-
kortet, at man, hvis man
havde ventet med at kebe
bogen til efter 1. marts 1982,
s& kunne man eksempelvis i
Brugsen i nabobyen @lstyk-
ke have kebt bogen for en
pris af 20 kroner. Hvad siger
FDB til dette, og hvad mon
forbrugerombudsmanden si-
ger?

I hédb om at dette indleg
kan medvirke til en bedre
kundeinformation, vil jeg i
ovrigt gerne udtrykke min
store begejstring for bogen.
Holger Bernild,

Korvetvej 22, 4040 Jyllinge.

Disponent Anne Gade, FDB,
svarer:

Det kan godt se meget
meerkeligt ud med de neevnte
priser. Arbejdsgangen med
Midnedens bog er folgende:
Fra FDB fordeles et kvan-
tum beger til butikkerne —
for januar mdneds bog skete
det ultimo december. Da bu-
tikkerne ikke selv har be-
stemt hvilke antal bager, de
modtager, er der returret
indtil primo februar. Pr. 1.
februar cendres prisen ved
kob i@ FDB i opadgdende
retning. Det, der md vere
sket i dette tilfeelde, er, at
butikken ikke har fdet retur-
neret bogerne inden fristens
udleb. For at slippe af med
de resterende boger i netop
denne butik er prisen blevet
sat ned. :

Derfor er det absolut ikke
almindeligt, at prisen ned-
seettes efter tilbudsmdne-
dens udlgb, men enkelte bu-
tikker kan have valgt denne
udvej, hvis de ved en fejlta-
gelse ikke har fdet returneret
overskudsoplaget i tide.

Meelkeflasker igen?

Vi lever i et samfund som nu
og i fremtiden i hvert fald
har et ksmpeproblem: At
skaffe beskeeftigelse til bor-
gerne i vort lille land. Fler-
tallet i Folketinget fokuserer
pd nogle begreber, som de
kalder: Gang i hjulene igen,
eksportfremgang, vi skal
producere os ud af vanske-
lighederne. Det er simpelt
hen utopi og vanetenkning.
Der er kun produktudvik-

ling, kortere arbejdstid og en
evt. omleegning af vore for-
brugsvaner, som pa langere
sigt kan lgse vore problemer.

Forandringer i vor daglig-
dag kan ogsd betyde lidt

mere besveer for samfundet
og det enkelte individ, men

det overlever vi sagtens! Lad
os indfere Genbrugs-meelke-
flasker igen!

Brugsforeningsbevaegel-
sen har udsendt et glimrende
Forbrugerprogram, hvor der
blandt mange smukke inten-
tioner bl.a. star: At forure-
ningsfri og ressourcebespa-
rende emballage beor an-
vendes i udvidet omfang.
Der star ligeledes: At Brug-
sen som landets storste for-
brugerorganisation har et
medansvar for, hvordan
samfundet udvikler sig. Skal
vi prove at leve op til disse
smukke hensigter og vise
samfundssind?

Materialet til genbrugs-
meaelkeemballage er selvigl-
gelig glas og dette produkt
har nogle ulemper. Flasker-
ne kan ga i stykker, de sto-
jer, de fylder mere i forret-
ningen og i de smé hjem,
distributionen er ogsa van-
skeligere. Trods disse ulem-
per vil jeg fastholde, at
glasflasker til maelkepro-
dukter er mere hensigts-
maessige og miljevenlige end
de ressourcekreevende og
forurenende paphylstre med
imprsegnerede indersider!
Koleskabene i de smé hjem
er heller ikke overfyldte i
disse reallen-nedgangstider!
Det er mindre vaesentligt,
men et enkelt irritationsmo-
ment kunne ogsd undgés,
nar vore keere born seetter de
tomme maelkekartoner ind i
koleskabet igen, selv om de
er tomme. Hvor ofte har man
ikke troet, at der var meelk,
men nar maden skal tilbere-
des, er melken vaek og
Brugsen har lukket!

Undertegnede vil gerne
med dette animere alle par-
ter inden for Andelsbevae-
gelsen, selviolgelig forst og
fremmest forbrugerne, men
ogsa de implicerede parter i
produktfremstillingen og di-
stributionen, til at frem-
komme med synspunkter i
dette miljevenlige og res-
sourcebesparende forslag.

Butiksbestyrelses-medlem
i Herfolge DB

Ove Willumsen,
Klinteveenget 15, Herfolge.
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Detbehover hverken

at vaere sveert eller kedeligt

at vaere fornuftig,

Kondomet er et af verdens @ldste
svangerskabsforebyggende midler.

Det er faktisk forst i dette
arhundrede, at andre former og metoder er
blevet kendt og udbredt. Med mere eller
mindre succes.

Men kondomet har overlevet. Og er
stadig et af de mest avancerede praven-
tionsmidler den dag i dag.

Det skyldes nok, at kondomet ikke
alene er et af de mest sikre midler,
men ogsa et af de nemmeste at anvende.

Tidligere kunne det ogsa vaere lidt af
en provelse at kebe kondomer, fordi man
kun kunne fa dem ganske bestemte steder.
Séadan er det ikke mere.

I dag finder du FUN, FEEL og FREE
dér, hvor du alligevel handler ofte.

FUN, som eri farver.

FEEL, som har ribber hele vejen.

FREE, som er super-tynde.

Alle med 10 stk. i en a&ske.

MER [ E 10 RIBBEDE I\O,’?ME“R

AKWELL

FREE, FEEL og FUN kommer fra Akwell i U.S.A,, der er verdens storste producent af kondomer.

De er naturligvis godkendt af Sundhedsstyrelsen, og markedsfores i Danmark af A.V. Rorsgaard & Co. A/S
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Myterne og eventyret:

Foredragsvirksomheden landet over er ved at
blomstre op i disse ar, og noget af det stserkt
efterspurgte er folkeeventyr, myter og historiske
forteellinger. Brita Haugen er en af dem, der aften
efter aften drager ud med et sadant program,
ligesom forteellerne i gamle dage gik fra gard til
gard. Tankeveekkende nok er en stor del af
hendes publikum intenst lyttende unge. — De ville
ikke lytte, som de ger, siger hun, — hvis ikke
eventyret, myten eller sagnet sagde dem noget,
de havde brug for, hvis de skulle have habet pa
fremtiden tilbage og troen pa sig selv igen.

dags forteellere, der gik fra
af NAN HENNINGSEN gard til gard og fortalte hi-
storier, er kommet p& mode
igen. De gar bare ikke fra
gard til gard, men fra for-
ening til forening. De mest

KKE ALENE fritidsun- | opmeerksomme lyttere synes

dervisningen, men ogsé | at veere de ganske unge, og
foredragsvirksomheden har | sd naturligvis bernene, som
faet et stort opsving i de | altid har veeret glade for en
senere ar. god historie.

I de sidste fire-fem &r er
antallet af mennesker, der
forlader deres gode hjem og De gamle dages
fjernsyn om aftenen, for at Iﬂsn"‘ger
ga til foredrag eller en aktu-
el debat fordoblet, skenner | Brita Haugen fra Fjaltring
folk, som har meget med den [ nord for Torsminde ved Ve-
slags arrangementer at gore. | sterhavet er en af nutidens

De mest yndede fore- | omrejsende eventyrforteelle-
dragsholdere kunne godt fa | re. Desuden er hun skuespil-
nzesten alle drets aftener be- | ler og leerer pd Tukak-
sat, og mange af dem ved | teatrets elevskole i Fjaltring.
allerede nu, hvor de skal tale | Tilkak-teatret er det ferste
i hele 1983. eskimoiske teater i verden,

Aftenskolerne, oplys- | og stykkerne, der spilles,
ningsforbundene, Arte og | bygger naesten udelukkende
bibliotekerne foruden alle | pA de gamle grenlandske
mulige foreninger, ung- | eventyr og myter.
domsskoler, hgjskoler og — Trangen til at veere sam-
mange andre arrangerer er i | men med andre mennesker
fuld gang med at tilrettelaeg- | og lytte til levende ord i
ge neeste sweson, der ser ud | stedet for bare at lade sig
til at blive endnu bedre end
1981/82.

I de sidste ar er eventyr, | pgijta Haugen: Hungeren efter
myter og historiske fortael- | det levende ord er blevet for-
linger blevet et meget efter- | staerket af, at vi er kommet ind i
spurgt omrade. De gammel- | darlige tider . . .

s
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serden lokker pany

underholde hjemme af TV
heenger nok sammen med
krisen, siger hun. — Mange
mennesker fgler sig utrygge,
de mé tale med andre, og
hvor ger man det bedre, end
ndr man medes om et eller
andet emne, der interesserer
én.

— Men hvorfor netop folke-
eventyr og myter, som du jo
iseer er rejst rundt med?

— Ja, tre gange om ugen
siden nytar og i alt i tre ar,
har jeg veeret rundt pa ung-
domsskoler, hgjskoler, af-
tenskoler, i menighedsfor-
samlinger og andre folkelige
forsamlinger, og det har nae-
sten altid veeret folkeeven-
tyr, sagn og myter, folk har
villet here. Jeg tror, det er,
fordi vi i mange, mange &ar
kun har talt og lyttet til det
fornuftmsaessige sprog. Vi
har naesten ikke brugt det
sprog, der udspringer af fan-
tasi og folelser, nemlig digt-
ningens, religionens og my-
tens sprog. Sproget fra fol-
keeventyrene og de gamle
folkesagn, det forteellende
sprog. Jeg tror, denne hun-
ger efter det levende ord er
blevet forsterket af, at vi er
kommet ind i darlige tider.

Dengang alt gik sa tilsy-
neladende godt, lagde man
fantasien bag sig. Man kla-
rede sig sd flot og havde
ligesom rad til at afskaffe
fortiden og de folkelige tra-
ditioner. Men sa& kom
oliekrisen og derefter af-
bejdslesheden, og den tog til
langt udover, hvad nogen
havde kunnet dremme om.
Séa gik det, som det altid gar.

Nar et folk kommer i kri-
se, begynder det at se tilbage
pé sine redder. Hvor kom vi
fra? Hvor gik vi fejl? Man
soger tilbage gennem histo-
rien, til sagnene, til myterne
og tilbage til de gamle folke-
eventyr. Man kan sige: til-
bage til de gamle dages las-
ninger i videste forstand.

— Hwvor har du selv alle
eventyrene fra?

— Jeg kom ikke fra noget
kristent milje og slet ikke fra
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et folkeligt fortaellende mil-
jo. Jeg havde det psykisk
sveert som lille og trestede
mig med min eventyrbog.
Her skete der meget slemt,
men til sidst endte det dog
altid lykkeligt. Siden har jeg
elsket eventyr og myter og
fundet meget hdb og trest i
de gamle historier.

Verden opretholdes
ved trofasthed

Jeg har beholdt eventyret i
mig lige siden. Og de gamle
myter: ,Engang var alting
godt, sd blev det skidt, men
alt kan blive godt igen, hvis
du er tro, hvis du keemper!“
Karen Blixen, som selv var
en pragtfuld fortaeller, sag-
de: Verden opretholdes ved
trofasthed. Jeg tror, hun
havde meget ret.

— Trofasthed mod hvad?

-~ Mod det, der er veerd at
tro péa, maske Gud, méaske
bare trofasthed mod én selv.
Mister man habet og troen
pé sig selv, sd gar det galt.
Det, der piner de unge i dag,
er den modleshed, de kan
maerke sniger sig ind pa
dem. De fgler, at ingen har
brug for dem og heller ikke
brug for deres trofasthed. De
aner ikke, hvad de skal stille
op med deres eget liv, og s&
bliver de modlese og habla-
se. Det er det farligste, der
kan ske for os alle sammen,
hvis ungdommen er uden
mod og hab.

—~  Arbejdslashedstallene
giver jo desveerre god nering
til modlgsheden.

— Ja, og s er det da ikke
meerkeligt, at man vender
sig til eventyrene eller ma-
ske til evangeliet eller en
anden religios tro.

— Er det mest unge menne-
sker, du forteeller for?

— Ja, langt de fleste er
unge. Jeg har veeret pa en
lang raekke ungdomsskoler
og pa de fleste jyske hajsko-
ler og ogsd en del steder pa

Fyn.

Nar man fortaeller,
skaber man noget

— Altid forteeller du eventyr
og myter?

— Meget tit, ja neesten al-
tid, men jeg har ogsd haft
megen glaede af at laese -
eller rettere forteelle — Karen
Blixen og H. C. Andersen.
De to sterste danske even-
tyr- og myteforteellere. De-
res sprog er sa smukt, at jeg
ikke, som jeg geor med folke-
eventyrene, genforteeller i
mit eget sprog. Jeg leerer
historierne udenad og brin-
ger dem stort set uden kom-
mentarer.

~ Udenad - helt uden ma-
nuskript?

—~ Ja, det er bedst. Der er
slet ingen sammenligning
mellem at lese op og for-
teelle. Den lydherhed, man
opnar, nir man forteeller, er
meget sveer at fa, hvis man
laeser op. Jeg bruger aldrig
manuskript. Heller ikke til
mine kommentarer. Alt mé
forteelles. S& skaber man no-
get her og nu, og s har man
tilhererne med sig.

— Fdr de unge mere hdb for
fremtiden, ndr de har hort
dig forteelle?

— Bare de gjorde. Jeg ved
kun, at de lytter sa intenst,
at man ma tro, de oplever
noget, der kan hjelpe dem
til sterre tro pa sig selv. Der
er dedstille, nar jeg forteel-
ler, og folk meder fuldtalligt
op. Teenk, herude i Fjaltring,
hvor kragerne vender, har
jeg tre vintre i treek hver
mandag aften kunnet samle
80-90 mennesker. Forste
vinter var det Karen Blixen
og hendes fortsellinger, nese-
ste ar talte jeg om myter og
menneskesind, og i ar var
det om myter og dremme.

Ikke mindst dremmene in-
teresserer folk umédelig me-
get. Det har jo vaeret et
meget foragtet omrade, men
i dremmen har vi en kilde til
den billedverden, som my-
terne og eventyrene udsprin-

ger af. Mange mennesker
kom forfeerdede og fortalte
om drgmme, de havde haft.

Dansen som udtryk
for dremmen

— Tydede du sd deres drom-
me for dem?

— Nej, det gjorde jeg ikke.
Jeg gjorde noget helt andet.
Jeg provede at fa folk til at
danse. Jeg har arbejdet me-
get med dans og bevaegelse.
Det er jo saddan, at i de
kulturer, hvor myten og ri-
tualet star steerkt og hvor
teater, kult og religion er
smeltet sammen, der er dan-
sen meget vigtig. Her er vi
danskere helt udenfor. Vi
kan faktisk ikke danse.

— Til gengeeld kan greon-
leenderne her pd Tukaktea-
tret vel danse?

— Ja, det kan de, ganske
som afrikanerne kan, og som
born kan, inden de bliver for
hzemmede. Jeg har haft se-
minarer rundt om i landet,
hvor jeg har arbejdet med
myte og dans og drem og
dans. I dansen kan man fin-
de udtryk for det, man har
oplevet i dremmen, det, der
har skreemt én. Nar man
dremmer, bliver man staerkt
folelsesmaessigt bevaeget, og
man feler, at man er ude,
hvor man ikke kan bunde,
men si kan dansen hjelpe.
Det oplevede jeg i mit arbej-
de med gronleenderne, og det
har jeg ogsd oplevet med
mange danskere.

— Er danskerne her om-
kring dig ikke lige sd hem-
mede som alle andre?

— Jo, men ikke desto min-
dre danser jeg med lodsen
fra Tyboren, med skolein-
spekteoren fra Lemuvig, med
en maler her fra Fjaltring og
med nogle af skolens leerere.
Med pa holdet har vi en
scleroseramt, der er lam i
underkroppen. Vores dans er
nemlig ikke nogen prazesta-
tionsdans. Det drejer sig ik-
ke om at hoppe hgjest, men
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"En Mejse-yoghurt
skal du aldrig vride!”

God yoghurt har en leekker, tyktflydende konsistens. Derfor gar der
alt for meget til spilde i en almindelig »mealkekarton«. Det rigtige er
selvfolgelig det praktiske helliter Mejse-baeger, som kan temmes helt og har
teet-sluttende lag. Og sé findes det i alle de mest populare »Mejser«.

B B

Mejse-flojte

“T"h))-'ﬂmn

nde g’ ygghu{t!

lm“‘ L

Myternes og eventyrets
verden lokker pa ny

Fortsat fra side 45

om at hoppe rigtigst, og man
kan danse med, hvad man nu
har, der kan bevaeges.

Lytter, men kommer
ikke med kritik

— Nar du nu er ude at for-
teelle, er der sd nogen kom-
mentarer fra salen, ndr du er
feerdig?

— Ja, der er mange, der
beder om flere historier. No-
gen diskussion kommer der
sjeeldent ud af det, men det
opfatter jeg heller ikke som
det vaesentligste. Efter et
foredrag om samfundsfor-
hold er det bedst, hvis der
kommer en debat ud af det,
men med eventyr er sagen
ganske anderledes. De taler i
haj grad for sig selv. Derfor
har jeg som regel ogsd kun
ganske fi4 kommentarer.

Derimod sker det tit, nér
vi bagefter drikker kaffe, at
nogen rykker hen til mit
bord for at forteelle mig et
eventyr eller et sagn, som de
kan huske. Her er det oftest
de gamle. For dem er eventy-
ret ikke dedt og ikke noget
upassende sludder, som
mange i lange tider har kaldt
det. Jeg har selv undervist i
folkeskolen, og dér var nger-
mest forbud mod at fylde
bernene med eventyr. Ber-
nene har altid elsket det. De
gamle har ikke glemt det. Og
nu er de unge kommet med.
Det tager jeg som et meget
glaedeligt tegn.

For bare fem &r siden var
det godt at maerke den staer-
ke sociale og politiske be-
vidsthed, der var vagnet i de
unge. De var meget kritiske,
og de stillede gode og skarpe
sporgsmal. I dag er de ikke
kritiske, og de spergsmal, de
stiller, kommer indefra, dybt
indefra, fordi de feler, at de
menneskeligt haenger pa
den.

De ville ikke lytte, som de
gor, hvis ikke eventyret, my-
ten eller sagnet sagde dem
noget, de havde brug for,
hvis de skulle have habet pa
fremtiden tilbage og troen
pé sig selv igen. S& det un-
drer ikke mig, at eventyret
har fiet sin rensessance. @
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Slut med
slankekure

Slank resten af livet med NY Vital Fiber

uden sult,uden farvel til bordets glaeder
-din mave vil elske dig for det.

Ikke underligt, at sa mange
slankekure mislykkes

Horer du til de mange, der
ustandselig ma pa slankekur for at
smide 3-5 kilo? Du spiser sikkert
ikke engang for meget. Men nu har
videnskaben endelig fundet forklar-
ingen: Du far for lidt af det grove i
din mad - moderne kost indeholder
nemlig for fa plantefibre. Sa enkel
er forklaringen pa din overvaegt - og
derfor bliver NY Vital Fiber din sidste
»slankekur«, 7 2.

NY Vital Fiber -
koncentrerede plantefibre

Ny Vital Fiber bestar af det gro-
veste fra korn og frugt - en blan-
ding af sarligt udvalgte grove be-
standdele fra korn og citrus - altsa
et rent naturprodukt med aktive,
koncentrerede plantefibre.

I krig med de overfladige kilo
pa 3 fronter

1. NY Vital Fiber satter din mave
pé arbejde som aldrig fer - sundt og
rigtigt. Derfor forbraender den flere
kalorier end normalt.

2. Fibrene giver god og langvarig
mathedsfornemmelse, der bli’r ikke
plads til sa mange kalorier som for.
3.En god del kalorier bindes af
tarmindholdet uden selv at blive
optaget og mavesystemet reguleres
samtidigt.

Langsomt men sikkert
ned i vegt - og holde vagten
NY Vital Fiber-metoden er
ideel for alle, der vil tabe indtil 5-6
kg uden hidsig kalorietzlling, sult
eller mange afsavn. Selvfglgelig ma
der ga 8-14 dage for en doven mave
igen begynder at arbejde sundt. Ha’
derfor talmodighed i starten. Du
skal nok tabe dig - stet og roligt.

NY Vital Fiber brevkassen
besvarer slankespargsmal.

Skriv til: NY Vital Fiber brevkassen
Farma Food A/S
Vester Segade 10
1601 Kgbenhavn V

Og det kan naturligvis ikke
undga at give resultat, iser fordi
NY Vital Fiber er koncentrerede
plantefibre.

[

X3
Spis som du plejer
Du behgver kun sma kostaen-

dringer - du bliver nemlig hurtigere
mat. Tag de sma NY Vital Fiber
tabletter i god tid for morgenmaden,
evt. mens du er i badevarelset.
Resten ta’r du for middagsmaden er
pa bordet. Sa kan du afslappet nyde
familielivet og bordets glader.

. Fas med
Redningen for slankekure, siankevejiedning
der giver forstoppelse samt storre

g pp Brugser
En lyn-kur, der lover vagttab
pa 3-5 kg pa 1-2 uger, eller lang-
varige dizter med permanent taellen- IS
lalor : fiot 1 planlelrfa 'Qiﬂ
alorier, giver ofte forstoppelse iy 108 tabletter
fordi maven reagerer kraftigt, nar for under kr. 30, -

den ikke far nok at arbejde med.
NY Vital Fiber redder

situationen og serger

for at den strejkende

mave begynder at

fungere normalt

igen.

Farma Food A/S, tIf.:01-122510
Slank resten af livet med NY Vital Fiber - din mave vil elske dig for det.



Okse Bolognese. Dagens ret
eller festlig gaestemad

Daloon Okse Bolognese er kedsauce, som den laves i
Italien: Pikant og velsmagende.

Spis den til spaghetti, som italienerne gor. Eller prov én
af retterne herunder. Det er nemt, hurtigt og leekkert.

Okse Bolognese er som alt fra Daloon fremstillet af
absolut gode ravarer: Skart oksekod, log, tomater. Og den

nemme kogepose kraever kun en gryde med vand (samme
kogetid som spaghetti).

oz
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Bagt kartoffel Bolognese. Okse Bolognese og kartofler kla’r Sbaghetti Bolognese. Den klassiske italienske ret. Velk

hinanden: Store ovnbagte kartofler fyldes ved serveringen
med rygende varm Okse Bolognese (i ,krydset®). Uhm!

Py A . 2
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Fyldte peberfrugter Bolognese. Skyl 1-2 gronne peberfrugter
pr. person. Skeer toppen af og fijern frostolen med alle
froene. Fyld sa peberfrugterne med den varme Okse
Bolognese, sat ,lagene” pa igen - og giv de fyldte frugter
ca. 20 min. i en 180° varm ovn. Server med loskogte ris.

w

Prov ogsd disse lzkre dybfrostprodukter fra DALOON:

spaghetti overhaeldes med dampende varm Okse Bolognese.
Et drys reven ost giver ekstra kolorit pi smagen.

Lm

Pizza Bolognese. Okse Bolognese er et laekkert pizzafyld.
Lav Deres egen pizzadej - eller kob et ferdigt dejmix. Nar
dejen er udrullet pa en smurt bageplade, kommes et lag
optget Okse Bolognese over, stykker af tomat lagges oven

pa og overst drysses med reven ost. Pizzaen bages i ovnen
ved 200° i ca. 20-25 min.

Dybfrost fra

DALOON

Hurtigt, nemt og laekkert

Nergard M
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FORBRUGER

NOLER

Ved Poul Dines

De lokale
forbrugere ma
sgge nye veje

Den lokale forbrugerorganise-
ring i Danmark har vaeret un-
der lup. | et tobinds vaerk
beskeeftiger cand. merc. Han-
ne Foss Hansen sig ind-
gadende med de lokale forbru-
gergruppers aktiviteter, orga-
nisationsformer og resultater.

En af hovedkonklusionerne i
det omfattende veerk peger pa,
at en andring i den made
forbrugergrupperne er bygget
op pa vil kunne sikre at flere af
de mal grupperne saetter sig,
vil blive ndet.

En type forbrugergruppe be-
nevnes  sagsbehandlings-

gruppen. Det deekker over, at
gruppen hovedsageligt tager
sig af opgaver som klagevej-
ledning og klagebehandling
samt oplysning om forbruger-
spergsmal. Grupper med dette
arbejdsomrade er organiseret
som en traditionel forening og
deres sigte er at fa renset ud
blandt erhvervslivets ,sorte
far“. Deres forhold til de lokale
handlende er gennemgéende
godt og problemfrit.

| borgergruppen tager man
sig i hejere grad af alle typer af
opgaver. Men ofte koncentre-
res indsatsen om enkeltsager
og aktiviteter, der kan fore til
konflikter med de lokale myn-
digheder eller handlende.
Gruppen er dagligstueorgani-
seret og samles hovedsageligt
om lokale sager, efterhanden
som de opstar.

Den sidste kategori af for-
brugergruppe kalder Hanne
Foss Hansen for forbrugerfor-
eningen. Den beskaeftiger sig
med at vejlede og oplyse for-
brugerne samt pavirke hand-
lende og lokale myndigheder.

Disse grupper felger ofte den
almindelige foreningsform. Og
det er i den forbindelse, der
opstar en konflikt mellem det
forbrugerne i gruppen ensker
at gore, og detder kan lade sig
gere inden for foreningens
rammer. Foss Hansen nasvner
bl. a., at specielt opgaverne
med at pavirke myndigheder-
ne kraever en kreativitet og
omstillingsevne, som forbru-
gerforeningen ikke giver mu-
lighed for med sin stramme
struktur med faste vedteegter,
forretningsorden m.m.

Overfor de fremtidige op-
gaver vil det veere hensigts-
maessigt for forbrugergrupper-
ne at finde en organisations-
form, der ger det muligt at
udeve de pavirknings- og op-
lysningsopgaver, som grup-
perne selv gnsker at gennem-
fore, sammenfattes det i un-
dersegelsen.

»Lokal forbrugerorganise-
ring i Danmark“ af Hanne
Foss Hansen, Handelshgj-
skolen i Kebenhavn.

Brugs-jubilaeer:
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Dyreborg & Omegn
Brugsforening
(Svendborg-kreds), 26. maj.

Serup Brugsforening
(Nykebing F.-kreds), 1. juni.

HERNING
HOJSKOLES
SOMMER-
KURSER 82

20.-26.juni
Foreningsarbejde og fritids-
muligheder (familiekursus).
28. juni =10.juli
Teater og paedagogisk drama
i samarb.m.Dansk Amator
Teater Samvirke.

12.-24.juli
Rytmisk musik og bevaegelse
"Kucheza”-kursus.

26.juli-7 aug.
Formning, billedsprog og
folkekultur.

Ring/skriv efter programmer

HERNINGC HQJSKOLE
BIRK 7400 HERNING

07/123244

DAGENS VARME TIP

af Iglo (dybfrostspecialisten).

JAH, FAR- VI MR VI FR |@V.JEGVIL DA
P JO, JEG KAN | GODT VI BLEV ;
SNART HELLER | MAN ER 06-| | SKAL SKYNDE | eNjiGe oM AT | |DEN DER  |HELLERE HA
IKKE SLABE | SAVEDAT || 0S HUEMTIL | 1610 SkuLLE STA| | MED SVAM- | DEN MED
MERE VARE GODT | | DE GODE FOR MIDDAGEN | | PIENONER? | TOMATER 06
SULTEN,IKK. | | PIZZAER ! P o _ | PEBER 06
5 ALT DET DER
CGQ' ’-g I z R
s )G

HOLD NU OP BaRN. VI KAN DA
TA EN AF HVER. DER ER INGEN | =
SMALLE STEDER [ TR

JA,DET ER EN
- | SkeoN MADE AT
8 LAVE MAD PA...

JA, DET VAR GODT
UNGERNE LARTE 0S
AT SPISE 16LO

Fs = %
| DET ER ALTS,

| DEN BEDSTE
MAD JEG VED!

Prev noget nyt og spaendende.
Pizza fra Iglo.

Bagt efter italiensk opskrift

og fyldt med laekre ting.

Den skal ikke t@es op, bage-
tiden er kort og den forbagte
bund bliver spred og laekker.

Iglo - sa ved man, det smager

Lintas 1905.A

DYBFROST

15N
el
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forbruger

SID

Redigeret af Ellen Munkgaard

Laesebriller (1)

Kobe leesebriller i Brugsen?
Mange vil sikkert studse ved
tanken, ligesom man engang
har veeret skeptisk overfor tan-
ken om keb i Brugsen af ure,
transistorradioer og andre pro-
dukter, der oprindelig kun
fandtes i specialbutikker. lkke
desto mindre er Brugsens lae-
sebriller nu en kendsgerning.

Brugsens laesebriller er alle
halvglasbriller og alle med
konvekse glas — det vil sige
forsterrelsesglas. De fas i styr-
ke fra +1 til +4 med intervaller
pa +0,50, altsa i alt syv styrke-
grader. Linserne er af glas og
stellet af stdl med eller uden
forgyldning. De lette brille-
steenger er robuste og lader
sig uden besvaer begje indad
eller udad, sa leesebrillen sid-
der behageligt fast.

Laesebrillerne er fremstillet i
Japan hos et firma, der er
storproducent ogsa af kikker-
ter, mikroskoper og andet op-
tisk udstyr. Uanset styrke ko-
ster alle Brugsens laesebiriller
250 kr. parret. Med i prisen
folger et foret etui af alumini-
um. Det fylder ikke meget
mere end hylstret til en fin
cigar og har clips til lommen.
Etuiet vejer 20 g, laesebrillen
ca. 22 g.

Ved selvsyn
Leesebrillerne  forhandles i
Obs!-butikker,  Kvickly og

Brugsens store supermarke-
der, hvor der er betjent spe-
cialafdeling — parfumeri, to-
bakskiosk eller lignende. Sam-
me steder kan laesebrillerne
indleveres til eventuel repara-
tion. Der findes reservedele til
alle brillens dele, og reparatio-
ner foretages bade hurtigt og
billigt.

| de pageeldende butikker
findes stativ med provebriller
og med brochure om leesebril-
lerne. Hvis det gnskes, kan
personalet hjeelpe med at finde
den rigtige brillestyrke, men
ellers er meningen, at man
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selv, ved hjeelp af en leesepro-
ve med avisoverskrift, udseger
den styrke, der passer. De, der
ikke kan laese skarpt med
nogen af brillerne, ma det
tilrddes at soge gjenleege, da
arsagen maske kan vaere an-
dre fejl ved gjet end den nor-
male, aldersbetingede svaek-
kelse af omstillingsevnen, po-
pulgert betegnet langsynethed,
som i reglen kommer i 40-45
ars alderen.

Leesebriller med styrke uden
for omradet fra +1 til +4 eller
med linser af forskellig styrke
ma det anbefales at sege hos
en optiker.

Men til at afhjeelpe den gan-
ske almindelige, aldersbe-
stemte ,langsynethed“ er
Brugsens leesebriller en nem
og prismeessigt meget rimelig
lgsning. Prisen ger det ogsa
overkommeligt at skifte leese-
brillen ud, efterhanden som
behovet for en lidt skarpere
linse melder sig. Det anses for
en god idé at prove sit syn med
en stadig lidt skarpere linse
hvert andet ar.

En fordom

En leesebrille med forkert styr-
ke kan veere treettende for
hoved og gjne. Derimod er det
ikke rigtigt, at ojet kan edelaeg-
ges ved brug af lsesebriller
med forkert styrke. Denne ud-
bredte fordom har gjenspecia-
listen Jorgen Kleener afvist i et
interview i Berlingske Tidende.
Jorgen Kleener sammenligne-
de med et forkert indstillet
fotografiapparat. Det giver et
uskarpt billede, men apparatet
adelsegges ikke af den grund.

Plante-is (2)

Med eller uden leesebiriller vil
man kunne konstatere, at den
nye Solskins is i Brugsen er
meerket Ermol-is. Denne be-
tegnelse angiver, at isen er
fremstillet pa basis af plante-
fedistof i stedet for flede. Af
deklarationen fremgar ogsa, at
det er planteolie, der er an-
vendt. Typen naevnes ikke,
men det er palmekerneolie.
Alle andre ingredienser svarer
til traditionel fledeis, og Sol-
skins isen smager lige sa godt.

Selv om palmekerneolien er
vegetabilsk, udmaerker den sig
med hensyn til fedtsyresam-
menseaetning ikke i forhold til
flede. Plantekerneolie er et
maettet fedtstof, lidt mere maet-
tet end smerfedt. S& indferel-
sen af den nye is-type skyldes
ikke ernseringsmeessige over-
vejelser. Men den er billigere
end traditionel fladeis. Prisfor-
skellen er cirka 2 kroner lite-
ren. Solskins is findes i tre

varianter, vanille, nougat og 3-
farvet. Mens den nye istype er
forholdsvis ukendt herhjemme,
har den veeret meget alminde-
lig i Sverige i mange ar.

Frost-skolebrod (3)

Et tegn blandt mange pa inter-
essen for de gode grove brad
er den succes, som Brugsens
skole-minier har faet. Nu fin-
des de sma skolebrod ogsé i
en dybfrost-udgave, bagt af
hvedemel, rugmel, fuldkorns-
hvedemel og klid. Skolebrade-
ne kan anvendes fleekkede og
smurte eller hele i madpakken.
Tages de ud af fryseren om
morgenen, vil de veere op-
teede til frokost. Men skolebrg-
dene smager ogsa fint lune
som tilbeher til middagsretter.
En pakke med 5 skolebred
(265 g i alt) koster 8,95.

Grov kalkunpglse (3)

Fint palaeg til skole- og andet
bred er en grov kalkunpolse,
som ikke mindst af en polse at
veere ogsa er forholdsvis ma-
gert paleeg (15 g fedt pr. 100
g). Polsen indeholder 60 pro-
cent kalkun- og henseked plus
8 procent fierkraeked, det vil
sige mindre reelt kad, der ind-
gar i farsen og er deklareret for
sig. Desuden 10 procent flaesk
og 4 procent speek. Ingen mel,
men lidt valleprotein (1 pct.) og
skummetmaelkspulver (0,5
pct). Den grove kalkunpolse
seelges i bordpakning med 10
skiver (ialt 100 g) for 9,95.

Sur-sod (4)

En gammeldags nyhed i Brug-
sens koledisk er sur-sed kar-
toffelsalat af typen med lag,
eddike, sukker og vegetabilsk
olie. Til forskel fra Brugsens
pvrige feerdige kartoffelsalater
kan denne opvarmes, men eg-
ner sig ogsa til at serveres
kold. Sammenlignet i hvert fald
med min udgave af sur-sed
kartoffelsalat virker denne me-
re jeevn og fast i konsistensen,
men smagen kommer teet pa
den hjemmelavede. En bette
med 1 kilo sur-sed kartoffelsa-
lat koster 15,95.

Pizzabunde (5)

Godt begyndt er halvt fuldendt,
og Brugsens nye forbagte piz-
zabunde fra ltalien er faktisk
en god begyndelse til den
populere ret. Pizzabundene
er vacuumpakkede og bortset
fra, at de ikke ma opbevares
for varmt, stilles der ikke saer-
lige krav til opbevaringen, altsa
hverken keleskab eller fryser
er ngdvendigt. Dette til trods
for, at bundene og tomat-

saucen, der medfelger i alufo-
liepose, ikke er tilsat nogen
form for konserveringsmiddel.
Eneste tilseetning er et haeve-
middel (natrium-polyphos-
phat). Ellers indeholder bun-
dene kun hvedemel, vand,
geer, olivenolie, salt og dextro-
se (druesukker). Jeg geetter
péa, at olivenolien bidrager il
bundenes rigtige italienske
smag.

Ideen med bundene er i
ovrigt, at man selv tilfgjer fyld
efter smag og de forhanden-
veerende ingredienser. Tilbe-
redningen er forklaret med bil-
leder pa pakningen. Bagetiden
er 8-10 minutter ved 250°.

En karton med to pizzabun-
de pa hver 150 g og to poser
tomatsauce koster 14,95. De
to bunde er seerskilt indpakke-
de i hver sin vacuumpose, sa
der er heller ikke problemer
med opbevaringen, hvis man
ikke bruger begge bunde pa
én gang men vil gemme den
ene til senere.

Ny genbrugsflaske (6)

| farten kan man nemt overse
EF-landenes kommende re-
turflaske-symbol, det spinkle
skenskrift-R, som Brugsen al-
lerede har taget i brug pa sine
returflaskers bagsideetiket.
Derfor skal der lige geres op-
maerksom pa, at Brugsen nu
ogsé har indfert en 70 cl retur-
flaske af den brede bourgog-
ne-form med prop.

Ved et tilfeelde er den forste
vin, som tappes pa den nye
flaske, netop en red bourgog-
ne. Det er en argang 1980 fra
firmaet Louis Mousset, frisk og
ter, med god farve. Prisen er
34,95 plus pant, 1 kr.

De nye returflasker, som
ikke har genbrugssymbol prae-
get i glasset, skulle iovrigt
snart blive lettere at kende, da
Svendborg Vinkompagni har
besluttet at give dem et retur-
maerke ogsa i halsetiketten.

Sommerbog for barn
)

Malebeger er gode at have i
reserve til beskeeftigelse af
bernene, nar ferievejret svig-
ter, og det netop udkomne
bind i Birte Dalgaard’s Bub-
ber-serie, Ved Vandet, er eks-
tra god, fordi det er mere end
en malebog. | historien om
drengen Bubbers oplevelser er
ogsa indbygget opgaver, som
sammen med den letleeste
tekst fortaeller en masse om de
ting, man meder ved havet.
Ved Vandet, der isser henven-
der sig til barn mellem 4 og 9
ar, er pa 48 sider, og den
koster 9,95 kr. i Brugsen. @
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Redigeret af Ellen Munkgaard

Det er bade godt og nadven-
digt, at kiloprisen pa ked altid
skal angives i annoncer og
butiksskiltning. Det giver et
ensartet, let overskueligt sam-
menligningsgrundlag. Men
den nggne kilopris har sine
mangler. Den siger ikke noget
om, hvor meget ked man skal
kebe for at meette familien.
Derfor har Brugsen indfert en
ny form for prisoplysning: Pri-
sen pa forbruget af ked pr.
person.

Den nye prisangivelse tree-
der i stedet for halvkiloprisen,
som Brugsen hidtil, efter bran-
chens traditioner, har anvendt i
annoncer.

Meerkningen pa selve kod-
pakningerne @endres ikke. De
vil fortsat veere forsynet med
nettovaegt, nettopris og ki-
lopris.

Pris pr. person

Kiloprisen arbejdede Brugsen
leenge pa at fa indfert som
sammenligningspris, og selv
om ikke alle handlende synes
at have opdaget det endnu, er
kiloprisen i dag obligatorisk i
annoncering og skiltning for
kod. Da det ikke kreever stor
regnefeerdighed at dividere
med to og finde halvkiloprisen,
nar man kender kiloprisen, har
Brugsen ment, at det ikke var
seerlig meget til gavn for for-
brugerne at oplyse bade halv-
kiloprisen og kiloprisen. Der-
imod kan mange mennesker
godt komme i tvivi om, hvor
meget ked de skal bruge, og
hvilke kedstykker, der er mest
okonomiske. Af alle spargsmal
i Brugsens slagterafdelinger er
det hyppigste: Hvor meget kad
skal jeg beregne?

Dette spergsmal besvares
med den nye prisangivelse i
forbrug pr. person. Da der ved
beregningen af forbruget er
taget hensyn til ben i kedet,
stegesvind og lignende, giver
prisen pr. person samtidig et
bedre grundlag for at sam-
menligne gkonomien i de for-
skellige kadstykker. Det er ikke
altid sa ligetil, hvis kunden
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En praktisk kedpris
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kun kender den rene pris.

At det er billigere at servere
hakkebef end farmerbef, kan
de fleste forbrugere klart nok
se af kiloprisen alene. Det er
straks svaerere, hvis valget
star mellem revelsben og nak-

‘kekam med spaek uden ben.

De to udskeeringer har naesten

‘samme kilopris, men forbruget

i gram og dermed prisen pr.
person er mindst for nakke-
kammen, fordi den er uden
ben, og derfor bliver den reelt
det billigste keb.

Skema i Brugsen

Med henblik pa den nye pris-
oplysning er der foretaget en
gennemgang af hele Brugsens
kedsortiment, og der er udar-
bejdet et skema over gennem-
shitsforbruget pr. person af de
50 mest solgte varer i sorti-
mentet. | dette skema er der
ogsa taget hensyn til, at for-
bruget kan variere alt efter om
kedet bliver stegt, kogt eller
anvendt i en gryderet. Tager
man for eksempel et stykke
kogefleesk, er gennemsnitsfor-
bruget pr. person sat til 250
gram, hvis stykket steges i ovn
som fleeskesteg, og til hen-
holdsvis 200 gram og 125
gram, hvis det koges eller
anvendes i en gryderet.
Skemaet over forbruget af
de forskellige kedstykker er
haengt op over Brugsens ked-

montrer. Samme sted findes
ogsa et mindre detaljeret ske-
ma, hvor der kun mere gene-
relt angives, hvad forbruget er
af ked med ben, ked uden ben,
hakket kad og sa videre.

Desuden oplyses i annoncer
og skilte for de enkelte kedva-
rer bade portionsforslag i gram
og pris pr. person samt, hvil-
ken anvendelse der er teenkt
péd med den foresldede por-
tion.

En annonce kan for eksem-
pel have denne tekst:

Hakket oksekad

Til hakkebgffer. Kedforbrug i
gennemsnit pr. person 125 g —
kr. 5,00. Kilopris 40,00.

Beregning af
forbruget

Veerdien af den nye prisoplys-
ning afhaenger naturligvis af,
hvor realistiske de tilgrundlig-
gende portionsberegninger er.
Det er FDB'’s provekekken, der
har staet for udregningen af
forbruget pr. person.

Vi er géet ud fra vores
almindelige radgivning i op-
skrifter til brochurer, kogebg-
ger, Samvirke, Davre-spise-
kort og emballager, siger Pro-
vekokkenets chef, Hanne
Flensborg Thomsen. Desuden
har vi sammenlignet med de
portioner, Statens Hushold-

ningsrad regner med i deres
publikationer — det kan somme

tider veere lidt mindre, andre
gange lidt mere, end vi anbe-
faler. Endelig har vi ogsa set
pa kedet rundt om i Brugsens
og andre butikker for at sikre
os, at vores portionsforsiag
passer nogenlunde med de
udskaeringer, der bruges. Der-
med veere ikke sagt, at portio-
nerne pr. person altid lige pree-
cis gar op i veegten af de
enkelte kadstykker.

Det er i ovrigt mit indtryk, at
udskeeringerne nu er beregnet
pa et strammere budget og
derfor mindre end for nogle ar
siden. Det ses iseer tydeligt pa
sddan noget som begffer og
koteletter. Den tendens har vi
ogsa mattet tage i betragtning,
og udregningen af portionerne
er noget af en balanceakt,
fortseetter Hanne Flensborg
Thomsen:

Seettes forbruget for lavi,
kan det maske fore til mistanke
om, at vi bare er ude p4a, at fa
kedet til at se sa billigt ud som
muligt.

Omvendt kan et hgjt ansat
forbrug fremkalde formodnin-
ger om, at vi vil lokke forbru-
gerne til at spise mest muligt.

Men det er naturligvis ikke
vores hensigt at styre forbru-
get hverken i den ene eller
anden retning. Portionsangi-
velserne skal ikke betragtes
som et diktat. Enhver ma laeg-
ge til eller traekke fra ud fra sit
kendskab til familiens appetit
og budget.

Tilsvarende er forslagene ftil
anvendelse af kadet kun teenkt
som et praktisk eksempel pa
forbruget. Og det ma& under-
streges, at priserne pr. person
kun geelder kedet, ikke hele
retten. Tilbehoret skal laegges
til, og det kan i nogle tilfeelde
veje tungt. Selv om man kaber
lammebrystet billigt, er lam i
asparges ikke nogen billig ret.
Oftest vil kedet dog veere den
dominerende udgift, og jeg
tror, at prisen i gram pr. person
er en praktisk forbrugeroplys-
ning, som sammen med kilo-
prisen kan vaere til nytte for
mange mennesker, slutter
Hanne Flensborg Thomsen. @
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KODEORDET i Krydsordsopgaven i nr. 4/1982 var Christianso. S T R e T i S e e T T
Blandt de indsendte lesninger med dette ord blev trukket lod om
10 gange 2 poser kaffe og 1 aeske chokolade, som er sendt til
felgende:

Kamma Schultz, Bakkegéards Alle 4, 1804 V. Karla Nordly,
Rubinsteinsvej 20, 2450 SV. Victor Jacobsen, Lyshgj Alle 25,
1.tv, 2500 Valby. Ase Marie Geth, Mosevej 13, 3730 Nexo. Lis
Hojegaard, Sesende 1, 3782 Klemensker. Kirsten Ek, Lunde-
bjerggardsvej 144, st., 2740 Skoviunde. Gerda Vognstrup

I

| Lesningskuponen sendes senest 20. juni

|

|

|

|

|

|
Olsen, Brohaven 8 A, 8250 Ega. Birthe Sjelborg, Nordshavetvej I' Indsendt af:

|

|

[

[

|

|

|

I

til Samvirkes kryds, postboks 89, 2620 Albertsiund.
Kuverten skal maerkes ,,KRYDSORD“ og ma kun indeholde
lzsningskuponen.

Kodeord:

5, 8592 Anholt. Aksel Haj Hansen, Granlunden 5, 6700 Esbjerg.
Grethe Jakobsen, Kirsebserhaven 9, 56320 Agedrup.
Kodeordet er en dansk @. Vil De deltage i lodtraekningen om 10
gange 3 flasker god vin, ma kodeordet findes og skrives pa
kuponen.
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Hun har brugt Tampax i over 20 ar, sa hun véd
hvad hun taler om.
Hver eneste Tampax tampon ligger be-
skyttet i et hygiejnisk indferingshylster, som
sikrer den korrekte placering i skeden
uden brug af fingrene. Det silkeglatte ind-
foringshylster skylles ud efter brugen -
det er oplgseligt 1 vand.
Tampax er den eneste tampon, der
tilpasser sig skedens naturlige form.
Den udvider sig nemlig bade 1 bredden
— hvor den laegger sig skansomt mod
skedens vaeg — og 1 laeengden, sa den
effektivt opsuger menstruationsvaesken.

Tampax kan du trygt have tillid til...

Tampax er det registrerede varemzerke for Tampax Limited, England.

10 Regular

® For en sikkerheds skyld:
Vaelg Supermini eller Regular til dage med
let eller normal menstruation, Super til
dage med kraftig og Super Plus til dage
med meget kraftig menstruation. Husk at
skifte hyppigt, mindst hver 6. time.
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V. (luk dig op

Samvirkes bernemagasin redigeret af

Er sommerferien for lang?

Skoleelever har syv ugers
sommerferie. Og yderligere
fem ugers ferie i lobet af aret, i
alt tolv uger. Foreeldrene har tit
fem ugers ferie og nogle en-
kelte fridage. Og ferier og fri-
dage passer ikke altid sam-
men. Det kan give nogle pro-
blemer. Dem har vi snakket
med Erik Serensen og Karsten
Kolding om.

Skole og samfund

Skole og Samfund er lands-
forening for bl.a. forseldre-
foreninger. Erik Serensen fra
Skole og Samfund siger:

— Vi oplever det som et stort
problem, at bernene har leen-
gere ferie end foreeldrene.
Derfor har vi provet at fa
gennemfert en ordentlig skole-
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pasnings-ordning. Det er i flere
ar blevet lovet i Folketinget, at
man ville tage skolepasnings-
ordningen op, uden at det er
sket.

Vi mener, at skolen skal
bruges som et al-hus. Dvs. at
man skal kunne bruge skolen,
fra man er helt lille, til efter
man er pensioneret. Og det
betyder, at alle skal kunne
komme og bruge skolen. Sko-
len kan vaere bade skole, fri-
tidshjem og meget mere.

Der er problemer med at
finde ud af, hvem der skal
passe barnene uden for skole-
tiden. Og de fleste skoler ville
maske have brug for ombyg-
ning. Men vi mener, det er
nedvendigt at fa en sadan
ordning. Det ville ogsa lese
ferieproblemet.

Karsten Kolding er formand
for Lands-Organisationen af
Elever.

— Vi mener, at forskellen pa
berns og forzeldres ferie er et
problem i dag. Ikke, at det er
forkert, at vi skoleelever har sa
lang ferie. Men bern har for
darlige fritidsmuligheder, og
foraeldrene har nok en for kort
ferie. Vi synes, at fagbevaegel-
sen skulle stille krav om kor-
tere arbejdsuge og laengere
ferie. Sa fik foreeldrene mere
tid sammen med deres born.
Foreeldrene ville ogsa blive
mindre slidt ned, end de geor i
dag.

Det er os bern, der er tabere
i dette. Vi har hverken fritids-
muligheder — eller foreeldre at
vaere sammen med.

Og at bern keder sig, kan
fore til vold og kriminalitet.
Bornene foler, at de er ,til
overs" i samfundet. Og sa&
synes jeg ikke, at det er sa

Kari Sensthagen og Torben Weinreich

underligt, at de reagerer med
vold.

Det er klart, at de bern, hvis
foraeldre har en lang ferie eller
mange penge, ikke har de
samme problemer.

Nogle bern kan ogséa finde
noget fornuftigt at bruge ferien
til. Det er jo ikke skolen, man
savner, men noget at bruge
ferien til.

Vi synes, at alle barn skulle
have de samme fritidsmulighe-
der. Det vil sige flere fritids-
klubber og lignende. Og sé&
skulle det veere billigere at
veere medlem af klubberne —
allerhelst gratis!

Hvad synes 1?

Er sommerferien for
lang?

Og hvad med de an-
dre ferier i lebet af aret?
Kunne | taenke jer fe-
riedagene fordelt ander-
ledes?

Og har | nogle ideer
til, hvad man kan bruge
skolerne til i ferien?

Skriv til Samvirkes
Bornemagasin, Postbox
95, 2620 Albertsiund.

Farligt badevand

Det er ikke alle steder man
ma bade | Danmark. Nogle
steder star der skilte, som
advarer mod forurenet
vand - og sa er det bedst at
holde sig veek.

Der er ogsa steder, hvor
vandet er darligt, men hvor
der ikke star advarsels-
skilte. Hvis man vil veere
sikker pa at bade i rimeligt
rent vand, skal man kon-
takte Teknisk Forvaltning i
kommunen. De har oplys-
ninger om kommunens go-
de badesteder.

Miljastyrelsen laver hvert
ar et badekort over gode
badesteder | Danmark,
som man enten kan se pa
skolen, pa biblioteket elier
fa fra Miljestyreisen
(Strandgade 29, 1401 Ko-
benhavn K).

95




SESAW

(Iuk digop

at spise, men hvordan i ai
verden kan man spise en kurv
og et glas?

Det kan man heller ikke.
Men i Sverige skal man faktisk
bede om en korv, hvis man vil
have en pelse, og en glass,
hvis man skal have en is.
Séadan hedder det.

Man kan i det hele taget
nemt blive misforstaet eller
-~ selv misforsta noget i Sverige

— og Norge. Man spiser for ek-
~ sempel frokost i Norge tidligt
~ om morgenen. Frokost i dansk
~ forstand hedder lunsj eller for-
middagsmat i Norge.
Og nar man griner i Norge,
“=har man det ikke skaegt. Det
betyder nemlig at greede.
S4 hvis du skal til Norge og
Sverige i ferien, skal du passe

" pa. Selv om ord lyder eller ser

ud som danske ord, kan de

betyde noget helt andet.

\

Vaersgo og spis!

Hans-Erik fra Aabenraa i Sen-
derjylland har tegnet drengen,
der star og undrer sig. Dren-
gen er sulten og vil have noget

God tur!

Postcyklen. Rekordindehave-
ren Styrede Til Uovertruffen
Verdensrekord. Yndefulde Ze-
braer Arede Qdselt Arhusia-
neren“.

Fra Allerod i Nordsjeelland
har Tina sendt denne historie:

»Aldrende Basunblaeser
Cyklede Dagen Efter Fredens
Genoprettelse Henover Irlands
Jeevnere Krogede Landeveje
Mod Nord Og Passerede
Queenstowns Rygende Skor-
stene. Tabte Udenfor Villaby-
en Wilkerfort Xylofonens Yder-
ste  Zinkstykke. /Ergrelsen
Qdelagde Aret".

ABC osv.

Her er anden omgang med
alfabet-historier, som er svar
pa Sesam-redaktionens opfor-
dring i november sidste &r. De
forste alfabet-historier kunne
leeses i maj-nummeret i ar.

15-arige Jes fra Kalundborg
pa Sjeelland har skrevet fol-
gende ,arvagne, andfulde
andssvaghed*:

~Anker Bertelsen Cyklede
Den Enogtyvende Februar
Gennem Halvfjerds lidringe.
Jeg Kebte Lettere Modstrae-
bende (Naturligvis Overvejet)

Vore gaeve forfadre

Lavet af Peter, 11 ar, fra Frederikshavn i Nordjylland. Vi vil gerne
have flere tegneserier — som | selv har lavet (uden at kopiere andre
serier). Send tegneserier til:

Samvirkes Bornemagasin, Postbox 95, 2620 Albertsiund.

Gammel illustration
fra en anden
rundkreds-leg i bogen.

Nappe, nappe
bjnprgeskincr - 0g
mange andre

».Nappe, nappe bjerneskind“
er en gammel sangleg, som
man kan finde i bogen ,Dan-
ske sanglege”. Svend Nielsen
har samlet over 70 forskellige
sanglege, og bade tekst, noder
og beskrivelse af legene er
med. ,Danske sanglege“ er
derfor nem at bruge. Men —
man skal kunne noder for at
leere sig sangene. Eller man
skal fa hjeelp af nogle, der kan
det.

Der er bdde gamle og nye
lege. | forordet kan man bl.a.
leese, at en ,Bro bro brille“-
lignende leg blev leget i Italien
i 1300-tallet.

De fleste lege er sadan, at
sma og store, bern og voksne
kan lege sammen. Vi har valgt
,Nappe, nappe bjerneskind*
ud. Den minder om ,Bjernen

sover”.

PLUDSELLG SER HA-
RALD MOGET UHYG GE-

Vi phoog e hn
ST GT.. F PE
%tcv EVTUR FORDI HOV- ,L.fgtrzpu\%e AS’ ;a’}(,

EM ELYDER EN MASSE
D... :

SK KOMMER EN AND
KING HEN TIL HA
GVEFADDE. .
/SE , HJALMAR GR@V TAND,

~DER kommER BLOD Ub
SAF VORES HOVDINGS HUS!

T
RALDI

Deltagerne gar i kreds om
,bjernen“. Det er en person,
der ligger inde i midten og
lader, som om han sover. Del-
tagerne napper ,,bjernen” (for-
sigtigt) i haret og tejet, mens
de gér rundt og synger eller
siger:

»Nappe, nappe bjerneskind,
bjernen er ikke hjemme.
Bjornen er i kongens gard,
napper fir'ogtyve far,
firogtyve heste,
ot'ogtred’ve praester.
Nappe nappe tag mig ind.
Nappe nappe tag mig ind“.

Nar man siger den sidste
linje ,Nappe nappe tag mig
ind“, skal bjernen fare op og
prove at fange en fra kredsen.
Den som bliver fanget, er
,bjern“ naeste gang.

Svend Nielsen:
Danske sanglege
(Drama, kr. 79,50).
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| skole hver
anden dag

Vi har faet et brev fra Helle, 13
ar, som bor i Sorg pa Sjaelland.
Hun har faet sin bedstemor til
at forteelle, hvordan hun havde
det som barn.

— Min bedstemor er fedt i
1921. Hun boede pa en gard,
og var den mindste ud af en
berneflok pa 9. Hendes mor og
far var bender, og garden, de
boede pé, var pa 48 tender
land. Dengang var det en mel-
lemstor gard. Nu om dage ville
det veere en lille gard. Garden
var indrettet sadan, at man
kom lige ind i kekkenet udefra.
Der inde stod et komfur. Der
blev fyret med terv og tree. Der
stod ogsd en gruekedel. Den
blev ogsa opvarmet med torv.
Der var cementgulv i det halve
af kekkenet og breeddegulv i
den halvdel, hvor de spiste. De
havde ikke elektricitet, sa de
matte se ved petroleums-
lamper.

Det meste af det legetg;,
hun havde, var hjemmelavet,
sasom kludedukker og en duk-
keseng, der var lavet af en
skotejsaeske.
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Ellen Ragnhild hedder Helles
bedstemor. Dette fotografi er
taget, da Ellen Ragnhild blev
konfirmeret — 14 &r gammel.

Da de fik radio hjemme hos
Ellen Ragnhild lyttede de med
hovedtelefoner. Helle har
tegnet.

Vask én gang om
maneden

Det forste tej, hun kan huske,
hun gik i, var hjemmelavet,
men efterhdnden begyndte
hun at f& noget kebt tej. Det
var ikke meget tgj, de havde.
De matte ga i det samme tgj i
lang tid, inden det blev vasket,
for saeben var dyr, og det var
besveerligt at vaske. Hendes
mor vaskede 3 dage i treek én
gang om maneden.

Den mad de levede af, var
ofte fedtemadder, salt- eller
sukkermadder. Og sa kartof-
ler, fleesk, salt ked, boghvede-
gred, byggred, rismelsgred og
forskellige slags veellinger.

Hun begyndte i forste klasse
i 1928 pa en lille skole og
havde en laererinde, som hav-
de de 3 ferste argange. De
sma (1. klasse) gik kl. 11-14.
2. og 3., som gik sammen og
hed A og B, gik kl. 8-11.

Sa gik hun fire ar i den store
skole. Der gik de i skole hver-
anden dag kl. 8-14 om som-

meren og kl. 9-15 om vinteren.

De begyndte dagen med at
synge en morgensang, og sa
bad de fadervor. Derefter en
sang igen. De havde religion i
forste time, sa Danmarks-
historie, geografi, skriftlig
dansk, leesning, regning og
skanskrift. Gymnastik havde
de naesten aldrig, for de havde
ingen gymnastiksal. Men de
havde en gang imellem nogle
sangtimer.

Min bedstemor hjalp til der-
hjemme, s& snart hun kunne.
Hun kan huske, at hun som 9-
arig malkede koer. Det veerste
hun vidste, var at taerske.

Da hun havde gaet i skole i
7 ar, kom hun ud at tjene pa en
gard, hvor hun skulle hjeelpe
bade ude og inde.

Hendes storste oplevelse
som barn var, da hun som 11-
arig fik et ur i spare-praemie i
skolen. Det var sparekassens
jubileeum, og der blev givet et

ur til den flittigste sparer i hver
skole i Vejle amt. Det var
leererinden, der solgte 5-orers
sparemeerker til eleverne.

Sé kom skolen for

sent til Ole

Min bedstemor har tit fortalt
mig skasgge rim, vers og histo-
rier fra hendes laesebog. Her
er en, som jeg har hert mange
gange:

,Stuen i uret slog 7. Sengen
stod op af Ole. Mor gav ham
sukker med gred pa, og en stor
taske i madpakken. Han satte
hovedet pa huen, trak benene
pa stovlerne og sagde mor
farvel. Pa vej til skole kom der
en ko traekkende med en
mand, og en vogn med to
heste bagefter. Over kringlen
hang en bager, og hos pglsen
1a der friske slagtere i vinduet.
Alt dette skulle se pa Ole, sa
kom skolen for sent til Ole, og
sa blev Ole sur pé lzereren®.

Hvad skal der sta | det meerkede
felt?

Ulla, 10 ar, fra Nordborg pa Als,
har lavet opgaven.

Lesning pa side 58.
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Born er deres
egne

De fleste bern er bange for at
komme veek fra deres for-
eldre. Derfor er det sjeeldent
morsomt at blive fiernet fra ens
mor og far. Men nogle gange
kan det vaere nadvendigt, selv
om man ikke har lyst til det.
Tvangsfjernelse kaldes det. |
maj-nummeret skrev vi om,
hvem der kunne risikere at
komme i den situation. Da
snakkede vi med en jurist.

Denne gang har vi talt med
Jens Asger Hansen, som er
formand for Socialpaedago-
gernes Landsforbund (SL).
Socialpadagoger er bl.a. an-
sat pa hjem, hvor tvangsfjer-
nede born bor.

Bedst for barnet
Jens Asger Hansen siger:

— Tvangsfjernelsen skal
komme barnet til gode. Det er
kun, nar der er tale om bgrn
med meget store problemer, at
man gar sa langt som til at
fierne et barn fra foraeldrene.
Inden man ger det, har man
prevet at lese problemerne.

Nar sagerne gar helt i hard-
knude, er det ikke seerlig godt
for barnet at vaere derhjemme.
Barnet kommer sa enten i
familiepleje eller pa bernehjem
et stykke tid. Samtidig skal
man sa prove at eendre forhol-
dene i barnets hjem, sa famili-
en har det bedre, nar barnet
vender hjem igen.

Jens Asger Hansen
(foto: Bodil Hesselbo).

Bornenes ret

| maj-nummeret skrev vi om et
nyt lovforslag, som skal sikre
foreeldrenes ret. Men der er
stadig ingen, der taler om bor-
nenes ret. Til det siger Jens
Asger Hansen:

— Vi mener, at bernene er
deres egne — og at det er
samfundets ansvar at passe
pa, at bernene har det godt
nok. Man ma komme bort fra,

at bernene er foreeldrenes
ejendom.

Der er for mange bern, der
har det for darligt. Ved at
afskaffe for eksempel boligngd
og arbejdsleshed giver man

ogsa bernene bedre forhold.

Flere steder for bern

Men man ma ogsa gere noget
andet. Der findes ingen nem-
me lgsninger. Men man burde
for eksempel have beorne-
ombudsmeaend. Dvs. folk der
kan stotte og vejlede familien
og myndighederne. Og vi har
brug for flere gode steder, hvor
bern kan veere, for eksempel
fritidsklubber.

Ifolge et nyt lovforslag skal
foreeldrene tilbydes gratis ad-
vokathjeelp. Men de har lige sa
meget brug for at fa hjeelp af
folk, der ved noget om sociale
problemer. Sociale fagfolk bur-
de i langt hojere grad end nu
veere med til at finde ud af,
hvad der er bedst for barnet.

Born der lider

Born er meget, meget solidari-
ske med deres foreeldre, uan-
set om foreeldrene behandler
dem darligt. Naboer og andre
bar derfor holde gjnene abne,
for mange gange er det ned-
vendigt at gribe ind, for at
barnet skal fa det godt.

Og det betyder selvfolgelig
ikke, at naboer skal melde alt
muligt til politiet! Vi skal blot
teenke pa at hjeelpe de mange
bern, der lider i stilhed.

Ferie — foto

— Sidste sommer da jeg var pa
ferie i Karrebaeksminde (pa
Sjeelland), var vi en dag ude at
ga en tur. Vi skulle over en bro
for at komme til Ene. Jeg blev
noget forbavset, da broen

o8

pludselig abnede sig, for at
badene kunne komme
igennem.

Senere fik jeg at vide, at det
var den gamle Knippelsbro,
der stadig gar op og i hele

dagen, som i sangen. Den blev
flyttet dertil fra Kebenhavn om-
kring 1935. Det er fra broen,
billedet er taget.

Sadan skriver Margrethe
fra Horsens i Jylland.

Til jer, der holder ferie i ar:

Gor som Margrethe. Send
fotos fra ferien med en kort
tekst til:

Samvirkes Bgrnemagasin,
Postbox 95,
2620 Albertslund.

Losning pa opgaven side 57:
SAMVIRKE (1. saks, 2. hat,
3. meille, 4. vindue, 5. bil, 6. rose,
7. kat, 8. egern).

Nem at lsese

— Bogen ,Jes og Nis“ handler
om Jes og Nis som er tvillin-
ger. De bor sammen med
deres far og farfar. Mens deres
far gar pa arbejde, bliver de
passet af deres farfar. Deres
mor dede, da de var helt sma,
sa de har altid vaeret vant til at
klare en masse ting selv. Det
gor de stadig.

Men det gar tit galt — ogsa
selv om de slet ikke er ude pa
at lave numre.

En dag ville de ud at se, om
de kunne finde ensomme
gamle mennesker. De fandt
en, som de troede var ensom,
men det viste sig, atden gamle
mand havde en keereste, der
hed Marie. Han selv hed Sgren
Jensen.

Detvar lidt om ,Jes og Nis*“.

Min mening om bogen er, at
den er for nem at lzese for en i
3. klasse, og den er naesten
lidt for nem at forsta. Bogsta-
verne er for store, men ellers
er den god.

Rikke, 3. klasse og 9 ar, fra
Hellerup nord for Kagbenhavn.

Esther Skriver: Jes og Nis
(Gyldendal, kr. 34,50).

Werner Wejp-Olsen har lavet
tegninger til bogen.
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Paether Ederkoppe

@genavne kender man sa langt tilbage, som
vi overhovedet har skriftlige kilder. Men det
er et stof, der hidtil ikke i overvaeldende grad
har nydt forskernes bevagenhed, og det er en
skam, mener sprogforskeren Kristian Kristi-
ansen, som med denne artikel forsgger at fa
lesere til at sende ham nye eksempler pa,
hvad vi gar og kalder hinanden.

ZRT BARN HAR

MANGE NAVNE, hed-
der det i Peder Syvs danske
ordsprog, og det er jo en
talemade, der har veeret hos
os lige siden. Men hvis vi
skal veere ngjeregnende, ma
vi nok sige, at det snarere
burde hedde mange slags
navne. For at tage de mest
fremtreedende typer: for-
navne, mellemnavne,
slaegtsnavne, keele-, age- og
tilnavne.

De sidste er en del af vores
sproglige arvegods, som hel-
digvis stadig er med os, selv
om deres brug er dalende.
Det er ogsé et stof, der hidtil
ikke i overveaeldende grad
har nydt sprogforskernes
bevigenhed, og det er en
skam.

Som en forfatter engang
har udtrykt det: hvor ege-
navnet er bedst, der vil det i
et Brendpunkt samle alt,
hvad der er at betenke ved
den Person. Det er Figuren,
skarpt set og vittigt sagt
(Svend Frederiksen).

Samtidig har vi her at
gore med et stof, der er af
overordentlig stor kulturhi-
storisk interesse.

Men forst og fremmest er
det jo simpelt hen ofte skegt
— og det alene kan maéske
veere undskyldning nok for
at beskaeftige sig med det.

Her folger et skensomt
udvalg af ege- og tilnavne
fra det ganske land. Kilder-
ne er mangfoldige: der er
navne pd metal- og skibs-
veerftsarbejdere, malere,
borger’ og bender, chauffo-
rer, brandmsend og medar-
bejdere ved De forenede

Bryggerier, Hovedstadens
Trafikselskab, Post- og Tele-
60

grafveesenet og DSB. Altsa
en temmelig broget forsam-
ling. De fleste af navnene
har veeret brugt mellem 1920
og 1950, men enkelte stam-
mer tilbage fra arhundred-
skiftet, og enkelte er helt
nutidige. Karakteren af dis-
se sgenavne er for nogles
vedkommende pa kanten af
det injurierende, sa pa trods
af, at alle eksemplerne er
autentiske, er en del af dem
slerede (dvs. hvor en persons
fornavn indgar i et mere
bastant egenavn, er fornav-
net @ndret). Ingen skulle

altsd behove at fole sig ramt.

Udseendet i
skudlinien

Der er grund til at veere
taknemlig for, at det dben-
bart kun er de feerreste, der
har taget Emma Gads ord
om ikke at anvende kale-,
oge- og tilnavne til efterret-
ning. Hun kunne have sparet
sig denne formaning. Denne
form for uofficielle navne
har veeret hos os, sd langt
tilbage som man overhove-
det har skriftlige kilder. Var
De f.eks. klar over, at man
fra 1408 i et datidigt doku-
ment kan leese om en Pether
Ederkoppe, der levede pé
Nprlyng hede?

Forrest i skudlinien er tit
personens udseende og evt.
pdkledning, sdledes som det
ses af disse navne:

Abekattemanden (lange
arme); Aborten (var meget
lille af sterrelse); Arme og
ben (lang og ranglet. Navnet
er meget almindeligt inden
for alle grupper. I lidt seldre
tid var det ved Kebenhavns
Sporveje en ikke ualminde-

lig betegnelse for vognstyre-
re, der enten satte vognen i
gang eller stoppede med et
ryk, hvilket udsatte konduk-
terens arme og ben for vee-
sentlige risici); Skuffelas
(havde underbid); Pingvinen
(gik som regel altid ifert
merk vest og hvidt krave-
bryst); Tomaten (havde en
rodlig ansigtskuler); Peter
Nifinger; Den langsnudede;
Ole Hugtand; Stive Jens
(meget rank i ryggen, som
om han havde et kosteskaft
stukket ned); Peter Fjer
(debt Duun, men det syntes
man var upassende, da hans
veegt passerede 100 kilo);
Papegojen (havde en naese
med mindelser til denne
fugl); Beddelens skraek
(havde naesten ingen hals);
Kullemperen (usoigneret);
Fé-har (hvidharet); Store

Claus; Semmet (hegj, tynd og
ranglet. Da han engang kom
for skade at lave noget helt
hovedlest, var han altsa ble-
vet til et sem uden hoved —
ogsi betegnet en ,dykker“.

Herefter gik han under nav-
net Dykkeren); Storebror;
Langemand; Den rd kraft;
Den grydeklare (yderst vel-
barberet; navnet kan ogsé

Tapegojon

anvendes pa en person, der
ikke har ét har pa hovedet);
Dameregv (takket veere en
ungdommelig velplejet
teint); Walther Hattenal og
Manden der ikke kaster
skygge (var begge, som nav-
nene maske antyder, meget
slanke); Morgenreden og
Zblekind (begge redmosse-
de); Ti minutter i to (en
henvisning til hans fore-
trukne fodstilling, der min-
dede om urviserens stilling);
Halvandetben; Ole Skaev-
naese; Kristian med englebe-
nene (meget kalvekneeet).
Som man vil se: nogle ret
harmlese, neutrale og neg-
ternt praeciserende, andre
igen ironiske og med et klart
isleet af snert over sig. Alle
treeffende, mange udvisende
en helt forbleffende sproglig
traefsikkerhed.

Per Laeg og
Seren Sal

Erhvervsbetegnelser, der
indgar i egenavne kan veere
udtryk for vedkommendes
tidligere beskeeftigelse eller
hans fars erhverv:
Alverdens semand (kunne
forteelle alverdens gode hi-
storier); Den onde maler;
Den tossede maler; Den vade
snedker; Mirakelsmeden;
Den sorte smed og Den hvide
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smed (boede i samme by);
Den sode snedker (flink);
Hyrden (gammel rogter).

Til denne gruppe herer
ogsd en meengde navne, der
ikke direkte er erhvervsbe-
tegnelser, men dog har en
erhvervsmeessig baggrund:

Per Leeg (faderen havde
veeret lsegdsmand); Sofie
Sild (solgte naturligvis fisk);
Evighedssoldaten (havde
under sikringsstyrken under
forste verdenskrig ligget til
Hfortsat frivillig tjeneste“);
Jens utset (dumpede til sven-
deproven, fordi han lavede
et kar, der ikke kunne holde
vand); Tagskraedderen (teek-
kemand); Gaekkevaeveren
(fik navnet pa grund af sin
skraldende latter); Beton-
klodsen (stor, thv. jord- og
betonarbejder); Spejlman-
den (glarmester); Klude-
strammeren  (isoleringsar-
bejder); Tvebakketzlleren
(forvalter i et storre bageri);
Rokke Rasmus (drejer); Se-
ren Sal (skomager) og
Knald-Fut-og-skrald (reno-
vationsmand).

Formanden og Legionae-
ren var en fin hentydning til

disse to personers respekti-
ve, iheerdige anskedremme.

Noget uden for gruppen
falder ogenavne, der hen-
tyder til en persons ,bedrif-
ter“ af en eller anden art.
Mesterskytten fik sit til-
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Shicpfetias

navn, da han et par gange
var blevet demt til at betale
alimentationsbidrag til til-
feeldige pigebekendtskaber.
Og Hestetyven (en kendt
stikker under besattelsen)
blev kaldt sddan, fordi ryg-
tet fortalte, at han engang
havde padraget sig en straf i
Mellemeuropa. Da hans om-
gangskreds ikke kunne kom-
me i tanker om andre mel-
lemeuropeeiske stater end
Ungarn, og datidens geogra-
fibeger fortalte, at ,puzta-
ens senner“ var helt vilde
med deres heste, 14 forbry-
delsens art lige for.

Familie-klenodier

Familie-egenavne er et me-
get interessant faenomen.
Undertiden kan man stede
pa folk, der er sa store per-
sonligheder, at de kommer
til at videregive deres oge-
navn til andre i familien.

Lise Richard kan f.eks.
bade veere en betegnelse for
Lises mand, Richard, eller
det kan betegne Richards
kone, Lise (afheengig af,
hvor trykket leegges). — Pa
landet var det ved &rhun-
dredskiftet almindeligt at
kendetegne konen ved at ef-
terhegte mandens fornavn
hendes eget: Mette Lars Jor-
gen, Stine Karls, Anne Mad-
ses, Stine Didriks m.fl. I
sjeeldne tilfeelde blev man-
den identificeret gennem sin
kones navn (Niels Lydia).

En brandmester, der gik
under betegnelsen Store
Buk, havde en lillebror, der
sd kom til at hedde Lille
Buk. Store Buks son, der
ogsa indtrddte i brandvees-
net, blev kaldt Segnne-
bukken.

Kronprinsen var sen af
Kong Hans. Christian Kusks
son hed Piskesmaeld, mens
Lille Skurk var sen af Skur-
kefjees. Grise Oles sennesgn
hed Bacon Ole, men blev
ogsa kaldt Pattegrisen. Store
Hammer og Lille Hammer
var bredre. Feerge-Peter var
naturligvis feergemand, og
hans sen var Svend Feerge.
Red Alborg og Halv Alborg
var ligeledes i familie med
hinanden.

Navneforvanskninger

Det har altid vaeret en yndet
sport at drive geek med hee-
derlige folks navne. Her fol-
ger en raekke eksempler pa
sddanne navne med de bor-
gerlige navne angivet i pa-
rentes:

Penissen (en sammen-
treekning af navnet P. E.
Nissen); Flaskholm (F. L.
Askholm. Han var ikke mod-
stander af de vade varer);
Ole Hof (Hofman); Zigge-
stokken (Engelstock); Ra-
detten (Radetzsky); Laseren
(Lars Serensen); Bror Niels
(Brynildsen) og Violin (Ve-
lin). Feerdigmand hed i vir-
keligheden Ferdinand.

Der er ingen tvivl om, at
denne gruppe omfattes med
stor emfindtlighed. Ens
navn er nu engang noget
meget personligt. Ville De
méske ikke laegge meerke til
det, hvis Deres navn var
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Sendersg, og brevet fra USA
stavede det Soendersoe? El-
ler folk kalder Dem Dorit,
selv om De hedder Dorrit?
Svaret er vel indlysende.

Gravreveren havde et me-
get sergmodigt ansigtsud-
tryk, hvad han naturligvis
var i sin gode ret til at have.
Men ved en bestemt lejlig-
hed, da hans sgenavn kom
ham for ere, sagde han til
kollegerne: I md kalde mig,
hvad I vil — bare I ikke
vender det om. Det vil vi sd
undlade!

Den gyldne regel plejer at
veaere, at egenavne kun an-
vendes i omtale af personen:
,Der kommer Snogen*, men
man ville aldrig dremme om
at sige ,Davs, Snog“, nar
han endelig kom hen til én.
Da ville man blot anvende
hans borgerlige navn.

Ogenavne et tit et forseg
pd at anlegge en humori-
stisk synsvinkel p& andres
sma pudsigheder, drillerii al
venskabelighed. Des snaev-
rere kredsen er, desto bedre
vaekstbetingelser har disse
sprogblomster.

Hvis De er i stand til at
sende mig yderligere eks-
empler - f.eks. fra Deres
barndomsegn eller Deres ar-
bejdsplads — herer jeg meget
gerne nzermere fra Dem. De
kan skrive til mig pa adres-

sen: Odense Universitet,
Nordisk Institut, 5230 Oden-
se M. ®
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Mor og son

af EPHRAIM KISHON

IN SON AMIR er i gang

med en videnskabelig
uddannelse, og det ser ud til,
at han Kklarer sig godt. Sa
jeg, og i endnu hejere grad
hans mor, gar ud fra, at han
vil drive det meget vidt. Den
bedste segtehustru af alle er
helt sikker p&, at han om ti
&r vil veere verdensberemt,
tidens sterste ekspert péa
magnetfeltomradet, frem-
treedende medlem af atom-
energikommissionen og No-
belpris-vinder i fysik.

Ud fra mine hidtidige er-
faringer har jeg prevet at
forestille mig, hvordan en
telefonsamtale mellem hen-
de og Amir vil forlebe til den
tid. Lad os antage, at han
ringer hjem fra San Fransis-

co, hvor han deltager i en
videnskabelig kongres:

Moderen, fru Kishon: -
Hallo! Hvem er det?

Sennen, professor A. Kis-
hon: — Goddag mor, det er
mig.
— Du gode gud, er der sket
noget?

— Ikke det fjerneste mor,
alt er i orden. Jeg har bare
glemt nogle papirer hjemme.
Det er mit udkast til et
foredrag om asendring af vae-
skeformige legemer under
indflydelse af kosmisk be-
strdling. Sandsynligvis lig-
ger manuskriptet p& mit
skrivebord.

— Ja, jeg vidste jo, du ville
glemme noget. Du er altid s&
distreet, skat. Jeg gad nok

vide, hvad du egentlig bru-
ger hovedet til.

— Mor, jeg har travlt, jeg
ma tilbage til madet. Og det
er min tur til at tale pa
mandag. S& det er meget
nedvendigt for mig at fa de
papirer ...

— Hvorfor er du sa haes?

— Haes?

— Amir, lad nu veere med
at fortelle mig, at du ikke er
haes. Det kan jeg da selv
here. Du har vel igen druk-
ket koldt vand. Har du vaeret
til leege med det?

— Jeg har ikke brug for
leege. Hor nu her, mor: prov,
om du kan finde det udkast.
Maske skulle du lige skrive
titlen: Zndring af veeskefor-
mige legemer ...

— Tag noget uldent om
halsen, nar du gér i seng og
preov at komme til at svede,
sé er du rask igen i morgen.

— Ja, mor, men ...

— Ja, mor — ja, mor - siger
du, og sé& gar du alligevel hen
og gor, hvad der passer dig.
Det er som at praedike for en
dev. Nér din far har ondt i
halsen eller i ryggen, tager
han et pulver. Har du i det
mindste en varm dyne?

— Ja, mor, jeg har alt, hvad
jeg behever af den slags.
Men det manuskript ...

— Forlang en dundyne. Sig
til personalet, at det har jeg
sagt. Og leb ikke omkring
uden halsterklaede.

— Jamen mor, her er si
varmt som ...

Nokken.

Det noprede kondom. Skennere for begge

Millioner har haft det skont med Nokken — Nordens hojst

elskede kondom.

Nokken har 2 egenskaber som gor det til et ekstra skont

kondom.

For det-forste er det indsnaevret bag hovedet, lige der hvor

folsomheden er storst.

For det andet har det et band med ekstra hoje nopper, som

forhojer folelsen for kvinden.

Hvis du er en af dem, som tror at et kondom formindsker
folelsen, sa skal du absolut prove Nokken.

Det noprede kondom.

Nopperne gor det skonnere for kvinden.

Den indsneevrede form gor det skonnere for manden.

\\rm\» kondom:

Det no'
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1" Damgaard Schroder, eneimporto,
Vesterbrogade 37, 1620 Kobenhavn V.



— Ja, og sa bliver det koldt
om natten. Den kender jeg.
Du ved da, hvor let du har
ved at blive forkelet. Hvem
du s& kan have det efter. Jeg
har ikke veeret syg en dag i
hele mit liv. Og din far er jo
ogsa naesten kernesund. Spis
kun ked, der er stegt ordent-
ligt. Herer du efter, Amir?

-~ Ja, mor.

- Jeg er virkelig bekymret
for dig. Jeg skulle ikke have
ladet dig rejse pa denne ars-
tid. Hvornar kommer du til-
bage?

— Om ca. ti dage.

— Hvorfor varer det sa
leenge?

- Jeg skal til London til en
kernevabenkonference, som
skal forsgge at redde verden
fra en atomkrigs-katastrofe.

— Er det absolut nedven-
digt?

— Jeg er formand.

— Din far har arbejdet ved
det samme skrivebord i fyrre
ar og veeret tilfreds med det.
Kan du ikke sende afbud?

— Jeg har faet en personlig
indbydelse fra den engelske
dronning.

— Sa kled dig ordentligt
pa. Tkke de gra bukser. Dem
bliver der altid knze i. Og
glem ikke at bukke dybt og
sige Deres Majesteet. Man
siger ikke bare godda’ til en
dronning. Hun skulle nedigt
tro, jeg ikke har leert dig
paene manerer. Horer du ef-
ter, Amir?

— Ja, ja, mor.

— Jeg er sikker pd, du star
og dremmer med abne gjne.
Har du en vaskekumme pa
veerelset?

— Heor nu, mor ...

— Sa vask dig rigtigt og
glem ikke at skifte undertej.

— Nej, det skal jeg nok
huske, mor.

— Godt. Men der var noget,
jeg ville sige dig. Hvad var
det nu. S& sent som i gar
sagde jeg til din tante: Det
ma jeg huske at forteelle
drengen. Det vil interessere
ham. Hvad var det nu.
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— Naeste gang, vi snakkes
ved, er du sikkert kommet i
tanker om det ...

— Lad veere at afbryde
mig. Jo, taenke dig: hr. Ja-
cobsohn, du ved, ham den
nydelige, serigse herre inde
ved siden af, han er blevet
valgt ind i lejerforeningens
bestyrelse. Det er i stedet for
hr. Grossmacher. Han flytter
for at komme til at bo nser-
mere ved sin datter. Hun er
gravid igen, siger man. Vi er
naturligvis alle sammen
meegtig stolte over hr. Ja-
cobsohn. Han er jo alligevel
et temmeligt ungt menneske,
omtrent pa din alder — og sa
allerede i lejerforeningens
bestyrelse. Det er en stor
eere, ikke? Jeg synes, du
skulle sende ham en gratula-
tion og tage en eller anden
gave med til ham fra Ameri-
ka. Helst noget af plastic.
Men hvis jeg kender dig rig-
tigt, glemmer du det sa-
maend nok.

- Ja, mor.

— Du herer overhovedet
ikke efter, Amir. Skriv det
hellere, du kan jo ikke huske
noget. Altsa: Hr. Jacobsohn,
streg, plasticgave. Har du
det?

— Ja, mor.

— Godt, og ga sa bare hen
til dine venner igen. Veer
heflig mod alle. Og nar no-
gen taler til dig, s& se dem
ind i gjnene i stedet for at
kigge op i loftet.

— Naturligvis, mor.

— Det var peent af dig at
ringe. Var der noget saerligt,
du ville?

— Jeg ... &eh ... ikke det jeg
ved ...

— Lad veere med at sige
&h. Men hav det nu godt,
min dreng og husk, at mor
altid holder af dig — ogsa
selv om du undertiden er lidt
sjusket og efterladende.

— Mange tak, mor. Farvel.
— Farvel min skat. ®
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FRISK FRA BRUGSEN

Vanille fladeis
ikke tilsat farve
1 liter

Tre-farvet flodeis
med naturlige farver

1 liter

Nougat fledeis
ikke tilsat farve
1 liter

KOLDT OG GODT

Sommerens istid er over os. St is pa bordet, ndr I  gerne selv vil vaere med til at bestemme, hvor mange til-
treenger til lidt mundgodt. Efter middagen eller midt pa  s@tningsstoffer, der skal vere i ens hverdag.
dagen.

I Brugsen kan du bade fais derikke er tilsat farve -og B!: Kvickly og Brugsen

is, der er farvet med naturlige farver. Rart at vide, nar man



