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Forsiden:

Maskefjesets
muligheder

Masken, der dekorerer forsiden, er
lavet af Inge Bonfils. Hvem den
forestiller, kan vi selv bestemme
Mulighederne er jo store, fordi ma-
sken er todelt i sit udtryk. Inge Bonfils
forer pa sin egen made et zldgam-
melt kunsthandvaerk videre. Eksemp-
ler pa hendes kunnen dekorerer artik-
len side 32, og her fortzeller Knud
Holst om Inge Bonfils og hendes
arbejder samt mere generelt om ma-
sker. Fotos: Thorkild Balslev

Artikler

12 Platon. den taenker, der op til

vore dage har haft storst betyd-
ning for europaeisk kultur, var slet ikke
demokrat — tveertimod. Det fremgar
med stor tydelighed af Victor Andrea-
sens artikel. Tegning: Ubby

14 Fastelavn og faste er ikke, hvad

det var engang. Alligevel trives
troen pa virkningen af en faste gan-
ske godt i vore dage, skriver Ellen
Munkgaard

16 Mumbukushu-folket i Okvanga-

sumpene. Det lyder som noget |
en Tarzan-bog. Men Jens Branner
skriver en virkelighedsskildrirg om
dette folk. Det er flygtninge fra An-
gola, der far udviklingsbistand takket
veere en stadig walisers indsats
Fotos: Jens Branner (1), Lasse Jen-
sen (4), FI. Storm-Olsen (1)

20 Amne Haugen Serensens billeder

bliver til under veeldige skaende-
rier. Hvis billederne er szerligt opsaet-
sige, kommer de i skammekrogen,
skriver Alex Steen. Fotos: Asger Ses-
singo

23 Nu gar det den anden vej. ,Det
skaeve Danmark" rettes op. Ko-

benhavn taber — langsomt — sin

magnetiske kraft. Af Mogens Korst.

30 Hvilke sikkerhedskrav m& man

stille, hvis man virkelig onsker et
samfund med kvalitet? Sporgsmalet
rejses og besvares af Lise Skanting.

35 Det er vigtigt, at parterne i et godt
samliv ‘ogsa har det godt med
hinanden uden for sengen, siger
overlage Preben Hertoft tii Nan Hen-
ningsen. Han interviewes i anledning
af sin nye laerebog om seksuelle
problemer. Fotos: Ambroos.

38 Rigtigt. paedagogisk legetoj, det

lyder af noget kedeligt. Men ikke,
nar talen er om huset fra Christians-
havn. Fotos: Kaj Lund Hansen (6), J
Maxen (1)

For bornene

40 Pernilles leese-op-historie hand-

ler ogsa denne gang om Borge
Brus. | dette nummer vil han vaere
Tarzan

Faste rubrikker

4 Laserne skriver. Bl. a. om: Vand
Borge Brus. . . Kortere koer.

10 Forbrugernoter. Bl. a. om: Salg
ved dorene og om Typehuse

46 Forbrugersiden. Tips og nyhe-
der. Fotos: J. Maxen

48 Rejsespalten: Ferie i sneen i
Norge og Tyrol.

51 Kryds-opgaven.

I naste Samvirke — marts-nummeret - bl. a.:

Den kritiske  Krigsfilm: Forbruger-
tenkning Virkeligheds- oplysning
og forbruger- skildring er for de fd.
ismens eller Hvad kan vi
vild- brutal gore
farelser. spekulation. ved det?

2

Uenige skonomer

1977 bliver et meget sort &r,
mener danske skonomer — nok
det veerste i dette arti. De tre
,vismaend“ - Det ekonomiske
Rads formandsskab — mener, vi
vil f4 et gennemsnit pa 145.000
arbejdslese, men selv dette dy-
stre tal finder ekonomen, uni-
versitetsadjunkt Per Kongshgj
Madsen, Kebenhavn, for opti-
mistisk. Et gennemsnit péa
200.000 arbejdslese er mere
sandsynligt, siger han. Og pro-
fessor, dr. polit. Jergen H. Gel-
ting, Arhus, er ikke storre opti-
mist. Han kan simpelt hen ikke
se nogen realistisk lesning pa
problemerne. De effektive los-
ninger kan ikke gennemferes —
og de gennemferlige lesninger er
ikke effektive.

1976 var, ekonomisk set, ka-
rakteriseret af to sergelige
kendsgerninger: dels en rekord-
hej arbejdsleshed (som altsa vil
stige betydeligt i indevaerende
ar), dels et rekordstort under-
skud péa betalingsbalancen over

for udlandet. Det klassiske di- -

lemma i dansk ekonomi har
tidligere veeret, at man enten
havde det ene eller det andet —
men nu optraeder begge proble-
mer pa én gang. Hvorfor?

Intet realistisk hab

— Visse ydre forhold, f.eks.
stigende oliepriser, spiller en
rolle, siger Joergen Gelting, selv
om sterstedelen af den byttefor-
holdsforringelse, vi fik med
olieprisstigningerne, nu er over-
vundet. Den internationale lav-
konjunktur spiller ligeledes en
rolle. Men hovedérsagen er gi-
vetvis, at vores konkurrence-
dygtighed er blevet gradvis for-
ringet gennem de meget store
lenstigninger, vi har haft, sam-
menlignet med andre lande. In-
den for den seneste snes ar er
lenningerne her i landet steget
op mod 50 pct. mere end i
udlandet.

Det officielle sigte med den
skonomiske politik — at man vil
skabe balance over nogle ar ved
at lade lenstigningerne her i
landet veere mindre end i udlan-
det — neerer professor Gelting
ikke stor tillid til. — Det er en
meget langsommelig affeere,
hvis det overhovedet lykkes, si-
ger han. Ogsd i udlandet har
man jo det mél at dempe lon-
stigningerne. S& det er ikke no-
gen habefuld vej.

— Er der en anden, man kan
betreede med sterre udsigt til et
positivt resultat?

— Nej, ikke realistisk. Det
givne middel ville veere at fore-
tage en dansk devaluering, men
jeg tvivler meget pd, at forud-
s@tningerne for dette er til ste-
de. S& i den forstand ser jeg
meget pessimistisk pa situati-
onen.

Profitten for lav

— Er det en devaluerings ten-
dens til at ,spise sig selv op*,
der bekymrer?

— Det kan man godt sige.
Navnlig har vi her i landet en
indbygget automatik, der vil bi-
drage til det, nemlig pristalsre-
guleringen. Den vil automatisk
fa lenniveauet til at stige, hvis vi
devaluerer. Ger vi det alligevel,
ma man ga ud fra, at vi ogsa far
lov til at nedskrive ,den grenne
krone“. Dvs. at hjemmemarke-
dets landbrugspriser vil stige.
Det vil have ret staerk virkning
pa leveomkostningerne her i
landet og dermed pé pristallet.

— Vil det sige, at en kombina-
tion af en devaluering, et lon-
stop og en fjernelse af den auto-
matiske dyrtidsregulering i vir-
keligheden er, hvad man ber
gribe til?

— Ja. Men nar det er sagt, mé
man samtidig indremme, at det
ikke er meget realistisk — hvilket
indebarer, at der pa kort sigt er
meget lidt at gere. Men da selve
sammenhangen jo ikke er si
frygtelig indviklet, kunne man
maske gere en alvorlig indsats
for at preve at forklare folk,
hvad det egentlig drejer sig om.
Det har man ikke gjort hidtil
Nar man taler om indkomstpoli-
tik, giver man folk indtryk af, at
man skal lave en, i en vis for-
stand, retfeerdig indkomstforde-
ling, séledes at alle indkomster
baerer ligelige byrder. Men det
er slet ikke, hvad det drejer sig
om.

- Hvad drejer det sig da om?

— At Danmarks lenniveau er
blevet for hejt og profitniveauet
for lavt. Man skal altsd have
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men lige dystre spadomme

profitten op i de erhverv, der
konkurrerer med udlandet, og
til gengaeld holde igen pé len-
ningerne.

Sergelige forslag

— Hvad skal de pgede profitter
bruges til?

— Til investeringer — hvilket
nok ville vare tillokkende, nar
der var udsigt til bedre fortjene-
ste. I ovrigt md der vare en
betydelig ledig kapacitet i eks-
portindustrien og en lang raekke
af de erhverv, der konkurrerer
med udlandet. Det indebzerer, at
investeringer i og for sig ikke er
nogen nedvendig forudsaetning
for en stigning i beskaftigelsen
herhjemme. Det, der er en for-
udsatning, er, at rentabiliteten
bliver forbedret.

— De igangverende overens-
komstforhandlinger pd arbejds-
markedet opererer med meget
snevre grenser for lonstignin-
ger (6 pct., inklusive dyrtidsre-
guleringen)?

— Jeg synes i grunden, det
havde vaeret rimeligere, om man
var gdet endnu mere radikalt til
vaerks. En nul-lesning havde vel
vaeret mere hensigtsmeassig. Nar
man har talt om, at vores len-
ninger er steget for meget.her i
landet, er det ikke serlig kon-
sekvent at tillade endnu en vis
lenstigning.

— Kan man afhjelpe proble-
merne ved f. eks. at forkorte
arbejdstiden og nedsette pen-
sionsalderen?

— Det vil nedsatte bade den
registrerede arbejdsleshed og
formodentlig ogsa beskaftigel-
sen. Det er sergelige forslag af
samme art, som dem der kom
frem i 1930'rne, hvor vi ogséa
havde en meget stor arbejdsles-
hed. Det er ikke lesninger pa
beskaftigelsesproblemerne  —
det er kun et forseg pa at feje
dem ind under teppet.

-, Vismendene“ har foresldet
en udvidelse af den offentlige
sektor som led i kampen mod
arbejdslesheden? -

— Det vil selvfelgelig hjalpe
pa beskaftigelsen, og man har
sd betydelig arbejdsleshed pa
arbejdsmarkedet, at der ikke er
fare for, at udbuddet af arbejds-
kraft i konkurrenceerhvervene
pé denne madde vil blive holdt
tilbage. Men det vil ikke hjzlpe
pa situationen pa laengere sigt.

Udokumenteret

Per Kongshej Madsen, der er
medlem af Socialistiske @kono-
mer, er ikke enig med Jergen
Gelting i, at alt for heje lenstig-
ninger her i landet er hovedar-
sagen til vore ekonomiske be-
sveaerligheder, og at disse lader
sig lese gennem handfaste ind-
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komstpolitiske foranstaltninger.

— Man bruger ordet ,ind-
komstpolitik“, men reelt er der
tale om lenpolitik, siger han.
Det hanger sammen med, at
lenindkomsterne er de eneste,
man har en vis chance for at
kontrollere. Hvis man vil tale
om det rimelige i at fore lenpoli-
tik, m& man ogsa kikke pa den
historiske udvikling. Og den gi-
ver ingen dokumentation for, at
den danske lenudvikling — nar
man tillige tager hensyn til pro-
duktivitetsudviklingen her i
landet — er vokset kraftigere end
lenningerne i udlandet.

~ , Vismandsrapporten” fra
april sidste dr talte ellers om et
lonforspring herhjemme pd om-
kring 20 pct.?

— Det var baseret pa en forud-
setning om, at produktivitets-
udviklingen i Danmark og ud-

landet var den samme. Desuden
tog man ikke hensyn til, at en

vaesentlig del af fremgangen
skyldtes, at kronen gennem til-
knytningen til D-marken i
»slangesamarbejdet“ var blevet
opskrevet i forhold til en raekke
andre landes valutaer. Men pa-
standen er blevet eftertrykkeligt
gennemhullet, senest gennem
nogle beregninger fra Handels-
ministeriet, der beregner lenfor-
springet herhjemme til at vaere
yderst minimalt.

Helt andre midler

— Sd er der mdske ikke hold i
pdstanden om, at et for hajt
lonniveau er drsag til den oje-
blikkelige misere?

— De arbejdsloses realind-
komst har veret stadig faldende
i de senere &r. For de beskafti-

gede vil indkomstpolitikken —
og specielt lenrammen - i de
kommende &r betyde, at de for-
modentlig far en reallensstag-
nation eller ligefrem tilbage-
gang. Samtidig vil en del af dem
miste deres arbejde, fordi ar-
bejdslesheden vil stige. Det ako-
nomiske Rads formandsskab er
meget optimistisk, nar det an-
slar et gennemsnit pd 145.000
arbejdslese i 1977. Nogle af for-
mandsskabets forudsatninger —
f. eks. den ansldede skonomiske
vaekst i udlandet — er allerede
brudt sammen. En gennemsnit-
lig arbejdsleshed pa 200.000 el-
ler herover — fortsettende ind i
1978 — er pé ingen méde usand-
synlig.

— Det indeberer tilsyneladen-
de, at selv en nok sd stram
lonpolitik vil vise sig virknings-
los over for betalingsbalance- og
beskeftigelsesproblemerne?

—Ja. Hvis man konstaterer, at
den danske industris konkur-
renceproblemer ikke heenger
sammen med udviklingen i len-
omkostningerne, er det logisk,
at man ikke kan lese disse pro-
blemer blot ved at holde igen pé
de danske lenninger. Der skal
helt andre midler til i retning af
en bevidst investeringsstyring,
eventuelt kombineret med stats-
lig vareproduktion pé en raekke
omrader. I den nuverende kon-
junktursituation har lenramme-
politikken i bedste fald ingen
virkning pd beskaftigelsen — i
verste fald har den en vis nega-
tiv virkning.

Okonomisk
meningslost

— Er det en statsstyret skono-
mi, der skal til for at lese proble-
merne?

— I den nuvarende situation
kan man skitsere to hoved-
elementer i en ekonomisk poli-
tik, som kunne lose betalingsba-
lance- og beskaeftigelsesproble-
merne. P& kort sigt kan man lose
beskaeftigelsesproblemet ved
forskellige former for offentlige
anlegsarbejder, stimulering af
boligbyggeri, sanering, isole-
ringsarbejder, forbedring af
personalenormeringerne i un-
dervisnings- og sundhedssekto-
rerne osv. Omkostningerne i
form af eget underskud pa beta-
lingsbalancen og statsbudgettet
er meget smd, dels fordi de
omtalte ting ikke stiller navne-
veerdige krav om eget import,
dels fordi forbrugseffekten over
folks egede indtaegter, nar de
kommer i arbejde, er forholdsvis
ringe, bl. a. pd grund af den
storre beskatning. I virkelighe-
den er det bade ud fra et sam-
fundsekonomisk og socialt syns-
punkt fuldsteendig meningslest

at lade 150.000 mennesker gi
rundt uden at bestille noget.

P4 langere sigt kan det of-
fentlige ga ind i en investerings-
styring og en produktionsvirk-
somhed, hvor det i begge til-
felde er vigtigt at satse pa
importerstattende produktion.
Et oplagt omrade er hele energi-
sektoren, hvor der f. eks. bade
med hensyn til udforskningen af
Nordseen og tilvejebringelsen af
alternative energikilder ligger
nogle muligheder for en statslig
styring og produktion, som slet
ikke er udnyttet.

Man taler meget om at stotte
eksporten, men det forudsatter,
at udlandet skal kunne hjalpe
os ud af vore vanskeligheder, og
det er der med de nuvarende
konjunkturer ikke meget, som
tyder pé, de kan.

— I hvilken grad er dine oko-

nomiske vurderinger farvet af
din politiske overbevisning -
nemlig at du er socialist?

— Jeg mener ikke, man med de
ting, jeg foreslar, kan skabe en
krisefri, kapitalistisk ekonomi
her i landet. Men i den konkrete
situation kan man gere noget,
som i mindre grad veelter pro-
blemerne over pa lenarbejderne,
end den officielle politik, som
fores for ejeblikket. I den for-
stand er mine forslag selvfalge-
lig farvet af, at jeg er socialist
eller marxist. Men mine analy-
ser er naturligvis ikke frigjort
fra den ekonomiske virkelighed.
I ovrigt har jo f. eks. ,vismaen-
dene“ selv indremmet, at de er
led i ,the Establishment“, og at
deres forslag er udtryk for en
vurdering af de politiske mulig-
heder — og maske ogs& for det
politisk enskvaerdige. ®
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LESERNE
SHRIVER

Samvirke forbeholder sig ret til,
af pladshensyn, at forkorte lee-
serbreve.

Vand - vand - vand
Artiklen , I disse for vort vand sd
alvorlige tider“ (nr. 11, 1976)
har bl.a. affedt folgende leser-
kommentarer:

Brug regnvand!
Hvorfor ikke gere mere brug af
regnvandet lige nir det kommer
ned fra himlen som en gave fra
Gud? Jeg har boet i Sydamerika,
Frankrig og Italien — og alle
steder vaskede de (og jeg med)
tej i regnvand, der blev opsam-
let pa forskellig méde (pa Gren-
land: smeltet sne). Nu stiller jeg
et stort fad ud, nir det regner
Efter at have kommet saebespé-
ner i vaskebaljen (feerre end
ellers), kommer jeg lidt regn-
vand ved, og s& ferst det kogen-
de vand, pisker det godt — og sa
har man det dejligste vaske-
vand, der kan teenkes. Til uld,
silke og andet fint er det uvur-
derligt. Stofferne er ogsa meget
lettere at skylle. Der skal ikke
neer s4 meget almindeligt vand
til. Og - husk: Regnvand er
gratis! — Aase Trautner, Aarhus
0!

Vandmanden

og landmanden

Civilingenier Georg Andrup
(tidl. direkter for Odense Vand-
veerk, der citeres i den navnte
artikel - red.) mener, at en
landmand let kan bruge 40.000
kubikmeter vand om aret. Det
kan han maske, hvis han-har et
vandingsanlaeg, men det har
kun et fatal, s& det er i hvert fald
ikke noget gennemsnitstal. Det
ligger pad naermere en halvtred-
sindstyvendedel heraf. Samtidig
har han den opfattelse, at plan-
terne skulle leve af grundvan-
det, hvad de aldeles ikke ger.
Alene det faktum, at grundvan-

Fortseettes side 5

T

godning cd 1!

blomsierga ning

Dine blomster vil trives med Lotus

blomstergadning. Der er to

il poﬂeplanter

er let at huske, da den skal
anvendes, hver gang planterne

vandes. Har en anden

sammensz2tning end koncen-
treret Lotus, idet der ogsa er
vigtige mikronzeringsstoffer i.

Med praktisk indbygget
malebaeger.

Spar1,50nu .....

75

Lotus koncentreret
ning caly!
fl poﬂeplanter

giver planterne de naerings-
stoffer, de behever.

Bruges en gang om ugen i
vaekstperioden (febr.-okt.) -
om vinteren kun hver anden
eller tredje uge. Med praktisk
indbygget malebaeger.

Spar 1,50 nu ....

I Brugsen finder du ogsa et
stort og varieret udvalg af
potteplanter, f.eks. primula
veris, jasminer og hyacinter og

afskarne blomster, f.eks.
tulipaner, paskeliljer og
forarsgrene.

Der er udferlig brugsanvisning
for omplantning af potteplanter
bag pa blomstergedningspak-
kerne.Hver potteplante er forsynet
med forbrugervejledning.
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-sa godt som de
gronneste fingre

forskelhge at vaelge imellem til potte

blomster
ca i

bruges til afskarne blomster
og indeholder de nzeringsstoffer,
blomster behosver. Desuden
holder de vasevandet rent for
bakterier og forlaenger pa den
made blomsternes levetid.

Spar 1,50 nu .... oo

Rabatten pa Lotus gedningerne gaelder i februar

- planter og en til afskarne blomster.

Pottemuld tilsat
kunst godning

Blanding af tervestreelse og en
mindre maengde mineraljord,
tilsat kunstgedning.

5 liter . 215 10 liter . 395

Pottemuld tilsat
champignon

kompost
20liter pogzs
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LZESERNE
SHRIVER

det kun meget f& steder i Dan-
mark stdr hejere end ti meter
under jordoverfladen (bortset
fra moser, seer m.v.), og at det
de fleste steder er meget laengere
nede, turde tydeligt vise det. De
fleste planter har deres redder i
den everste meter af jorden, og
selv dem der ndr dybest, kom-
mer ikke over tre-fire meter ned.
Grundvandstanden har sdledes
ingen indflydelse pa, om der er
tale om terke eller ej. Den ting
er alene afhaengig af den aktuel-
le nedber og jordens evne til at
holde pa vandet.

S3 péstdr Andrup, at land-
manden bruger for meget ged-
ning, og at den skyller veek, nar
det regner, og ender i vandleb og
grundvand. Forbruget regulerer
nu sig selv ganske snildt, idet
det simpelthen er ekonomisk
uforsvarligt at anvende mere
end planterne kan optage, ja, i
visse tilfeelde endog direkte ska-
deligt. Endvidere forholder det
sig sdledes, at der skal regn til,
for at gedningen kan opleses og
treenge ned til planternes rodzo-
ne. Det er jo derfor, man vander,
ndr det er tert. Det, der skyller
ud i vandlebene og bevirker den
kraftige gredeveekst, er ikke
kunstgedning, men derimod de
menneskelige efterladenskaber,
der kommer med kloakvandet
(selv renset spildevand indehol-
der store mengder fosfat og
andre naringsstoffer).

Man ma snart erkende urig-
tigheden af den gamle péstand
om, at gedningen traenger ned
til grundvandet. Talrige under-
segelser har vist, at nedsivnin-
gen af neeringsstoffer fra land-
brugsjord er nejagtig den sam-
me som fra naturarealer, der
aldrig har set skyggen af kunst-
gedning.

Til sidst siger Andrup, at
landmanden ferst bruger penge
til at draene vandet veek og
senere bruger lige s& mange til
at etablere kunstig vanding. For
det forste er det ikke noget, der

Fortscettes side 6
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Ny marmelade

med mindre sukker og mere frugt

Vi har lavet fire dejlige marmelader til dig. Med et sukkerindhold,
der nzesten er halveret. Og op til 10% mere frugt.
Med en flgjlsbled konsistens - og herligt friskt!

Appelsinmarmelade
375¢g
Kg-pris 10,53

Hindbaermarmelade
375¢ g
Kg-pris 15,33
Jordbaermarmelade
375¢ - 65
Kg-pris 15,07

Solbarmumelud;

..........

B
¥ Mawelad
if SEZBHKke

..... cs e

375
Kg-pris 15,33

LESERNE

SHRIVER

gar for sig hvert ar, men ting der
etableres en gang for alle, og for
det andet er det i hvert fald ikke
de samme arealer, der bade
dreenes og vandes.

Om emnet ievrigt skal be-
merkes, at nedsivningen af
regn- og overfladevand til
grundvandet (med normal ned-
ber) er ca. 10 gange sé stor som
den mengde, der hentes op, og
at udnyttelsen af de tilgengeli-
ge ressourcer kun er pd ca. 4% i
de omrader, hvor markvanding
er aktuel. Og selv om alle land-
mend pé de lettere jorder skulle
finde pa at installere vandings-
anlaeg, vil landbrugets samlede
vandforbrug kun vzere en for-
svindende brekdel af det totale
forbrug i samfundet. S& der
skulle nok kunne blive ved at
vaere vand nok til os alle, hvis vi
passer pd det vi har. — Jens
Bendtsen, Norre Nissum.

Berge Brus

og reklamen

Det er med stor gleede, man i nr.
9, 1976 laser ,Berne-Sam-
virke’s“ lille historie om Berge
Brus, der af Pernille fér at vide,
at det ikke er sundt at drikke
farvede sodavand og i det hele
taget at indtage farvede madva-
rer. Her er endelig en organisa-
tion og et blad, der taler forbru-
gerens sag, og som har indset, at
det er vigtigt at fortzelle bernene
om farvestoffers mulige farlig-
hed og deres unedvendighed —
for at de saledes kan blive mere
bevidste om, hvad de putter i
munden, end deres foraeldre har
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veeret! Men man kommer hur-
tigt ned pé& jorden igen! Blader
man to sider videre i bladet,
fanges ojet straks af en keempe-
annonce, hvori Faxe Bryggeri
reklamerer for sodavanderi nee-
sten alle regnbuens farver. Lille
Peter p&d 8 ar, som sidder og
blader i Samvirke, mé& blive
totalt forvirret: — Lige feor stod
der, at det er usundt at drikke
rede sodavander — og nu star der
en reklame for dem! Jeg ved
godt, at I vil indvende, at I
principielt ikke censurerer an-
noncer — men hvordan vil I dog,
at et barn skal kunne forsté det?
Hvordan skal et barn kunne
skelne, hvilken side i bladet, der
udtrykker en sund holdning, og
hvilken der udtrykker en usund?
Selv voksne kan have svert at
skelne.

@nsker I, at Samvirke skal
fremstd som et haederligt, for-
brugermeessigt progressivt blad,
og ikke bare som et reklame-
skrift for en supermarkedskae-
de, som lefler for forbrugerne
med lidt halvhjertet popidealis-
me, mé I se at tage ovennaevnte
problem op til series overvejel-
se, og ikke bare spise jeres leese-
re af med det sedvanlige stan-
dardsvar. I m& og skal naegte
optagelse af forbrugerfjendske
annoncer, hvis I ensker at blive
taget alvorligt! — Ernst Johan-
sen, Skdrup Fyn.

Svar: Vi tror ikke, at lille Peter
er sd tosset, ndr det galder om
at skelne det ene fra det andet.
Det er en stor opgave i sig selv at
snakke med bernene om disse
ting med det formél at give dem
en kritisk vurderende holdning
til reklamen — den meder berne-
ne jo allevegne. — Red.

Skal Brugsen op-

drage forbrugerne?
Preben Rasmussen, butiksud-
valgsmedlem, siger, at man skal

Fortscettes side 8
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Luma 22” farve . TV
med fjernbetjening
Det har in-line billedrer, der gi’r et lysstaerkt billede i endnu
klarere farver. Fjernbetjening med ultralyd har teend og sluk,

skift af kanaler og regulering af lyd. Luma er indkebt pa feelles-
nordisk basis til alle Nordens Brugsforeninger. Det bli’r de billigere
af. Og det, synes vi, skal komme dig til gode. Stor driftsikkerhed, lang
levetid. 3 ars billedrersgaranti. Avanceret teknik,
lave priser. - Luma har alle fordelene.

Tekniske data:

Luma 22"’ farve-TV. LF56B62U med fjernbetjening.
Lysnettilslutning: 220 volt vekselstrom, 50 Hz.
Bestykning: billedrer 20 AX'in-line, 56 cm
(22’’) 110°. Fuldtransistoriseret.

11 moduler. 4,5 watt udgangseffekt
pa hejttaler. Stremforbrug 145 watt.
Mal: B 69 cm, H 46 cm, D 40 cm.
Netto kontant i teak og palis.look.

S78S.-

Fas ogsa pa vore rimelige
afbetalingsbetingelser.

Ikke alle Brugser er lige
store. Derfor findes
enkelte varer maske

ikke i din Brugs.
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Fortsat fra side 7

begraense vareudvalget, fordi
det er ressourcesvineri. Han fo-
ler sig samtidig kaldet til at
pélaegge Brugsen en opdragende
funktion. Det sidste er en hdn
mod individets ret til frit at
veelge, som kun kan smage af
statsdrevne monopolbutikker,
som man kender dem i lande,
hvor opdragelsen ogsa omfatter,
at ordet gud skal staves med lille
og politi med stort. Fri os for
opdragende missionsvirksom-
hed, fordi magten altid ender i
et beskidt gevaerleb. Og hvad
- ressourcerne angér, si er den
samlede konsummangde nok
direkte proportional med det
samlede behov, sterre i frie lan-
de, patvunget mindre i ufrie.
Sidstnaevnte fordi opdragelse er
en pest, der altid ender i bu-
reaukrati, som opzeder de res-
sourcer, der skulle have veret
anvendt i forbruget. — Gilbert
Wilson, Kolding.

Ovenstéende leeserbrev er en
kommentar til en artikel i nr. 11,
1976, der refererede synspunk-
ter for og imod begraensning af
et varesortiment, der er preeget
af mange naesten ens varemeer-
ker. Af hensyn til de leesere, der
ikke har artiklen ved hénden,
citeres her den udtalelse af Pre-
ben Rasmussen, som laserbre-
vet sigter til: ,— Endelig er det
ressourcesvineri at fremstille og
markedsfere en masse identiske
produkter, som man derefter m&
,skabe“ kunstige behov for at f4
afsat. Det er beskemmende, at
det ikke er lykkedes Brugserne
at fa fjernet alle de ikke-
egenproducerede varer inden
for f.eks. vaskepulvere, deodo-
ranter og tandpasta. Vi kan ikke
smide dem ud. Folk vil have alle
de merker at velge imellem,
siges det. Men nér det er sddan,
kan vi kun takke os selv for det.
For er der noget, Brugserne for-
semmer, sd er det den opdragen-
de funktion, vi ogsd har. En
forpligtelse til at skabe bedre,
mere bevidste forbrugere.“
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Refleksion om

feerdselsulykker

Inr. 11, 1976, siger paedagogisk
konsulent Grethe Ebbesen i sin
artikel om genoplivelse af hojt-
leesning: — Nér vi taenker efter,
ved vi udmeerket, at ligesom vi
forst skal til at leere at kere bil,
nar vi siger farvel til kerelaere-
ren, er det de mange timers
leesning i ,fritiden” hjemme, der
giver svelsen.

Men man kan blot ikke satte
lighedstegn imellem ,at laere“
og .at eve sig“. Arsagen til
feerdselsulykkerne er netop den
misforstéelse at tro, at man forst
leerer at kore, nér forerbeviset er
erhvervet. Ovelsen kan man
forst f4 derefter, men man mé
have lert at kere forinden. Det
fremgar da ogsd med al mulig
tydelighed af den daglige faerd-
sel, at ulykkerne ikke sker som
folge af det, man leerte inden
kerepreven, men pa grund af de
unoder, man har lert efter at
have forladt kerelsereren. Hvis
vore myndigheder forstod dette
og handlede derefter, ville ulyk-
kestallene hurtigt blive reduce-
rede. — S. Nielsen, Valby.

Kortere ke

— mindre spildtid

I mange brugser er ekspedi-
tionstiden ved kasseapparaterne
unedig lang p& grund af, at
mange kunder smider varerne
mere eller mindre tilfaeldigt i en
dynge p& transportbdndene.
Hvis vi alle lagde varerne til-
rette, s& priserne kan aflaeses af
personalet ved kasseapparater-
ne uden at varerne skal vendes
og drejes, kan vi nedseette eks-
peditionstiden. — P. A. Ander-
sen, Fredericia.
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Marganine Maréart

Den kolde linie

Det er ingen hemmelighed,
at fedevarer holder sig bedst
under kol. Det gaelder ogsa
plantemargarine. Derfor har
vi oprettet »den kolde linie«.
Nar margarinen forlader fa-
brikken i Viby - bliver den
straks pakket i store, moderne
kolevogne, som sorger for
den videre distribution.

Der er tale om en ubrudt,
kold linie fra fabrik til kole-
disk. »Den kolde linie« er den
bedste garanti for, at Brug-
sens plantemargarine altid er

frisk, sund og velsmagende.

Plantemargarine

Udelukkende fremstillet af planteolier
- og smgrbar lige fra kgleskabet. Vel-
egnet til bade bordbrug, bagning og
stegning. Pakke med 500 g.
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|
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§ smorbar lige fra koloskabet
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sodavand
-uden farve!

Pokal hindbaervand

6 stk. i plastpose,
introduktionspris excl. flasker
I Brugsen kan du fa en
rod sodavand, der ikke
er tilsat kunstige aroma-
og smagsstoffer:

Pokal Hindbzrvand.
Forfriskende dejlig.
MED FRUGTENS
EGEN NATURLIGE
FARVE OG SMAG.
Helt uden konserverings-
midler. Den smager
virkelig af hindbaer.
Prov selv!

Pokal er Brugsens eget
merke i sodavand.

- I samme serie fas ogsa

Orange Squash og

- Lemon Sq_uash uden

625
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FORBRUGER

NOLER

Slut med salg
ved derene

Salg af beger, abonnementskon-
trakter m.m. ved derene vil efter
et fremsat lovforslag blive for-
budt. Der foreslas et forbud mod
uanmodet personlig eller telefo-
nisk henvendelse pé& forbruge-
rens bopazl og arbejdsplads i
den hensigt at indga en aftale.

Det betyder, at der ikke leen-
gere ma salges beger, aviser
eller abonnementskontrakter
om f.eks. vagtservice ved hen-
vendelse direkte til forbrugeren,
uden at denne har bedt om det.
Opringning pr. telefon for at
tilbyde seerlige varer vil heller
ikke vere tilladt. Indgés en af-
tale alligevel i strid med for-
budet, foreslds, at den ikke skal
veere bindende for forbrugeren.

Endelig seges indfert en for-
trydelsesret pd en uge i de til-
feelde, hvor ferbrugeren indgér
en aftale med en handlende
uden for hans faste forretnings-
sted. Dermed sigtes bl.a. til salg
pé kroer, messer og udstillinger

Keber forbrugeren pr. post-
ordre, skal der ogsa inden for en
uge efter modtagelsen af varen
veere ret til at fortryde kebet og
lade handlen ga tilbage.

For abonnementskontrakter
f.eks. om sanitets-, gas- og el-
service eller vagt- og rednings-
tjeneste foreslds indfert en ret
til efter et ar at opsige kontrak-
ten med tre maneders varsel.
Forslaget kan ventes vedtaget i
fordret, dog med den &ndring at
bogsalg og avisabonnement vil
blive undtaget.

Deklaration péa
typehuse

Forbrugerne skal sikres mod
byggesjusk. Derfor skal typehu-
se deklareres med tilstreekkelige
oplysninger til bedemmelse og
sammenligning af husene.

Det fremgar af et forslag,
boligminister Helge Nielsen har
fremsat med opbakning fra bade
erhvervs- og forbrugerorganisa-
tioner. Lovforslaget er en vide-
reforelse af forbrugerlovgivnin-
gen, der er udsprunget af for-
brugerkommissionens tanker.

Lovforslaget sigter mod:

1. obligatorisk deklaration af
typehuse. Deklarationerne skal
godkendes af et seerligt naevn
for typehuse med repraesentan-
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ter for forbrugerne og erhver-
vene

2. offentlig indsigt med opfo-
relses- og leveringsbetingelser
for deklarerede typehuse

3. mulighed for at {4 udbedret
mangler ved husene i forhold til
deklarationen

4. etablering af en forsik-
ringsordning, som sikrer, at der
altid er penge nok til at udbedre
eventuelle mangler

Boligministeren opfatter de-
klarationsordningen for type-
huse som en begyndelse til at
sikre forbrugere og producenter
inden for hele byggebranchen
Andre byggeformer vil sandsyn-
ligvis felge efter, men indtil da
foreligger muligheden for en fri-
villig deklarationsordning

Sterre ansvar

Den 27. januar 1977 er datoen
for de europaiske udenrigsmi-
nistres underskrivelse af en
konvention om producenters
ansvar for deres produkter. Eu
roparadet star som ophavsorga-
nisation til vaerket, der pa man-
ge punkter ligger pa linie med
EF-kommissionens tanker

Princippet 1 konventionen
bygger pa, at producenten skal
betale kompensation for ded el-
ler skade pa forbruger forarsa-
get af fejl ved hans produkt
Med fejl menes, at produktet
ikke giver den sikkerhed, som
forbrugeren ma forvente. Sker
der en ulykke, er det op til
forbrugeren at pavise en sam-
menhang mellem skaden og
manglen ved produktet. Produ-
centen kan blive fritaget for
ansvar, hvis det kan bevises, at
den pagaldende fejl ikke fand-
tes, da varen forlod ham. Er
forbrugeren selv skyld i skaden
kan ansvaret ogsa helt eller del-
vis bortfalde. Nye produkter er
ikke fritaget for ansvar, ogsa
selv. om producenten ikke har
kunnet forudse en fejl pa grund
af manglende videnskabelig
indsigt ved produktionens start

Konventionen vil omfatte alle
produkter med undtagelse af
ejendomme m.m., der allerede er
daekket af lovgivning.

Sker en skade, som producen-
ten far ansvaret for, er der ingen
graenser for, hvor stor erstatnin-
gen kan blive.

Europaradet har tidligere ud-
arbejdet forslag til beskyttelse
af forbrugernes interesser. Det
drejer sig bl.a. om vildledende
markedsfering, forbrugerud-
dannelse og en oversigt over
forbrugernes rettigheder, som
bl.a. har dannet grundlag for
EF-kommissionens forbruger-
program
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en aod start
med Davre !

Davre er finvalsede, nedderistede
havregryn, som indeholder alt
det, gode gryn skal indeholde.
Spis dem ra med maelk og prov f.eks. at
erstatte sukkeret med revet able.

Det er mere erngeringsrigtigt.

Med Davre pa morgenbordet er hele familien
sikret et sundt, nerende morgenmaltid -

der tilmed er billigt.

Og sa er der gode madideer i Davre.

I hver pakke med 950 og 1900 g er der to
spandende spisekort,

udarbejdet af provekekkenets eksperter.
Husk ogsa at fa en af de praktiske kartoteks-
aesker til opbevaring af kortene.
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Den taenker, der op
til vore dage har haft
stoerst indflydelse i
europeeisk kultur,
havde ingen tillid til
demokratiet. Derfor
udkastede han en
plan, der siger spar-
to til alle historiens
totaliteere diktatur-
stater. I sine tanker
om staten var han
mere kommunistisk
end Marx, Lenin og
Mao tilsammen, og
med hensyn til ken-
nenes ligestilling er
vore dages redstrem-
per de rene sinker
ved siden af ham. Det
er Platon, det drejer
sig om i denne arti-
kel, der er nr. 2 i
Victor Andreasens
portraetter af store fi-
losoffer i Europa (i
sidste nr. skrev han
om Sokrates).

12

PLATON Tegnet af Ubby efter eksisterende portratbuster.

Hvad kan jeg vide? Hvad ber
jeg gore? Hvad ter jeg hadbe? Det
er de tre grundspergsmal, som
altid har plaget de store teenkere
og gor det den dag i dag. Og vel
ikke blot filosoffer af fag, men
os alle. Kan nogen af os sige os
fri for, at vi ikke af og til er
optaget af disse tre spergsmal?

Den, der méske skarpest har
stillet og mest lidenskabeligt og
omfattende har forsegt at be-
svare de tre spergsmaél er graeke-
ren Platon. Mange mener, at han
er den sterste tenker, vi har
haft i europaeisk kultur. Og
uden for al tvivl er det, at han
lige op til vore dage er den, der
har haft sterst indflydelse. Her-
til kommer, at han - i kunstne-
risk forstand - er en af Europas
sterste forfattere. I dansk over-
settelse fylder hans samlede
skrifter ti tykke bind. Den, der
vil overbevise sig selv om hans
sprogkunst, ber g4 hen pa det
naermeste folkebibliotek og lane
f. eks. Platons gengivelse af
Sokrates’ forsvarstale. Sproget
er her sa friskt og klart, som var
talen blevet holdt i gar. Blot
med det afgerende forbehold, at
en sddan tale aldrig er og vel
heller aldrig vil blive holdt pa
dansk.

Platon levede fra ca. 428-348
f. Kristus. Han tilherte en af
Athens rigeste, =ldste og for-
nemste adelsfamilier. Platon var
elev af Sokrates og har allerede
leert ham at kende i sin barn-
dom. Den altafgerende begiven-
hed i Platons liv var antagelig
dedsdommen over Sokrates. Det
var et justitsmord pd en mand,
som Platon ansa for den viseste
og bedste af alle. Det tilgav han
aldrig det atheniensiske demo-
krati. Fra da af ansd han den
demokratiske styreform for rad-
den, og det har i hej grad sat sit
preeg pé hans tenkning.

Sansernes bedrag

Spergsmalet: ,Hvad kan jeg
vide“, har Platon givet et svar
pd, som pd en made plager os
den dag i dag. Vi kan alle blive
enige om, at hvis man hevder,
at man ved noget, s m4 man
kunne godtgere, at man ved det
med sikkerhed: Men hvori ligger
denne sikkerhed? Hertil svarer
Platon, at kun det kan vaere
genstand for sikker og egte
viden, som er uforanderligt og
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uforgeengeligt. Det, der foran-
drer farve og form, opstar, varer
en tid og forgdr, kan ikke vaere
genstand for segte viden. Forisa
fald er jo det, jeg mener at videi
dag, legn i morgen, og det er jo
en parodi pd agte viden. Af
dette standpunkt folger med
tvingende nedvendighed, at det
vi opfatter med vore sanser al-
drig kan veaere grundlag for segte
viden. For alt hvad vi ser, herer,
feler osv. er jo under stadig
forandring. Det vi kalder den
ydre eller ,virkelige“ verden,
herunder de folelser og fornem-
melser, vi har i vor egen krop, er
altsd langt fra ,virkelige“. Alt
dette kan ikke veaere genstand
for segte, varig og sikker viden,
men er blot et eneste stort
bedrag.

Hvad Platon mener kan jeg
forsege at give et praktisk ek-
sempel p&. I undervisningen i
geometri leerer vi i skolen, at en
cirkel er en bue eller en - i
princippet — uendelig mengde
af punkter, der alle, hver og en,
har nejagtig samme afstand fra
et givet punkt - fra cirklens
centrum. Men vi ved samtidig,
at der ikke findes og ikke kan
konstrueres nogen genstand, der
fuldsteendig opfylder dette krav.
Selv med de fineste méleinstru-
menter og det skarpeste veerkto]
kan jeg ikke fremstille en rund
skive af hverken tree, stdl eller
noget som helst andet materiale,
hvor alle punkterne pé skivens
omkreds ligger i nejagtig samme
afstand fra skivens midtpunkt.
For det blotte oje kan det se
sddan ud. Men et steerkt forster-
relsesglas vil vise, at skivens
omkreds er fuld af ridser og hak.

Men selv om vi er klar over, at
en cirkelrund genstand i geome-
triens strenge forstand ikke ek-
sisterer, bruger vi dog med god
samvittighed begrebet. Vi an-
vender det som en slags forskrift
eller anvisning, der er meget
praktisk, nar vi skal lave ,run-
de“ ting.

Her indtager Platon et direkte
modsat standpunkt. Han ville
sige: Det, der er virkeligt, er
netop begrebet eller ideen om
den fuldkomne cirkel — altsd om
den buede linje, hvis punkter
alle har den samme afstand fra
et givet punkt. Denne ide eller
dette begreb er evigt, uforgaen-
geligt og uforanderligt og er
derfor det eneste, der virkeligt
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eksisterer og kan vare genstand
for segte viden. Nar vi overhove-
det med vore sanser kan opfatte
og kan tale om cirkelrunde ting i
vor omverden, skyldes det, at
disse ting er en afbildning af den
fuldkomne, evige ide om cirklen.
Og alle disse afbildninger er og
ma nedvendigvis veere mere el-
ler mindre ufuldkomne, da jo alt
i sansernes verden er udsat for
forandring og forvitring. S&dan
er det med alle ting i denne
verden.

Vi er fanger

i en hule

Nu er Platon i sin teenkning
naturligvis ikke pa jagt efter
den sande, evige ide om den
fuldkomne cirkel. Det han se-
ger, er hvad der i hejeste for-
stand er fuldkomment godt og
retfeerdigt. For kan han ikke fa
sikker viden om det, kan han jo
ikke besvare det andet spergs-
mal: Hvad ber jeg gere? For
svaret herp4 er, at jeg ber hand-
le godt og retfaerdigt. Men pre-
ver jeg pé at finde ud af hvad
der er godt ved at undersege
hvad mine sanser viser mig, er
jeg ligesa ilde stedt som, nér jeg
tror, at jeg kan finde frem til den
fuldkomne cirkel ved at iagttage
runde ting.

Platon illustrerer denne tanke
ved sin lignelse om mennesket i
hulen. Mennesker er som fanger
i en hule, leenket si fast, at de
end ikke kan bevaege hovedet.
De er anbragt med ryggen mod
hulens indgang og det eneste, de
kan se, er hulens bagvaeg. Bag
dem er der teendt et bal, som de
ikke kan se. Mellem bélet og
fangerne bevaeger figurer sig
med forskellige ting. Dem kan
fangerne ikke se. Men de kan se
skyggerne, som lyset fra bdlet
kaster pa veeggen. Og da det er
det eneste, de leenkede fanger
kan se, tror de, at disse skygger
er virkelige. Hvis vi mennesker
tror, at det vi opfatter med vore
sanser her i verden er virkeligt,
da opferer vi os lige s& dumt som
fangerne i hulen. Vil vi erfare
virkeligheden, ma vi frigere os
fra vore lenker. Vi vil se, at
skyggerne er et blendvaerk. Og
vi vil ogsa se, at de figurer, som
kastede skygger pa hulens vag
er afbildninger af de fuldkomne
evige figurer, i de evige ideers
verden, som findes i solens lys;
nér vi treenger ud af hulen.

Man kan veere enig eller uenig
med Platon. Men alle vil vist
indremme, at der ligger stor
poetisk kraft og &ndelig styrke i
denne lignelse. Spergsmaélet er
da: hvordan friger vi os fra vore
leenker? Hvordan ndr vi frem til
®gte viden om det gode, s& vi
kan handle godt og retfeerdigt?
For ifelge Platon kan vi jo ikke
gore det ved at undersege hvad
der findes i verden omkring os.
Platons svar er, at vi allerede
har denne viden i os. Vi er bare
ikke klar over det. Vi har nemlig
en udedelig sjel, som er vort
virkelige jeg. Den har eksisteret,
for den blev bundet til det lege-
me, hvori den nu befinder sig, og
den vil ogsé eksistere, ndr dette
legeme er gdet til grunde. Da
sjeelen eksisterede som ren sjel,
befandt den sig i de evige, ufor-
gengelige og fuldkomne ideers
verden. Sjeelen har altsa erfaret
de fuldkomne ideer, ogsd ideen
om det sande, gode og retfeerdi-
ge. Herom har sjelen en skjult,
ubevidst erindring. Denne erin-
dring holdes nede eller bindes -
ligesom leenkerne binder fan-
gerne i hulen — af vore drifter og
begeer efter legemets tilfreds-
stillelse, efter magt og rigdom,
og i det hele taget af sansernes
bedrag. Dette begaer i alle dets
former ma vi undertrykke, og
koncentrere al vor Aandelige
energi om at genopvaekke sjee-
lens erindring om de evige ideer
og veerdier. S& ndr vi til viden
om hvad der er godt og retfeer-
digt, og kan da heller ikke lade
veere med at handle godt og
retfeerdigt. Vi ser her Platon
som elev af Sokrates: Dyd er
viden.

Platons idealstat

Platons tillid til det enkelte
menneskes vilje og evne til at
koncentrere sig om erkendelsen
af og dermed gere det sande,
gode og retferdige, var ikke
serlig stor. Derfor udkastede
han en plan til en stat, som siger
sparto til alt, hvad der i vort
formerkede drhundrede er skabt
af planer om totaliteere dikta-
turstater.

I Platons idealstat skal bor-
gerne deles i tre skarpt afgren-
sede klasser; 1) Vogterne, d.v.s.
dem, der regerer 2) krigerne og
3) det jeevne folk, der skal arbej-
de med landbrug, hindveerk,
handel m. m. og alts& forserge

de to ferste klasser. Statens
formal er at skabe og hdndhaeve
retfeerdighed. Altsd at give ret-
feerdige love og praktisere dem
retfeerdigt. For at gere det, mé
man vide, hvad retfaerdighed er.
Og det ved man kun, hvis man er
vis og har indsigt. Altsd skal
filosofferne regere staten. Kri-
gernes fornemste dyd er der-
imod tapperhed og mod, for de
skal forsvare staten. Det jeevne
folks dyd er ,besindighed“. Som
englenderen Bertrand Russell
ironisk bemerker, forstar Pla-
ton ved ,besindighed“, at det
jevne folk affinder sig med
skaebnen som producenter for
de to overordnede klasser. De
tre klasser er ikke strengt eks-
klusive. Man fedes ind i dem,
men ikke uden videre for at
blive der. Hvis et ungt menne-
ske, der er fedt af ,vogtere®,
ikke viser tilstreekkelig streeben
efter visdom, kan han eller hun
stedes ned i en af de lavere
klasser. Og omvendt: Hvis en fra
kriger- eller handveaerkerstan-
den viser evner for visdom, kan
han eller hun ophegjes til ,vog-
tere*

I sine tanker om staten er
Platon mere kommunistisk end
bidde Marx, Lenin og Mao til-
sammen. Som filosof interesse-
rer Platon sig naturligvis mest
for ,vogterne“ d.v.s. filosoffer-
ne. De skal leve i sma huse og
kun spise enkle maéltider. In-
gen ma spise fisk — og ked kun
hvis det er stegt. Privat ejendom
udover det mest nedvendige er
forbudt. Der mé& ikke findes
guld eller selv. Man skal veere
feelles om alt, ogsd om kvinder
og bern. Zgteskabet afskaffes.
Indenfor hver gruppe skal kvin-
derne vere felles ejendom og
ingen mand kan have monopol
pd en kvinde som ,sin kone“.
Ved seerlige festlige lejligheder
knyttes eksemplarer af de to ken
sammen ved lodtreekning med
det ene formé&l at frembringe
afkom. Denne lodtrakning er
dog et falskneri. Den er pé&
forhand arrangeret s&dan, at de
par, der vil fa de fleste og mest
levedygtige bern, tilfalder hin-
anden. Straks efter fedslen fjer-
nes bernene fra foraldrene og
overtages af staten. Foraeldrene
ma ikke vide, hvem der er deres
bern, og bernene mé ikke vide,
hvem der er deres foreldre.
Derfor er alle voksne mand

Fortscettes side 14.
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Hvem var
Platon .. ?

Fortsat fra side 13.

ofedre* ligesom alle voksne
kvinder er ,medre* til alle bern
og alle er ,bredre“ og ,sestre.
Det hele er altsé en eneste ,stor-
familie“. I sammenligning med
Platon er vore ideer om ,storfa-
milier og ,kollektiver” jo ret
underudviklede.

I Platons stat er der fuldt
gennemfert ligestilling mellem
kennene. Pigerne skal have helt
samme opdragelse som drenge-
ne. De skal bdde kunne blive
krigere og vogtere. Platon skri-
ver: ,Den samme opdragelse,
som ger en mand til en god
vogter, vil gere en kvinde til en
god vogter. For deres oprindeli-
ge natur er den samme.“ Man vil
forstd, at vore redstremper og
medlemmer af ,mandebevagel-
sen“ er de rene sinker i forhold
til gamle Platon.

Hadet
til demokratiet

Den hejeste veerdi for Platon
er viden om det gode og retfer-
dige. I hans stat spiller opdra-
gelsen derfor en enorm rolle —
naturligvis iser for dem, der
skal veere ,vogtere“ — skal rege-
re. I ti &r skal de undervises i
aritmetik, geometri, astronomi
og harmonilere. Og i yderligere
fem &r i ,dialektik“, hvorved
eleven i kraft af de evige, ufor-
geengelige ideer eller former
gennem dem skal nd til den
sande erkendelse.

I denne stat er der samtidig
streng censur. Alle former for
litteratur og dramatik er for-
budt. For digterne og dramati-
kerne fremstiller hyppigt de
,onde“ som lykkelige og de , go-
de* som ulykkelige. Ogsd mu-
sikken censureres. Kun den mu-
sik, der opmuntrer til mod og
besindighed er tilladt. Men den
musik, der virker sergmodig el-
ler afslappende er forbudt. Kon-
trollen gir sa vidt, at medre
eller barneplejersker kun ma
forteelle de smé& bern eventyr,
som er godkendt af myndighe-
derne. Alt i Platons stat over-
vages af et slags ,tankepoliti“,
for hvem bade legn, bedrag og
mord er tilladt. Gestapo synes
naesten en slags spejderbevae-
gelse ved siden af Platons politi.

At leve i Platons stat ma have
veeret i bedste fald dedkedeligt,
i vaerste fald et helvede. Den er
udtryk for hans had til demo-
kratiet — til den tanke, at befolk-
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ningen selv velger, hvem der
skal styre og regere og selv kan
satte de regerende fra bestillin-
gen, hvor befolkningen ikke er
tilfreds. Platons opfattelse er, at
kun de, der har ,viden“ og
,indsigt“ — kort sagt — de ,bed-
ste mand“ skal regere. Men
hvem der er ,bedst“ afger de
selv. Den tanke er Platon ikke
ene om. P4 det punkt er han
moderne og vil altid veere det -
blandt demokratiets fjender.

Da han fik lejlighed til at
praktisere sine statsteorier, blev
det en eneste fiasko. Forseget
blev gjort i den dengang greaeske
by Syracus pa Sicilien. Platon
vendte tilbage til Athen. Her
havde han stiftet sit akademi ca.
387 f. Kr. Det er det forste
egentlige universitet i Europa.
Her blev undervist i alle viden-
skaber, og den europaiske vi-
denskab i alle dens forgreninger
har sit udspring her. Det gzelder
logik, matematik, fysik, biologi,
jura, osv. Platons beremteste
elev er Aristoteles (384-322 f.
Kr.). Han var ikke kunstner, og
hans ideflugt er ikke sé stor som
Platons. Men naest ham er der
ingen, der har haft sd stor ind-
flydelse p&d den videnskabelige
teenkning i Europa, og hans ord
var lov indtil slutningen af mid-
delalderen, ca. 1500 efter Kr.

I indledningen til denne arti-
kel anforte jeg, at Platons tan-
ker spiller en rolle den dag i dag.
Den laeser, der har fulgt med s&
langt, vil f. eks. nikke genken-
dende til Platons skarpe son-
dring mellem sanseverdenens
bedrag og de evige ideers virke-
lighed. Vi genfinder den i den
kristne teologi's forestillinger
om jorden som en jammerdal og
himlen som et paradis, hvor de
,gode" og de ,frelste“ vil fort-
satte livet i evighed. Tanken om
en udedelig sjeel er ganske vist
ikke Platons alene, men han har
udformet den skarpere end no-
gen anden. Og ligner noget hans
statsideal, da er det vor tids
totalitere diktaturstater, hvad
enten de kaldes fascistiske eller
kommunistiske. Ogsa her er det
nogle f&, der har patent pa
,sandheden“ og derfor som
,vogtere*“ eller ,hyrder* har ret
til at styre den store uvidende
flok.

Endelig er den tanke, som
maske det sterste antal menne-
sker — tvungent eller frivilligt -
bekender sig til i dag, utaenkelig
uden Platon. Det er Karl Marx
og hans disciple. Men det er en
anden historie, som vi muligvis
far lejlighed til at vende tilbage
til.

Victor Andreasen.

Faste

-en
trossag

Om kort tid begynder
den periode af aret,
hvor kirken tidligere
foreskrev streng fa-
ste. Vor tids fastefor-
kaempere mener, at
man kan give sin
krop en hovedrenge-
ring ved at lade vaere
med at spise, skriver
Ellen Munkgaard i
disse refleksioner om
et emne, der har op-
taget mennesker i ar-
tusinder.

Fastelavn fejres efterhdnden
kun af bern og bagere. Herhjem-
me i hvert fald. I Syden gennem-
fores stadig de store, farverige
karnevalsoptog — loyalt stettet
af turistforeninger og restaura-
terer, som uegennyttigt holder
gammel skik i haevd. Fastelavn
var de lesslupne festligheder for
fastetiden, som varede lige til
paske. Men fasten er heller ikke,
hvad den var. Ogsé i de katolske
lande har den mistet noget af sin
strenghed.

Men troen pa fastens gode
virkninger er alligevel ikke ded.
Den er kommet igen i andre
sammenhange, og det skyldes
sikkert flere ting. Interessen for
de orientalske trosretninger, yo-
ga, guru-dyrkelse er utvivisomt
en arsag. Men ogsa troen pé det
helsebringende ved alt det, der
kommer fra naturen, spiller en
rolle: naturleger, naturmedicin,
biologisk og biodynamisk dyr-

kede grensager. Der er asketiske
og antimaterialistiske traek i det
alt sammen, mistillid til den
industrialiserede verdens for-
brugermentalitet og dens pro-
dukter. Den nye interesse for
faste passer godt ind i disse

-puritanske trosretninger.

Bod og syner

I selve ordet faste gemmer sig
betydningen at fastholde religi-
ose forskrifter. Og faste indgar
som bodsmiddel i de fleste reli-
gioner. Med fastens svaekkelse
af legemet folger tilbejelighed
til at dremme og se syner, og
derfor har fasten spillet si stor
en rolle i mange samfunds reli-
giese ritualer. Hos Hudson Bay-
eskimoerne skulle medicinman-
dens lzerlinge bevise deres kreef-
ter ved at tilbringe en maned
alene i en lille uopvarmet hytte,
og de matte kun med lange
mellemrum nyde en slurk lun-
kent vand og en mundfuld ked.
Ogsa mange stammefolks &dnde-
manere har brugt faste som for-
beredelse til ekstasen — maske
hjulpet pa gled af rusgifte.

I den gamle indiske Veda-
religion skulle offerpraesterne
forud for en ofring faste ,til det
sorte forsvandt fra deres ajne“.

Buddhas erfaring

Med buddhismen og dens hel-
lige meaend forbinder vi ogsa
streng askese og faste. Men
Buddha selv formanede til mo-
derat fastepraksis — fordi:

Ikke negenhed, ikke flettet hér,
ikke smuds,

ikke faste, ikke det at sove pad
den bare jord,

ikke det at smere sig ind i aske,
ikke det at sidde ubevaegelig
renser det menneske, der ikke
har overvundet sit begeer.
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Buddha vidste, hvad han talte
om. Sammen med fem asketer
drev han i seks &r strenge bodse-
velser, indtog et mindstemal af
fede: et sesamkorn eller et ris-
korn. Til sidst afstod han helt
fra at spise. Det var ikke meer-
keligt, at han efterhédnden blev
som et skelet. Og en skenne dag
bred han helt sammen. Han blev
klar over, at de strenge bodse-
velser ikke var vejen til frelse.

Moses og Jesus

For det Gamle Testamentes
jeder havde fasten flere betyd-
ninger. Den var udtryk for sorg,
for bod — pé linie med andre
sorgetegn som at kleede sig i sk
og aske. Flere af jedernes religi-
ose hojtider var forbundet med
fastepligt. Moses fastede i 40
dage, det samme gjorde Jesus.
Han henviser til fasten som et
asketisk middel i kampen mod
demonerne, men pélagde den
ikke som nogen pligt for sine
tilhaengere.

40 dages faste i tiden fer
péskefesten blev alligevel tidligt
indfert i den kristne kirke og er
stadig et led i den katolske
kirkes lare. Men spergsmaélet
om, hvordan fasten skulle gen-
nemferes, har navnlig i romer-
kirkens eldre tid givet anled-
ning til mange gode diskussio-
ner og spidsfindige udleegnin-
ger, ofte praeget af den praktiske
sans, som kendetegner katolicis-
men. De sldste og strengeste
forskrifter gik ud p4, at der pa
fastedage kun maétte indtages
vand og bred. Senere blev drik-
kevareudvalget sget med el, vin,
kaffe, te og limonade, hvorimod
melk og suppe blev betragtet
som flydende spiser og derfor
udelukkede.

Regler
og undtagelser

I praksis blev det almindelige
dog, at fasten var ensbetydende
med at afholde sig fra kedspiser,
hvorimod fisk var tilladt og ogsa
skaldyr. Ja, nogle gik endog ind
for en rummeligere fortolkning
og tillod desuden beaeverked og
vandfugle, der lever af fiskefo-
de, mens vildges og vildender
var aldeles utilladelige. Grensa-
ger kunne ogsé tillades. Men de
var ikke alle steder lige nemme
at skaffe, og det samme gjaldt
frisk fisk. En af de vigtigste
fastespiser blev derfor klipfi-
sken - til stor gavn for norske,
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feereske og islandske fiskere.

I ovrigt kunne fastebudene
fastlaegges lokalt af biskopper-
ne, og nogle mennesker kunne
fritages for at folge dem. Ek-
sempelvis syge, rekonvalescen-
ter, gravide, sma bern og fattige,
der ikke havde rid til de egentli-
ge fastespiser. Nogle steder kom
de fattige alligevel med pé hol-
det. Troels-Lund forteeller i
Dagligt Liv i Norden, at det
under katolicismen herhjemme
ikke var ualmindeligt, at rige
folk gav fattige penge til faste-
mad og lod dem faste for sig.

Ligesom den katolske kirke
har ogs& muhamedanismen haft
en vis sans for det praktiske og
realisable. Den pabyder nok to-
tal faste i en hel méned — rama-
dan - men kun sd leenge solen
stdr pa himlen.

Udrensning

Vor tids tanker om at bruge
fasten som leegemiddel er naert
knyttede til ernsringsspekula-
tioner, hvis hovedindhold meget
kort sagt er, at forkerte spiseva-
ner er roden til alt ondt. Dette
onde kan organismen renses for
ved fastekure af sterre eller
mindre strenghed samt ved mere
direkte metoder som brakmid-
ler, afferingsmidler og lavemen-
ter. Remedier som ifelge den
greeske historieskriver Herodot
blev brugt allerede i det gamle
Agypten.

Selve det at bekymre sig om,
hvorvidt man skal spise eller ej —
og hvad - m4 nok i temmelig hoj
grad betragtes som et velstands-
faenomen. For folk, der til daglig
lever pid et fodeminimum, er
fasten mindre aktuel. Det er
neppe noget helt tilfeldigt
sammentreef, at brend- og faste-
kure er opstdet i Europa inden
for de seneste par drhundreder
samtidig med, at der kom en
middelklasse, tilstreekkelig stor
til at fylde de mange kursteder.
De blomstrede navnlig i Tysk-
land, og der finder man ogs3 nu
flere fastesanatorier.

Nul-diseten

Om moderne fastekure kan
man laese i Nul-dieten, der er
skrevet af Hans J. Soer pé
grundlag af hans erfaringer som
fasteleder (Borgens Billigbeger
nr. 132).

Soer skelner mellem tre fa-
steprogrammer:

Vandfasten, ogséd kaldet nul-
diseten, hvor der kun indtages %
til 1 liter vand om dagen.

Te-saft-bouillon-faste, hvor
vandet er erstattet med frugt-
eller grensagssaft, urtete eller
bouillon, kogt udelukkende pa
biodynamisk dyrkede gren-
sager. !

Delvis faste, som udover saft,
urtete og bouillon omfatter fin-
delt frisk frugt, kompot,"hon-
ning, krydderurter, visse kryd-
derier og som grundelement
hvede-gel, et afkog af hele hve-
dekorn.

Til alle tre kure kraeves to
dages forberedelse. Den forste
dag m& kosten kun bestd af
frugt, og den felgende dag er
helliget temning af tarmen ved
hjelp af amerikansk olie eller
midler af tilsvarende virkning.
Under fasten skal der ogs4 tages
lavement mindst hveranden
dag, fordi normal tarmfunktion
opherer eller nedseettes.

Ulemper

Desuden ma man indstille sig
pé oget udskillelse af slim og af
ildelugtende sved, kraftig be-
leegning pé tungen, dérlig &nde,
nedsat legemstemperatur, forbi-
géende traethed, hovedpine,
svimmelhed, hjertebanken, ud-
slet og lettere irritation af ner-
vesystemet. Som hovedregel
gelder ifelge Soer, at jo mere
uerfarent og forurenet legemet
er, des mere vil disse symptomer
give anledning til eengstelse, og
de kan let f& den fastende til at
give op af frygt for, hvad der
videre vil ske. Denne tilstand
indtraeder for det meste allerede
pé fastens tredje dag. Sympto-
merne ma imidlertid vurderes
positivt, siger Soer, de forsvin-
der under fastens videre forleb,
efterhdnden som giftstofferne
bliver udskilt. Der geres dog
opmerksom p4, at vand-fasten
kun er egnet for personer med
megen fasteerfaring og uden er-
hvervsarbejde i fasteperioden.

Skal fasten straekke sig over
mere end otte dage, tilrddes
ophold pa et fastesanatorium.
De findes altsd forst og frem-
mest i Tyskland, hvor interessen
for fastekure er s& stor, at de
ogsd tages op i TV-programmer.
Det bayerske fjernsyn har kert
en ger-det-selv-fasteuge tilret-
telagt af dr. med. H. Liitzner.
Hans vejledning er kommet i
bogform og netop udsendt pd

dansk under titlen Faste (Bor-
gens Forlag, 36 kr.).

Sverige har flere helsecentre
med fastekure p& programmet.
Herhjemme kan en fastekur
gennemfores pd Skodsborg Ba-
desanatorium, men kun efter
konsultation hos sanatoriets
leege.

Soer sammenligner faste med
en hovedrengering, hvis ulem-
per opvejes af glaeden ved at fa
et skinnende rent hus. Bdde han
og Liitzner mener, at en reekke
sygdomme kan forebygges eller
behandles med faste.

Troen virker

Lederen af Ernaeringsfysiolo-
gisk Laboratorium pi Keben-
havns Kommunehospital, over-
leege dr. med. Erling S. Olesen
mener ikke, at der foreligger
beviser for, at faste skulle vaere
seerligt helsebringende.

- Troen p& fastekurene er
besleegtet med gamle dages
forestillinger om onde stoffer,
der skulle drives ud af kroppen
- ved é&reladninger, svedekure,
lavementer og lignende. Man
havde jo ikke s& mange andre
midler dengang. Men nu m& den
nok placeres pé linie med tidens
ovrige wudslag af helsekost-
overtro.

Selv om faste herer mere
hjemme i den religiese end i den
fysiologiske verden, kan man
dog ikke se bort fra, at enhver
kur, der kraever spagelse eller
afsavn antagelig har en psykolo-
gisk virkning, fordi man feler, at
man ger noget for sagen. Det
benytter leegerne jo ogsé af og til
i medicinen, fortsaetter overlaege
Olesen. Vi kender alle historien
om den sevnlgse mand, der fik
ordineret sovepiller, hvorp4 han
sov som en sten, skent det viste
sig, at han havde glemt at tage
pillen.

— Driver man fasten til yder-
ligheder, er der grund til at vaere
pé vagt. Og for eksempel ved en
insulinbehandlet sukkersyge
kunne det vaere direkte livsfar-
ligt. Total faste over en l&engere
periode er ikke uden risiko og
ber under ingen omstendighe-
der iveerkszttes uden neje kon-
trol under indlaeggelse. Men i
almindelighed er der formentlig
ingen grund til at frardde et par
dages faste, siger Erling Olesen.
Det kunne de fleste af os i vort
overfodrede samfund maske ha-
ve meget godt af. @
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Jens Branner treeffer
langt inde i Okavan-
go-sumpene i Bots-
wana en meaerkelig
hvid mand, der har

fundet en livsopgave
i at hjeelpe det fra

Angola flygtede
Mambukushu-folk,
og bl. a. har bistdet
flygtningene med at
oprette  brugsfore-
ning og andelsland-
brug. Men Jens Bran-
ners artikel handler
ogsa om, hvordan det
feles at rejse i et for
os fjernt og ukendt
vildnis i det sydlige
Afrika. At leese ham
er naesten som at vae-
re der selv.

,Helt dernede dremmer du
altid om utopia, sterre, mere
kompromislest jo veerre du har
det.“ Jeg teenker pa den danske
frivillige nede i Francistown,
Botswana, som sagde det og pé
hans farvefotografi af forseldre-
ne og sesteren foran stuehuset
til gdrden hjemme pd Fyn. Om
aftenen kommer de langlemme-
de, sorte piger nede fra baren i
Grand Hotel ved den rhodesiske
jernbane, og kreller sig fnisende
sammen af generthed, mens vi
leser breve og gamle aviser,
ilanddrevent gods hjemmefra.
Han ter ikke slippe troen p4a, at
alting er, som han forlod det for
to &r siden. Der er angsten for at
komme hjem. Til hvad? Hvordan
fad rad? En frivilligs len er ikke
mere end tusind kroner om ma-
neden. Her i Afrika feler han
trods alt, at han arbejder med
vaesentlige ting som undervis-
ning, sygdomsbekaempelse, bo-
rehullerne efter vand i erkenen.

Jeg teenker pd ham i Nata
under det store boababtrese, hvor

lastvognen holder og afkeler
deekkene. En vind rejser sig i
erkenen, ingen steder fra. Det
urolige vejr bliver ved, altid den
bleest, kun om natten er det
stille, og s& kommer moskitoer-
ne. Min utdlmodighed kveeles
langsomt af heden og sandet.
Jeg har glemt, hvad jeg egentlig
skulle, de mindste ting bliver
uoverkommelige. Der er stadig
flere hundrede kilometer op til
Etsha i Okavango-deltaet, hvor
fire tusinde flygtninge fra An-
gola holder sig skjult, og sand-
sporene gennem bushen (uvej-
som vildmark eller jungle) fyger
til. Det kan tage leengere'tid end
hele min rejse fra Europa til
Botswana, og videre op gennem
Ngamiland. Vi kerer en snes
kilometer videre frem. En ded,
sort mambaslange bliver slynget
op imod lastvognen, de indfodte
ryster over hele kroppen, de er
mere bange for en ded slange
end for leverne om natten. Flok-
ke af strudse leber over sporet,
der er vilde gnuer, som altid

Busk-kvinder 1
Ngamilands sump-
omrdder.

Malcolm Thomas,

walliseren, der ikk
ville lade sig tving
ned i kulminen, me
som fandt sit hjem
Okavango-sumpene.
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BOTSWANA

stdet pd egne ben.

I kortet over Bot-
swana er alene anfort
de byer og steder,
Jens Branner omtaler
i sin artikel.

Indbyggerne i Etsha
er flygtninge. De for-
lod deres tilveerelse i
Angola under borger-
krigen, der wudbred
efter at portugiserne
havde forladt landet.

Til venstre en scene
fra Etsha, byen, der i
lobet af syv dr er byg-
get op af walliseren
Malcolm Thomas.

I dette luftbillede af
Etsha ses ogsd brug-
sen, en lang, hvid
bygning. Den har si-
den 1975 skonomisk

A

graesser sammen med zebraer.
En tung bevaegelse gennem
krattet, og jeg merker den var-
me lugt af dyrene og det fygende
stev. Ellers er der kun sandflug-
ten. Men ved Ngami Sg ligger et
vidunderligt grent sker over
bushen, for ferste gangi tre uger
vand og blomster. Der er fugle-
flokke si teette, at charterfly
med turister har mattet opgive
at lande pé sebredden. Og det er
her, David Livingstone har
skrevet, at aldrig har engle pé
deres flugt til paradiset set
skennere syn.

Jesus vil hjzelpe

— Men pd den anden side af
seen ved Tsau kerer vi fast i
sandet. Det har ikke regnet i
otte méneder, og det lose sand er
meterdybt. Vi begynder at grave
lastvognen fri. Chaufferen, som
Herero-stammen kalder Thogo,
(Hovedet), lytter utdlmodigt til
alle mine rad, indtil jeg intet rad
har mere. S& bygger han selv det
lese sand op med smakviste. Vi
lofter lastvognen tomme for
tomme, men s& skrider den til-
bage i sandet, og vi er lige vidt.
Jeg sperger, om vi vil komme
fri? Jesus vil hjelpe, siger Tho-
go. For ham har tidén ingen
betydning. Han kan bruge dagei
landsbyerne til at samle stam-
mefreender, bylter, majsmel, rer
og siv til en hel hytte op pa
lastvognen. ‘Hvor der er vand i
bushen, skyder hytterne op med
deres palisader som vern mod
vilde dyr. Det kan vere sedt
vand i tredive meters dybde
eller salt vand, dér, hvor private
selskaber har snydt med bore-
hullerne. Vand, pular, er en hil-
sen pd setswana (Botswanas
sprog), vi medes og skilles i
hébet om at finde vand, et gle-
deligt rdb er pular, pular! Vier
kort fast 800 kilometer fra civi-
lisationen, men vi har vand-
tenden fyldt p& ladet. Hvad
betyder tiden da? Kvinderne har
lagt sig til at sove i sandet, de
ligger som i dvale. Der er den
torre lugt af sandet og den
afsvedne bush. Jeg er deekket af
stov, men det lykkes altid afri-
kanerne at holde sig rene. Thogo
vasker sig omhyggeligt under
vandtenden, banker sin skede-

Fortscettes side 18.
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vyl dnis

Fortsat fra side 17.

frakke og rundpuldede hat fri
for stev, og herero-kvinderne
har @rbart samlet deres victori-
anske skerter om anklerne i
flere lag. Ude i merket skinner
de blanke gjne fra en vildkat, en
stenbuk. Hvad s om vi stadig er
hundrede kilometer fra Etsha.
Der er ikke anderledes ved Ets-
ha. Det er den samme ensartede
bush.

Slangens time

Jeg forestiller mig den hvide
mand, Malcolm Thomas, der har
bragt de fire tusinde flygtninge
fra Angola til Etsha. En idealist.
I syv &r har han arbejdet pa at
skabe et kooperativ, det eneste
her i Ngamiland, en brugsfore-
ning 800 kilometer oppe i sum-
pene. Men Thogo ler og siger: En
steerk mand som Malcolm méa
have mange kvinder, meget af
det hjemmebryggede ol, gumba-
gumba musik, masker og dans.

Lastvognen er kuldsejlet som
et skib i sandet. Men Thogo
lover, at op imod Etsha er spore-
ne fast trampede af elefanter.
Hele dagen har vi arbejdet, byg-
get sandet op med kviste. Meter
for meter skubber vi lastvognen
op til elefantstien, fjerner de
veeltede treeer og den friske ged-
ning. I solnedgangen satter
flokke af perlehens, bisedere og
de store naesehornsfugle sig pa
elefantgedningen. Om lidt kom-
mer keligheden, men ogsd mer-
ket og slangerne. Thogo siger,
det er den time, hvor slangerne
hugger, og leverne forlader de-
res huler. :

Thogo ser alt, hvad der be-
vaeger sig i det gule greaes ved
Gomare, men jeg far aldrig eje
pd leverne. Der, hvor sporet
deler sig til Etsha og Shakawe
pa greensen af Angola, standser
han og samler braende til et bal.
Men jeg er utdlmodig efter at na
Etsha. Det var ad denne vej,
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flygtningene kom fra Shakawe i
1968, og mange omkom. Nu star
kun termitboene som rustrede
gravmonumenter efter dem i sa-
vannen, tager form af knzlende
kvinder, hvilende lever, krigere,
som pd buskmendenes tusind-
arige klippemalerier oppe i Tso-
dilo-hejene.

Malcolms hytte

Buskmeendene er uden for lo-
ven, den eneste stamme, som har
lov til at jage det store vildt og
bevaege sig frit over graenserne.
Men bushen er den staerkeres
ret. Et par smd buskmend er
blevet draebt af kvaegejerne fra
Herero-stammen, fordi de ikke
passede deres kvaegpost, men
gik pé jagt i bushen. En nat blev
de myrdet her pé vejen til Etsha,
de ndede aldrig i skjul af flygt-
ningenes hytter.

Da Thogo har samlet braende i
bushen, kerer han ned til sum-
pene og fylder beholderen pa
ladet med det sorte, grumsede
vand fra Okavango-deltaet. Nu i
tertiden fordamper firs procent
af deltaets vand lige op i luften,
og sumpen terrer ind omkring
Etsha. Jeg gér alene de syv miles
gennem sandet og de gule strd
op mod landsbyen. I merket
dukker kvinderne op med deres
vandbeholdere pé& lange erken-
slaeder, trukket af okser hen
over sandet. Jeg trzeder hardt
for at skreemme slangerne. S&
kan jeg se den kubede silhouet
af de rertaekte hytter i skaeret
fra bélene.

Men Malcolm Thomas’ lang-
hytte er tom. Han har selv byg-
get den, da hans ferste hytte
nedbreendte med alt, hvad han
ejede af beger, grammofonpla-
der, en transistorradio, tej. Men
han sergede kun over en lille
tam abe, som brzendte inde. Det
andet var for ham dede ting,
ejendom, som han kunne skaffe

sig igen. Sadan har Thogo for-
talt mig historien. Kun det, du
selv har bygget op, bliver en del
af dig. Kun gennem det levende,
du mé forlade, der du en lille
smule. I barndommen var en
lille mineby uden for Swansey i
Wales Malcolms hjem, nu er det
treeerne ved Etsha. Ngamiland
og Wales har det til feelles, det
flade land og hejene bagved.

Jeg sidder og venter pd Mal-
colm Thomas i rodet af snavsede
tepper, tomme kasser, et fedtet,
halvtemt glas med brzendevin
og ingefzerel. En transistor sen-
der underholdningsprogrammer
fra Sydafrika ud i tomheden,
ellers er der kun moskitoernes
summen i de riddnende tagrer.
Malcom er kert ned og hente
vand sammen med de unge piger
fra Mambukushu-stammen. Det
er det samme hver aften. De
bader og vasker hinanden og
fylder vandbeholderne. Men han
har aldrig brudt sig om, at
nogen andre skal felge ham ned
til Okavango-deltaet.

Mede med
Malcolm

Malcolm Thomas kan virke
brysk, de sirbare gjne er skjult,
da han med en voldsom bevee-
gelse rydder bordet for konser-
vesdéser. Jeg kommer og bryder
hans daglige vane, at drikke
braendevin og ingeferel i mork-
ningen, og sd kere pigerne ned
til sumpen. Han tror, jeg er fra
Sydafrika, og efter diskussioner
med hvide sydafrikanere fir han
det, som havde han en knytnaeve
i maven: Jeg er en mand, der
ikke vil diskutere, siger han.
Men jeg ville aldrig selv tilbyde
en sultelen i guldminerne, kun
fordi en mand er sort.

Han mistenker stadig, at jeg
er en hvid opkeber af billig sort
arbejdskraft, for heroppe i del-
taet kommer sjaldent andre

fremmede end dem fra det syda-
frikanske mineselskab Venela,
der vil skrive slavekontrakter
med de unge mend fra stam-
merne og sende dem et eller to ar
ned i minerne. Malcolm Thomas
er selv sen af en minearbejder. I
Wales ville de tvinge ham ned i
minen, de sagde, han skulle ar-
bejde, gifte sig og stifte hjem og
nd det, et menneske kunne, in-
den han blev halvtreds: — Men
hjemme, sagde han, var jeg ikke
blevet andet end en tilfzeldig-
hed, som de ville rdbe til fra
bunden af mineskakterne: Hvad
er du? Hvem er du?

Nu er jeg fem og fyrre &r, siger
han, og ingen kan begribe, at en
hvid mand vil blive gammel
alene heroppe i deltaet, men
gennem et helt liv kan jeg aldrig
nd det, jeg vil i sumpene, det
kooperative landbrug, gartne-
riet, skaffe traktorer, maskiner.
Jeg har skabt Etsha, og jeg kan
ikke rejse bort og se alt det, jeg
har bygget op, falde sammen,
nir der er sid meget at gere
endnu. Ingen .kan hjzlpe mig,
men et sted mé jeg begynde at
finde mig selv, veere det menne-
ske, jeg er inderst inde. Hvem
kan kende et andet menneskes
behov? Ethvert menneske vil
selv skabe noget, ikke bare be-
leeres af andre.

Pisket til knoglen

- Jeg har ellers set mange ting
og er ikke sentimental, siger
han. Men de flygtninge, som
kom fra krigen i Angola, var
folk, som virkelig havde haft det
hardt. I slutningen af september
1968 var 6500 mambukushuer
flygtet ind til greenselandsbyen
Shakawe i shorts og forrevne
skjorter, og det var lige fer
vinteren. Nogle var piskede lige
til den negne knogle, dem kan
jeg aldrig glemme. Portugiserne

havde bevaebnet buskmandene
,
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og sagt til dem: - Mambukushu-
stammen er jeres fjender, den er
skyld i alle jeres uheld. Men selv
buskmandene med deres forgif-
tede pile kunne ikke fordrive
mambukushuerne. S& kom de
hvide og flyttede stammen ind i
lukkede landsbyer. Folk blev
korsfzestede levende eller lem-
leestet. Jeg floj selv de torturere-
de fra Shakawe ned til Francis-
town, sd enhver kunne se deres
lemlaestelser.

— Nu vidste jeg ikke, om jeg
kunne klare at f4 dem til Etsha.
Jeg matte overtale hevdingen og
de eldstes rad, for kun gamle
folk er respekterede hos stam-
merne. De troede, jeg var portu-
giser og ville flytte dem ind i en
koncentrationslejr og drabe
dem der. Selv da hevdingen
havde set Etsha, og nogle f&
hundrede var flyttet med ham
dertil, gik rygtet i Shakawe, at
de folk var blevet drabt.

Malcolm Thomas samlede til
et mode i Shakawe. Hvis stam-
men troede, meendene var
draebt, ville Malcolm bringe
dem tilbage. Det var i begyndel-
sen af juni 1969, han bragte seks
mend ned til Shakawe og lod
dem berette om Etsha. Da de
rejste tilbage, fulgte tre hundre-
de efter, og fra det ejeblik var
der ingen vanskeligheder med
bosatningen.
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Flygtningenes
brugsforening

— Men der var flere slanger og
lever dengang, siger han, og
sandsporene var mere ufrem-
kommelige end nu om dage.
Ingen matte forlade Etsha i me-
re end fire og tyve timer uden
min tilladelse, det forlangte
myndighederne nede i Fracis-
town. Men det var selvfelgelig
umuligt heroppe i vildnisset.
Folk maétte til Gomare og kebe
det nedvendigste p4 markedet,
de var tvunget til at rejse og
risikere livet med de vilde dyr i
bushen. S& &bnede jeg en lille
butik her, men priserne blev for
haje, og folk foretrak igen at gi
de fem og tyve miles til landsby-
en Gomare, hvor al handelen var
behersket af kapital inde fra
Rhodesia. I Ngamiland, Bo-
tswana, turde afrikanerne ikke
selv dbne en butik.

Vi opgav imidlertid ikke.
Flygtningene ville hjelpe hin-
anden, som fattige folk flest,
selv. med den sidste skilling,
siger Malcolm, siddan som jeg
har set det blandt minearbejder-
ne i Wales. Men der fandtes
ingen brugsforening i min barn-
domsegn, kun sulten, fattigdom-
men og undertrykkelsen. Jeg
skulle 800 miles bort fra den
naermeste civilisation, fer jeg

kunne fa folk til at skabe en
brugsforening.

I 1971 fik Etsha hjeelp fra
kirkernes verdensrdd og FNs
flygtningehjeelp, s& der kunne
uddeles 150 ,friaktier“ til
brugsforeningen. En startkapi-
tal pa 8500 dollars blev skaffet
gennem l&n hos flygtningene
selv. Nu er butikken alene
60.000 dollars veerd. Den betje-
ner alle stammerne fra Gomare
til Shakawe og Nokaneng. Men
overskuddet bliver ,plejet til-
bage“ i brugsen, der er ingen
dividende forelebig. En ny butik
skal bygges, men temmeret bli-
ver hangende i Gomare, for
chauffererne pé transporten ved
ikke, at der er beboede steder
hojere oppe i sumpene.

Jeg er selv en
flygtning

Det vil tage en livstid at bygge
Etsha op. Malcolm Thomas er
realist, en idealist ville bare
blive desillusioneret s& meget
hurtigere. En mand ma vide,
hvad han har i sig, hvad han
kan.

— En hvid mand tror ellers
altid, at han er bedre til alting
end afrikanerne, men afrikaner-
ne har den evne til at le ad sig
selv, og hvor mange hvide men-
nesker kan det? siger Malcolm

Thogo (i forgrunden)
ved lastvognen, der
er kort fast i sandet.

Thomas. Nu er der det serlige,
at jeg kender stammen her i
Etsha. Ferst har jeg troet, at jeg
var den, som skulle komme ude-
fra og klare alle deres vanskelig-
heder. Men lidt efter lidt er jeg
blevet opslugt i deres samfund.
Jeg har affundet mig med, at jeg
blot er en af dem, men de kan
stadig ikke helt acceptere mig,
skeont jeg er gift ind i en Mambu-
kushu-familie, det nermeste,
jeg kan komme stammen.

— Der er forskellige racer,
andre kulturer, siger han deem-
pet, men dybest nede er menne-
sket det samme. Jeg er selv
flygtning fra arbejdslesheden i
Europa. Hvor kommer den nze-
ste krone fra? Her er det hesten.
Far vi regn? Det er de samme
forhdbninger, de samme skuf-
felser. Men der, hvor jeg kom-
mer fra, forstdr de ikke, at jeg
har kunnet leve syv &r alene her
i Etsha. For dem er det vildnis-
set. Men for mig er Okavango-
sumpene et hjem. Jeg har ikke
bragt noget med mig fra Wales,
aldrig ventet, det nogen sinde
skulle blive det samme i bushen.
Sandet og de teorre stré er blevet
mit liv. Den dag, jeg feler mig
ensom, er der altid gumba-
gumba-musikken, dansene og
maskerne nede i landsbyen.

Han smiler af sin frygt, men
han er bange for slangerne, den
spyttende cobra, som blinder et
menneske, og mambaen, der kan
std lige op og ned stiv som en
pind. Et @jeblik sidder han stille
og lytter efter de sma moskitoers
summen i rererne. S& siger han:
Men de netter med malaria
frygter jeg mere end noget an-
det, for da er man ikke sig selv
mere, men en fremmed for sig
selv. Jeg vil ikke se alt det, jeg
har bygget op, forsvinde i en
feber, der er s& meget at gere
endnu, og gennem et helt livkan
jeg aldrig nd det, jeg vil her i
sumpene. &
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Sddan forestiller kunstneren sig ,, Den lille vende-
kdbe“, der bleser af sted med vinden, sd i den ene
retning og sd i den anden. De fleste af os kender
nogle stykker af dem.

Arne Haugen Serensen er
her i feerd med at male et
af sine store malerier.
Han bruger veggen som
staffeli, mens han maler
og samtidig snakker med
de figurer og fysiogno-
mier, han fdr frem pd
leerredet. Hans farver er
kraprede, isbld og cetsen-
de grenne nuancer.

Han har
skufferne

fulde

af
danskere

Den 44-irige maler Arne Haugen
Serensen spraenger vor virkelighed

for at fa os ti

at se kritisk pa

tilveerelsens mange problemer.

-~ Ti nu stille, I sladreho’der,
lad mig fa arbejdsro, ellers kom-
mer I hen i krogen . . .

Den 44-&rige maler Arne
Haugen Serensen stir foran sit
staffeli med haenderne fulde af
pensler og farver.

Han sk@ndes med sit maleri, i
ordets bogstaveligste forstand.
Det er et veerre mundhuggeri at
here p4, ligefrem larmende.

Gennem det store vindue kan
man se ud pa girdspladsen med
toppede brosten langs de gul-
kalkede mure. Midt i det hele
stdr et valneddetrs, som gode
venner og kolleger plantede, da
han rundede de fyrre 4r. Der er
bondegérdsidyl " pd Besserup
mark i Odsherred, ikke langt fra
Isefjorden. Her er pragtfuldt.

Men idyllen er udenders, be-
stemt ikke i atelieret. I hvert
fald ikke lige nu.

For nok er Arne Haugen Se-
rensen alene i rummet, men
alligevel har han masser af sel-
skab. Maleriets figurer snakker

nemlig med, endda i munden pa
hinanden og skingrende hejlydt,

sd kunstneren ikke l@ngere kan
koncentrere sig.

Han river lerredet ned fra
staffeliet, setter det hen i en
merk krog, med billedfladen
omhyggeligt vendt mod vaeggen.
S& tier de rapkaftede sméfyre
omsider stille. Kunstneren fir

fred.

Her er en kunstner, som ikke
har nok i skenheden og de sste-
tiske veerdier i sine malerier.
Han vil have galskaben med, ja
alle uhyrlighederne, der herer
med, ndr man som Arne Haugen
Serensen arbejder med menne-
skelivets dybere &rsagssammen-
haenge . ..

For skal hans situations- og
tilstandsrapporter have trovar-
dighed og mening, si er det -
efter kunstnerens opfattelse —
ikke nok at registrere, hvad der
sker pd overfladen. S& m4 man
ind bag facaden, veek fra alt det
pene, som sorterer under den
ydre vaerdighed eller de sikaldt
kosmetiske lag.
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Den kloge og den mindre
kloge — ja, det er altid den
sidste, det kommer til at
gd ud over. Det er dem,
der bliver udnyttet og
knust, enten af grove spe-
kulanter eller i samfunds-
maskineriet, hvor de har
svert ved at passe sig ind
i den rytme, som systemet
kreever.

Idyl med indbyggede fa-
rer og felder er et keem-
pemaleri pd 218 gange
410 centimeter. Det er et
arbejde, som Statens
Kunstfond bestilte hos
Arne Haugen Serensen,
og det heenger i dag pd
Keobmandsskolen i Ko-
benhavn. Det er et billede
fra det samfund, vi lever i,
bygget op som en scene,
hvor hans mystiske, me-
get menneskelige vesener
flagrer omkring som ma-
rionetter, der dirigeres af
skjulte snoreveerker.
Hvad det handler om, af-
heenger helt af, hvad man
leegger i det. Men det er os
danskere, der er i focus.

Den rodhdrede dame er
en detajle fra det store
billede pd Kebmandssko-
len i Kobenhavn ,Idyl
med indbyggede farer og
feelder“. Her kan man rig-
tigt se, hvordan kunstne-
rens figurer minder om
marionetdukker eller
spreellemend.

Frokost i det gronne
(130% 195) rummer som sd
mange af Arne Haugen
Sarensens malerier situa-
tionen, hvor mannesker
tilsyneladende hygger sig
med hinanden, men under
overfladen er pd vagt,
fulde af misteenksomhed.
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Han har skufferne fulde . . .

Fortsat fra side 20

Afspejler
velfaerds-
samfundet

Arne Haugen Serensen ka-
rakteriseres som en smilende
alvorsmand, fuld af sarkasme og
bidende ironi. I sine billeder
skreeller han alt det overfledige
bort, laegger en masse kendsger-
ninger frem, smé og store sand-
heder mellem hinanden, i et
puslespil, som han setter sam-
men pa nye méader. Derved kan
man sige, at han spreenger den
traditionelle virkelighed og
bringer vor vante tilvaerelse ud
af balance, s vi andre kommer
til at anskue tingene anderledes,
maske mere kritisk.

Hans malerier er i allerhgjeste
grad afspejlinger af dagens
Danmark, af velferdssamfun-
dets mange svagheder og ska-
vanker. Man kan i dem se en
masse om, hvorfor danskerne er,
som de er. Hvorfor vi ustandse-
lig leber vild i samfundslabyrin-
tens mange gange og krinkel-
kroge. Hvorfor vi ikke blot el-
sker, men ogsd seder hinanden
op, alt sammen pa én gang . . .

Det er os selv, der laegger krop
til, ndr han maler. Det er os, han
bruger som akterer og mario-
netter p4 de smé& scener, som
hans malerier minder meget om.

Han giver os masker og for-
kleedninger, placerer os i roller
pa ,de skrd braedder”, og hand-
lingsforlebene her er direkte in-
spirationer fra den hverdag, vi
alle bevaeger os midt i.

Vi sidder pa rad og raekke i
hans billedgalleri, hver for sig
hyppende vore egne kartofler,
vore store behov og ambitioner.
Vi ligner ind imellem en flok
sleve padder, der lukker gjnene
og lader som ingenting, nar der
er brug for en indsats, et klart
standpunkt.

Her er den lille taber, floskel-
dyret, den misundelige og for-
-feengelige, alle uvanerne og me-
get andet. De velter ud fra
hylder og skuffer, som star halvt
abne, ligger og flyder pa gulvet
eller flyver rundt i rummene,
som havde de vinger eller raket-
motorer i bagdelen.

Skuffedariet er kunstnerens
sammenligning med det sam-
fund, som man seger at traekke
ned over hovedet pd os, hvad

enten vi vil eller ikke vil, eller
overhovedet passer ind i
rummene.

Farlig uskyld

En enkelt skuffe er helt lukket
i, men den ter ikke engang Arne
Haugen Serensen lukke op for.
Hvilke uhyrligheder ligger der
ikke gemt her? Vi har vel ikke
veeret vidne til dem alle endnu,
maske ikke engang de sterste.
Den kan tids nok blive dbnet,
mener han. Hvorfor foregribe
begivenhedernes gang? Vi skal
blot vide, at der ligger noget og
venter pé os, som vi ikke selv er
herre over . . .

Arne Haugen Serensens male-
rier er farvestrdlende universer,
hvor det kraprede blander sig
med isbladt og atsende grenne
nuancer, i uroveekkende kombi-
nationer, der maske ser uskyldi-
ge ud ved forste ejekast, men
alligevel er farlige, fordi de sni-
ger sig ind pé os og segger os til
modstand mod de farer og risici,
der lurer i vore stive og forstene-
de samfundssystemer. Her er
noget, som kunstneren regner
for en direkte trussel mod den
frie menneskelige udfoldelse.

Han arbejder spontant, uden
skitser og udkast af nogen art.
Han herer til dem, der maler for
at se, hvad der i sig selv kommer
ud af det at male. Han bruger les
af underbevidstheden og kreef-
ter, som han mener ligger uden
for ham selv.

Heldigvis for Arne Haugen
Serensen har drene leert ham at
holde de mange problemer ud
fra sig, sddan lidt pa afstand. P4
den méde breender han ikke sig
selv op indefra. Tveertimod far
han mere perspektiv i tingene og
kommer taettere pd de sandhe-
der, som han ensker, vi skal leere
at forstd og maske lese nogle af
vore mange problemer med. Det
er med alvor, han taler til os,
men han er ikke bange for at
bruge af humeret, si vi ogsé far
os en god latter hen ad vejen.

Som gren dreng levede Arne
Haugen Serensen p& kant med
tilveerelsen og havde svert ved
at omgés andre mennesker. Han
syntes, at alle andre var sindssy-
ge og umulige at komme pé&
belgelaengde med.

Han stammer fra et proletar-
milje, sddan kalder han det selv,

hvor man ikke kendte det
mindste til kunstens verden. I de
forste tre &r efter skoletiden
havde han ikke feerre end seks-
ogtredive forskellige jobs, der-
iblandt to laerepladser. Det
leengste var ti méneder pd B &
W, hvor han forsegte at blive
maskinarbejder.

Det var en onkel til ham, der -
man kan vel naesten sige tilfeel-
digt - ledte ham p& sporet af
malerkunsten, som hurtigt skul-
le vise sig at blive hans redning.
Onklen var selv hdndveaerksma-
ler og foreslog neveen, at han
skulle blive det samme. S4 kun-
ne han tjene penge om somme-
ren og leve af understottelse om
vinteren, nar der ikke var noget
arbejde at fa.

Radiser
og blaeksprutter

— Hvis du gar ind pd Maler-
svendenes Kunstskole, sagde
onklen ved den lejlighed, tror
jeg meget hurtigt, du vil blive
opfattet som en mand af profes-
sionen! Arne Haugen Serensen
slog til og medtes pd Kunstsko-
len med de rigtige malere, alle i
store islandske sweaters, som
stank langt vaek af terpentin.
Der kom et bundt rede radiser
pé bordet, stablet op pa et fad,
og sd var det med at bruge
penslerne. Han syntes, det var et
skert motiv, men alligevel kun-
ne han li’ at veere med. For her
snakkede man om tingene. Han
blev ikke sparket ud, fordi han
sagde sin mening. Det var noget
helt nyt for ham, og her 14 noget
af den udfordring, som han ind-
til da havde savnet.

Hans virkelige laredr som
kunstner fik han i Frankrig og et
par & pd Mallorca. I Paris
levede han p& sultegrezensen, i
lange perioder ved at samle
gamle aviser, som lige nojagtigt
gav ham sd meget i franc, at han
hver dag kunne kobe et fransk-
bred. P4 Mallorca hjalp han
fiskerne med at fange blak-
sprutter. Han dykkede ned til
klippespraekkerne, hvor de sad
og gemte sig. Denne mystiske
verden under havets overflade
og de ligesom ulegemlige orga-
nismer, blaeksprutterne er, smit-
tede gevaldigt af pa hans male-
rier og hele motivverden.

Den dag i dag kan man for-
nemme Mallorca-inspiratio-
nerne. Hans billed-veesener
skaever nemlig ned til os pa en
méde, sd man ikke har sveert ved
at forestille sig, hvad han ople-
vede under vandet, med blak-
sprutterne siddende rundt om
ham pa deres klippeafsatser.

Arne Haugen Serensen er en
spendende kunstner, med et
sikkert og preecist billedsprog
og en originalitet, som man ikke
finder mage til ret mange steder
hos vore moderne kunstnere.

Han leerte noget af livet med
outsiderne i Paris, hvoraf mange
ligesom han selv var stukket af
hjemmefra. Han sugede til sig,
havde eorerne &bne, arbejdede
sammen med mange kolleger,
deriblandt Asger Jorn, der, selv
om det ikke var noget langva-
rigt, kom til at betyde meget for
ham.

Nzeste udstilling
i Milano

Arne Haugen Serensen debu-
terede i 1952 pad Kunstnernes
Efterdrsudstilling og udstillede
derefter med jaevne mellemrum
pad en rakke danske og uden-
landske gallerier og sterre ud-
stillinger.

Efter Kunstfondlovens vedta-
gelse i 1965 fik han som en af de
ferste fondets tredrige arbejds-
legat, dengang tre gange tyve
tusinde kroner. Det fik ham til
at tage hjem . . .

Her har han i de sidste &r haft
en rakke betydelige udstillin-
ger, separat i galerie Jensen i
Klareboderne (Kebenhavn) og
to gange sammen med lillebro-
deren, den ligesa dygtige Jorgen
Haugen Serensen, henholdsvis i
Kunstforeningen, Gl. Strand, og
pé Nordjyllands Kunstmuseum i
Alborg. Til foraret skal han re-
prasentere dansk kunst sam-
men med broderen pi en stor
retrospektiv udstilling i Milano,
og han er i fuld gang med de
mange forberedelser og med at
lave nye billeder, som her vil
blive vist for ferste gang.

Arne Haugen Serensens kunst
har i alle drene vaeret en nysger-
rig kikken ind bag dere og

vinduer, hvor menneskelivet
folder sig ud, og felelserne ind
imellem szetter tingene pé
hejkant.

Hvis man om hundrede ar vil
vide noget om den periode, som
vi i dag gennemlever, si er

- Haugen Serensens malerier et

strdlende kildemateriale, bedre
end mange historiebeger, netop
fordi han har felelserne med, og
han giver sig selv, som han ger.
Det er menneskelig dokumenta-
tion, der her laegges frem, med
politiske og sociale bekendelser,
velfeerd, fordomme og alt, hvad
der horer til i et sddant signale-
ment.

Arne Haugen Serensen arbej-
der teet pa sig selv, men sandelig
ogsé pé os andre . . .

Alex Steen




Af Mogens Korst

Vort land er skevt!

Den péastand er fremsat ved
mange lejligheder og gennem sé
mange ar, at vi vel naesten alle
regner den som en absolut og
uafrystelig sandhed. Vi har laert
i Danmarkshistorien og hert ud-
leendinge fortzelle os, at det dog
er en urimelig konstruktion med
et sd lille land, der har en
uforholdsmaessig stor hovedstad
anbragt i den (bortset fra Born-
holm) yderste estlige udkant . . .

Men intet er uforanderligt. Og
netop pa dette omréde er der
sket forandringer eller forskyd-
ninger gennem de seneste ar, ja
de finder i smét og stort sted
hver eneste dag: Danmark bli-
ver gradvis mindre ,skavt“, og
denne udvikling forleber slet
ikke s& langsomt, ndr man be-
tenker, hvor store de elementer
er, der hver for sig indgér i

denne geografiske omfordeling. °

Det ma& dog straks siges, at
dette geelder ikke for statens
administration. For nogle ar si-
den var det pd mode at tale om
udflytning af statslige styrelser;
men markbare resultater gav
det ikke. Vi har nok egnsudvik-
lingens direktorat bosat i Silke-
borg og Den kongelige Gren-
landske Handels trafikafdeling i
Alborg. Men dette er ogs& de
mest fremtreedende eksempler.
Vejdirektoratets velforberedte
udflytning til Skanderborg for
et par &r siden kom ud for, hvad
der kan kaldes en katastrofeop-
bremsning i sidste sjeblik.

Man skal imidlertid ikke se
for enejet pd netop statens ad-
ministration. Det offentlige mé
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vurderes som en helhed, og selv
om statens apparat i hovedsta-
den er udviklet i mange nye
retninger gennem de senere &r,
er kommunernes virke oget
mindst lige s& staerkt. Dette
betyder en sterre spredning af
landets samlede offentlige ad-
ministration.

Grundlaget herfor blev lagt
med kommunalreformen i 1970.
Den gjorde kommunerne sterre
og gav dem flere opgaver at lese.
Og den skabte frem for alt de
nye amtskommuner, der pd den
ene side fik selvsteendige skatte-
indtegter og voksende tilskud
fra staten, og pd den anden side
blev pélagt en reekke store op-
gaver inden for omréder som
social sikring, uddannelse, tra-
fik og sundhedsvaesen, i de al-
lerseneste &r bl. a. sygesikrin-
gen, forvaltning af dele af bi-
standsloven og de tidligere
statshospitaler med videre.

Denne spredning ud over lan-
det af det offentliges aktivitet
kan illustreres med nogle fa tal:
For 1970-reformen svarede de
samlede kommunale udgifter til
40 pct. af statens budget — i ar
(1976/77) ruller i alt 74 milliar-
der kr. gennem kommunernes
kasser, medens statens eget to-
tale udgiftsbudget er pé ca. 54
milliarder kr. — alts& nu et bety-
deligt mindre beleb end det, alle
landets kommuner i sidste ende
har ansvaret for.

— Selvfelgelig kan man disku-
tere, hvor hej en grad af lokalt
ansvar og selvstendighed, den-
ne foregede geografiske spred-
ning af de offentlige midler er

udtryk for. Kommunerne er i
vidt omfang bundet af centrale
retningslinier fra staten og fra
deres egen landsforening, der
(selvfelgelig) har seede i Keben-
havn. Men en langt sterre part
af de offentlige opgaver og pen-
ge rdder de i hvert fald over,
sammenlignet med forholdene
fer 1970. Og en sddan omforde-
ling har tilsvarende aflastet den
centrale administration i hoved-
staden, altsd rent faktisk gjort
Danmark mindre skaevt.

Beskaeftigelsen

Man kan nok sige det séledes,
at nar administrationen pa den-
ne made kommer teettere ind pa
livet- af befolkningen, feles der
ligesom lidt mere balance i
tingene. .

Noget tilsvarende geelder
imidlertid for mange andre om-
radder. Eksempelvis var Keben-
havns universitet (indviet 1479)
enerddende i Danmark i halv-
femte &rhundrede, indtil ogséd
Arhus fik sit — og i det senere
arti er adskillige andre lokale
universiteter og universitetscen-
tre kommet til: I Odense,
Aalborg, Roskilde, Sydjylland.
Ogsé andre baser for hejere og
anden uddannelse er efterhan-
den skudt op i den overvejende
del af Danmark, der under et
med en let antik betegnelse kal-
des provinsen. ;

For at blive i kanten af det
kulturelle omrdde: Det er rig-
tigt, at ,bladdeden*, alts& luk-
ningen af mindre, lokale dag-
blade, har grasseret serlig vold-

De tider er forbi, da
hovedstaden leb fra
det svrige Danmark i
erhvervsmaessig og
befolkningsmaessig

udvikling. Nu gér det
den anden vej, kon-
staterer redakter,
cand. polit. Mogens
Korst. Og meget ty-
der pa, at tendensen
vil holde sig, si Dan-
marks ekonomiske
geografi ogsda i de
kommende &r vil bli-
ve mindre ,sksev®.

somt ude i landet — men dette
har neaeppe styrket de centrale
kobenhavnske dagblade, set i
forhold til provinsens store
landsdelsaviser, der i de senere
ar bade annonce- og leesermes-
sigt er vokset op i skulderhejde
med adskillige hovedstadsblade.

P& linie hermed oplever vi en
gradvis eget geografisk spred-
ning af udsendelserne i bade
radio og TV. Skent hovedstaden
her stadig er dominerende, er
den dog ikke leengere altdomi-
nerende.

Folketallet

Endnu bor naesten halvdelen
af den samlede danske befolk-
ning (5.072.516 mennesker den
1. juli 1976) est for Storebeelt,
nemlig godt 2,3 millioner. Der er
en lille halv million indbyggere
pé Fyn og knap 2,3 millioner i
Jylland - hvor treengslen (mélt
som antallet af indbyggere pé
hver kvadratkilometer jord) kun
er en fjerdedel af, hvad den er pd
Sjeelland, og kun omkring en
tiendedel af, hvad den er i selve
de to hovedstadskommuner:
Kobenhavn-Frederiksberg.

Men ogsé dette sendrer sig.
Netop de to sidstneevnte kom-
muner er leenge glet tilbage i
folketal — 3-4000 om &ret, alene
fordi der her der flere menne-
sker, end der fedes. Af samme
&rsag vokser befolkningen i den
del af Danmark, der lever est for
Storebeelt, i disse &r kun knap
halvt s& sterkt som indbygger-
tallet vest for Storebeelt.

Fortscettes side 24
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Den
perfekie

strompebuks
-nu i 12 storrelser

Vinetta er strompebuksen, der kombinerer fod- og bukse-
storrelse til en perfekt pasform. Standardmal er et foraeldet
begreb, nar det gaelder Vinetta. Her er »buksen« strikket,
sa den passer kroppens naturlige former. Vinetta er lige ideel,
om du er lille elller stor. Du kan altid finde en storrelse, der
svarer til dine personlige mal. Med indstrikket kile og ekstra
forstaerkning i hele foden (hzel, sal og td). Vinetta fas i 12
storrelser, der alle fores i modefarverne mellembeige, mork-
beige og brun.

PR. PAR.....
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Det
skaeve
Danmark. ..

Fortsat fra side 23

Det er iseer den forskellige
aldersmeessige fordeling af be-
folkningen i de enkelte landsde-
le, der her ger sine virkninger
geldende. Men flytningerne fra
den ene landsdel til anden bi-
drager yderligere til denne ud-
vikling, ja fraflytning har alle-
rede fdet Kebenhavns omegns-
kommuner til at svinde ind,
mens der dog endnu er tilvaekst i
de ydre dele af hovedstadsregi-
onen.

Det er dyrt at flytte. Selv en
simpel flytning koster mange
penge nu om dage, og har man
eget hus — hvilket geelder over
halvparten af den danske be-
folkning — bliver udgiften ved
flytning og husbytte med maeg-
lersaleer, skedeskrivning og
stempelafgifter ca. 20-25.000 kr.

Alligevel er danskeren sjeel-
dent hjemmefedning hele sit liv;
hvert &r flytter omkring-100.000
danske familier fra den ene
kommune til den anden. Og
dette masseopbud har overve-
jende retning vestpd. Den ud-
vikling, som 1i tidligere tider
bestod i en tilstremning til Kon-
gens Kebenhavn, og som bidrog
til at skabe ,det skaeve Dan-
mark“, er forlaengst ophert og
erstattet af en modsat rettet
strom.

I 1991 vil hovedstadsregionen
- viser statistikkernes nyeste
forudsigelser — have feerre ind-
byggere end i dag. Dette geelder
Kobenhavn-Frederiksberg og
alle de tre hovedstadsamter un-
der ét. Men i samme tidsrum
ventes f. eks. Fyns folketal at
vokse med knap 5 pct., Jyllands
med i alt over 7 pct. — og heraf
folketallet i Ringkebing og Ar-
hus amtskommuner med naesten
10 pect.,, i Ribe amtskommune
med 8 pct. Alt dette under for-
udsetning af, at den danske
befolkning opferer sig med hen-
syn til formering og flytninger
m. v., som den har gjort det i de
senere Ar.

Egnsudviklingen

Dette haenger sammen med
bl. a.,, at det ikke langere ho-
vedsagelig er i Kebenhavn eller i
hovedstadsomradet som helhed,
de nye arbejdspladser oprettes.

Ved statens kontante stotte
gennem egnsudviklingen er der
gjort bevidste forseg pé at mod-
virke den traditionelle skeevhed
i industriens geografiske forde-

SAMVIRKE / FEBRUAR 1977



ling over Danmark. Gennem en
lille snes &r er der ydet over to
milliarder kroner i tilskud til
oprettelse af nye og udvidelse af
bestdende virksomheder i iseer
det nordlige, vestlige og sydlige
Jylland, pa ,sydhavseerne“ og
Bornholm.

Resultater har veret titusin-
der af nye job i egne, der var
ringe industrielt udviklet og selv
i mere normale tider end disse
plaget af uforholdsmeessig stor
arbejdsleshed. Men ogsd uden
sddan stette er jo opstdet store
virksomheder med hver for sig
hundreder eller tusinder af be-
skaeftigede i egne, der ligger
langt uden for Danmarks tradi-
tionelle industriomrédder. Tag
som eksempler blot Danfoss p&
Als eller fiskeindustrien i de
store, nye nordvestjyske havne.

Den spredning i arbejdsmu-

lighederne, som alt dette er ud-
tryk for, viser sig pd mange
mdéder — bl. a. i ledighedsstati-
stikken. Sidste sommer, f. eks.,
var arbejdsleshedsprocenten i
hele landet 7,6 — og den var i
Kebenhavn, 8,4 pd Fyn 8,3, pd
Lolland-Falster 7,3, i @stjylland
7,1, i Sydjylland 5,2, i Vestjyl-
land 4,6; kun i Nordjylland var
den hgjere end i Kebenhavn,
nemlig 9,2 pct.

Dette er en helt anden struk-
tur end f. eks. fem &r tidligere:
Da var érets arbejdsleshedspro-
cent i landet som helhed ganske
vist s& lav som 4,2 — men Koben-
havn 14 kun pé det halve af dette
landsgennemsnit, mens ledighe-
den var langt hojere f. eks. pa
Lolland-Falster (5,5 pct.), i @st-
jylland (4,5), Sydjylland (3,9),
Vestjylland (5,5) og Nordjylland
(7,9 pet.).

Byggeriet

Selv om den gkonomiske akti-
vitet i landet som helhed har
veeret presset ned i det seneste
par &r, har den sdledes veret
presset mere nogle steder end
andre. Og denne forskel har
bemserkelsesvaerdigt nok bidra-
get til at rette op pa den gam-
melkendte skavhed i vort lands
struktur.

Nyopferelsen af bygninger til
industri og hdndveerk illustrerer
tydeligt, hvad der her er pé
feerde. I Kebenhavns-regionen
findes sdledes ~ som udtryk for
den bestdende skavhed i vor
erhvervsgeografi — naesten en
trediedel af alle landets arbejds-
pladser; men kun en ottendedel
af det industribyggeri, der blev
sat i gang i 1975, placeredes i
netop dette omrade. P4 det ovri-
ge Sjeelland og pd Fyn var der

nogenlunde balance mellem
henholdsvis disse landsdeles an-
del af det samlede antal eksiste-
rende arbejdspladser og af det
totale igangsatte industribyg-
geri.

Den nordlige del af Jylland,
derimod, som (Arhus-omradet
inklusive) har en fjerdedel af
alle Danmarks arbejdspladser,
tegnede sig for en sterre andel:
en trediedel, af industri-
nybyggeriet, og p&4 samme méade
placerede godt en trediedel af
industribyggeriet sig i 1975 i
den sydlige del af Jylland, hvor
kun findes' en femtedel "af det
samlede antal jobs i Danmark.
En lignende forskydning i for-
hold til befolkningstallet kan
iagttages for boligbyggeriets

Fortsettes side 29

Det gar strygendeme

- og sa let forvandler De EVA »skil-let-ad« fra
=== dampstrygejern til letvaegtstrygejern.

ddamp

Som dampstrygejern med kraf-
tige dampstraler - til det van-

skelige strygetgj.

Stryg eller pres med damp direkte pa retsiden af bomuld, uld, strikvarer,
terylene, silke, flgjl og gardinstoffer uden brug af presscklede - De kan se,
hvor De presser. De undgar svidning og blanke steder - og far flottere
pressefolder, der holder lengere.

.  EVA »skil-let-ad«

damp-og letvegt-strygejern
Det er EVA, De skal ha’- si er De

sikker pa 1 ars garanti, vedligeholdel-
sesservice og levering af reservedele

GARANTI
2ugers provelid
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i mange ar.

2 Skil let ad pé 1 sekund.

Som handy letvagt-strygejern
med termostat - til det almin-

delige strygetgj.

strygejern.

Skil dampfoden fra og stryg det al-
mindelige strygetgj med EVA letvagt-

EVA »Skil-let-ad« damp- og letvagt-
strygejern komplet med termostat,

Fas i gul cllcr
orange

lcdningsholdcr og pafyldningsflaske.

248 -

EVA lct\‘wtstr_\ gejern almc. med
thermostat og ledningsholder.
Gul, orange, gron eller brun.

Ca. 128,- vejl. pris.

vejl. pris.



Her star en eg.

Hidtil er kun en del af
dette staerke og robuste
trae blevet brugt til
mebler - nemlig den

® nederste. 2
rugsens MODECISCIIe o:ioeivivarsima

Isaer nar man ved, at

(] ®
I mussw s I s-e netop resten af egestammen

° °® t@dligereer‘ anvendt. ;
-godt mobelhandveerk i et ;oo
nyt og speendende design .o

Q

Brugsens nye skibs-eg
meobler er alle Mabel-
fakta-deklareret og pa et
virkelig hgjt kvalitetsniveau.
Faktamarkede mebler
opfylder en lang raekke
brugs- og materialekrav,

der er fastlagt af bade
mebelfagfolk og forbrugere.

VAREFAKTA
‘ y MOBEL
o FAKTA

Fortuna
Hjernearrangement med
masser af plads og virkelig
god siddekomfort. Fas i
merkbehandlet og lys eg.
Lease hynder med aftage-
ligt betraek i f.eks. 100%
ren, ny uld kr. 7.745,00.
Fas ogsa som 3-2-1 stue til
kr. 8.745,00.

Fulton

Spandende mgbelserie. Fas i
merkbehandlet og lys eg.
Lose hynder med aftage-
ligt betrzek i f.eks. 38%
bomuld og 62% her.

- eller 100% rayon.
3-personers sofa

kr. 3.012,00.
2-personers sofa

kr. 2.398,00.

Stol kr. 1.565,00. Hele
seettet i alt kr. 6.975,00.
Seriens borde leveres med
korkbelzgning, der er
meget slagfast, vaeske-
skyende og behagelig at
saette ting pa. Sofabord
66 % 126 cm kr. 525,00.
Hjernebord 66 X 66 cm
kr. 375,00.

BRUGS_MaBLER DB Brugsen Mabler, Roskildevej 45, Albertslund. TIf. (()2) 64 19 30 - Nygards Plads, Redovre.
TIf. (01) 7546 11 - Nerrebrogade 124, Kebenhavn N. TIf. (01) 370073 -

Marienbergvej 90, Vordingborg. TIf. (03) 77 16 55 - Osterbro 41, Odense. TIf. (09) 11 81 11 - Arnfredsvej, Vejen. TIf. (05) 36 09 44 -

Hobrovej 461, Skalborg. TIf. (08) 18 06 44 -

Vesterbro Torv, Arhus C. TIf. (06) 12 90 00 - Hostrupvej 9, TIf. (07) 42 26 77 -

Brugsen Mebler, Jernbanegade 47, Senderborg. TIf. (04) 42 97 27 - i

Anva. Vesterbrogade 2 E., Kebenhavn V. TIf. (01) 15 12 15 - Nytorv 24, Alborg. TIf. (08) 13 30 00 - Kongensgade 25-27, Esbjerg. TIf. (05) 1201 33.



Yansk eg er simpelthen det
yedste trae, man kan fa til

kibsfremstilling. Et steerkt, robust

g meget smukt materiale med
nasser af liv og charme. Vi har
ors@gt at bevare den karakte-
istiske struktur i megblerne.
Og hvad var vel mere
\aturligt end at gi’ de nye
ngbler skibsnavne?
Velkommen ombord
Fulton, Neptun,
\lbatros og Fortuna! = =

/ -

Neptun

Elegant og smart mgbel-
serie. Fas i merkbehandlet
og lys eg. Lose hynder
med aftageligt betraek i
f.eks. 100% ren, ny uld.
3-personers sofa

kr. 2.950,00. 2-personers
sofa kr. 2.170,00.

Stol kr. 1.465,00. Hele
saettet 1 alt kr. 6.585,00.
Sofabord m/ korkplade
80 % 124 cm. kr. 525,00. eller
massiv eg kr. 775,00.
Hjernebord m/ korkplade
79 x 80 cm kr. 395,00. eller
massiv eg kr. 645,00.

Alle skibs-eg mebler kan
leveres med mange forskellige
slags mebelstoffer +

ruspalt og oksehud.

Albatros

Spisebord i massivt, lyst
egetre. 90 X 128 cm

kr. 1.085,00. Med kork-
plade kr. 785,00. i massiv lys
eg 90 x 188 cm kr. 1.675,00.
Med korkplade kr. 975,00.
Spisestuestol i lys eg, stof

pa szde, f.eks. 38%

bomuld og 62% her

kr. 395,00. Med armlaen

og oksehud kr. 595,00.
Albatros fas ogsa som
sofabord med massiv bord-
plade 83 x 140 cm kr. 885,00.
Hjernebord 83 x 83 cm

kr. 675,00.

Og her er sd manden bag
Brugsens nye, staerke me-
belserie i massiv skibs-eg.
Arkitekt
‘ Erik Ole Jorgensen.
S Han har designet
N meblerne i en kvalitet,
% sa det spaendende, lidt
grove spil i traeet rigtigt
kommer til sin ret.
Med mebler i skibs-eg
er Brugsen géet ind i en
bedre udnyttelse af
naturens ressourcer.
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Professor Flemming Nergaard, der LongoVital fas i forretningerne, hvor

er kendt i store dele af offentligheden De sagtens kan genkende den hvide

bl.a. fra en mangearig overlaegestil- emballage og navnet LongoVital,

ling pa Kommunehospitalet i Keben- der star for langvarig livskraft.

havn, er den internationalt ansete : ; .
danske laege der har komponeret det J J
nye usaedvanlige, vitaminrige urte-

kosttilskud LongoVital, som iseer har LongoVital helbreder ikke noget j

bud til alle kvinder og maend, der som helst, men tabletterne er vitali- —

har passeret den forste ungdom. tetsforegende og vitalitetsbevarende

Naermere information om og med hurtig virkning.

LongoVital, der tilmed indeholder A, B, C og D-vitaminer, daekker ogsa Deres
daglige vitaminbehov hvis De folger den anbefalede dosering.

blad PVC-stagvle

velegnet til staldbrug
olie- og syrebestandig
skridsikker sal

god pasform

let at renggre

gron og sort
str. 40 47 - B o
tilbud KR. 59,50
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Det skaeve Danmark

Fortsat fra side 25

vedkommende; det er ikke leen-
gere hovedstadsregionen, der er
tyngdepunktet — dette er nu om
dage flyttet vest for Storebzelt.

Langsomt, men
sikkert

Det er klart, at denne udvik-
ling gradvis ger Danmark min-
dre skaevt. For hvert &r, den
fortseetter, vokser provinsen bé-
de befolknings- og erhvervs-
meessigt i forhold til det tradi-
tionelt s34 dominerende Keben-
havns-omrade.

Som naevnt er dette imidlertid
en gradvis udvikling. Den tager
tid, og der vil antagelig g& man-
ge a&r endnu, fer den ger sig
markbart geeldende i vor opfat-
telse af Danmarks struktur.
Man mé& huske, at de elementer,
den @ndrede udvikling virker
pd, hver for sig er af stort
format. I forhold til den besté-
ende meengde af boliger, f. eks.,
udger det arlige nybyggeri kun
2-3 pct.; selv om nybyggeriets
tyngdepunkt nu er forskudt
vestover, tager det derfor lang
tid, fer der er sket en virkelig
markbar forskydning ogsé i bo-
ligbestanden. P& samme méde
med antallet af arbejdspladser
Den igangvezerende &ndring i
Danmarks erhvervsstruktur er
tydelig nok, men det er en lang-
som proces.

Men alle disse forskydninger
og hele nutidens ogede bevaege-
lighed i samfundet — sdvel som
de stadig teettere forbindelser
mellem landets forskellige dele
- affeder ubestrideligt en grad-
vis udjevning af den skavhed,
som i &rhundreder har kende-
tegnet vort land bade pé de her
nevnte og andre omrader. Der
er heller ikke leengere s stor
forskel pd skatter, varepriser,
lenninger og andre indtaegter i
Danmarks forskellige egne, som
det var tilfaeldet for blot en snes
ar siden. For leengst er eksem-
pelvis folkepension og andre so-
ciale ydelser blevet ens over hele
landet. P4 samme méade gar det
efterhdnden i andre henseender.
Og man kan da i det mindste
sige, at nir den danske krone
engang har samme verdi over-
alt i Danmark, da er vort land
blevet endnu en vaesentlig
skeevhed mindre.

Mogens Korst
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10 flade pakker

og en glad weekend
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Nu kan familien selv let samle sig et praktisk, nyt DALAR KAKKEN
1 brunt, gult lakeret eller egemeonstret laminat.
DALAR K@KKENET har gjort det gkonomisk overkommeligt

at fa en lettere hverdag.

Ring eller skriv efter brochuren med alle oplysninger.
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TIf.: (09) 1434 11

Hobrovej 461
9200 Aalborg SV
TIf.: (08) 18 06 44
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Den falske

Med moderne teknologi, med
regnemaskiner og EDB-anlag,
som kan forudsige og udregne
resultater hurtigere end nogen
menneskehjerne kan né at fatte,
er vi kommet et godt stykke pa
vejen mod paradis p& jorden.
Eller er vi? Kan vi stole p&, at
vores hverdag er sé sikker, som
vi tror?

Det er sé sikkert at flyve, som
det er at ga, og det er mindst lige
sé sikkert at tage p-piller som at
leve overhovedet. Vi brandsik-
rer vores huse, sikrer arbejds-
pladser og arbejdsmiljeer. Vi far
sikre biler og eger sikkerheden i
trafikken i almindelighed. Vi
forsikrer os for tilfeeldet og ud-
vikler sikkerhedssystemer, der
tager alle forhold i betragtning.

Men al denne sikkerhed er
kun nedvendig, fordi der eksi-
sterer en risiko. Jo mere kompli-
ceret vores samfund bliver, og jo
flere smdrisici, vi kan lagge
sammen fra forskellige omrader,
jo sterre bliver samfundets sam-
lede risiko. Et samfund kan
aldrig blive risikofrit. Sikker-
hed kan kun imedega en risiko,
den kan aldrig ophave den. Det
er en risiko i sig selv at tro pa
den totale sikkerhed. Nar Ost og
Vest taler vdbenbalance, og ud-
vikler viben, som kan bruges
mod modpartens vaben, er der
tale om en sikkerhed, der kun
bestdr i kraft af en risiko. Nar
det derfor oplyses, at man kan
udrydde hinanden flere gange,
er det ikke en sikkerhed, men en
risiko.

Teknologiens
fallit

Hvis der foreligger en risiko,
kan sikkerhed reelt kun tage
sigte pé at begreense folgerne af
risikoen, sddan som man kender
det fra katastrofeplaner. I filme-
ne Jordskelv og Det tdrnhoje
helvede sattes den moderne
teknologi pa en hard preve.

1 Jordskelv eges katastrofens
omfang, fordi mennesker bliver
fanget i heje huse, de ikke kan
undslippe fra, eller som bryder
sammen under dem — og fordi
den deemning, der holder vand-
masser tilbage fra byen, bryder
sammen.

1 Det tdrnhoje helvede skal en
ny skyskraber indvies. Der er
taget alle teenkelige sikkerheds-
foranstaltninger med konstant

EDB- og TV-overvagning. Alli-
gevel udbryder en brand med et
katastrofalt omfang. De bese-
gende bliver stegt levende, kvalt
i reg, og kun et fatal undslipper
pé en mere eller mindre fantas-
tisk méde.

Filmen er bygget op over et
par virkelige storbrande i Ja-
pan, og konklusionen er, at der
ikke ber bygges skyskrabere.
Risikoen for brand er maske
minimal, ogsé i forhold til antal-
let af skyskrabere, men sker der
noget, er omfanget uoverskue-
ligt. Derfor foreslds det, at der
ikke bygges huse over tre etager,
da det er over 3. sals hojde,
redningskorps og brandfolk bli-
ver sat pd en umulig opgave.

Vi har altid interesseret os for
ulykker. De er vigtige tilbage-
meldinger p& vores liv og vores
livssituation. Derfor flokkes s&
mange omkring ambulance- og
brandudrykninger for at fa
yderligere viden. I evrigt er in-
teressen for ulykker steget i takt
med den egede teknologiske sik-
kerhed.

Det kan bl.a. maerkes i frem-
tidslitteraturen. Hvor den fer
rettede sig mod teknologiens
muligheder for at underlegge
sig livet som sddan og bestemme
over det, beskeftiger den sig nu
med ulykken, med at vise risiko-
en bag sikkerheden. TV har net-
op vist to fremtidsserier, som
beskeaeftiger sig med risikoen og
den deraf folgende ulykke. I De
overlevende smuldrer det mo-
derne samfund og dets normer,
da en dedelig sygdom breder sig
med lynets hast. Intet kan
standse sygdommen, og kun et
fatal immune overlever. Resul-
tat: de overlevende ma begynde
forfra, leere at lave tingene selv,
og leere hele arbejds-processen
at kende.

I Mdnebase Alpha har ménen
mistet sit romantiske sker. Den
er nu blot opbevaringsplads for
atomaffald, som til stadighed
kontrolleres. Sikkerhedssyste-
merne er meget omfattende,
men virkningslese, da der plud-
selig sker en overophedning i
atomaffaldet, som sender ménen
ud i en ny bane. Fremtiden for
menneskene pad ménen er
ukendt, og deres tekniske appa-
ratur egner sig ikke til at be-
regne den.

Den stadige teknologiske ud-
vikling stiller ogsa krav til men-

Det samfund, vi sa
stolt praler af at have
mindsket risikoen i,
seetter dagligt os alle
i risikosituationer,

fremhaever medlem
af Forbrugerradets
forretningsudvalg,
Lise Skanting, som i
denne artikel skitse-
rer en rakke af de
sikkerhedskrav, man
ma stille, hvis man
virkelig ensker et
samfund med kva-
litet.

nesket. Vi skal bestandig til-
passe os noget nyt, og skal bruge
stadig mere begreensede dele af
os selv i produktionsprocessen.
Men mennesket er mere end en
simpel maskine. Vi er langt mere
komplicerede, sddan som det
stadig stigende antal mentale
afvigelser viser.

Det er tilsyneladende den om-
kostning, det teknologiske sam-
fund medferer, at jo mindre man
inddrager mennesket i udviklin-
gen, jo flere falder fra. Derfor
saelges stadig mere nervemedi-
cin. Og erligt talt, hvor mange
af os har ikkke ind imellem
méttet tage et par piller for at
klare hverdagen. Vi ved jo, at
det hele ikke er sd lyst og
lykkeligt, som film- og skribent-
industrien seger at bilde os ind.
Livet er ikke blot én lang hap-
py-ending.

Vi trues ikke alene p& vores
psykiske, men ogsd p& vores
fysiske sundhed. Vi keemper sta-
dig mod cancer (kreeft). Men
selv om vi ved en del om syg-
dommen og dens forleb, kender
vi ikke dens 4rsag. Dens udbre-
delse kan fere til den tanke, at

arsagen méske skal seges i vores
feelles livsvilkér.

Hvert ar registreres nye er-
hvervssygdomme. Deres &rsag
er produktionsprocessen, eller
indholdet af de produkter, der
fremstilles. Det er f.eks. netop
blevet oplyst, at damefriserer
naesten alle pd et eller andet
tidspunkt mé opgive deres job,
fordi de er blevet overfelsomme
over for stofferne i permanent-
vaesker, harshampoo og -spray.
Fra andre undersegelser pa ar-
bejdspladsen ved man, at allergi
udger en meget stor del af er-
hvervssygdommene. Fra hjem-
met ved vi, at vaskepulver kan
give klee pa haender og arme.

Vi rammes ogsa mere direkte,
for hver dag bliver mennesker
sldet i stykker p& arbejdsplad-
sen, i trafikken eller i hjemmet.
Man har indtil nu ikke vaeret
interesseret i at finde den egent-
lige arsag. Det er blot blevet
accepteret, at flere og flere blev
invaliderede. I stedet for at fin-
de &rsagen til ulykken, har man
brugt teknologien pa at udvikle
hjselpemidler.

Men man kan ikke opheave en
invaliditet, da det tabte aldrig
kan erstattes helt. Hvis man
bliver lam i benene, kan man
ikke lebe, og hvis man mister
herelsen eller synet, kan man
ikke here musik, eller man kan
ikke se den nyudsprungne skov.

I almindelighed ved vi altsd
ikke seerlig meget om risikopro-
center og risikoniveau. Vi ved
blot, at risiko ikke er noget, vi
kan velge eller lade veere med
at vaelge. Det risikofri samfund
eksisterer ikke, for vi mé4 erken-
de, at det samfund, vi s& stolt
praler af at have mindsket risi-
koen i, dagligt seetter os alle i
risikosituationer.

Vi ved meget lidt om felgen af
det teknologisk orienterede for-
brugersamfund, om felgen af
alle de stoffer og produkter, vi
sender p& markedet hvert ar. Vi
ved ikke, om de tilsammen kan
skabe nye og frygtelige forbin-
delser. :

Begrebet kvalitet
ma udvides

Man forseger nu at katalogi-
sere ulykker og risici i arbejds-
miljeet og i trafikken, og man er
s& smat begyndt at se pa de al-
mindelige forbrugerprodukter.




Af Lise Skanting

I bl.a. USA og England har
man omfattende data-indrap-
porteringer om ulykker i forbin-
delse med produkter, og i USA,
Norge og Sverige har man lov-
givning, der klart placerer an-
svaret hos producenten. Filoso-
fien er, at den, der frembringer
et produkt og tjener pa det, ogsa
har ansvar for ulykker ved dets
anvendelse. Et produkt skal
kunne andet og mere end at se
ud. Det ber gennempreves af
forskellige brugergrupper — for
det fores pd markedet, og neje
vurderes i det milje, det skal
fungere i.

Med forskeillige brugergrup-
per menes bade bern, eldre,
kvinder, mand, handicappede
etc., for den traditionelle opde-
ling i normale og ikke-normale
forbrugere kan ikke bruges i
virkeligheden. Vi har alle vores
handicap, og vi kan alle blive
handicappede i kortere eller
leengere perioder. Derfor gaelder
det om, at produkterne er udfor-
met pd en made, sd de ikke
handicapper os yderligere. Det
geelder i evrigt ikke bare enkelt-
stdende produkter, men i lige s&
hej grad det milje, de skal bru-
ges i, hvad enten det er i arbej-
det, trafikken eller hjemmet.

Produkternes kvalitet mé
oges, sd den omfatter bade ind-
hold, brugbarhed, holdbarhed
og ressource- og energiforbrug.
Fer vi kan f4 glede af en sddan
omfattende produktkvalitet
krzeves dbenhed fra producenter
omkring risiko-sikkerheds-
aspektet. Og pa landsplan kree-
ves en lovgivning, som tager
sigte pé at fastlaegge et accepta-
belt risikoniveau. Det betyder
ikke bare, at vi skal have pro-
dukter eller miljeer, som ikke
skaber ulykker. Det kreever og-
s&, at man m4 vurdere eventuel-
le felgerisici, som kan vise sig r
efter, bdde hvad angéar det en-
kelte menneskes sundhed og
menneskehedens sundhed som
sddan.

I et forbrugersamfund med
overflod kraeves ogsd en @ndret
tankegang. Mange produkter er
ikke alene farlige, de er ogsé
overfledige. Vi m4 leere at skel-
ne mellem det nedvendige og det
unedvendige, og vi ma begynde
at stille krav til produkter, milje
og risikoniveau — hvis vi da
ensker et samfund med kvalitet.

Lise Skanting
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mennesket

Kunsthidndveerkeren Inge Bon-
fils, der bor med mand (teaterin-
strukteren Asger Bonfils) og
bern i en stor, gammel villa i
Alborg, er en moderne maske-
mager. Hendes masker bliver til
i havestuen, der ligner en mel-
lemting mellem en skraeddersal
og en malerhybel. Det er verk-
stedet, hvor hun serger for at
arbejde et par timer hver dag,
nar hun har fri fra sit kreevende
arbejde som sygeplejerske pa en
psykiatrisk afdeling p4 et hospi-
tal i Alborg.

Det er blevet til mange ma-
sker de sidste par &r. Det er ikke
,brugsmasker, selv om de ud-
merket kan bruges, men mest
en slags maskebilleder, der alle-
rede haenger rundt om hos en
masse mennesker som dekora-
tioner pé vaeggene, som , kunst*
Man kan godt ind imellem vare
nedt til at flytte lidt om pa dem,
for de har et voldsomt liv, der
smitter af pd omgivelserne og
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forandrer rummene. Selv om de
altsd nok mest fungerer som
kunst-ting, som  dekorativt
kunsthidndveerk eller kunstveer-
ker, har de alligevel indbygget
s& meget maskevesen i sig, at de
befolker et rum, s& at sige ud-
striler teater — eller det, der er
@ldre end alt teater: ritual.

Naturens deemoner

Nu skal man ikke altid tage
alting sd heojtideligt, at man
graver sig ned i menneskehe-
dens fjerneste fortid, hver gang
man steder pd en moderne ma-
ske. De er jo bl. a. ogsé til for
sjov. Men man kommer uvaeger-
ligt til at teenke meget langt
tilbage i dette tilfeelde. De ma-
sker, Inge Bonfils laver, har
tydeligvis aner, der bdde omfat-
ter sdkaldt primitive masker fra
Asien og Afrika, dansemasker
og besvaergelsesmasker, rituelle
masker og skremmemasker.

Nogle ansigter er kun ba="
rokke — andre er slet ikke
sd venlige at made. . .

I de masker, Inge Bonfils laver, glor man pa en
hejst forbavsende made lige ind i fjeeset — pa sig
selv. Somme tider luner det, og somme tider far
man et gys. Somme tider virker de som hilsener
fra meget fjerne urtider. Somme tider ligner de
pantefogeden skriver Knud Holst, som i
anledning af den tilstundende fastelavn praesen-
terer en moderne maskemager og fortzaeller om de
zldgamle traditioner, hun ferer videre.

Det minder én om selve maskens
funktion.

Det er i sig selv en meget lang
historie, som vi ikke kan udrede
pa begraenset plads, men den er
ikke helt let at lade ligge. Man
mé formode, at der har veeret
lavet masker, lige s laenge der
har eksisteret menneskelige
samfund. Man har haft brug for
at gere det usynlige synligt,
nemlig daemoner og &nder i na-
turen. Man mé klaede sig ud som
selve disse ellers uhdndgribelige
kreefter — man lavede masker,
der enten forestillede dem eller
havde noget med deres ,om-
rdde“ at gere. Maskens historie i
disse kulturkredse er altsa reli-
gionens, samfundets og menne-
skets egen historie. Maskerne er
mytiske og har ganske praecise
funktioner, afgreensede betyd-
ninger. Og som regel var de
forbundet med dans.

Det var forst med ,opdagel-
sen“ af den ,primitive* kunst i

begyndelsen af vort d&rhundrede,
at man i vor del af verden fik eje
pé& denne maskekunst. Det er et
broget billede, der rummer helt
enkle graes- og treemasker, men
ogsé& meget kunstfeerdige og far-
vestrdlende masker af alle slags
materialer. De er ofte en slags
sovervirkelig“ karakterisering
af kendte veesener, som nir man
i New Britain i Stillehavet frem-
stillede en uglemaske til beskyt-
telse af bern. Den var meget
smuk og meget ,ugleagtig”, la-
vet af bambus og barkstof, mun-
ter og med noget meget for-
troligt over sig. Meget taler for,
at alle masker har udviklet sig
af dyremasken eller en blanding
af dyr og menneske. Ikke s&
underligt, ndr man tenker p4, at
datidens folk var jesegere.

Med agerdyrkningen dukker
frugtbarhedsmaskerne op, og
her er ingen graenser for fantasi-
en. Maskekunsten udvikler sig,
fra primitive halv- og helmasker
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Tekst: Knud Holst
Fotos: Thorkild Balslev

Ved sammenstilling af et
storre antal masker ska-
ber Inge Bonfils, hvad
hun kalder sociale ma-
skebilleder — kunstneri-
ske kommentarer til det
moderne menneskes Si-
tuation.

o

Inge Bonfils med en af de
dukker, hun har lavet en
del af ved siden af ma-
skerne.

uden serlig forarbejdning eller
kunstnerisk karakter, til de rene
kunstverker. Der ligger A&r-
hundreder mellem for eksempel
stenalderfolks eller fangerfolks
groft markerede dndemasker og
til helt forfinede afrikanske
treemasker fra Gabon og Congo,
hvor masken i evrigt er teet
forbundet med skulpturen. Her
er det kunst af hej eestetisk
kvalitet, men masken er stadig
en brugsgenstand med szrlige
rituelle funktioner. Verden over
finder man meget smukke md-
nemasker til pakaldelse af méa-
negudindens gunst.

Maskefjzeesets magt

[ vor egen historie har masken

ogsé spillet en veesentlig rolle. I
vikingetiden kendte man ma- Nogle af maskerne er psy-

sker. Moderne forskere har fun- kologzske . spe]lbzlled.er,
Yot frem 4l - at & del of de hvor den tillukkede side
er teet sammensmeltet
med en vrengende eller
Fortsettes side 34 anrdbende.
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Masken . ..

Fortsat fra side 33

hoveder, man ser gengivet pd
oldtidssten, i virkeligheden er
masker, rituelle demonfrem-
stillinger eller gryler. I William
Heinesens historie Grylen be-
skrives med megen munterhed,
men heller ikke uden gammel
gru, sddan en gryle, et maskeret
fantasivaesen, der pludselig gi-
ver sig til at husere i en lille
feeresk bygd en gang om Aret.
Under bunken af klude og ge-
vandter og bag den forfzerdelige
grylemaske skjuler sig en stil-
feerdig saerling, der ellers aldrig
vover sig frem. Men som gryle er
han magtig - selv om ingen
efterhdnden aner, hvad det er.

Nu om stunder kender vi
(bortset fra fastelavn og karne-
val) ikke masken uden for tea-
tret — hvor vi heller ikke ser den
sa tit mere. Alle kender selvfol-
gelig de stiliserede symboler —
tragediens og komediens maske,
der er blevet selve teatrets ken-
demerke. De er sidste rest af
graesk-romersk teater, hvor ma-
sken var en central del af fore-
stillingen. I og for sig er skue-
spillerens sminke den sidste
mindelse om skuespillerens ma-
ske. Visse moderne dramatikere
har i vor tid ind imellem ekspe-
rimenteret med masker og halv-
masker, for eksempel Bertolt
Brecht i Den kaukasiske Kridt-
cirkel, der her bruger asiatiske
teateringredienser i et serligt
paedagogisk ojemed.

Stort set har masken forladt
teatret og er blevet til legetej —
eller kunstveerk. Ved fastelavn
maskerer bern sig, som de voks-
ne gjorde det i adskillige hund-
rede 4r for, men de fastelavnsle-
jer, bernene dyrker, er nok si
fredsommelige, som de gamle
fastelavnslejer var. Her er ma-
sken beskyttelsen, der ger baere-
ren anonym. Har man maske pé,
kan man ikke genkendes, og si
kan man ligesom tillade sig lidt
mere. I tyske byer i det 186.
&drhundrede var de maskerede
skarer, der valtede frem og til-
bage i gaderne og ,havde lov*“ til
frit at g4 ind i alle huse, en
plage. Her drev man maskera-
den s vidt, at det endte med at
g4 ud over god orden. Det var
ikke ualmindeligt, at ,faste-
lavnsnarrene“ ikke havde andet
end masken pa. Ellers var de
negne.

I et kebenhavnsk handver-
kerlaug forbed oldermanden
under trusler om strenge straffe
gesellerne, alts& héandverks-
svendene, at mede op med , lukt
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ansigt“. Men selv bag ,faste-
lavnsnarrene“ aner man jo ritu-
alerne fra fortiden. Det er en
stor sammenleben skare af dee-
moner og alle slags krafter, der
her viser ders sande &syn -
maskefjeeset — mens mennesket
bag ved er vak, eller har skiftet
identitet. At bsere maske er at
spille en anden, og jo sterkere,
praegtigere, voldsommere ma-
sken er, desto steerkere er man
selv. I folkemorskaben er det
selvfelgelig blevet til, at jo

skeggere masken er, desto ster- -

re begejstring veekker den.

At man ofrer til de udklaedte
maskevaesener — dem med rasle-
besserne — er naturligt nok, for
ellers ,laver de ballade“. Det er
demonerne igen. Den, der ikke
betaler, far allandsens plage.
Lad os endelig forsone os med
de smé maskedjaevle og dumme-
peterklovner, der kommer til
deren fastelavn. N4, de laver
nok ballade alligevel.

Mor ma vente

Det er pa hele denne brogede
og fantastiske baggrund ogsa en
moderne maskemager som Inge
Bonfils arbejder, selv om hendes
ting altsd er giet over til den

side af kulturmensteret, hvor -

sddan noget nasten ,kun“ kan
kaldes kunst.

Hun har lavet masker til tea-
terbrug, nemlig til eleverne pé
Arhus Teater, og hun har lavet
dukker til forestillinger. Hendes
egen inspiration er i forste raek-
ke teatret. Hun begyndte som
elev pd malersalen p4& Odense
Teater for naesten ti 4r siden og
lavede allerede som halvtérs-
elev scenografi til Tennesee Wil-
liams-forestillingen Dremmen
om Orfeus. Hun ville gerne have
fortsat som teatermaler — den-
gang havde hun ikke tenkt pd
masker. Men som hun siger: —
Det er den sedvanlige historie
med kvinder og kunst. Man kan
ikke bdde veere en god mor og en
god kunstner. Barn og familie
kommer til at henge pd kvin-
den, og sd md hun vente!

Nu er hun ved at vare lidt
treet af at vente, men bernene er
pé den anden side ved at veere
store, og hun synes, hun er ved
at finde en melodi for arbejdet —
forelobig med masker og duk-
ker. Familien bakker hende op,
understreger hun. Men hun ville
heller ikke bare gd og ,fa lov*“ til
at nerkle lidt med noget, hun
ikke vidste, om blev til noget.

Derfor genoptog hun sit arbejde
som sygeplejerske. Og passer
veerkstedet i fritiden.

— Er det tilfredsstillende?

— Neah, det er det vel ikke,
siger hun pé sin rolige made. -
Det ender vel ogsd med, at jeg
mé koncentrere mig om at lave
masker. Jeg har oplevet, at folk
kan bruge dem, altsd li’ dem, og
interessen stiger, si. . . Jeg ville
helst, om jeg kunne eksperimen-
tere noget mere.

Inge Bonfils blev i 1975 op-
fordret af Den Permanente i
Kebenhavn til at sende nogen
ting. De havde set et par masker
et andet sted. Hun var lige
begyndt at lave dem dengang.
Det blev til flere udstillinger,
men hun har svaert ved at fa lov
til at beholde dem. De bliver
solgt! Selv synes hun, det er
fantastisk, at folk vil give penge
for dem, og er lidt bange for, at
de er for dyre (200-600 kr.).

Det, hun har veeret mest glad
for, var en arbejdende udstilling
pd Huset i Alborg — der des-
veerre nu er lukkket. Her kom
folk og kikkede pé, hvordan hun
lavede dem og snakkede med
om, hvordan de si ud, hvad de
skulle forestille, og hvad de selv
oplevede ved det. Det spanden-
de var, siger hun, at det var
ganske almindelige mennesker —
mange bern og mange pensioni-
ster — der blev optaget af det.
Det gav inspiration tilbage. Det
er en arbejdsméade, der giver én
en fornemmelse af, hvad det
egentlig er, man laver.

Sociale masker

Dertil har kunstforeningerne
faet oje pad hende, sd nu rejser
hendes masker land og rige
rundt og kikker pad publikum
med deres barokke ansigter, der
ofte slet ikke er s& venlige at
mede. Her er en del psykologi-
ske spejlbilleder - ansigter delt
ned gennem midten, en tillukket
side af individet (sindet) teet
sammensmeltet mod en vraen-
gende eller en anrdbende, i grel-
le farver. Ekspressionisme som
hos Munch eller surrealisme
som hos Brueghel og Bosch.
Eller der er vrangmaskerne
med fraekke grin og gennemsku-
ende frazkke blikke: mig kan I
ikke narre!

Men det mest speendende er
nok de store sammenstillinger af
masker, sociale maskebilleder,
der i klare traek giver et billede
af samspilsforhold, hvad man

leeser ud af titlerne: Systemet,
familien, segteskab, eneren. Det
er kommentarer til grundsitua-
tioner - og samtidig invitation
til selv at ,spille med“, for at
blive i maskesproget. Det er
bade teater og ritual i daglig-
stuestorrelse.

Teknisk fremtraeder Inge
Bonfils’ masker som meget per-
fekt kunsthdndveerk. Materia-
lerne er hessian eller silke, men
der bruges ogsd andre former
for stof. Fremstillingsprocessen
er hendes egen opfindelse. Hun
laver forst ~ som en skulpter —
en lerform, grundansigtet, og
det er det, der tager den lange
tid. Forst nar det er helt feerdigt,
laegges plastfolie pa som en tynd
hinde, og derover bygges s stof-
masken op. Den sarlige lim, der
binder lagene sammen, vogter
hun over som en dyb hemmelig-
hed. Teknikken er altid hand-
vaerkerens hemmelige vében.
Det var det ogsd for de gamle
maskemagere fra Alaska til Stil-
lehavet og Peru. Og det liv, hun
bleeser i dem, er hendes eget. S&
at sige. Men det ligner vores.

For resten vogtede de gamle
maskemagere i nasten alle kul-
turer strengt over deres stil“.
Der var dedsstraf for plagiering.
Det kan lyde ,primitivt“, men
synspunktet var, at stjal man en
andéns maske, stjal man en del
af hans sjzl.

Der er nok ingen, der kan
rende med Inge Bonfils’ stil —
dertil er den alt for personlig,
men at masken er en slags sin-
dets spejl, er indlysende. Vi er
knap s& bange for at f& stjilet
vor sjeel nu om dage - eller det
sker pd en helt anden made —
men i al god kunst kan vi méaske
give lidt af den vak. Eller hvad
man nu vil kalde det. I Inge
Bonfils’ masker glor man pé en
hejst forbavsende méade lige ind
i fjeeset — pa sig selv. Somme
tider luner det, og somme tider
f&r man et gys. Somme tider
virker de som hilsener fra meget
fjerne urtider. Somme tider lig-
ner de pantefogeden! Eller alle
de dremmedsemoner, man al-
drig bliver feerdig med. De ven-
der bade udad og indad. Jeg har
selv en stor, red én med fire
gjne. Den er blevet lidt af en
husgud. Den er ikke til at labe
om hjerner med. Og s har den
endda en profil som en departe-
mentschef. Fra ,Fantasimini-
steriet — maske?

Knud Holst
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En samtale med over-
lzege Preben Hertoft,
der netop har udgivet
en lerebog om seksuel-
le problemer, som er
den ferste i sin art i
Skandinavien. I inter-
view’et her fremhsever
han bl.a., hvor vigtigt
det er, at parterne i et
samliv ogsa har det
godt med hinanden
uden for sengen, hjzel-
per hinanden, taler
hyggeligt sammen, re-
rer ved hinanden og
respekterer hinanden.

Interview ved Nan Henningsen
Fotos: Ambroos

Hvert femte menneske, der
soger lege, har si betydelige
seksuelle problemer, at det
egentlig er nedvendigt med en
rddgivning og méaske endda en
behandling.

Mange praktiserende laeger
viger tilbage for at radgive om
seksuelle problemer for slet ikke
at tale om at behandle patien-
terne for de vanskeligheder, de
forteeller om. En praktiserende
laege har ikke under sit studium
modtaget nogen som helst un-
dervisning i sexologi (l&eren om
de seksuelle funktioner). Medi-
cinske studenter af i dag kan gi
pa et kursus, der varer en uge.
Det er den udrustning, de har at
g4 ud i en praksis med, nar de en
dag nar sa vidt.

Det star og falder altsd med,
hvad den enkelte praktiserende
laege selv mener at kunne klare
pé basis af selvstudium, egne
erfaringer eller, hvad andre pa-
tienter i lignende situationer
méske har fortalt ham. Laeger
kan nemlig lere meget af deres
patienter, hvis de forstir at

lytte.

S&dan er situationen i dag,
eller rettere sddan var den indtil
for £ maneder siden. Da udkom
pd Munksgaards forlag en bog,
der hedder Klinisk Sexologi.
Bogen handler om de seksuelle
problemer, folk gar til leege eller
andre raddgivere med.

GRUNDLAGET
FOR KZRLIGHEDEN

Det er den ferste skandinavi-
ske leerebog, der giver en syste-
matisk fremstilling af seksuelle
forhold, samlivs-problemer, sex-
terapi (behandling af seksuelle
vanskeligheder) minoritetspro-
blemer som f. eks. de homo-
seksuelles vanskeligheder, de
handicappedes seksuelle pro-
blemer m.m.

Bogen, der ikke er ner si
sveer at leese, som denne ned-

Preben Hertoft: — Vi pro-
ver at hjelpe folk med at
fd krop og sind til at
medes . . .

vendige opremsning méske kan
give indtryk af, er skrevet af
overleege Preben Hertoft. Han
har givet os lov til at citere et
brev, han fik fra en kvinde, der
vidste, hvad det var for en bog,
han havde mattet soge to méne-
ders orlov for at fi& skrevet
feerdig.

Hun skriver: Jeg hdber, De
har fdet tid og ro til at skrive
Deres lerebog, som jeg synes er
meget vesentlig i en tid, hvor
pornografien har edelagt den
erotiske fantasi, og konkurren-
cen mellem mand og kvinde har
sldet grundlaget for keerlighe-
den ihjel. Jeg synes, det er vig-
tigt, at unge leger lerer at tale
med deres patienter ogsd om
seksuelle problemer, selv om
man nok hverken kan leese eller

Fortscettes side 36
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Uden kertegn . ..

Fortsat fra side 35

tale sig til kerlighedens vesen —
0g jeg er egentlig rystet over at
iagttage den frygtelige mangel
pd medmenneskelig kcerlighed,
som preger dagens samfund. I
vort forseg pd at skabe en frige-
relse for mennesket, har vi ldst
hinanden fast i sengen, hvor
orgasmejageri har erstattet den
blide omhed, kerlighed og var-
me, som skal bere os gennem
dagene og fd tingene til at blom-
stre. Man sover meget godt pd en
orgasme — men man lever kun
gennem omhed og keerlighed.

N4r man har lest Hertofts
bog, forstdr man godt, at han
har brugt dette brev som en del
af sin efterskrift til den neesten
300 sider store laerebog, der godt
kan fungere som en opslagsbog.
Hver enkelt kan blade frem til
netop det afsnit, som han eller
hun mener bedst vil give svar p&
deres egne vanskeligheder pd
dette desvaerre endnu s& emtéle-
lige omrade.

Preben Hertoft slutter sin ef-
terskrift med ordene: Ved af-
slutningen af denne bog, i den
tilstand af lettelse og frygt, sd-
danne situationer efterlader én
i, kan jeg da blot hdbe, at den
med de begrensninger, den har,
kan blive redskab for dem, den
er skrevet for. Og at de, vel
vidende at man ikke kan lase
eller tale sig til keerlighedens
vesen, dog fdr mod til at over-
vinde deres indre tvivl, gdr over
i de aktive tvivleres remkker,
dem, der holder krudtet tert og
engang imellem tor bruge det.

Disse ord er henvendt til rad-
giverne, leeger, psykologer, soci-
alrddgivere, men ogsd til alle
andre, der har med mennesker
at gere, og til dem, der gerne vil
leve et lykkeligt liv pad dette
livsvigtige omréde.

LANGE
VENTELISTER

~ Stdr det virkelig sd slajt til
med seksuel rddgivning i Dan-
mark, Preben Hertoft, at din
bog, der pd mange mdder virker
sd selvfalgelig, faktisk er noget
enestdende?

— Ja, det gor det. Der findes
masser af litteratur af hejst for-
skellig kvalitet om seksualitet

og seksuelle problemer, men
samlet pd denne made er det
aldrig blevet pa noget skandina-
visk sprog, og den specielle form
for sex-terapi, som vi arbejder
med her pd Rigshospitalet, og
som nogle fa arbejder med pé
Herlev Sygehus, er forst nu be-
skrevet i laerebogsform.

- Vil det sige, at der dog findes
seksualklinikker i Danmark?

— Det kan man ikke sige. Vi
arbejder bade her og i Herlev s&
at sige for egen regning, ja i
Herlev er der dog en lage, der
arbejder tolv ugentlige timer for
betaling. Her p& Rigshospitalet
ma vi arbejde med sex-terapien
i vores fritid, da vi p& grund af
den ekonomiske situation ikke
har lov til at have overarbejde.
Da vi er f4 og har f& timer at
arbejde i, siger det sig selv, at vi
kun kan tage os af meget fa
klienter. Ventelisterne bade her
og i Herlev er meget lange, og
ndr dette bliver leest i Samvirke,
er jeg bange for, de bliver endnu
leengere. S&dan gar det hver
gang, der bliver offentliggjort
noget om vores virksomhed.

— Hvad er det for seksuelle
vanskeligheder, I kan behandle?

— For kvindernes vedkom-
mende er det iseser frigiditet,
orgasme-vanskeligheder og ske-
dekrampe, og for maendene er
det isser impotens, for hurtig,
forsinket eller manglende sad-
afgang. Vi foretrsekker at be-
handle par fremfor enkeltperso-
ner, og de ma vaere villige til at
samarbejde om at lese proble-
met og ikke ensidigt laegge skyl-
den p& hinanden. Det er meget
tit samspillet, der ikke fungerer,
og de er begge ansvarlige for, at
tilstanden bedres. De betingel-
ser ma de gé ind p4, sé leenge vi
endnu kun kan behandle s fa.

Selve sex-terapien kan jeg
vanskeligt fortelle om i detal-
jer, men ma henvise til kap. 4 i
bogen, side 82-90. Det siger jeg
ikke for at seelge flere eksempla-
rer af bogen, der vel kan fas pé
biblioteket, nar dette leeses, men
fordi det ingen mening har at
give ufuldstendige beskrivelser.
Jeg kan dog sige s& meget, at
det, vi vil med sex-terapien, er
at hjelpe folk med selv at af-
gore, hvad de foler er rigtigt og

dejligt at gere ved hinanden. Vi
har veeret heldige i mange til-
faelde og har kunnet hjelpe folk
gennem 8-10 konsultationer i
visse tilfeelde.

KROPPENS LEKTIE

— Der er neppe noget menne-
skeligt omrade, hvor der findes
s& mange misforstdelser som in-
den for seksualiteten. At hjelpe
folk af med nogle af disse for-
domme er en meget stor del af
sex-terapien, fortseetter Preben
Hertoft. Kvinder har laest eller
hort, at uden orgasme hver ene-
ste gang er der noget helt galt,
og mendene har last eller hort
om andre mand, der kan mange
gange i degnet. Vi prever at
hjaelpe folk med at f& krop og
sind til at medes, og det ger man
s& glimrende, hvis man ligger
sammen - uden noget egentligt
samleje — men bare kaler for
hinanden, kler hinanden pé ryg-
gen eller i nakken eller pd ma-
ven, blidt og stille uden for
mange ord, som man keler for
sine bern, hvis man da ter det,
for det er der sdmaend den dag i
dag mennesker, der ikke tor.

— I gamle dage, i 20'rne og
30’'rne var det god latin, at
foreldre ikke mdtte keele for
meget med deres barn, bernene
blev vist afhengige pd en usund
mdde, mdske endda seksuelt
bundet til foreldrene, troede
man, og efterdenningerne af den
idé lever vel videre i opdragel-
sen af de mennesker, som i dag
melder sig hos jer med deres
seksuelle vanskeligheder?

~ Ja, det ger de. Flere af vores
klienter forteeller, at de kommer
fra hjem, hvor keaertegn mellem
boern og forzeldre og mellem
foraeldrene indbyrdes — i hvert
fald nar bernene s p4 det — var
en sjeldenhed. Her kommer vi
s& med vores frihed til at veelge,
sd man ter blaese p4, hvad man
har fdet at vide som barn om det
usunde ved keeleri. Uden keer-
tegn gar det ikke. Vil folk ikke
rere hinanden i dagens leb, i
aftenens leb og i sengen uden
lige praecis at have samleje, s er
de meget sveere at hjelpe, men
det gar da, nar de har vaeret hos
os nogle gange. De far lektier for

hjemme, og vi snakker naeste
gang om, hvordan det s& gik — og
det er ikke lektier efter beger
det er lektier med kroppen.

HJZLPER :
PA KZRLIGHEDEN

— Det er nu ikke lige let fo
alle mennesker at fd den ro, der
skal til, ndr man skal kel
ordentligt med hinanden?

— Nej, det er det ikke, de
sociale omstandigheder spiller
en uhyre rolle: Boligen, de mu-
ligheder, der er for at f4 bernene
passet, og ikke mindst hvor treet
man er, ndr man kommer hjem.
Det er naturligvis forhold, vi
ingen indflydelse har pd, mer
hvis folk virkelig ensker at pre-
ve at f4 det bedre med hinanden,
s& prioriterer de maske ogsé
gode boligforhold og bernepas-
ning hejere.

Et af de problemer, vi meder
meget tit, er koner, der klage:
over, at deres mend helst vil
afgreense det seksuelle samvaer
til selve samlejet i sengen. Detf
lyder méaske maerkeligt, men der
er mange mennesker, der ikke er
klar over — maend som kvinder -
at for at et samleje skal vaere
dejligt for begge parter, s& m?
man have det godt med hinan-
den uden for sengen ogsé, hjeel-
pe hinanden, tale hyggeligt sam-
men, rere ved hinanden og re-
spektere hinanden - ogsé hinan-
dens ret til tkke at have samleje
Det lyder vel banalt og selvfel-
geligt, men det skulle da ikke
veere negdvendigt at undskylde
sig med traethed eller hovedpine
for at slippe.

— Du kender mdske ogsd di
meend eller koner, der siger: -
Nej, ikke i aften, bare den ander
stryger dem over hdret elle
nusser dem lidt i nakken?

— Ja, og det er, fordi folk ti
kun kan veere sammen maélret.
tet, og det er netop denne ten:
dens, der angribes gennem vore:
terapi, hvor vi prever at leer
folk, uden at have samleje, a
hygge sig sammen og kele fo:
hinanden. Det hjelper pad d
forskellige direkte seksuell
vanskeligheder, men det hjeel
per ogsd p& kerligheden. De
findes virkelig mennesker, de:
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Preben Hertoft: — At hjeel-

pe folk af med nogle af
deres fordomme er en me-
get stor del af sex-tera-
DIEN .5

aldrig rerer hinanden, undtagen
lige nar de skal have samleje. I
gamle dage skulle kvinder foje
deres maend, og den tendens
lever méaske endnu den dag i
dag, og sa er det ikke seart, hvis
det kan knibe med at f& noget ud
af samlivet.

BRUG FOR OS
ALLE SAMMEN

— Du skriver ogsd om de sek-
suelle minoriteter i din bog, og
her tenker de fleste vel pd de
homoseksuelle. Holdningen til
dem er mdske bedret i de seneste
dr, men er der ikke stadig mange
vanskeligheder tilbage? Hwvor-
dan tager foreeldre til homosek-

suelle unge det, ndr de kommer ~

til dig?
— Nar de kommer til mig, er
det naturligvis som regel, fordi

de selv eller de unge har det
sveert. Foraldrene er skyldbe-
vidste i mange tilfzelde, mener
at de har fejlet med opdragelsen,
og de er skuffede over, at berne-
ne ikke svarer til deres forvent-
ninger, at de ikke far sviger-
bern, de kan vere stolte af, og
ingen bernebern. Jeg lader dem
forst og fremmest laesse af, for
det er det, de treenger allermest
til. De er tit s skamfulde, at de
hverken har kunnet tale med
den unge selv eller med andre
om det.

Jeg prover, hvis det er muligt,
at genskabe forbindelsen mel-
lem forzeldrene og den homo-
seksuelle unge. Det er tit meget
sveert. Foraldrene ensker at be-
grense deres berns udfoldelse,
som de finder pinlig og skadelig.
Nogle tror virkelig, det er noget,
der kan , helbredes“. F4 kan

acceptere, at vi skal vare her
alle sammen, som vi er, ogsa de
homoseksuelle, at der er brug
for os alle sammen, ogsd de
homoseksuelle. Vi mennesker er
desveerre meget tilbojelige til at
begreense og mistaenkeliggere
hinandens leveformer i stedet
for at lade tusinde blomster
blomstre.

AGTEMANDENS
DOBBELTLIV

- Moder du ogsd problemerne
blandt de homoseksuelle, der er
gift og alligevel homoseksuelle?

- Ja, bade hos den homosek-
suelle, men ikke mindre hos den
anden part. Jeg kan bedst for-
klare om det ved at fortzlle om
en klient, jeg har haft. Jeg ka-
mouflerer s& meget, at genken-
delse ikke er mulig. En ulykke-
lig kvinde kom op til mig og
fortalte, at hun havde opdaget,
at hendes mand havde et forhold
til en mandlig kammerat, han
gik ud og fiskede sammen med.
Hun felte, at det madtte vaere
hende, der var noget i vejen
med. Hun kunne ikke vare en
rigtig kvinde, ndr han ikke var
en rigtig mand.

- Det lyder ikke scerlig logisk?

- Der er ingen logik i felelser.
De havde varet gift i 20 &r og
havde to bern. Hun havde altid
folt sig tilfredsstillet i sit egte-
skab, og s& opdager hun det med
fiskekammeraten. Forholdet
havde stdet pé i leengere tid. Jeg
forklarede hende, at det eneste
nye i situationen var, at hun
havde opdaget det. Hun holdt jo
af sin mand og havde intet
mearket, for hun pludselig ved et
tilfeelde blev klar over, hvad der
foregik, og manden havde ,til-
stiet“. Han var dybt ulykkelig.
Han enskede ikke at forlade sin
kone og havde intet enske om at
flytte sammen med fiskekam-
meraten, der ogsd havde kone og
bern, som han ogsa enskede at
blive hos. Jeg forklarede, at hun
métte prove at acceptere, at
hendes mand havde to sider af
sit veesen, og at meget af det,
hun syntes, var sd preegtigt ved
ham, netop skyldtes disse to
sider. Méaske hans store felsom-
hed, som hun holdt af, kom af, at
han havde veret igennem svaere

vanskeligheder, inden han star-
tede forholdet til fiskekamme-
raten, og derefter kom angsten
for opdagelsen og for at miste
konen, som han holdt meget af.

— Endte det med, at han be-
holdt fiskekammeraten som
elsker?

— Ja, sd vidt jeg ved. Konen
valgte at lukke ojnene for det.

— Er det en acceptabel
losning?

—Ja, det synes jeg, for de holdt
virkelig af hinanden. Der var jo
ogsd bernene og kammeratens
familie at tage hensyn til.

FORKERT ETIKETTE

— Hwvad fremtid ser du i sex-
terapien? Skal det blive ved at
vere noget, flinke leeger og psy-
kologer laver i deres fritid for
nogle fd, mens Danmarks prak-
tiserende leeger kun nu og da
kan hjelpe patienterne, og re-
sten md std i ke pd Rigshospita-
let eller Herlev Sygehus?

— Jeg hdber, at vi far rigtige
seksualklinikker med forsvarlig
bemanding - ikke pa hvert ga-
dehjerne som bankerne — men
feks. p& de tre universitets-
hospitaler, og der skal vi fort-
sette behandlingen af en del af
patienterne, der ligesom nu er
udvalgt sidan, at der bliver
mulighed for, at klinikkerne kan
blive undervisningssteder for
vordende praktiserende laeger.
Efterhdnden vil enhver prakti-
serende leege kunne hjaelpe sine
egne patienter med réddgivning
og behandling og behever kun at
sende enkelte tilfeelde til klinik-
kerne. Det er ikke for meget, nar
jeg skriver i min bog, at hver
fjerde eller femte, der seger le-
ge, har seksuelle vanskelighe-
der, sd at behovet er der, be-
hever ingen at tvivle pé.

— Er det ikke dyrt?

— Det bliver bestemt ikke dy-
rere for samfundet, det vil sna-
rere komme til at spare penge,
fordi mange af de mennesker,
der har brug for behandling,
alligevel ville havne pa hospita-
let bare under andre etiketter
med underlivssmerter, muskel-
spendinger eller depressioner.
S& der er mange gode grunde til
at komme i gang sd snart som
muligt [ ]
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Ellen Munkgaard
Fotos: Kaj Lund Hansen
og J. Maxen

Henrik Mikkelsen (til venstre)
og Bjarne Bo Andersen med
modellen til hus nummer 2 i
Brugsens Legeby. Det kommer i
handelen til marts.

fra Christianshavn

LT

Ofte falder voksne for
legetoj, der slet ikke
veekker tilsvarende be-
gejstring hos bern. Der-
for var der stor speen-
ding forud for rejsegil-
det pd det ferste hus i
Brugsens Legeby. Begi-
venheden fandt sted i
Brugscentret i City 2
ved Kebenhavn, og en
gruppe bernehavebern
var inviteret med som de
vigtigste gaester. Det vi-
ste sig hurtigt, at her var
en ting, som talte lige
steerkt til bern og
voksne.

Det er ogsé et skaegt
hus. Lige sddan et hyg-
geligt sted man kunne
teenke sig at flytte ind i,
hvis man var af Tomme-
lise-storrelse altsd. Og
det er ikke bare en pyn-
teting, som man siger:
Neeh! til — og ellers
ikke rigtig véd, hvad
man skal stille op med.
Huset har samtidig
mange af de kvaliteter,
som kendetegner pzeda-
gogisk rigtigt legeta;j.
Det giver mulighed for
at udfolde bade fantasi
og skabertrang, og det
kan bruges sammen med
andet legetej i mange
slags lege.

Huset er for selvbyg-
gere. Man keber det i en
stor plade af pap med
udstansninger og perfo-

reringer, sd det er nemt
at trykke de enkelte dele
ud og samle dem uden
brug af hverken saks,
klister eller tape. Til hu-
set, der er 35 cm haijt,
herer gadeskilte og
numre til at sztte pa
gavlen, et stakit med 13-
ge i og et lille hundehus.
Alt pd et og samme ark,
som fés for fem kroner.

Helt sm3 bern kan
nok ikke klare samlin-
gen alene, men med
hjelp af storesester el-
ler storebror gar det
sagtens. Og det feerdige
hus finder bdde smé og
store hurtigt ud af at
bruge sammen med an-
det legetej, biler, tog,
bamser, bimser og duk-
ker. Husets dere og vin-
duer kan lukkes op, sé
dukkerne kan ogsd bo i
huset.

Paphuset findes i
brunt og hvidt og med
tag og vinduer i fire
forskellige farver. Men
mange bern vil nok sy-
nes, at det allermest
spendende er, at man
ogsé kan vende vrangen
ud pé huset og selv male
det. Nar huset ikke bru-
ges, kan det skilles ad og
blive fladt igen, nemt at
opbevare til en anden
gang.

Brugsens legeby kom-
mer fra Christianshavn.
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Pap bliver til godt
og billigt legets;j

I et af de gamle huse har
den 33-3rige model-
snedker Bjarne Bo An-
dersen og den 25-3rige
arkitekt Henrik Mikkel-
sen bygget det ferste
paphus, og der er flere
pa vej. Det naeste, som
er med butikker i, kom-
mer til marts. Og de to
bygherrer er ogsd i fuld
gang med at lave biler
til legebyen.

De to unge designere
havde forst lavet noget
meget solidt treelegeta].
Herlige sager i beg, men
desveaerre dyrt. Derfor
skiftede de materiale og
begyndte at eksperi-
mentere med det billige-
re pap. De forste model-
ler blev preveleget i
nogle bernehaver og
gjorde s& stor lykke, at
der ikke var tvivl om, at
ideen var rigtig. Og sa
gik de to videre med at
virkeliggere dremmen
om béde godt og billigt
legetoj i pap.

I atelieret pd Chri-
stianshavn bliver der
ogsd lavet meget andet
end legetaj. De to desig-
nere . beskeeftiger sig
med vidt forskellige op-
gaver — lige fra keempe-
store stebemodeller til
skibsdele for B & W.
Men forelebig er Brug-
sens Legeby deres stor-
ste succes. &
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Legebyens huse kan
man ogsd bruge til
sit gamle legetoj.
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Om: At kiede sigud

BgrgeBrus
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Den farlige puma kom kravlende ud
under busken.

I morges, da jeg gik hjemmefra,
troede jeg, at jeg bare skulle
over til bageren efter meelk og
rugbred. Men sa herte jeg et hojt
fnis og lidt efter et fnis til, og da
jeg s& fik sje pd noget redt
omme bag en busk, sagde jeg
hojt:

- Dav med dig, Berge Brus.
For det rede omme bag ved
busken var nemlig Berge Brus,
der havde sin rede traje pa.

Borge Brus synes, at det er meget flot
med refleks-bdnd over det hele.

40

— Det er ikke Berge Brus,
sagde en grov og brelende stem-
me. Det er en farlig puma, som
kommer og eder dig.

- M4 jeg lige se den puma,
sagde jeg. Vi kan ikke have
farlige pumaer til at lebe rundt
her og forskraekke fredelige
folk.

Den farlige puma kom krav-
lende ud under busken. Den
knurrede stadig veek med den
grove stemme, og den havde en
flot red treje pd. Du kan nok
selv regne ud, hvordan Berge
Brus sa ud p& maven efter sddan
en kravletur.

- Se nu, sagde jeg og skeeldte
lidt ud. Kan du da slet ikke lave
noget uden at grise dig til over
det hele?

Berge Brus s& ned pd sin
mave, men kun et lille ojeblik.

— Det gor ikke noget, sagde
han sd med sin mest ligeglade
stemme. Jeg kan da bare klaede
mig ud som en baenkebider, for
de skal ogsd kravle p4 maven
hele tiden. S& skal jeg kravle
rundt og bide benene af pa alle
beenkene, og sd falder folk pa
halen, sagde han. Méske kan det
godt veere, at du braekker halen,
hvis du sidder p& sidan en
beenk, og si skal du pd hospi-
talet.

Berge Brus s& ikke ud, som
om han syntes, at det ville veere
ret synd for mig. Faktisk var
han allerede i fuld gang med at
lege ambulance.

— Er det ikke ogsé rigtigt, at
ambulancer er rede ligesom min

treje? spurgte han. Hvorfor er de
altid s rede?

— Det er, fordi red er en god
farve, ndr man hurtigt skal fa
oje pd noget, forklarede jeg. Og
ved du hvad? Jeg tror, at din
mor har strikket den rede troje
til dig, for at du aldrig skal blive
veek. Nar du har den trsje p3,
kan man altid f& gje pa dig, selv
om du kommer til at lebe veaek
eller sddan noget.

— Behover jeg sd ikke nogen
refleksbdnd? spurgte Berge
Brus lidt skuffet, for han synes,
det er meget flot med refleks-
bénd over det hele: pd tejet og
pé stevlerne og p&d madkassen,
som han har med i bernehave.

— Keere ven, sagde jeg. Det
med refleksbdnd gaelder kun,
nér det er merkt. S& kan man
slet ikke se nogen farver, heller
ikke noget redt. Kun refleks-
bandene kan man se, fordi de
lyser. Men om dagen er red en
meegtig god farve.

— Kan man sd alligevel godt
blive klaedt ud som ambulance
til fastelavn? spurgte Berge
Brus. Skal man sd have den bla
lampe lige oven pa hovedet, som
kan snurre rundt?

— Du kunne méske klaede dig
ud som noget andet end en am-
bulance, foreslog jeg. Juleman-
den har f.eks. ogsd en flot red
treje pé. :

— Far jeg sd mange flere jule-
gaver? spurgte Berge Brus, og
nu var han meget ivrig.

— Hor nu, sagde jeg: Juleman-
den er den, der giver gaver. Jeg

tror ikke, at han far nogen selv —
undtagen selvfelgelig risengred.

— S4 gider jeg ikke veere jule-
manden, sagde Berge Brus. S&
gider jeg hellere veere en baenke-
bider. Og lidt efter tilfojede han:

- S4 kan Morten ogsé blive en
beenkebider, og sd kommer vi og
bider dig i benene. Hvis du er
freek, si bider vi dem helt af,
sagde han.

- Hvordan skal jeg s kunne
gd helt over til bageren, nér I
har bidt benene af mig? spurgte
jeg.

— S4 kan du bare f en ambu-
lance, sagde Berge Brus.

— Det ville faktisk veere smart,
nikkede jeg. S& var der altid en
ambulance lige i naerheden, nér
Berge Brus eller Morten eller en
af de andre falder og slér sig.

- Jeg slar mig aldrig! Berge
Brus rystede pa hovedet. Ikke
hvis jeg skal veere Tarzan, for
han draeber krokodillerne.

- Det lyder meget godt, sagde
jeg. Men tror du, at Tarzan
bryder sig om at veere her, nar
det er s koldt?

— Det er mig, der skal vere
Tarzan, forklarede Berge Brus.
Jeg skal veere klaedt ud, og
Tarzan kan godt fi en red treje
pé, nar det er vinter.

— Joh, sagde jeg, det kan han
vel. Men sd bliver der bare et
problem: Hvordan skal alle de
andre sé se, at du er Tarzan, nir

Fortscettes side 43.
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Look har filter med let traek og en udsogt tobaksblanding. :
-det gor Look til en god filtercigaret med fyldig smag.
Og sé er den ekstra lang — 99 mm - men ikke dyrere.

-en filtercigaret med smag!




| gn'rful‘drig i byen uden Rosa.

\ ] - ~For itiden rog jeg kun
Rosa for afvekslingens
skyld - som et godt, mildt
alternativ til mit faste
cerutmeerke. Idag er det lige
omvendt. Nu gar jeg
aldrig i byen uden Rosa«.
Rosa med efternavnet
Danica. Lillesosteren til
Flora. Danmarks mest
solgte cigar.

Bare sig Rosa

Torring & Wulff Tobak als



Borge Brus. ..

Fortsat fra side 40.

de kun kender den Tarzan, der
altid gar med bar’ under-bukser
pa?

— Kan de sd ikke se, at det er
mig, der er Tarzan? spurgte Ber-
ge Brus bekymret.

- Ikke med red treje pa, sva-
rede jeg. Det tror jeg i hvert fald
ikke.

— S& kommer jeg hjem til dig
og leger Tarzan i stedet for,
bestemte Berge Brus. M4 Mor-
ten godt komme med, for si kan
vi tage alt tejet af ind til under-
bukserne?

- Der er noget, du har glemt,
sagde jeg. Du har glemt, at
Tarzan ikke kommer ind i huse-
ne. Han bliver ude i skoven,
hvor man bliver sund og steerk
af at lebe rundt og f& frisk luft.

— Det kan jeg da gere en
anden dag, sagde Berge Brus.
Nér det bliver sommer. S4 kan
Tarzan godt lebe staerkt her
udenfor med kun underbukser
pa.

- Jo, sagde jeg, men s& er der
maske ikke mere nogen, der
finder pa at invitere Tarzan til
at komme og sl& katten af ten-
den. Det er s&dan noget, som
folk kun finder pa til fastelavn.

— Er det dig, der finder pa
sddan noget? spurgte Berge
Brus ivrigt.

- Det kan da godt vaere, sagde
jeg.

- S& mé du ogsa godt komme
og besege mig, sagde Berge
Brus. Du kan godt komme lige
herind i min hule.

— Har du en hule? spurgte jeg
forbavset. Det har du da aldrig
fortalt mig.

— Lige herinde, gentog Berge
Brus. Og s& kravlede han i for-
vejen ind under busken, som
han fer var kommet ud af.

Jeg matte bukke mig helt
sammen for at komme ind i
hulen, som var inde under en
altan, hvor buskene groede
foran.

— Det er vores hemmelige hu-
le, sagde Borge Brus, men du mé
godt se, hvor den er. Herinde ma
man godt veere Tarzan, selv om
man ikke er klaedt ud.

Bagefter fulgtes vi ad over til
bageren for at kebe melk og
rugbred, og p& hjemvejen sagde
Borge Brus:

Fortseettes side 44.
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"~y Lafleur Chevalier
kommer fra det kendte franske
ordeaux-hus Dubos

Siden 1785 har vinhuset Dubos dyrket og
fremstillet vin efter de stolteste franske

vintraditioner. Lafleur Chevalier er en smuk
repraesentant for verdens vel nok mest ber(«)mte

is‘

vindistrikt, hvor der i dag produceres omkring 280
millioner liter vin pr. ar. En dejlig Bordeaux-vin til en

fornuftig pris. Fas bade i red og hvid.

Lafleur
Chevalier, rod

Let og elegant med en fin
ren smag og duft. Iszer vel-
egnet til f.eks. lyst ked.

ek 140 cl........
1565 3035
Ltr.-pris 22,36 Ltr.-pris 21,68

Lafleur
Chevalier, hvid

Med en kraftig duft af drue,
en behersket sedme og let
krydret smag. Meget veleg-
net til f.eks. fisk og kogt

fjerkree.

7410w SOOI | - RAonEs
1565 3035
Ltr.-pris 22,36 Ltr.-pris 21,68

PS: Pa Brugsens vine
kan du altid se
udenp4, hvad der

er indeni.
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Kig efter bolgestriberne.

Sa er du sikker pa at fa et vaskemiddel
med brugsanvisning, udferlig dekla-
ration og doseringsvejledning, der tager
hensyn til vandets hardhed.

Husk - vi har vaskemidler til enhver
slags vask. Ogsa finvask og kulert vask.
Kig blot efter bolgestriberne.

Der er bolgestriber
pa Brugsens vaskemidler

SUPER BLENDA

Lavtskummende storvaskemiddel frem-
stillet pa ren szbebasis.
Posemed2ike: = o o i 15,95

BIO PANIYM

Syntetisk ibledsatnings- og forvaske-
middel med enzymer og fosfater.
Posemed 2kg. . i ot U, 18,95

TOPPING

Til sidste hold skyllevand. Ger tgjet
bledt og luftigt, modvirker statisk
elektricitet.

Flaske med 2 liter ............ 9,95

Borge Brus. ..

Fortsat fra side 43.

- Jeg tror alligevel ikke, at det
er ret godt at klaede sig ud som
Tarzan til fastelavn. Det er nok
bedre, at man skal fa sin mor til
at lave sine bern om til blomster
og sddan noget.

- Arligt talt, sa tror jeg ikke,
at du egner dig til at g4 rundt en
hel dag og opfere dig som en fin
lille blomst, sagde jeg.

— Skal man da det? spurgte
Berge Brus, og nu sd han for
ferste gang rigtig bekymret ud.

- Det er jo det, der er menin-
gen, forklarede jeg: Man kleder
sig ud til noget spzendende, og
s skal man opfere sig ligesom
det, man er klaedt ud til.

— Men kun den dag, nér det er
fastelavn, ikke? spurgte Berge
Brus.

- Kun den dag, nikkede jeg.

Der er stadig et par uger til
fastelavn, s jeg ved ikke, om
Berge Brus virkelig far sin mor
til at kleede ham ud som en
blomst.

Men det bedste er nok, at nu
kan han lebe rundt hele vinteren
og lege Tarzan med sin rede
treje p4 — uden at vaere klaedt
ud. [ ]

— Det er nok bedre, at man kleeder sig
ud som en blomst, sagde Borge Brus.
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Hobbydrivhuset vinder mere og mere
indpas i de danske haver. Mange
haveejere synes det bade er sjovt og
interessant selv at kunne dyrke sjzldne
kulturer til den daglige husholdning
og ikke mindst, selv at lave udplant-
ningsplanter af urter og blomster til
haven.

Eden er drivhuset helt uden vedlige-
holdelse. Det er udstyret med render
for kondensvand, letlebende skyde-
der og glas pA neoprenepakninger.

Leveres med 3 mm tilskaret dansk glas.
Til Eden drivhuset fas desuden til-
beher som: borde og hylder af alu-
minium, automatisk opluk for tag-
vindue og sokkel af 2’ x5 tryk-
impragnerede planker + 4 stk. be-
tonankre samt beslag og skruer.
Tal med Deres BRUGS om det po-
pulzere EDEN-DRIVHUS. De finder
let et drivhus der passer til Deres have.
Alle priser er incl. 15% moms.

Antal tag- | Pris for | Priser excl.
Type| Hojde | Bredde |Langde vinduer | sokkel sokkel
66 (2,21m | 1,92m |1,92m |3,68 |1 250,- 1650,-
68 [2,21m | 1,92m {2,55m |4,09 |1 275,- 1885,-
810 [ 2,27m | 2,55m |3,17m | 9,08 | 2 + side
ventilation! 325,- 2685,-

Havemarked
i Brugsen

Snart skal sommerens hgst i vaeksthuset planlaegges.

BRUGSEN har frget der sikrer
DEM de rigtige og @gte planter
der netop passer til HOBBY-
VAKSTHUSET.

0

DRIVAGURK sas midt i april.
Sa et frg i hver potte. Spirings-
temperatur ca. 24° C. Udplantes
frit i1 hus sidst i maj, nar jordtem-
peraturen er 16° C.

FEROS F: 1 hybrid, bitterfri og
rent hunblomstrende, giver et
stort udbytte.

Pk: A 108 ediaciis. oo sne kr. 13,50

Vi anbefaler:

MILLIONAIRE F:1 hybrid -
stort udbytte, purpurviolette, 20
cm lange frugter.

Pka-ca 25 g .. kr. 3,95

Tomater til koldt hus sas fra ca.
1. marts til 20. marts. Spiretem-
peratur ca. 18-20° C. Udplantes
frit i hus nar jordtemperaturen
er omkring 12° C. Der gar ca. 7
uger fra saning til udplantning.

REGINA F:1 hybrid, giver stort
udbytte af velsmagende kvalitet.
Pk.aca 20 rg .5 ook kr. 4,50

Nar De alligevel skal have toma-
ter i huset, sa prgv ogsa at have
nogle fa planter af Kkirsebeer-
tomat. Den terer lange klaser
med sma runde, aromatiske frug-
ter, og bgrnene elsker dem.

KIRSEBZLZRTOMAT »MINA«
Toftg stamme.
Pk. a

Dyrkning i karkultur?

En anden form for dyrkning i
vaeksthus er ren »sphagnum plus«
i render, baljer eller spande. Det
kan iser betale sig, nar man gen-
nem flere ar har dyrket i den
samme jord i huset. Dette kan
give »traethedsfanomener«, der
giver sig udslag i darlig vakst og
frugtsetning. Men pas pa! Det
gger kravet til vanding og ggdsk-
ning.

Udnyt drivhuset rigtigt!
Inden De gar i gang med at
sa ovenstaende frg — og
udplante — kan De roligt sa
nogle af de tidlige grgntsa-
ger som salat, radis, spinat —
eller hvad med en gang kgr-
vel til den fgrste vitamin-
rige forarssuppe?

Peber sas sidst i marts. Spiretem-
peratur: 18-20° C. Udplantning
sidst i maj. Kultur: Som tomat.
Peber kan ogsa dyrkes pa en lun
plads pa friland. (Udplantning:

MOSPA F:1 hybrid, grgnfrug-
tet, sgd smag og tykkgdet.

Pk A ca- 15 . s kr. 7,50
PUZTAGOLD, gule frugter, der
senere far en meget smuk lakrgd
farve. Dekorativ.

et M s e kr. 3,95
Sa aldrig for tidligt!

Vi ved godt det er svert — men
vent alligevel.

Ved for tidlig saning i en kold
jord vil man blot opna manglen-
de eller nedsat fremspiring, og de
fremspirende planter vil vare
markede saledes, at eventuelt se-
nere siaede planter i sidste ende
vil give et bedre resultat.

FDB tgrvepotter

Man kan med fordel til oven-
navnte kulturer benytte sig af sa-
ning i tgrvepotter. 1-3 frg i hver
potte og senere udtynde sa den
kraftigste er tilbage. Senere om-
plantes tgrvepotten f.eks. i en
stgrre ler- eller plastikpotte.

*

Meloner sas midt i april. Sa et frg
i hver potte. Spiringstemperatur:
ca. 24° C. - Udplantes frit i
koldt hus nar jordtemperaturen
er16%C.

SUKKERMELON SWEET-
HEART F:1 hybrid, den har
middelstore — runde gragrgnne
frugter m. sgdt, aromatisk, laks-
farvet frugtkgd. Den har en hur-
tig udvikling og satter villigt
frugter uden kunstig bestgvning.
Prgv den ogsa pa friland pa en
lun plads. Billedet er taget pa fri-
land i 1976.

Pk. ¥cai-10/Frgi 0 o kr. 4,50

Husk nar tiden kommer!

Det kan betale sig at lave sine
egne udplantningsplanter i vaekst-
huset.

BRUGSEN fgrer ogsa et righol-
digt sortiment i urte- og blom-
sterfrg.

PRoYa=rcn oo ey kr. 1,85




Forbruger

side

Agte mcii

S4 er ogsé den rede sodavand
repraesenteret i Brugsens kom-
pagni af erneeringsforbedrede
leeskedrikke uden kunstig farve.
Den nye Pokal hindbarvand har
sin kuler fra hindbeersaft og
druesaft. Og selv om den ikke er
s& skingrende red som de kun-
stigt farvede, er den dog festlig
nok til at gere indtryk pd bern
og andre, for hvem farven er en
del af charmen ved sodavand.
Smagen er ogsd i overensstem-
melse med navnet preeget af
hindber og ikke s& bolsjeagtig
som i gammeldags red soda-
vand. Det kan betyde, at den
ogsé vil tiltale andre aldersklas-
ser end lige netop de alleryngste.

Den nye Pokal vand indehol-
der foruden hindbeersaft, vand,
sukker — cirka 9,5 procent -
druekoncentrat og hindbzerkon-
centrat. Desuden er den tilsat
kulsyre for brusets skyld og
citronsyre. Men den er fri for
konserveringsmidler — holdbar-
heden er sikret ved pasteurise-
ring.

Ligesom Brugsens to andre
Pokal vand uden tilsat farve,
Lemon Squash og Orange, ko-
ster Pokal hindbaervand 1,25 pr.
flaske (eksklusive emballage).
Og etiketten er som pa alle
Brugsens erneringsforbedrede
produkter indrammet af en to-
farvet slynge.
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farvefrit

Det er ogsé slut med kunstig
farve i Brugsens Frys-selv-is,
som nu udelukkende far kuler
og smag af naturlige safter og
koncentrater. Til de nye Frys-
selv-is er der lavet en ny pak-
ning med en klovn p&, og de
enkelte isposer er ligeledes n-
dret. De er ikke leengere klare,
men fremstillet af farvet folie, s&
man stadig kan se forskel pa de
fire is-typer i pakningen - ap-
pelsin, pebermynt, jordbeer og
citron. Uden kunstig farve far
alle isene nemlig nogenlunde
samme gule kuler. Sukkerind-
holdet er som for cirka 17 pro-
cent — altsd hejere end i soda-
vand - og mindre kan ikke gere
det, hvis smagen skal komme
frem ogsd i den frosne form.
Men det er nok veerd at huske
pa, at bade Frys-selv-is og soda-
vand stadig er slik, selv om det
med naturlige safter bliver bed-
re slik.

Rund
0og ternet

Mens en meter er en anselig
bredde pé et aflangt bord, er det
ikke nogen stor diameter for et
rundt bord. De fleste har en
diameter pa mellem 110 og 130
centimeter. Derfor er det ikke
altid lige nemt at f& aflange
duge, der passer til et rundt
bord. Og da slet ikke papirsdu-
ge, som normalt er 120 cm brede
eller derunder. Men fra det

Fmﬁ"&
- ;
o #

i

5
Den runde papirdug madler halv-
anden meter i diameter.

Selv-
slukkende

lys

Hvert ar sker der ulykker,
fordi levende lys er blevet glemt
i en brandfarlig stage eller de-
koration. Helt kan man maske
ikke fjerne denne risiko, men
med Brugsens nye selvslukken-
de lys er der i hvert fald mindre
fare for, at glemsomheden fér
katastrofale folger. Takket veere
en brandheemmende impraegne-
ring af veegens nederste del géar
lysene ud af sig selv, nér der er
cirka halvanden centimeter
tilbage.

De selvslukkende lys fés fore-
lebig kun i én sterrelse — 27 cm
heje og 2,2 cm i diameter — men
det er til gengeeld den, der pas-
ser til de fleste stager. Lysene er
dyppede — 32 gange i ufarvet,
fuldraffineret voks (p& olieba-

svenske firma Finess er der nu
kommet runde papirsduge med
en diameter pa 150 cm. De er
tilmed veaeldig pene med hvid
rudetern pé enten bl eller brun
bund. Dugene koster 12,50 styk-
ket (fas eller bestilles fortrinsvis
i Kvickly og de storste brugser).
Det er ikke helt billigt, men til
gengaeld kan dugene bruges fle-
re gange. De bestdr af to lag
bledt papir med mellemleg og
overflade af polyethen. Det be-
tyder, at de kan terres af meden
fugtig klud.

sis) og derefter to gange i farvet
voks. Foruden hvid er der syv
farver: red, orange, bla, gul,
gren, brun og lilla. Men alle er
de altsd hvide indeni. Det har
ikke blot produktionsmeessige
fordele, men ogsd brugsmeessi-
ge, fordi lys breender med klare-
re og renere flamme, nir massen
ikke indeholder for meget farve-
stof. I evrigt har lysene en de-
klareret breendetid pé cirka otte
timer — for den brandsikre bund
er ndet. De selvslukkende lys
koster 5,85 for en pakke med
seks (iser i Kvickly og sterre
brugser).
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Red Barnets
motiv

A propos lys. Til julen havde
Brugsen en serie lys, der som
dekoration havde en krans af
figurer med oprakte hander.
Det enkle motiv kunne opfattes
som et stiliseret billede af fami-
lien omkring juletraeet — og sé-
dan er det ogsd blevet opfattet
af FDB, som kebte lysene. Men
det er en variation af Red Bar-
nets symbol, et barn med hzn-
derne rakt op efter hjelp. Moti-
vet symboliserer altsd ikke blot
julen, men et hjeelpearbejde, der
udferes &ret rundt og blandt
bern i ned overalt i verden uden
skelen til bernenes race, tro eller
nationalitet. S4 n&r man ser
lysene, kan man altsd taenke pa
Red Barnet.

Jordnodder
i pejsen

En 4ben pejs kan vere til-
streekkelig varmekilde i over-
gangsperioder fordr og efterar
og en kelig sommeraften. Men
ellers er dens charme forst og
fremmest knyttet til synet af

flammerne. Og der kommer flot-
te flammer spillende fra gron-
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Til venstre de tre Brown-
star bordtennis-bats:
Pimple, Sandwich og
Backside. Til hejre de tre
typer badmintonketsjere af
stdl i Steelstar-serien.

blat til gyldent i Brugsens ame-
rikanske pejsebreende Golden
Flame Jr. (i USA findes ogsé en
seniorsterrelse). Golden Flame-
braendet er nemt at taende op,
man bruger blot det gule ind-
pakningspapir som lunte. I ov-
rigt er det amerikanske brzende
en opfindelse, der ma tiltaleien
ressourcebevidst tid. Det er
nemlig fremstillet af knuste
jordneddeskaller (om der er
nogle imellem fra praesident

Bats med

deklaration

I bordtennis-bats far Brugsen
nu sin egen serie, Brownstar.
Den er fremstillet i Kina og
omfatter tre typer. Alle med
deklaration, der ikke blot for-
teeller om materialer, men ogsa
om typen, sd& man har mulighed
for at bedemme, hvilket bat der
passer bedst. Og det kan jo
meget vel veere det billigste.

Fzlles for alle tre bats er den
syv lags finerplade og lakeret
handtag. Men i bordtennisbats
er det gummibelaegningen, der
ger forskellen i pris og egenska-
ber. P4 Pimple, den billigste
type (19 kr.), er gummiet klistret
direkte pé traeet med den nopre-
de side udad. Det giver langsomt
spil, med god boldkontrol, ideelt
for begyndere, men dog egnet til
konkurrence.

Sandwich til 25 kr. har sam-
me overflade, men med underlag
af skumgummi. Det giver storre
fart pd bolden. Velegnet til an-
grebsspil.

Endelig Backside (29 kr.), som
har gummibelegning med ind-
advendte knopper og dertil
skumgummiunderlag. Det giver
kraftigt skruede og meget hurti-
ge bolde — finesser som isar er
til gleede for veltraenede spillere.
Alle tre bats fis — eventuelt
bestilles — fortrinsvis i Kvickly
og de sterste brugser.

Carters jordneddefarm, melder
historien ikke noget om) blandet
op med en voksmasse. Det giver
en meget renlig flamme, uden
lugt og uden springende gnister
og efterlader meget lidt aske. En
blok pd cirka 30 cm med en
diameter pd 8 cm koster 13,75,
men braender til gengzld i
mindst to timer. Og brandeti-
den bliver nasten den samme
for hver halvdel, hvis man skze-
rer blokken over pé tveers.

e

Stal ti
badminton

Badmintonketsjere i stil er
forholdsvis nyt, og udvalget har
hidtil veeret begreenset til nogle
f4 i de dyreste maerker. Men i
Sverige har stidlketsjerne vundet

- meget staerkt frem inden for det

sidste &r, specielt efter at de
svenske brugsforeninger i sam-
arbejde med Svensk Badminton
Forbund har faet fremstillet sin
egen serie som modstykke til de
opreklamerede verdensmerker.
Dette samarbejde er FDB gaet
ind i og lancerer nu i Brugsen tre
stalketsjere.

Ligesom Brugsens eget meer-
ke i badmintonketsjere med
treeramme er stdlketsjerne for-
synede med deklaration, der
forteeller om type, materialer i
ramme, greb — laeder pa alle tre
- og strenge - alle HY-SHEEP
tarmlon - samt wvaegt. S& har
enhver mulighed for at sammen-
holde pris og type med sit behov
og behever ikke lade sig distra-
here af, hvad diverse verdens-
mestre spiller med.

Trzeningsketsjeren Steel Star
1.3, der vejer 120 g, £as for 79,50,
mens turneringsketsjeren Steel
Star 1.5, som vejer 125 g, koster
140 kr., og turneringsketsjeren
for elitespillere, Steel Star 1.7
far man for 178 kr. Den vejer
120 g.

Betrek

Da stélketsjere ikke slar sig,
behever de ikke at spandes op i
ketsjerpresse. Derimod tilraddes
det at bruge ketsjerovertraek for
at beskytte strengene mod snavs
og fugt. Brugsen har et overtraek
af vandtat gummibelagt lerred
med lynlds til 12,95. Betrak
sidvel som det evrige badmin-
tonudstyr findes fortrinsvis i
Kvickly og de sterste brugser.
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Haender der vasker op
med VEL holder sig blede

Ja, De fgler forskellen med Vel
Vel er s& blid mod huden, at Deres

hander holder sig smukke og velplejede.

Mensamtidiger Vel et effektivt
opvaskemiddel, der hurtigt lesner
fedtede, indterrede og
fastbreendte madrester.

Et sprgjt er nok til en hel opvask
-og De far skinnende blanke glas
og tallerkener - uden aftgrring.
Skift til Vel, og se forskellen pa
Deres opvask - og Deres hender.

Okonomisk i brug
Etlille sprojt er

nok til en hel opvask

som Deres teint.

g -

Et Colgate Palmolive produkt

O
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Ferie i sneen

En februardag i Kastrup. Folk
myldrer gennem tolden. Nogle
humper. Nogle med arm i bind.
- Nej, der er ikke krig noget
steds, det er bare danskere, der
kommer hjem fra vintersports-
ferie, forklarer en lufthavns-
mand. Vi danske glemmer let, at
bjerge i det fremmede er flere
numre storre end vore bakker.

FEBRUAR er vintersportens
hejsaeson, i Norge sivel som i
Alperne. I Norge har man faerre
lyse timer end sydpd, men er
altid sikker p& sneen. Det be-
hever ikke veere tilfeeldet sydp4.
I hvert fald i feriebyerne kan
man en februardag let komme
til at vade i tesjap og ma et
stykke op i hejderne for at finde
sne.

Til Norge tager man for at
dyrke vintersport. Der er ikke
andet at gere. Norske vinter-
sportshoteller synes at fore-
treekke en beliggenhed helt ale-
ne i et (naturligvis ganske dej-
ligt) &bent sneterreen. I Alperne
derimod har hver eneste landsby
udneevnt sig selv til vinter-
sportssted med alt, hvad det
betyder med hensyn til hoteller,
barer, butikker, underholdning.
Der er altsd mere sport nordp4,
og mere , liv“ sydpA.

DE NORSKE vintersportsste-
der nas med skib, tog eller fly til
Oslo. Derfra gar det videre med
tog eller bus til hotellet. Med
Kebenhavn som udgangspunkt
er det prismaessigt naesten lige
fedt, hvordan man rejser. Som
eksempel: en uge pa Nevra hej-
fjeldshotel koster for hver af to
personer, der rejser sammen:
skib og kahyt 2105 kroner, tog
og sovevogn 2056, fly 2010. Ek-
semplet kan i evrigt ogsa tages
som en slags gennemsnit for
hvad en uges vinterferie med
fuld pension koster i de norske
vintersportshoteller i februar. I
marts falder priserne noget, og
man kan tilmed tage (indtil 2)
bern med gratis. Billigere kan
det blive, hvis man selv kerer i
bil og bor i hytte pd egen for-
plejning.
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ALPERNE, fra Frankrig over
Schweiz, Bayern, til Ostrig og
Italien, rummer utallige fe-
riesteder, hver med et sarpraeg.
Meget peger pé, at det er Ostrig
og helt praecist: Tyrol, der teeller
for danske. Rejserne gir s& med
fly til Miinchen og derfra videre
to-tre timer med bus.

Det ,store“ sted i Tyrol er vel
stadig Kitzbiihel, som i vinter-
szesonen ligefrem bliver mon-
deen, og der er mange fra uge-
bladene kendte personer, hvis
nogen syntes det er interessant.
Men der er naturligvis langt
flere steder p& det mere besked-
ne plan. Et af dem er Séil. Her er
der serget godt for turisterne.
Hoteller og pensioner i forskelli-
ge prisklasser, sm& hyggelige
vaertshuse. 16 baner kan traeekke
skileberne op i hejderne. Berne-
ne kan parkeres i skiberneha-
ver. De, der vil pd langrend kan
gd i lange lgjper. De, der bare vil
g4 ture i den friske luft, kan fa
afleb pd nogle af de ialt 50 km
afmeaerkede vandreruter. Som sd
mange andre steder byder ogsa
Soll pé gratis geestekort. Deres
fordel er, at man bl. a. f&r 20 pct
nedslag p& pas til skilifts, pa
adgang til svemmehal og til
aftener med folkedans og jo-di-
lo-di-lo-sang.

PRISMZSSIGT synes Ostrig
tiltreekkende. To uger i Soll
(med halvpension) koster i hvert
fald mindre end een uge pé det
forannaevnte norske sted. 1800
kr. pr. person i to uger, 1300 kr.
for en uge. Billigere kan det
gores pé egen forplejning.

Kan man ikke lide fly, er der
tog til Tyrol. En uge med hel-
pension kan koste lige under
1400 kr. pr. person. Efter 24.
febr. reduceres priserne. Der er
syv dages ophold. P4 ud- og
hjemrejsen har man liggevogn.

SCHWEIZ tiltreekker i A&r,
fordi schweizerne selv siger, at
priserne ikke er steget siden
1974. Men en uge i f. eks. Lenk
eller Saas-Fe kommer dog i det
store og hele til at koste det
samme som en uge i Norge.

DER ER MANGE vinterrejse-
feriemal, og hvert har sine for-
trin. Det er absolut ulejligheden
veerd, at man for en vinterferie
gor sig klart, hvad man egentlig
kraever og forventer, og sé ser
efter, hvor forventningerne kan
opfyldes og til hvilken pris.
Brugsforeningernes rejsebureau
Comus (pd Nerrevold 15 i Ke-
benhavn) seelger vintersportsfe-
rier til alle teenkelige steder. @
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O
Q,&‘Q’m Der ermange,
der saetter stor pris pa
cerutter...

det gor vi ikke!

Deli er Danmarks billigste cerut fra Brugsens
egen fabrik i Esbjerg. Kun 55 ere pr. stk.
Det er ca. 8 ore billigere end hvad andre
cerutter koster. For ikke at tale om cigaretter.
De koster nu omkring 60 ere pr. stk.

20stk.... 11°

10stk...........5
5ostk.........z7so

0
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- Partner har ogsa
den mildeste pris.

339

KKENWOOD
kendt for kvalitet

Kenwood gi’r Deres vasketgj den bedste
behandling. De far hurtigt og nemt en vask af
vejen - tort og rullet. Kenwood - en driftssikker
og ekonomisk hjzelp i huset.

Kenwood torretumbler
Strygetort eller skabstort tej ved
hjelp af den variable indstilling
(max. 120 min.). Rummer 3,16 kg
tej. Mal: Hojde 67,3 cm, bredde
49,3 cm, dybde 49 cm.

Szertilbud kr. 1.085,-.

Red og gul Saertilbud kr. 895,-.

Kenwood strygerulle
Bordmodel, som nemt kan stilles
vaek efter brugen. Let at betjene
og ekonomisk i drift. Strygerullen
er forsynet med fingerbeskytter og
termostatkontrolleret varme i hele
valsens 61 cm bredde.

Hvid Saertilbud kr. 865,-.

—
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I denne kryds er gebt et begreb, det for forbruge-
ren er veerd at kikke pa. Nér opgaven er lest, star
det lest lodret og vandret. Blandt de rigtige
lesninger der er afsendt senest 15. februar, traekkes
lod om ti gange to daser Cirkel kaffe.

Maénedens vise i december-nummeret var Elefan-
tens vuggevise. Det var der mange, som fandt ud af.
Folgende ti har hver féetitilsendt en flaske Svend-
borg snaps:

Jan Sedergaard, @stervoldgade 20, 1350 Kebenhavn
K. Erna Christensen, Sjeellandsvej 26, 4200 Slagelse.
H. M. Byrholt, Lille Heddinge, 4673 Redvig. Poulina
Mohr Jacobsen, Biskupsstedgeta, 3870 Klakksvik,
Feeroerne. Esther Fink, Kongevej 17, 6630 Redding.
Margaret Nelson, Stormgade 7, 5935 Bagenkop.
Henrik Nielsen, Kanehaven 75, 8240 Risskov. Alfr.
Serensen, Stadefeldtsvej 18, 8300 Randers. Vibeke
Rydén, Vibevej 55, 2400 Kebenhavn NV. Edith Christi-
ansen, Tarnvej 86, 2610 Redovre.
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Lesningskuponen sendes senest 15. februar
til Samvirkes kryds, postboks 89, 2620 Albertslund.

Indsendt af:
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Der erY Santos kaffe
iBrugsens Colomblu-blundmg

Det er der ikke noget forkert i - tvaertimod!
Alle kaffer i dag er nemlig blandinger.

Og da den brasilianske kaffe netop er ver-
densberemt for sin fine, ensartede kvalitet,
er vi faktisk glade for, at Santos kaffe ind-
gar som en vigtig del af Brugsens Colombia-
blanding. Men nar nu Brasilien har over 500
kaffeeksporterer, hvordan kan vi sa vaere
sikre pa, at det er den samme Santos-kvalitet,
der hver gang indgar i Bla Cirkel?

Fordi vi har vores
egen kaffemand i
Santos. John
Wolthers. Det er
en mand, der
bliver regnet med.
Han er den naeststorste europaiske kaffeopkober - &8
og kender virkelig faget til bunds. Ikke alene &5
star han for udvaelgelsen af de sarlig A
udvalgte Santos kaffer, der har gjort
Bla Cirkel sa populzer. Han er ogsa i taet :
daglig kontakt med de hurtige svingninger,
der konstant sker pa kaffemarkedet. Og det
er mindst lige sa vigtigt. Sa regn roligt med,
at nar John Wolthers siger god for en kaffe -
sa er den det. Prov selv en kop Bla Cirkel!




