rig udfoldelse af strandparasol-
om baggrund plasker Reso’s
i det varme Middelhavsvand
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Pindsvinet har s& travlt som en mus i barselseng, mens
vintersengen indrettes. Men det mistroiske blink i ojet
kunne tyde pa, at dyret aner fotografens narvarelse.

5 Pindsvinet pa vej ind i sit vinterhi, som er anbragt

helt nede i bunden af et vildnis, hvor omstrejfende
reve og hunde og andre fiender ikke vil have let
ved at né& hen.

> Pindsvinet er kravlet i vintersengen. Nu mangler der

blot den sidste mundfuld gras til at lukke indgangs-
hullet med. | naesten et halvt &r vil pindsvinet ligge
her og tare pa sommerfedtet,

GODNAT

=
-
28

Senge og hvad dertil herer er jo et forteersket,
fotografisk motiv i vore dage, men her er det
et pindsvin, der gdr i seng, og den proces skal
en fotograf veere heldig for at komme pé
skudhold.

Det er en lur p& fem-seks méneder, det lille
dyr leegger op til, nar det reder sengen her i
oktober méned. Det er kiar over, at vinteren
star for deren, og sé kan man efter dets op-
fattelse ikke gere noget bedre end at sove
fra det hele.

| dette tilfeelde har pindsvinet veeret sé snu
at bygge sit vinterskjul ind i siden p& et stort
muldvarpeskud, sé& der ligger et lag jord oven
pd reden. Det luner alt sammen.

Nér et hul er gravet ud til en passende
sterrelse, henter pindsvinet den ene mundfuid
vissent graes efter den anden, indtil der er dan-
net en muffedisselignende rede med ca. fem
centimeters polstring p& veeggene.

Derpé kravler pindsvinet ind i sin vinterseng
og vender omkring, for lidt efter at stikke ho-
vedet ud, men kun hovedet. Med en maegtig
tot grees i munden treekker dyret sig endelig
baglaens ind i reden for sidste gang, s& ind-
gangen lukkes med graestotten, der som en
prop fér lov at blive siddende i hullet.

Deren til sovekammeret dbnes ferst igen,
nér aprilsolens stréler gennemvarmer jorden
og nér folfod og malkebotter stikker deres
gule hoveder op gennem krat og fiorgammelt
graes.
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Brugsens idé og

forbrugerens hverdag
K

vis vi vil fortjene navn af brugsfor-
H eningsbevaegelse, er det ikke nok at

drive effektive butikker med gode va-
rer til konkurrencedygtige priser. Dersom
brugsforeningsbevaegelsens demokratiske sy-
stem skal fungere, og dersom kendskabet til,
hvad brugsen star for, skal na ud til stadig
videre kredse, ma der gennemfores et om-
fattende oplysningsarbejde bade inden for og
uden for medlemskredsen.

Det er FDBs formand, Lars P. [ensen, der
fremhzver dette i en henvendelse til besty-
relsesmedlemmer og uddelere i de danske
brugsforeninger. Lars P. Jensen er formand
for det oplysningsrad, som har den centrale
ledelse af brugsforeningsbevagelsens oplys-
ningsarbejde, og han gor i henvendelsen rede
for de hovedlinier, som i de kommende efter-
ars- og vintermaneder vil blive fulgt af radet
og de syv oplysningsudvalg (et for hvert cen-
tralafdelingsomrade).

I god overensstemmelse med de klassiske
ord om, at en kooperater ber holde fedderne

pa jorden og blikket vendt mod stjernerne,
er det et program, som spznder fra praktisk
handgribelig vareinformation til en forstaer-
ket indsats for udbredelse af kendskabet til
brugsens idémaessige grundlag.

For ex forbrugerorganisation ma den egent-
lige forbrugeroplysning naturligvis spille en
meget vasentlig rolle. Reel oplysning om pris
og kvalitet er for brugsen ikke blot et forret-
ningsmassigt spergsmal. Det er samtidig en
afgorende forudsaztning for det frie forbrugs-
valg, og dette er jo ogsa en del af demo-
kratiet.

De forste arrangementer inden for denne
sektor af oplysningsarbejdet er allerede af-
viklet. I denne maned folger forbrugeroply-
sende arrangementer om frugt og grent og
naste led bliver de populare julestuer.

Ved nogle centralafdelinger vil man kon-
takte skoleelever og andre unge gennem szr-
lige teenager-programmer — med indslag om

boligindretning og meget andet. Brugsen i
familiens hverdag er titlen pa nogle kontakt-
skabende programmer, med hvilke man vil
ga ud i de lokale omrider under Vejen og
Albertslund centralafdelinger. I Nordjylland
(Skalborg centralafdeling) vil man lade hus-
holdningskonsulenten provekore nye metoder
til kundekontakt i fire udvalgte butikker.
Ved siden af alt dette har HB sit eget op-
lysningsprogram, omfattende blandt andet de
kendte fruerstue-arrangementer. Her vil man
i lebet af saesonen beskaftige sig med emner
som: fester i familien, nem og rigtig mad for
xldre, brygning af el og vin, stoftryk m. m.

Hsie denne virksomhed vil forhabentlig
give deltagerne i disse sammenkomster nogle
fornojelige og interessante timer, samtidig
med at pris- og kvalitetsbevidstheden skeer-
pes. Men brugsen er som sagt mere end et
sted, hvor man kan kebe godt og billigt og fa
varerne pracsenteret pa en tiltalende made.
Brugsens idémassige serprag vil blive un-
derstreget blandt andet gennem oplysende
reklame — en indsats, som sikkert er af serlig
vardi netop nu, da oprettelsen af mange nye
brugsforeningsbutikker har skabt forbindelse
med helt nye forbrugergrupper.
Brugsforeningernes egns- og samfundskon-
takt seges samtidig udbygget ad andre veje,
ikke mindst med henblik pa ungdommen.
Gennem nye kontakter med seminarier og an-
dre skoler vil man saledes sege at skabe oget
interesse for det hjzlpemateriale til under-
visningen, som brugsen er i stand til at til-
byde. I Viby-omradet gar oplysningsudvalget
szerlig systematisk frem, idet man udarbejder
en ,hvidbog* over de organisationer, skoler
og andre institutioner, det vil vaere formals-
tjenligt at komme i nzermere forbindelse
med, eventuelt gennem afholdelse af konfe-
rencer med reprasentanter for de pagalden-

de grupper.

ET MINDE

Den danske brugsforeningsbeveegelses
stifter, pastor H. Chr. Sonne, er til sene ti-
der mindet pa sit fedehjem i Nexe. Her
blev en mindeplade for nylig afsleret, og
pa billedet ses pastor Sonnes barnebarn,
bankier H.C. Sonne, New York, foretage
den heijtidelige afslering. Umiddelbart for
handlingen fortalte bankier Sonne en
reekke, delvis ukendte, treek om sin be-
romte bedstefars liv og veaerk. Bankier
Sonne fremhaevede, hvordan det var géet
pastor Sonne, da han felte sig forpligtet
til ikke alene at give Thisted-arbejderne
andelig fede, men ogs& ,noget til gry-
derne”. | denne situation havde han ladet
tankerne gé tilbage til barndomshjemmet
i kebmandsgérden og alt, hvad han her
havde leert. Pastor Sonne, der var en frem-




En bedre kontakt med pressen og en mere
omhyggelig information til de mange beso-
gende pa FDBs virksomheder vil formentlig
ogsa kunne bidrage til at udbrede kendskabet
til brugsforeningsbevagelsens opbygning og
arbejde til gavn for landets forbrugere. Nye
brochurer, film og lysbilledserier er under
forberedelse.

M ediemmerne i brugsen skal ikke blot pa
generalforsamlingen have mulighed for at fa
kendskab til foreningens opgaver, virksomhed
og okonomi. De ma holdes lobende informe-
ret herom, dersom man skal skabe aktivt
interesserede medlemmer.

I arbejdet for at styrke deres tilhersforhold
til forening og butik vil en sa enkel ting som
en informationstavle i butikken maske vzre
et vaerdifuldt hjzlpemiddel. Den kan bruges
til aktuel forbrugerinformation, forenings-
meddelelser og lignende, ligesom man kan
understrege brugsens forbrugerejede karakter
ved at opsla bestyrelsesmedlemmernes navne
og fotos. Yderligere interesse om tavlen vil
det utvivlsomt skabe, dersom medlemmerne
kan fa opslag pa den om keb, salg, bytte og
lignende. En sadan tavle vil nu blive tilbudt
foreningerne.

Pa programmet for brugsforeningsbeva-
gelsens oplysningsarbejde star endelig — som
meget vigtige punkter — en rakke arrange-
menter, der skal give tillidsvalgte medlemmer
og uddelere mulighed for en dyberegaende
orientering i og debat om brugsens problemer.

Hertil sigter blandt andet gennemferelsen
af serlige velkomstdage for bestyrelsesmed-
lemmer, der er blevet nyvalgt inden for det
sidste ar eller to. De vil blive inviteret til et
eftermiddags- eller aftenmede pa central-
afdelingerne, hvor de vil modtage en grund-
laeggende indfering i brugsforeningsbevaegel-
sens organisationsforhold, vedtagter og struk-
turproblematik.

ragende forkynder, havde i sin barndom
og ungdom ogsé leert bogholderi og han-
del, og alt dette kom ham - og Thisted-
arbejderne — til uvurderlig nytte i brugs-
foreningens forste, vanskelige ar. Bankier
Sonne fortalte, at bedstefaderens hu op-
rindelig stod til seen, og at hans fader
helst havde set ham i handelsleere. Men
hans gode hovede kvalificerede ham til
optagelse pa latinskolen i Renne, og der-
efter leeste han teologi p& Kebenhavns
universitet. Men skasbnen ville altsd, at til
sit livsvaerk fik pastor Sonne brug for béde
sine evner som forkynder og sin lzerdom
som handelsmand, der alt sammen gik op
i dannelsen af Danmarks ferste brugsfor-
ening og dermed den danske brugsfor-

Endvidere tilrettelzgges en serie to-trins-
distriktsmoder efter folgende menster: be-
styrelser og uddelere i et bestemt omrade ind-
kaldes i forste omgang til et informations-
mode om aktuelle problemer i forbindelse
med den lokale omsaztnings- og omkostnings-
udvikling, butiksplanlzgning, muligheder for
samarbejde mellem naboforeninger eller
eventuelt sammenlagning o.s.v.

Materialet omfatter blandt andet en rakke
skriftligt formulerede spergsmal, som del-
tagerne opfordres til at drefte pa et besty-
relsesmode i hver enkelt forening. Nar det er
sket, indkaldes omradets formand og udde-
lere til et nyt mede for at folge spergsmalene
op med praktisk betonede diskussioner.

Inden for denne gren af oplysningsarbej-
det vil man ogsa finde andre typer af arran-
gementer. I Skalborg-omradet har man sa-
ledes lagt ud med en samlet studierejse via
Frederikshavn til Géteborg for et storre antal
brugsforeningsformand og uddelere.

I Holstebro-omradet planlzgger man me-
der for tillidsvalgte kvinder om brugsfor-
eningernes idé og opgaver, og pa Fyn dreftes
muligheden for at holde weekend-stevne pa
Andelsskolen for sarligt indbudte tillidsmed-
lemmer.

A LLEREDE nu kan man altsi se, at adskilligt
nyt er undervejs til gavn for den enkelte
forbruger og til styrkelse af savel den lokale
brugsforenings som hele bevagelsens position
og omdemme.

Men det her omtalte er naturligvis ikke
nogen udtemmende liste over alt, hvad der
vil ske i lebet af den nu pabegyndte szson.
Bade fra oplysningsradet og fra oplysnings-
udvalgene vil der formentlig blive taget sta-
dig nye initiativer i takt med det behov, som
matte blive konstateret i lokale omrader eller
gxldende for hele landet.

Efter den reorganisering af oplysningsorga-
nisationen, som fandt sted tidligere pa aret,
bestar biade oplysningsradet og de syv udvalg
af personer, som i forvejen har sade i FDBs
bestyrelse eller reprasentantskab. Man opnar
herved ikke blot at inddrage en rzkke med-
lemmer af FDBs ledelse direkte i oplysnings-
arbejdet, men sikrer ogsa den bedst tenkelige
kontakt mellem alle disse instanser, og fra
dem ud til foreningerne.

Ikke mindst det sidste er af stor betydning.
Uanset hvor stremliniet den nye organisation
end er, og hvor lovende et program den end
prasenterer sig med, vil det alligevel, som
Lars P. Jensen fastslar, vaere sadan, at los-
ningen af de krevende oplysningsopgaver er
afhengig af helhjertet stotte og sympati fra
brugsforeningernes tillidsmedlemmer og ud-
delere.

Vi haber, man over alt vil forsta betydnin-
gen af, at oplysningsarbejdet fir denne stotte.

eningsbevaegelse.

Ved mindehejtideligheden i Nexe gav
formanden for FDBs bestyrelse, Lars P.
Jensen meddelelse om stiftelsen af Sonne-
fonden med en startkapital péa 50.000 kro-
ner, der skal anvendes p& Grenland til
oplysning om andelsideen.
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Men hvorndr skal
han betale for hendes
indkeb og omvendt?

,De advares mod

at give min kone kredit, da jeg for
fremtiden ikke vil betale hendes reg-
ninger!”

Undertiden kan man finde den slags an-
noncer i lokale blade. De er altid inter-
essant leesning for naboerne, og mon ikke
ogsa de kan give stof til hejrestet samtale
mellem de pageeldende zegtefeeller? Stor-
re juridisk betydning har annoncerne til
gengeeld ikke.

Om en mand kommer til at haenge pa
den geld, som hans kone laver, afhaenger
forst og fremmest af, hvad det er, hun
har kebt eller féet udfert.

Skulle ikke betale
for sin kones forskennelse

En chauffers kone var utilfreds med sig
selv. Hendes buste var ikke, som hun syn-
tes, den skulle veere. Hun havde hert, at
den slags kunne ordnes ved operation og
henvendte sig til en specialist.

Doktoren fandt ikke, der var grund til
at operere, og han lagde ikke szerlig skjul
pd, at leegevidenskaben havde andre og
vigtigere problemer at tumle med end
fruens figur.

Leger kan som bekendt se forskelligt
pé& en sag, og nogle méneder senere fandt
damen en anden lege — en professor -

Jortseettes side 6



Atlas hjemmefryser bevarer madens saft og kraft
- dener DV N-kontrolleret!

Atlas Frys er bedre

De er sikker pa kvaliteten, nar De valger
Atlas hjemmefryser. Atlas er kontrolleret
af DVN (Dansk Varedeklarations Nevn) -
De har garanti for god madopbevaring i en
Atlas. Se de nye boksmodeller med slanke,
skumisolerede vegge, der giver sma yder-
mal og stort rumindhold. Alle tre har de
nyeste Atlas-fordele: temperatur til under
+25°, kontrollampe der viser, temperatu-
ren er i orden, forfryserum, kontakt til
lynindfrysning, lun yderkappe der hindrer
dugdannelse, lag der kan sta abent af sig
selv, tatsluttende magnetlukning. De to
starste modeller har automatisk lys i laget,
der teender, nar De abner. Vejl. udsalgspri-
ser : Freezer 410 liter kr. 1723.-. Freezer 310
liter kr. 1416.-. Freezer 210 liter kr. 1151.-.

Atlas Crystal Freezer 310

Kgb T l As i Brugsen

som opererede hende. Han sendte reg-
ningen til chaufferen, og da denne ikke
ville betale, kom sagen for retten.

Chaufferen sagde, at der var tale om
en ren og skeer skenhedsoperation, som
ikke kom ham ved. Hans kones skenhed
I& ham i evrigt ikke leengere sé steerkt pa
sinde, for ganske vist boede han sammen
med hende, da operationen fandt sted,
men de havde allerede indledt separati-
onsforhandlinger.

Dommeren fastslog, at leegebehandlin-
gen ikke havde veret of en sadan karak-
ter, at manden skulle betale den. Profes-
soren métte med andre ord preve at fa
sit honorar hjem hos den kvindelige pati-
ent alene.

Manden hang ikke pa de 27 hatte

Gennem flere &r havde en hatteforretning
haft en ivrig kunde i en gift dame. | be-
gyndelsen blev regningerne betalt, men pa
et tidspunkt havde firmaet et storre beleb
til gode, som man ikke kunne f& hjem.

Fruens esegteskab var pé& det tidspunkt
oplest, men da varerne var leveret, mens
hun endnu var gift, anlagde forretningen
sag mod hendes tidligere mand for at fa
ham demt til at betale belsbet.

Regningen omfattede blandt andet 27
hatte og 4 huer. | retten sagde firmaets
advokat, at manden da matte have set,
at hans kone hvert andet gjeblik kom hjem
med ny hat. Nér forretningen ikke havde
hert fra ham, havde man haft lov til at ga
ud fra, at han var indforstéet med ind-
kebene.

Det viste sig, ot de mange nye hatte
langtfra var gdet upéagtet hen. Har du
faet ny hat igen! havde faktisk veeret et ret
almindeligt udbrud i hjemmet. Fruen havde
imidlertid mange of gangene svaret nej og
forklaret, at det bare var en af de gamle,
hun havde syet om. Den forklaring havde
manden ikke gennemskuet.

Landsretten frifandt den tidligere zegte-
mand. Fruen matte heenge pa hatteregnin-
gen alene.

Pa begges ansvar

Den, der patager sig en forpligtelse, for
eksempel ved at kebe pd kredit, forpligter
normalt kun sig selv. Fra denne hoved-
regel geelder nogle undtagelser for visse
indkeb eller andre retshandler, der fore-
tages of segtefeeller, som lever sammen.
Det var derfor, professoren og hattefor-
retningen anlagde sag mod manden, skant
det var konen, de havde truffet aftale
med. De tabte, fordi retten fandt, at af-
talerne ikke faldt ind under lovens regler.

Lov om segteskabets retsvirkninger siger
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V1 Snevit-
brugere ved,

at det er darlig skonomi

at kebe 2 slags vaskepulvere,
nar man kan

fa dem begge i ét;
Snevit med
enzymer!

Vi er okonomiske med omtanke! For det forste
Joretrakker vi 150/0 besparelse fremfor at deltage i et dumt lotteri!
Vi veelger Snevit i en stor, enkel og hdndfast plasticpose - uden lotteri!
Og vi kober ikke et specielt og forholdsvis dyrt bio-aktivt
Sforvaskemiddel og dertil et storvaskemiddel. ..

Neeh, her er rigtig nok penge at spare med Snevit med enzymer -
Jor her fdr vi begge slags vaskemidler i eet!!!

- Det er ikke bare noget Snevit siger, og som

vi blindt tror pd. .. Snevit har hele 2

DV N-varedeklarationer sa vi kan vere sikre pa,

at vi far det, vi kober - at det virker, som det skal

Snevit holder, hvad der loves pd pakken og i reklamen!

Varedeklaration 1
betyder at Snevitmed En-

zymer oploser alle vanskelige
pletter med blod, sved, mad-
rester, urin o.lign. under iblod-
saetning og forvask.

Varedeklaration 2
betyder at Snevit med En-

zymer er et lavtskummende
stor- og maskinvaskepulver,
der vasker bade hvidt og ku-
lort blzendende rent!

i \/
enzymholdigt selwvirkende s@be-
vaskemiddel syndet vaskemiddel.
ti i i L
og forvask. storvaske-pulver.




cea wyvawpMBTECITIINE, Ung
pige til hiaelp til opvask.

HUSHJALP SOGES
— palidelig, effektiv og alsidig.
Henvendelse: billet mrk. »Trzet hus-
more.

Dame til morgenrenggr,

straks. Tlme}an Q 4R 1-
$il AT~ -~-

i
l

UNIVERSAL
RENGORINGSMIDDEL
MED SALMIAK |

til rengering af gulve. vagge [
malet traavaerk m m [

Deres hushjelp er parat —
hojkoncentreret, salmiakfrisk
og supereffektiv flydende
Nu Rens! Ta’ proppen af

og slip Nu Rens lps pa gulve,

vaegge, dore, vinduer, malet
treverk, kokken, badeverelse _,f
m. v., sd skal De se skinnende
rent og pletfrit hus . ..

Be’ om Nu Rens i Brugsen.
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aﬁUSSEN

forst, at hver aof egtefellerne pa begges
ansvar kan indgd sddanne retshandler,
som saedvanlig foretages med henblik p&
den daglige husholdnings eller bernenes
fornadenheder.

Videre giver loven hustruen den samme
ret, nar det geelder hendes szerlige behov.

Hvis den, som handlen bliver indgc"let
med, indser eller ber indse, at den gér ud
over det rimelige, bliver den anden ®gte-
feelle ikke forpligtet.

Ogsa manden kober
pa sin kones ansvar

Nar det geelder ,,den daglige husholdnings
eller bernenes fornedenheder” stiller lo-
ven mand og kone lige. Det almindeligste
er vel, at kvinden pd dette omréde fun-
gerer som familiens indkebschef, men der
tindes talrige eksempler p&, at manden
er gdet i byen og har foretaget indkeb,
som hans kone senere er kommet til at
betale.

Reglen omfatter ting, der kebes jsevn-
ligt. Typisk vil der veere tale om madvarer
eller husholdningsartikler som for eksem-
pel seebe og smaindkeb af isenkram eller
tekstiler.

Engangsudgifter falder uden for bestem-
melsen, ogsd selv om de angdr hushold-
nm?(en som en stevsuger, en symaskine, en
vaskemaskine eller et helt spisestel. Dette
afskeerer ikke den ene egtefeelle fra at
ga alene i byen og kebe disse ting pé kre-
dit. Han eller hun forpligter bare kun sig
selv, hvis der da ikke handles efter fuld-
magt pad den anden aegtefaelles vegne.

Det sidste er yderst almindeligt. Iszer
foretager mange kvinder indkeb af sterre
ting til hjemmet efter aftale med deres
mand og p& hans vegne. | praksis er der
ofte kun tale om en mundtlig fuldmagt,
men hvis seelgeren vil veere helt sikker pa
at fé et juridisk krav p& manden, ma han
af bevismaessige grunde forlange en skrift-
lig fuldmagt.

Hvad er ,,en forngdenhed”?

Nar det gzlder kreditkeb eller andre af-
taler med henblik pé den daglige hushold-
nings eller bernenes fornedenheder, kan
det veere sveert at traekke graensen. Mand
og kone er jo ikke altid enige om, hvad
der er fornedent.

En mand bestilte hos et diner transpor-
table-firma en middag til 16 i anledning af
en datters konfirmation. Pa grund af syg-
dom blev festen aflyst og middagen af-
bestilt. Firmaet kreevede erstatning, og da
manden ikke betalte, anlagde man ogsa
sag mod hans kone. Hun blev frikendt.
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Der er lagt mere i Philips...

Prov
Philishave 3
pa Deres
glansigt

‘ \

Saet Philishave 3 pa den hardeste af Prov Philishave 3

alle prover - prov den lige efter at De  gratis hjemme i 14 dage.

har barberet Dem. De vil se,at De ma- - og er De ikke tilfreds, far De

ske nok var nybarberet, men ikke hvad  pengene igen fra Philips.

Philips kalder glatbarberet. Philishave 3 Special kr. 128,-
Philishave 3 gar helt tet pa, tager selv  Philishave 3 de luxe kr. 150,-
det vanskeligste skaeg og passer til  Philishave 3 universal

alle hudtyper. (batteri og lysnet) kr. 198,-

(Vejl. udsalgspriser)

PHILISHAVE 3§
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30

.

OK fas i 10, 20 og 50 stk.

Skift
til46 ore!
-deter

En original maerkevare-
cerut fyldt med
udsogte tobakker af en
kvalitet, der ellers kun anvendes til langt dyrere cerutter.
Ekstra mild og altid lys.
Skift i dag. ..

J. P. SCHMIDT JUN.

®

Dommeren sagde, at festmiddagen ikke
faldt ind under den daglige husholdnings
eller bernenes fornedenheder.

En anden mand bestilte en flytteforret-
ning til at flytte familiens indbo, hvoraf en
del var hans kones sareje. Inden regnin-
?en blev betalt, gik han konkurs, og flytte-
irmaet segte at fd hans kone demt til at
betale. Den gik ikke. Retten sagde, at flyt-
ningen la uden for det, loven handlede om.

Tvivl om, at manden hzefter, er der ikke,
hvor hans kone har kebt madvarer eller
husholdningsartikler i normale maengder.
Men herer tobak, el, vin og spiritus til
,c,ldeln2 daglige husholdnings fornedenhe-

er” 2

Det er der nogle, der synes, og séddanne
indkeb kan meget vel falde ind under reg-
len, hvis de ligger inden for det rimelige.
Det kan der ikke settes nogen fast graense
for, idet bl. a. segtefeellernes sociale stil-
ling spiller ind. Keb, der ville veere isjne-
faldende useedvanlige og urimelige, hvis
én husmoder foretog dem, kan veere dag-
ligdags for husmoderen i et rigmandshjem.

Proces om cocktailryster

En cocktail kan altsé here til den daglige
husholdnings fornedenheder, men cocktail-
rysteren gor det ikke!

En juveler heevdede ganske vist, at den
gjorde det, da han kreevede manden demt
til at betale den. Manden havde ensket
den i julegave og féet den af sin kone,
som havde kebt den pé& kredit. Selv om
den ikke faldt ind under lovens bestem-
melse, kom manden dog alligevel til at
betale den, men det var fordi dommeren
fandt bevist, at hustruen havde haft man-
dens bemyndigelse til at indkebe rysteren
for hans regning.

For at bestemmelsen om begge zegte-
feellers ansvar treeder i kraft, er det ikke
nedvendigt, at det kebte nu ogsa er brugt
i husholdningen eller til bernene. F. eks. er
en hustru blevet demt til at betale for sin
mands kreditkeb i et stormagasin. Hun
strittede iseer veeldig mod en post for
,ananas, abrikoser og sardiner”, fordi hun
mente, at hendes mand havde kebt disse
laekkerier til sin veninde.

Hustruens szerlige behov

En stor del af de sager, der feres om disse
problemer, drejer sig om hustruens rets-
handler til ,fyldestgerelse af sit seerlige
behov”. Som eksempler er allerede naevnt
brystkirurgens og hatteforretningens sags-
anleeg, som de tabte.

Hustruens ret til at forpligte manden ved
visse personlige indkeb er et af eksem-
plerne pé, at =gtefellerne ikke er helt
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Enmand
erenmand

men manden i Andelsbanken
er Deres mand

han er her udelukkende for at betjene Dem

Gi ind og hils pa ham en dag. De vil synes om ham
og om atmosfaeren i hans bank. Han er 200 procent
Deres mand. Altid parat til at ride, hjzlpe og vejlede.

3 ‘lfl’LS'k A Sadan bqr det vare :
2 i en moderne storbank. Sidan er det i Andelsbanken!
smag

med ' A
inlernalional o
» ANDE
siyrke... 3 ANKE—%
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CURTIS SERIEN G@R DET DOBBELTE FOR DERES
HAR. Curti Color vasker og farver hdret. Curti Toner vasker
og toner haret. Curti Color Gel Set satter og toner hdret. Curti
Color Blondering vasker og lysner hdret. Giver smart, blondt
har hele dret. Kun Curtis serien kan det dobbelte: Vaske og
farve - tone og sette Deres hdr i 14 attraverdige glansfulde
nuancer. Og Deres frisor forer ogsa Curtis serien

- Derfor er De altid sikker pad, at haret bliver behandlet med
nojagtig samme nuance ude som hjemme.




Ny Rinso giver ny 4stjernet hvidhed!

NY!
@ 4stjernet

EUM Sunlight Fabrikkerne A/S R2F-2503

NYHED! Rinso er blevet for- e Rinso’s hvidheds-fremdrivende ingre- ¥ Rinso indeholder en seerlig ingrediens,

2 : = dienser arbejder lige godti alle vaske- der vasker gulligt og graligt nylon
bedret igen. Rinso har nu fire maskiner og ved alle temperaturer, hvidt - og holder det hvidt. Samtidig
seerskilte hvidheds-enheder, fordi Rinso er skum-korrekt. giver Rinso tojet en ny duft af renhed.

; ; : * Rinso har nu et foreget indhold af va-
der i forening giver et super skeaktive stoffer, der ikke alene gor 5
ivt pr kt, hvis r It Deres vask strdlende ren, men sam-
(bl DRl e tidig ekstra hvid! inte vas er
intetandetvaskepulver pa mar- Rinso har forsteerket pletfjerningskraft.

kedet kan sla. Rinso giver Dem Tusinder af super-aktive iltbobler dri-

-
; : ver pletterne ud, nar De leegger tojet h d "
4 stjernet hvidhed. i Rinpso-vandet_ - . VI e e



juridisk ligestillede. Reglen skal tiene til
beskyttelse af kvinden i vort ,mandesam-
fund”. En gift kvinde, hvis kontante midler
er sm&, ma kunne skaffe sig de mest ned-
vendige personlige ting, men indkebene
skal stéd i rimeligt forhold til familiens
okonomi.

Manden haefter altsd for, hvad hans
kone inden for rimelighedens graenser
skylder sin syerske, damefriser, tobaks-
handler, tandlaege m.v. Derimod heefter
hustruen ikke tilsvarende for hans tejreg-
ning, leegeregning eller eventuelle olreg-
ning. Dette er ganske klart. Men hvad der
i det enkelte tilfeelde daekkes af begrebet
hustruens sarlige behov har givet anled-
ning til utallige retssager.

Nej til kogebog og tilskarerkursus

Et juvelerfirma sagsegte en velhavende
z2gtemand for at fa ham til at betale re-
parationen af fire ringe og et armbdnd,
som hans kone havde ladet foretage. Ju-
veleren sagde, at der var tale om rets-
handler til fyldestgerelse af hustruens saer-
lige behov, og det gav dommeren juve-
leren medhold i, bl.a. pd baggrund af
hendes mands betydelige formue.

En arbejdsmand blev frifundet for at be-
tale en dyr kogebog, som hans kone havde
kobt, og en anden agtemand blev frifun-
det for at betale et korrespondancekursus
i tilskaering, som hustruen havde tegnet
sig for. Hun havde fortrudt sin underskrift
og var sprunget fra, men kursus fastholdt
aftalen og anlagde sag mod bade hende
og hendes mand. Hun blev demt til at be-
tale, men manden slap, fordi et sadant
kursus hverken faldt ind under den dag-
lige husholdnings eller barnenes forneden-
heder eller under hustruens sarlige behov.

De fleste segtefeeller stifter aldrig naer-
mere bekendtskab med de lovregler, der
behandles her. De snakker sig mere eller
mindre fredsommeligt til rette om, hvad
der skal foretages eller kobes, og da de
har feelles skonomi, er det for dem et tem-
melig teoretisk spergsmal, hvem aof dem
der rent juridisk heaefter for geaelden,

Praktisk betydning har paragrafferne
derimod, hvor zegtefellerne of en eller
anden grund ikke har falles ekonomi, eller
hvor zgteskabet star foran oplesning. De
fleste retssager er opstéet i sGdanne situa-
tioner.

Kun under samlivet

Loven fastslar udtrykkeligt, at segtefzeller-
nes ret til at indgd retshandler ogsa pd
den anden zegtefeelles ansvar kun gzelder
under samlivet. Hvis de ikke lever sammen
leengere, gaelder reglerne altsa ikke, for-
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Revolutionerende opvarmningssystem

@konomisk, hojeffektivt og elegant

SALAMANDER G&0 |

STOBEJERNS KEDLER OG KEDEL-UNITS

Det mest moderne anlzeg,
De kan valge.
Okonomisk i anskaffelse.
Billig i drift.

Det ny SALAMANDER G&O program
er den sterste nyhed inden for mo-
derne opvarmningsteknik. En super-
moderne, hojeffektivstobejernskedel,
som til fulde opfylder alle forbruger-
krav om et maksimum af effektivitet
pa et minimum af plads. Takket vaere
en helt ny konstruktion af kedelele-
menterne og en mere effektiv place-
ring af disse, har de ny SALAMANDER
G&O kedler faet storre hedeflade i et
mindre volumen. Det betyder, at ked-
len fylder mindre, og i kroner og orer
at De far langt bedre fyringsekonomi,
fordi G&O kedlerne udnytter braend-
stoffet langt mere effektivt.

STOBEJERN

@ SALAMANDER G&O programmet til
olie eller gas rummer mange kombina-
1 ligheder og variati 3

| ] alle op fra
15.000 til 60.000 kcal/h.

B Helt moderne design med enkle, ele-
gante linier.

B Meget & kt og med kend
sma ydermal. Derfor nem at fa plads
til - selv i det mindste fyrrum.

B Heit indbygget i fuldisolerende be-
klzdni som er opbygget af
enkeltplader, der kan af- og pamonte-
res uden brug af varktej.

v

b F vj

OF FORENEDE JTRNSTORERIZR 475

Ring eller skriv efter det store 4-farvede katalog

DE FORENEDE JERNSTOBERIER A/S

RAADHUSPLADSEN, 3300 FREDERIKSV/ERK - TLF. (03345) 1100

ST BT s e L BN R S



99 Jeg sparer, hvor
jeg kan,bare ikke
pa kvaliteten ...
Derfor vasker jeg med
LAV-PRIS-Sunlight99

Vaskepulver kan godt blive et belpb, man
ma regne med, nar man er en familie, der
naesten kan fylde maskinen med vasketgj
hver dag - i hvert fald mindst hveranden.
Derfor er det dejligt at opdage, at der findes
noget, der hedder Lav-pris-Sunlight. Nar
der star Sunlight pa, ved man jo, at vaske-
pulveret er godt. Det kan man forresten
ogsa se af varedeklarationen. Jo, Lav-pris-
Sunlight er lige det man har brug for, nar
man vil spare fornuftigt - og samtidig veere
sikker pa ren og hvid vask.

Sammenlign indholds-deklarationen,

- vaegt og pris med det
vaskepulver, De plejer at bruge!

Re.3-26502

SUNLIGHT er et
selvvirkende sabe-syndét vaske-
middel - lavtskummende og derfor
ideelt til al vask i maskiner - ogsa
fuldautomatiske.

INDHOLD: Syndéter - Perborat - Sabe
Optisk Hvidt - Fosfater - Silicater - CMC

Sunlight er DVN deklareret

vdsat at deres saedvanlige handlende samt
lege, tandleege m.v. far besked.

n styrmand i udenrigsfart kom til at
haefte for en brugsforenings leverance af
husholdningsfornedenheder til hustruen
ogsa for tiden efter, at de havde ophzevet
samlivet. Retten pegede p&, at styrmanden
vidste, at hans kone havde kontrabog med
brugsforeningen, men alligevel gjorde han
ikke brugsen opmaerksom pd samlivets op-
haevelse.

Efter samlivsophaevelse, separation eller
skilsmisse ber den zegteflle, der vil und-
ga fortsat heeftelse, serge for at fa geelden
hos de handlende gjort op og for at med-
dele, at der ikke lengere kan tages pa
kredit med virkning for begge.

En zegtefeelle, der foler sig bekymret
over den anden zegtefaelles geeldsstiftelse,
behover dog ikke at skride til ophaevelse
af samlivet for at blive fritaget for sine
bekymringer. Hvis disse er berettigede —
det vil sige hvis den anden segtefaelle mis-
bruger sin ret — kan denne ret pa begee-
ring fratages of overevrigheden. Begae-
ringen skal uden for Kebenhavn fremsaet-
tes over for amtmanden, i Kebenhavn for
overpraesidenten.

Afgerelsen skal tinglyses pd samme
mdade som en aegtepagt. Det betyder, at
den bliver offentliggjort i Statstidende, og
dette har den virkning, at den handlende
ikke kan komme og sige, at han ikke vid-
ste, at manden eller hustruen var frataget
sin ret til ot kebe ogséd pa esegtefzellens
ansvar.

Manden skulle ikke betale
advokaten

Lovens betingelse for at fratage en segte-
feelle retten efter disse bestemmelser er,
at retten misbruges. Det er ikke nok, at
den anden agtefzelle synes, at der forelig-
ger misbrug.

Dybtgéende og varige uoverensstemmel-
ser om okonomien far imidlertid trods
denne mulighed ofte zegtefzeller til at over-
veje separation og skilsmisse og maske fil
at sege rad hos en advokat. Ogsa regnin-
gen for hans bistand kan volde probiemer.

En kvinde tog skridt til at blive skilt,
og en advokat ydede hende forskellig bi-
stand i den anledning. Skilsmissen blev
ikke til noget, og da kvinden ikke betalte
advokaten, sendte denne regningen til hen-
des mand.

Agtemanden mente, at udgiften matte
vaere ham helt uvedkommende, og lands-
retten gav ham medhold i, at en begee-
ring fra den ene sgtefelle om anleg af
skilsmissesag mod den anden ikke var et
naturligt og dagligdags led i segtefaeller-
nes gkonomi og samliv. ANDERS TYCHO.



GRAM MULTI-LINE kole- og fryseskabe,
forende i design, teknik og nytteveerdi!

i

——

GRAM MULTI-LINE er mere end kole-og fryseskabe
i smukt design... det er ogsa geniale detaljer som
f.eks. udtagelige MULTI-BOXE - bekvemt og rationelt!

| samme nu, De abner deren

i et nyt GRAM keoleskab,

far De gje pa ekstra fordele,
som kun GRAM tilbyder Dem!

Deren er udstyret med praktiske
MULTI-BOXE, der er helt ideelle til
opbevaring af fadevarer — ogsa
feerdigretter og middagsrester — og sa
dekorative, at de kan szettes direkte
ind pa bordet. Sammen med aeg-rist

anvendes boksene som lukket
2gbeholder — og i forbindelse med de
vridbare isterningbakker til
opbevaring af isterninger i frostboks.
De teetsluttende, glasklare lag
forhindrer, at fodevarerne terrer ind
eller far afsmag — og samtidig sparer
De selv en stor del indpaknings-
materiale som aluminiumfolie og
plastposer — og Deres opvask bliver
mindre og lettere.

MULTI-BOXE kan anvendes overalt i
skabene, selv i frostrum.

De er standard-udstyr i GRAM MULTI-
LINE, men kan ogsa kebes ekstra.
GRAM-forhandleren venter Dem med
farvebrochuren, der

forteeller alt om GRAM MULTI-LINE.

- der kan vaere mange kilo i et

BRODRENE GRAM A/S - VOJENS
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at man kan tillade sig at spille bold pa asfalten.

La Serras midtpunkt er bornenes legeplads og soppebassin, samt den
store bygningskonstruktion, der rummer et 400 m* stort svomme-
bassin, en serveringsbar og en underholdningstribune. (Herover).
Nar alle strandparasollerne er slaet op, er badestranden ud for
La Serra et opbud af fest og farver. (Herunder).

Det svenske Reso ger nye erobringer
i ltalien




IDDELHAVETS storste turistprojekt — saledes betegnes det formi-

dable ferieanlag, som i gjeblikket er under realisation ved Baia-
kysten 70 km nord for Napoli. 30.000 mennesker skal pa samme tid
kunne feriere i det kompleks af etablissementer som campingpladser,
hoteller, pensionater og ferichuse i lgbet af kort tid vil udvikle sig til.
Intet tilsvarende anlag, hverken i Italien, Spanien eller andre middel-
havslande vil na op pa samme dimensioner. Alligevel behever man ikke
frygte for overbefolkning, for anlegget streekker sig over 9 kilometer

badestrand og har en dybde af 3 kilometer — sa der er plads nok.

Midtpunktet i projektet er den sven-
ske folke-ferieorganisation Resos ferieby
nr. 2. Den alene omfatter et areal pa
29 tonder land og rader over en strand-
streckning pa en halv kilometer.

Reso-byens 217 feriehuse blev bygget i
cksprestempo, efter at der sa sent som i
efteraret 1966 blev truffet beslutning om
at realisere projektet. Allerede for et par
maneder siden stod de fardige til indflyt-
ning og har i den korte tid huset i tusindvis
af gester, fortrinsvis svenskere, men ogsa
nogle fa danskere, efter som det danske
Folke-Ferie er ejer af et af husene.

I denne ferieby og dens omgivelser er
samlet alle de faciliteter, som kan friste en
ferierejsende. Friluftsliv og idreet, hvile og
leg er kombineret med alle de adspredelser,
man kan onske sig, bade inden for og uden
for feriebyens rammer. Det, der udmarker
Reso-byen fremfor sa meget andet i turist-
neringen, er imidlertid de vidtgaende be-
strebelser, byens planlaggere har udfoldet
for at gore dagliglivet sa let og ubesveeret
som muligt. Husenes indretning, byens ser-
vice-funktioner, dens underholdnings- og
udflugtsarrangementer, indkebsfaciliteter og
sygehjelp med mere — alt er lagt an pa at
skabe de bedste forhold for den frieste eller
bekvemmeste livsudfoldelse. Man kan dov-
ne sig gennem hele ferien, eller man kan
vare pa farten hver eneste dag, man kan
pleje et skrobeligt helbred eller sprudle af
aktivitet, man kan dyrke familielivet eller
veere sig selv — i alle tilfeelde vil man kunne
gore regning pa at fa et maksimum af on-
sker opfyldt.

Derer markeligt, at denne form for ferie-
tilrettelagning forlebig har haft meget lidt
tiltreekningskraft pa det danske publikum.
De gange, der har veret gjort danske forseg
pa at skabe interesse for feriebyer i lighed
med Resos, er bestrzbelserne mislykkedes.
Abenbart kan man ikke forestille sig noget
nemmere eller friere eller bedre og billigere
end 8-14 dage pa Mallorca eller i Spanien.
Der skal jo ikke megen planlagning til at ga
ind pa et rejsebureau og valge sig bestem-
melsessted og pris og dato og periode i le-
bet af minutter. Men hvor ofte er man
egentlig klar over, hvad man sa uforberedt
har bestemt sig til at bruge tid og penge
pa? Man kan vere heldig eller uheldig -

En svensk sygeplejerske forestdr en wveludstyret klinik, hvor alle
legemlige smdskader repareres og syge tages under omsorgsfuld be-
handling (overst).
Supermarkedet (nedenfor) tdler sammenligning med de fleste dan-
ske supermarkeder. Og det gor priserne ogsa.

Indgangen til La Serra med den store receptionshal og administra-
tionsbygningen til venstre. Alle biler standses ved bommen, og det

gor uvelkomne besogende ogsa.



Det 400 m* store svommebassin er en skonheds-

abenbaring og en attraktion af rang for ferie-

byens indvdnere, nar brendingen er for vold-
som ved stranden eller man samles til selskabe-
ligt samver. (Herover).

En trup af de verdensberomte svenske gymna-
stikpiger giver opvisning omkring svemmebassinet
ved indvielsen. Underholdning under mange for-
mer finder daglig sted i feriebyen. (Herunder).

Bornene skal ikke kede sig, meéns foreldrene dyrker badelivets eller ud-
flugternes eller andre adspredelsers glwder. Legeonkler og -tanter er hver
dag travit beskaftiget med at isceneswtte spaendende arrangementer for

bornene.

tilfeldighederne har under alle omstandig-
heder et langt storre spillerum ved charter-
rejser, end nar man betror sig til det minuti-
ost tilrettelagte arrangement, som Resos
feriebyer byder pa. Man behover blot at gere
sig den ulejlighed at undersege, hvor meget
mere sikkerhed og service, man far ved valg
af feriebyen.

Mange mennesker foler maske ogsi en
vis uvilje mod at sztte sin lid til et kollek-
tiv, som en ferieby er. De er bange for at
fole sig indrangeret i snavre rammer og
foretraekker den bevagelsesfrihed, man ven-
ter sig af charter-rejsen.

Men det reelle forhold er snarere det om-
vendte. Feriebyen giver det storste mal af
frihed, fordi alt er planlagt med det formal
at spare tid og ulejlighed for de ferierende
og derved sikre det storste personlige ud-
bytte. Derimod vil den ikke sprogkyndige
charter-rejsende hurtigt opdage, at det er
sa som sa med friheden til at ga pa egen
hand. Hvis man ikke valger passivt at drive
tilfeldigt om, er man henvist til at ga i
flok og folge med det ovrige selskab og del-
tage i de faste arrangementer.

Hvad man ogsd ma tage i betragtning ved
valg af charter-rejser er alt det ,ekstra®,
som leber pa under selve ferieopholdet, og
som ofte overstiger rejsens pris. I feriebyen
er det ,ekstra® i mange tilfxlde gratis, eller
man kan med stor gkonomisk fordel udnytte
de forhidndenverende faciliteter som selv-
betjeningsbutik, cafeteria, udflugtsarrange-

N

tenkt komfort.

menter etc., efter som Reso pa de ferieren-
des vegne noje overvager prisanszttelserne.

REsos ferieby ved Baia Domizia lyder nav-
net La Serra, hvilket betyder blomstergarden.
Dette er forelobig temmelig misvisende, efter
som omradet fortrinsvis byder pa pinjeskov
og kratbevoksning. Men bag den smalle
strandstrimmel ligger det dejligste sydland-
ske bondeland i al sin frodighed, omgivet af
en halvcirkel af bjerge — et stykke marsk-
natur af en kolossal udstrekning, som langt
tilbage i tiden har gjort det til et eftertragtet
bytte for mange erobrere. Flere af romer-
tidens storste slag er udkempet i denne egn,
og der findes talrige minder fra romertiden
og middelalderen, iser samlet omkring den
farverige markedsby Seasa Aurunca, en halv
snes kilometer fra feriebyen, praget af et
zgte italiensk milieu. Inden for en dagsud-
flugts razkkevidde ligger endvidere det fra
sidste verdenskrig sa tragisk beromte kloster
Monte Casino, slottet i Caserta, flidehavnen
Gaéta med dens herlige ,,bolveerksstemning**
foruden de tre-stjernede sevaerdigheder: By-
en Napoli med Vesuv-krateret, Pompeii, Sor-
rento-halveen og eerne Capri og Ischia.

Resos ferieby er til den ene side flankeret
af en campingplads til 4000 telte og cam-
pingvogne. Pladsen er selvstzendig udstyret
med et butikstorv si stort og moderne som
noget dansk. Til den anden side ligger klods
op ad feriebyen et supermarked med et rig-
holdigt vareudvalg, et velforsynet og til-
talende, udstyret cafeteria, samt en restau-
rant og festsal. To store hoteller, som ikke
findes mere komfortable i Danmark, ligger
i nzrheden, og endelig folger i en afstand af
cirka en kilometer et feriecenter med nyeta-
blerede butikker af enhver slags, bank, post-
hus, sportscenter etc., samt et café, restau-
rant- og dansekompleks, som i udsegt ele-
gance og smag seger sin lige.

ALLE DISSE etablissementer, samt de mange
private feriehuse i luksus-udstyr er led i det
store anlegsprojekt. Den eneste indvending
er, at det forekommer lidt for mondznt, hvil-
ket dog ikke er tilfldet med Resos ferieby.
De 217 huse er kvalitetshuse, men deres for-
mail er ikke at syne, men at vere. Og de er
helt igennem hvad de skal vare, bade uden-
ders og indendaers. Med undtagelse af lidt
forskel i storrelse er de alle ens: Ingen dis-
kussion om, hvem der far det bedste. I stuer
og meblering er det smagfulde udstyr fint

f
B
i
:

Stuen 1 et af de 217 feriehuse, som — bortset fra forskellen i storrelse -
alle er ens. Husene er udstyret med en til den mindste detalje gennem-



3 HIGH-SPEED METAL-

BOR stic og metal

3 SAVBLADE - til tree, pla-

10sorterede SLIBESKIVER

STIKSAV — ogsa til vinkel-
skaering

MAJOR
EL-BOREMASKINE
L NN LAMMEULD-PUDSE-

SKIVE i topkvalitet
126 mm GUMMIBAGSKIVE

major

Grundstammen i szettet er den beresmte MAJOR
el-boremaskine. Den er skabt til hardhaendet be-
handling. Den er dobbeltisoleret, radio- og TV-stgj-
daempet og en styrke pa 325 watt. Det er et pree-
cisionsveerktej, som mange allerede har gleede af.

BRUGSEN

GOR DET SELV-MAJOR RYKKER UD MED ALLE TIDERS HJALP:

HOBBYMASKINE SAET

MEN NU er MAJOR HOBBYMASKINE SAT frem-
me i elegant opbevaringsboks med masser af ud-
sogt tilbehor:

e MAJOR EL-BOREMASKINE « STIKSAV - ogsa
til vinkelskaering ¢ 125 mm GUMMIBAGSKIVE e
10 sorterede SLIBESKIVER « LAMMEULD-PUDSE-
SKIVE i topkvalitet ¢« 3 HIGH-SPEED METALBOR |.
e 3 SAVBLADE - til trae, plastic og metal

Udover det medfelgende tilbeher kan Brugsen
levere et utal af tilbehorsdele — savel originalt som

importeret.
BENYT DEM AF DETTE FORDELAGTIGE TILBUD




T, o

La Serras sosterby Riva del Sole ved den nordlige del af Italiens
Middelhavskyst adskiller sig ikke i system og princip fra La Serra.
Derimod er der adskillige uligheder i anlegget. Som det for ek-
sempel fremgar af billedet, er Riva del Soles huse opfort i to
etager, der er beboet af hver sin familie, mens husene i La Serra

er opfort 1 ét plan.

afstemt med praktisk anvendelighed. Pla-
sticbelzgningen pa bordene, marmorgul-
vene, de sindrigt udtenkte garderobeskabe
etc., alt er beregnet pa at give et maksi-
mum af komfort med et minimum af
ulejlighed.

Iser kokkenet er et eksempel pa den
til mindste detalje gennemtankte ekvipe-
ring. Nappe ret mange af de besogende
husmedre vil kunne rose sig af at rade
over et bedre udstyr hjemme. Og bade-
varelset ligger 1 samme klasse: Bidét,
douche, elektrisk opvarmet vand, velind-
rettede vaegskabe - intet mangler. Dertil
kommer at de italienske bygmestre har
forstiet kunsten at konstruere husene, sa
de i selv den mest tropiske udendors-
temperatur er tilpas kolige.

Det er vigtigt, hvordan husene er, fordi
de uanset den ferieform, man valger, er
opholdets faste punkt. Mange husmedre
vil sige: Nej tak, jeg skal ikke besvares
af husholdning 1 min ferie. Men det bli-
ver hun heller ikke, hvis hun ikke selv
vil. For husets rationelle indretning gor
det muligt at foretage den nedvendigste
rengoring i lobet af nul komma fem. Ma-
den kan spises i cafeteriet eller hvor som
helst man onsker det, man er ikke bun-
det af spisetider pa bestemte steder.

Men man vil hurtigt opdage, at noget
af det morsomste ved feriebyen er at gore
indkeb af selvbetjeningsbutikkens ,nem-
me mad®, tilberede den i lyntempo og
nyde den med et glas herlig vin pa husets
terrasse, som er en udendersstue helt for
sig, forsynet med kurvemeobler, skyggetag
og hyggelig aftenbelysning.

S:\ MEGET om husene. Men lige sa vigtig
er service-funktionerne. Hver lejlighed

er forsynet med
bindelse med d
tion, som enten §
dekomme ens ar
ler om til venn
overstuepige, til
arrangerer, til ac
man ensker kont

I centrum af f
ser for bern, sop
mebassin med ka
de rette udsprin,
slange sig langs
sig 1 den tilsted
middagen er de
holdning for bor
voksne, skiftende
drag, danseopvisi
nisbaner og and
radighed. En br
ned til Middelh:
vandcykler, omk
stole, strandpara:
sponible. Alle by
det med bekvem
om aftenen og
frygte for at bln
korsel med undta
er forbudt.

Og hvad koste

Fra Koebenhas
for en pris af 4
retur, heri inklud
andet busturen f
Familierabatter ¢
ducere denne pri
nes fra tirsdag
bindelserne er til
standardhuset pa
man knapt 150 :
kr. pr. person ve




fon i direkte for-
1sktalende recep-
bedste for at ime-
g eller ogsa stil-
sygeplejerske, til
reau og udflugts-
ration eller hvem
d.

n ligger legeplad-
n, et stort svem-
iings-distancer og
er. Her kan man
anten eller leske
yar og om efter-
n tribune under-
m aftenen for de
wsik til visefore-
er lignende. Ten-
tsfaciliteter er til
ymenadevej forer
'n, hvor bade og
gsrum og ligge-
g lignende er di-
iehuse er forbun-
faltveje, velbelyst
behover ikke at
- ned, for al bil-
f den nodvendige

1 ?

ves hver tirsdag
nske kroner tur-
e udgifter, blandt
»oli til La Serra.
erabatter kan re-
llings-ugerne reg-
dag, og flyvefor-
ienne turnus. For
gepladser betaler
pr. uge eller 30
belaegning. 1 en

2 sengs lejlighed bliver tilsvarende udgift
ca. 50 kr. pr. person.

For sammenligningens skyld skal hertil
regnes madindkebene, og de vil naturlig-
vis variere efter behov og spisevaner, samt
af valget mellem om man vil kebe til
butikspriser, i cafeteriet eller g pa re-
staurant. Men med en fornuftig tilrette-
lagt levevis er der med garanti lagt loft
over udgifterne.

Og sd& ma man ikke glemme, at alt
det ,ekstra“ ikke har den samme tilboje-
lighed til at skrue sig i vejret som pa
charterrejserne.

LA SERRA er som nazvnt Resos ferieby
nr. 2. I forvejen rader Reso over den lige
sa store Riva del Sole ved den nordlige
del af Italiens Middelhavskyst, opfert for
fem ar siden.

Nar Reso har kunnet fore sine ferie-
byer til succes, skyldes det fremfor alt en
meget omfattende financiel og propagan-
damassig stette, iser fra fagforeningerne,
men ogsa fra en rakke offentlige institu-
tioner og visse virksomheder i det private
erhversliv. De interesserede tegner sig for
udgiften til et eller flere huse og far for-
trinsret til disse, men administrationen af
helheden er lagt i handerne pa Reso.
Alene den svenske brugsforeningsbeva-
gelse rader over cirka 25 huse i La Serra.

Den idé fortjener at blive taget op i
Danmark — om ikke pa basis af selvstan-
digt nationalt initiativ, sa i hvert fald i
nzr samarbejdskontakt med Reso. Det er
for fattigt, at Dansk Folke-Ferie kun har
kunnet tegne sig for ét enkelt hus i
La Serra.

Riva del Sole er anlagt for fem dr siden og har derfor vundet et
stort forspring i blomsterflorets og planteveksternes overdadighed
i forhold til La Serra, som forelobig ligger meget abent. Billedet
viser, hvor dekorativt og hyggeligt den udendors cafeteriaplads i
Riva del Sole er indfattet i et veeld af blomster og gronne planter.
Det varer nok ikke lenge, for La Serra har indhentet forspringet.

BrugsSkabe

er tegnet af arkitekt D.M.A. Erling Jessen

BrugsSkabe er et system af byggeenhe-
der, hvor malsztningen giver mulighed
for fuld udnyttelse selv af varierende vag-
hejder. Byggeenhedernes mal tager savel
i hejden som i bredden hensyn til opbe-
varingsbehovet for papirformater, service,
bestik, linned, garderobe m. m. Der kan
ogsa bygges borde- og soveelementer ind
i systemet. Skabselementerne udnyttes
effektivt, idet der kan indsttes skillerum
i forskellig hojde. ligesom bakkerog skuffer

fas i forskellig sterrelse. Skabe og reoler
findes i 5 hejder, og bredderne er hen-
holdsvis 104,7 cm og 53,5 cm.

Arkitekten har her med de farrest mulige
elementer sagt at skabe de flest mulige
kombinationer, der spznder fra enkelt-
mebler til sterre eller mindre skabsvgge,
der ogsa kan bruges som skillerumi stuen.

A meoBLER

ARHUS
Vesterbro Torv
(06) 12 90 00

ALBERTSLUND
Roskildevej 45
(01) 64 88 66

AALBORG HOLSTEBRO
Skalborg Hostrupsvej 9

(08) 12 76 44 (07) 42 26 77

VORDINGBORG
Marienbergvej 90
(03) 775 nr. 1655

ODENSE
Osterbro 41
09 nsgn

VEJEN FDB-MOBLER
Arnfredvej fas gennem
(053) 6 09 44 Brugsen




S
med indbygget fremtid!

S.A.G. Savoy praesenterer en helt ny komfurlinie, som i teknik
og design er skabt med fremtiden for gje. En lang raekke for-
dele betyder bedre madlavning og lettere rengering. Og den
robuste udferelse med rustfri stdlramme sikrer Dem et komfur,
De far gleede af i mange, mange ar. S.A.G. Savoy er dansk,
nar dansk er bedst - og der er altid én model, der passer netop
til Deres husholdning.

ARETS
KOMFUR
SENSATION

Model 400 VLT

4 kogeplader - 1 fuldaut., 1 halvauto-
matisk m/trinles regulering, 2 normal-
plader. Ovnlys. Ta@nd- og slukur - elek-
trisk ur - minut-ur. Indbygget grill-til-
- stor lutning. Varmeskab mitrinl. regulering.
Vejl.'pris: kr. 1.332,-

GASKOMFURER EL-KOMFURER

Model 13 MLE

3 blus. El-ovn. Ovnlys. Magasin. Ovnen
er let at rengere - lagen tages af i et

Model 100/200

Begge komfurer har 3 kog
tvarvendt ovn med termostat.

Lad.

snuptag. Vejl. pris: kr. 738,-/828.-
Vejl. pris: kr. 981,-
Model 300 L Model 500 SL
Model 14 VLE 3 kogeplader - 1 fuldaut., 1 hal 4| lader - 2 fuldaut., 2 med trin-

4 blus. El-ovn. Stikkontakt i betjenings-
panel. Indbygget grill-tilslutning. Ovnlys.
Minut-ur. Varmeskab.

Vejl. pris : kr. 1192.-

Model 15 SL

4 blus. El-tznding. El-ovn. Bagpanel
med stegetermometer, tznd- og slukur,
el-ur, minut-ur. Grill-motor med grill-
legeme og udstyr. Ovnlys. Varmeskah.
Stikkontakt i betjeningspanel.

Vejl. pris: kr. 1.881.-

matisk m/trinles regulering. 1 normal-
plade. Stikkontakt i betjeni |

los r;gnralering. Bagpanel med indbygget
ikk kt . Ovnlys.

Minat-ur.  Indbygget gri'll-tils'lutning.
Ovnlys.

Vejl. pris: kr. 1.035.-

Model 300 VL

3 kogeplader - 1 fuldaut., 1 halvauto-
matisk m/trinlgs regulering, 1 normal-
plade. Stikk kt i betjeningspanel
Ovnlys. Minut-ur. Indbygget grill-tilslut-
ning. Varmeskab m/trinles regulering.
Vejl. pris: kr. 1.170,-

g steg
T@nd- og slukur - elektrisk ur - minut-
ur. Grill-motor med grill-legeme og ud-
styr. Varmeskab m/trinles regulering.
Vejl. pris: kr. 1.881,-

S.A.G. Savey's salgs- og serviceorgani-
sation garanterer Dem omgéende og per-
fekt service, uanset hvor De bor.

4

78 - det er den vi kan 1i’

eve
mild og god i piben dagen lang..!
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Vi ville se ung mode, som man kan finde den
i vore ,hverdagsmagasiner”, altsd i butik-
kerne med Comus-navnet eller Kvickly-nav-
net. Resultatet ses herover og i farvefotogra-

fiet pd nestfolgende side. I Helsingors
Kvickly udvalgte vi det, der ses herover,

altsa ungt toj af sportsligt snit, mens vi 1
Comus’erne udvalgte ungt hverdagstoj eller

Y

R~ >ty B

5 &5 i

e e
gd-ud-en-aften-toj, foruden
Adskillelsen er altsa foretaget af os. Natur-
ligvis har Comus’erne ogsa toj som det, der
ses herover, ligesom Helsingers Kuvickly har
toj som det, der ses pa neste farvefoto. Hel-
singors Kvickly er valgt som model for alle
der dog har et varierende ud-

ickly’erne,
valg.

e £ oy T iy ’

en fritidsdress.

oo

Pigen til venstre har slacks med vid bredde. De
er i rigtig efterérsfarve, af wool-polyester. Sterr.
36-44, 86,00. Skjorteblusen, der passer s& godt, er 50
pct. bomuld og 50 pct. courtelle, storr. 38-44, 64,85.

Pigen til hejre er ogsd i efterarets farver, neder-
delen er tweed, storr. 38-44, 74,00. Jumperen med
gylden silkeglans, sterr. 40-46, 58,00

Modellen nr. 2 fra hejre har en red jumper i
courtelle, sterr. 40.46, 54,00. Dertil en nederdel
i let tweed, grémeleret med sort stribe. Sterr

36-44 for 59,85.



direkte fra kassen..!

% for50stk.!

[

Ja, sa billigt kan det gores — selv i dag! Keempesalg og
moderne fremstillingsteknik hjaelper os til at holde prisen
under det »normale« for to s gode cerutter. Smag dem!

339 A

TRUMF — lang, elegant og mild,
5 stk. kr. 2,85, 10 stk. kr. 5,65 og
50 stk. kr. 28,25.

PARTNER — buttet, mild cerut,
10 stk. kr. 4,50 og 50 stk. kr. 22,50

SKANDINAVISK TOBAKSKOMPAGNI



Yderst t .v. flojlskjole med kineserflip og Dynlbs
lukning. Ogsa i cognac eller bla. Sterr. 38-46, 49,85.
| midten everst ung maxijumper med Iovslrlkmng
og to lommer foran, balte i samme materiale med
guldspaende. Ogsé 1 marine eller red. Storr. 38-44

49,85. Nederdelen er lakkert uld/terylene, kun sort.
Sterr. 36-52, fra 39,85 til 43,85. Overst til hojre et

vesteszt, lige velegnet til kontor og til en gd-ud-
aften. Den er i et aof efterérets top-menstre: Prince
of Wales. Sterr. 36-44, 138,00. Under vesten har
pigen en sed tetoronbluse med blondestykke foran

og manchetter, Kun hvid. Sterr. 40-50, 29,85. Pigen
forneden i midten er sportsligt klad! lige til en
travetur en efterérsdag. Hun har et par slanke og
velsiddende slacks i helanca-rayon, fés ogsé rede,
marine, brune, grenne. Sterr. 36-46, 39,85. Dertil
en kraftig sweater med tovstrikning foran. Ogsa i
hvid eller marine. Sterr. 38-46, 49,85. Over skuldrene
har pigen en dejlig, sporty porkc i 100 pct. bomuld.
Den har hette, lynlaslukning, laekkert vatteret
nylonfoer. Den off-white parka har hvidt foer,

anden i marine har redt foer. Storr. 36-46, 98,00.

®
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internationale
organer

bliver til ét

| en arraekke har brugsforenings-
beveaegelsen haft to internatio-
nale organer, hvis opgave var at
fremme praktisk samarbejde og
erfaringsudveksling til gensidig
fordel. Det ene organ bearbej-
dede forholdene for engrosvirk-
somheder (som f. eks. FDB) og
havde ferstedirekter Ebbe Groes
som formand. Det andet organ
virkede pd tilsvarende mdade til
detailhandelens fordel med HB-
formanden, direkter Kaj Nielsen
som formand.

For nylig holdt de to organer
deres drlige generalforsamlinger
i Manchester i England. Her be-
sluttede sdavel engros-komiteen
som detail-komiteen i princippet
at forene sig til én organisation.

Statutter og arbejdsplan for
det nye samarbejdsorgan skal nu
vdarbejdes i detaljer af et fire-
hvilket bdade
Ebbe Groes og Kaj Nielsen har

mandsudvalg, i

saede. Det feerdige resultat skal
derefter forelaegges en stiftende
generalforsamling til endelig
godkendelse.

P& reprzesentantskabsmedet i
det internationale andelsforbund
(ICA) begrundede direkter Kaj
Nielsen forslaget om de to orga-
ners sammenslutning til ét. Han
pegede blandt andet pg, at ud-
viklingen har fert med sig, at det
bliver stadig vanskeligere at
skelne mellem engroshandelens
og detailhandelens funktioner.
Praesidenten for ICA, dr. Mauritz
Bonow, hilste beslutningen om
sammenslutning velkommen med
stor glede og tilfredshed.

Sekretariatet for engroskomi-
teen er placeret i Kebenhavn og
ledes af generalsekretaer Niels
Hoff, mens detailhandelskomi-
teens tilsvarende sekretariat er
placeret i Stockholm.

FEM ONSKER OM BEDRE
FORBRUGERBESKYTTELSE

ForBRUGERNES rettigheder stod i
centrum af forhandlingerne i
den femte verdens-forbruger-
kongres, som for nylig blev af-
holdt i NewYork. Over 150 de-
legerede fra forbrugerorganisa-
tioner i tyve forskellige lande
deltog i kongressen. Danmarks
forbrugere var reprazsenteret af
Forbrugerradet ved dets kontor-
chef, fru Helle Munch-Petersen.

I diskussionen pa forbruger-
kongressen viste det sig igen og
igen, at uanset hvor forbrugerne
end bor, har de alle de samme
problemer at kaxmpe imod.
Kongressens mening om forbru-
gerbeskyttelse kan opsummeres
i folgende punkter:

* Vareafprovning med felgen-
de offentliggorelse til forbruger-
nes vejledning er blevet et me-
get almindeligt fenomen. Sam-
tidig er det blevet klart, at pro-
veresultater, man nar frem til i

ét land, ikke uden videre kan
accepteres i et andet. Der er
stor forskellighed i provninger
og de anvendte vurderingsska-
laer. Hvad der anferes som en
god vare 1 ét land, kan udmaer-
ket vare en mindre god vare i
et andet. Kongressen mener, at
vareafprevninger sa vidt muligt
bor gennemfores i overensstem-
melse med internationalt fast-
satte provningsmetoder og kva-
litetsbegreber.

* Salg ved gadedoren plager
forbrugerne i mange lande. Men
forbrugernes verdenskongres
horte med interesse, at man
nogle steder havde faet fredet
forbrugerne for ,trappeartister®.
Erfaringerne fra disse lande vil
blive spredt og kan maske nyt-
tiggeres.

¥ Bagatelsager er et forbruger-
problem, der bliver storre og
storre. Hvad kan forbrugeren

egentlig gore, nar hun eller han
er ,fuppet” ved keb af en vare
til mindre verdi? Forbrugernes
verdenskongres nedsatte en stu-
diegruppe, som skal kulegrave
problemet.

¥ Pakninger med ,snyd“. For-
brugernes verdenskongres opfor-
drer sine medlemsorganisationer
til at gennemfore aktioner, sa
forbrugerne sikres, at afbildnin-
ger og beskrivelser pa varernes
pakning er i overensstemmelse
med sandheden om varens kva-
litet og anvendelse.

% Lokale forbrugerrad ber op-
rettes 1 alle byer og sogne, me-
ner forbrugernes verdenskon-
gres. Med et sadant bredt
grundlag vil forbrugerorganisa-
tioner kunne opna bedre styrke,
nar de soger at vaekke politiske
partiers bevagenhed i kampen
for forbrugernes ret.

Kontakt til
ulandsarbejdet

DeEx DpaNske andelsbevagelse har
etableret et kontaktudvalg vedreren-
de ulands-arbejdet. Det er hensigten,
at udvalget seger reprasentation
over for sa vel styrelsen som radet

for ulandsarbejdet.

Andelsbevagelsens aktive interesse
i ulandsarbejdet har varet kendt lige
sa lzenge, som ulandsarbejde har vza-
ret udfert. Allerede i begyndelsen af
1950erne etableredes de siden da re-
gelmaessigt gennemforte seminarer i
andelsarbejde. Mange hundrede koo-
peraterer og regeringsembedsmaend i
ulandenes andelsbevagelser har del-

taget.

Kontaktudvalget har den bredest
mulige sammensztning, idet det bé-
star af to medlemmer fra FDB, nem-
lig bestyrelsesformanden Lars
Jensen og cand. polit Aage Biichert.
Fra Det kooperative Fzllesforbund
deltager forretningsforer Ole Verner-
lund og sekretzer Jens Koch, fra
Andelsudvalget: direkter Finn The-
gersen og sekretariatschef Clemens
Pedersen, der er kontaktudvalgets

formand.

P. skabe, vagte og mange

Gamle ting og sager
var vigtige elementer i
vinduvesudsmykningen i
Vejen brugsforening,
der for nylig i forbin-
delse med den lokale
~Troldefest” havde be-
strebt sig p& at lave
noget sarligt for at pa-
kalde opmarksomheden
hos medlemmerne. Bu-
tiksruderne var gjort
~gammeldags” ved pa-
klzebning med papir og
bag dem var opstillet
lante, zldre ubrugelige
k er af vaeltep

tere, barnevogne, spin-
derokke, tradritler, lan-
ge piber, kasseroller,

andre ting. Dette var
sammenstillet med mo-
derne vdgaver af varer
aof samme art og det
hele fungerede derfor
som en levende udstil-
ling, hvor varerne kun-
ne erhverves til saer-
priser.




Forste brugsforenings-
seminar i Danmark

DERr ErR lang vej fra en o i Det indiske Ocean
til Horne ved Varde. Der er ogsa langt til
Horne, hvis man indleder sin rejse i Nigeria,
i Indien eller pa Philippinerne. Beboerne i
Horne satte derfor flagene op og bredte ar-
mene ud til velkomst, da reprasentanter fra
tolv fjerne lande for nylig ankom for i et par
dage neje at undersege, hvordan man lever i

—

| Horne brugsforening, hjzel-
per oplysningssekretaer ved
FDBs centralafdeling i Vejen,
forretningsforer H. Kerstens
(hvid skjorte) et andelssemi-
nar-medlem fra Philippinerne
med nogle notater. Til ven-
stre ses brugsforeningens for-
mand centralbestyrer Gunnar
Strebol.

en dansk landkommune.
Gasterne var det ene af to
hold, som udgik fra det
internationale seminar om
brugsforeninger, der blev
holdt pa kursusejendom-
men Bakkerne i Nordsjal-
land med stotte fra uden-
rigsministeriet og under
ledelse af cand. polit.
Aage Bo. Det andet hold
besogte  Rasted-Kousted
ved Randers. Begge hold
havde i ovrigt to dage til
studier i henholdsvis Es-
bjerg og Randers.

Det sazregne ved dette
andelsseminar var, at man
for forste gang koncentre-
rede opmaerksomheden
om brugsforeninger. Tid-
ligere seminarer har vaeret
bredt anlagt og omfattet
hele andelssektoren. For
besagene i danske provinssamfund var de om-
kring 20 udvalgte embedsmand og brugsfor-
eningsledere orienteret gennem foredrag af
blandt andre professorerne Kjeld Philip og
Bjarke Fog og forstedirektor Ebbe Groes, og
efter ekskursionen kom de igen pa skoleban-
ken 1 Holte.

Samvirke havde lejlighed til at folges lidt
med det hold, som skulle mede dagliglivet i
Horne og i Esbjerg under ledelse af kursus-
leder Hjalmar Thoegersen FDB. Programmet
var lagt i god tid af oplysningssekreter, forret-
ningsforer f. Kerstens, FDB, Vejen, der havde
faet Horne sognerid til indledningsvis at holde
et ekstraordinzrt mede i sin nye administra-
tionsbygning. Her fulgte gzsterne opmark-
somt forhandlingerne og benyttede lejligheden

til at stille spergsmal, som sogneradsformand
Kr. Ditlevsen besvarede. Man interesserede sig
blandt andet, som man gjorde det under et
par spergetimer senere, for forholdet mellem
myndighederne og den enkelte person.

Det var tydeligt, at flere deltagere fra lande,
der forst for nylig er blevet selvstaendige og har
faet demokratisk styre, forundrer sig over folke-
styrets funktion her i landet. Det @ngstede
dem for eksempel, at amtmanden er udnzvnt
af staten, idet de formodede, han ville ,sztte
sig® pa de folkevalgte. Senere kom problemet
frem igen, da deltagerne stillede sporgsmal til
uddeler Axel Pedersen og formanden for Hor-
ne Brugsforening, centralbestyrer Gunnar Stre-
bel. Man ville vide, hvor megen frihed ud-
deleren havde, nir ansvaret dog 1a hos besty-
relsen. Han kunne svare, at han naturligvis
stod til ansvar over for bestyrelsen, men at
man tillidsfuldt lod ham udfolde sig i den
daglige ledelse af Brugsen.

De sporgelystne gaester fra udviklingslande
var ogsa villige til at fortalle om, hvordan
brugsforeninger trives under vidt forskellige
vilkar andre steder pa kloden. De var enige
om, at de havde laert meget gennem fire ugers
ophold i Danmark og kunne bruge adskillige
erfaringer til stotte for udbygningen 1 deres
egne lande. De kommer fra omrader, hvor
brugsforeningerne er nogenlunde konsolidere-
de, men der var ogsa udsendinge fra lande,
som endnu ikke har de rette forudsztninger
for en demokratisk forbrugerbevagelse.

En ministeriel embedsmand fra een Mauri-
tius (nzr Madagaskar) sagde, at han havde
to anliggender. Det forste havde den triste
baggrund, at brugsernes fzllesforening pa oen
var gaet bankerot, fordi for mange medlemmer
undlod at betale deres varegazld. Nu matte
han frem med tiggerposen. Det andet var en
appel til Danmark om at sende radgivere, for
at indlede et oplysningsarbejde og opdrage
medlemmerne til at fole personligt medansvar.

I ovrigt fordelte deltagerne deres ros nogen-
lunde ligeligt mellem brugsforeningens butik-
ker, hvis vareoplag og prisskiltning de havde
lert af, og instanser som FDBs regnskabscen-
tral og revisionstjenesten. De ville nu hjem og
omplante si meget som muligt af det, der er
vokset frem i Danmark og af os alt for let
vurderes som selvfolgeligt.

Dramatisk mode i andelsbevaegelsens internationale

DeT internationale andelsforbund (ICA) af-
holdt for nylig reprasentantskabsmede i
Glasgow 1 Skotland. Invasionen i Czekoslo-
vakiet pragede meodet fra starten. Den czeki-
ske delegations stole stod tomme.

Andelsbevagelsen skal vaere politisk neu-
tral, men for modet udtalte en af ICAs
to viceprasidenter, englanderen Robert
Southern, at ICA ikke kunne tie i denne sag.
Derfor blev der — trods russisk forseg pa at
hindre det — fremsat forslag til en udtalelse,
1 hvilken andelsbevaegelsens internationale
organisation hilser de czekoslovakiske koope-
raterer og udtaler sin stotte til deres bestrae-
belser for at opbygge frie, demokratiske in-
stitutioner,

Udtalelsen, der ogsa indeholder fordem-
mende ord om invasionen i Czekoslovakiet,
blev forelagt reprasentantskabsmedet af for-
manden for den norske fallesforening, Peter
Soiland. Den folgende debat blev den skar-
peste, der nogensinde er fort pa et af ICAs
reprasentantskabsmeder. Da udtalelsen kom
under afstemning, forlod de delegerede fra

Sovjetunionen, Polen, Ungarn og Bulgarien,
modesalen. Derefter blev udtalelsen vedtaget
enstemmigt.

Da ,,udvandrerne® vendte tilbage, foreslog
de en udtalelse 1 form af en protest mod
USAs krig 1 Vietnam. Forslaget blev forka-
stet, men en omredigeret udtalelse, foreslaet
af hovedbestyrelsen (i hvilken ogsa en russer
er viceprasident) blev vedtaget uden mod-
stemmer.

Disse afstemningsmanovrer satte behand-
lingen af kooperative anliggender i skygge.
Hovedemnet pa reprasentantskabsmedet var
ellers en redegorelse om CIAs struktur. Der
er god grund til at undersege verdensorgani-
sationens opbygning og funktion. F. eks. har
nytten af dens specialgrupper, f. eks. for koo-
perative byggeforhold, kreditforhold med
mere ofte vare betvivlet.

ICAs struktur zndres ikke efter debatten
pa indeverende ars reprasentantskabsmede.
Debatten fortsatter pa nzeste ars reprasen-
tantskabsmode og bliver derefter — maske -

afsluttet pa verdensforbundets kongres.
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ET er simpelt hen et helvede. Hovedet
banker og dunker, som skulle det
sprenges. Jeg kan overhovedet ikke
arbejde og ma gd i seng de par gange om
maneden, anfaldene melder sig. Det svim-
ler for mig, og kvalmen kommer 1 bolger.
Bagefter er jeg deprimeret og helt mat 1
sokkerne. Almindelig hovedpine er for intet
at regne . ..
Sadan siger
skere, der lider af migrane -
mindelige og mest gadefulde permanente

700.000 dan-
den mest al-

en af de ca.

sygdom i hele verden. Lidelsen blev beskre-
vet allerede for 3000 ar siden, og de sidste

DET SKAL
SIGES

KLART

RYG-livsforsikring giver straks

penge, nar dedsfald sker.
Lever man lznge, far man pen-
gene selv. Penge til et bestemt
formal sikrer man gennem TRYG-
livsforsikring.

Rigtigt er det, at TRYG-livsfor-
sikring er fordelagtig lang-
tidsopsparing. Men der er garanti
for, at alle pengene straks er til-
stede, nar der er behov derfor.
Den sikkerhed ligger der i en
TRYG-livsforsikring.

derligere har TRYG-forsik-
rede den fordel, at hele
overskuddet gar tilbage til de
forsikrede. Det er klart, at man
ogsa tager den fordel med, nar
man tegner sine livsforsikringer.

ar De til en fagligt uddannet

TRYG-medarbejder, vil han
hjeelpe Dem med at ordne Deres
livsforsikringer. Det betaler sig
for Dem.

TRYG

... de forsikredes eget selskab

Rosenorns Allé 1 - Kbh. V (01-352211)

ar er der kommet tonsvis af nye afhand-

linger. Alligevel star lagerne famlende
over for sygdommen. Man kender simpelt
hen ikke arsagerne.

Danmarks mest
uhyre kostbar

udbredte folke-
samfundet.

Denne
sygdom er
Hvis blot migranepatienterne i gennemsnit
har en sygedag om maneden - og det er
giver det over 67 millioner

for

meget lavt sat
spildte arbejdstimer om aret.

Migrene har desverre i1 mange ar haft
den skebne, at den er blevet betragtet som
eller en hysterisk
sygdom, siger vor storste hovedpineautori-
tet, overlege T. Dalsgdrd-Nielsen, Keben-
havn, der har arbejdet med at lose migrze-
nens gader i mere end 40 ar. Men disse

en overklassesygdom™

S M AARSLEFF & y:

\MPORTOR: A/

TELEFON (01803505

Verdens
giderulde

synspunkter er det rene vrovl. Migrene er
en wgote og reel lidelse, som mellem 10 og
20 procent af befolkningen lider af.

Invalider af migrane

De senere ars anerkendelse af migranen
som en alvorlig sygedom har ogsa medfort,
at det i dag er muligt for de hardest ramte
migranepatienter at opna invalideunder-
stottelse. Invalideforsikringsretten indlagger
hvert ar alene ca. 300 migrenepatienter til
observation pa Rigshospitalet i Kobenhavn.
Kun ca. 10 procent far afslag pa deres an-
modning om invalidepension mod 25-30
procent for fa ar siden.

— Vi ser med stor alvor [)(; de svere
migrenetilfwlde, hvor der er tale om an-
fald bade tre og fire gange om ugen, siger
overlege Knud Hermann, Rigshospitalet,
der samtidig anslar, at mindre end én pro-
cent af befolkningen lider af den alvorlige
migrenetype, som til gengaeld ofte kan vare
mvaliderende.

Jeg tror ikke, at husleger i dag afviser
patienter, der klager over sver hovedpine.
Tvertimod kan man nu blive indlagt til be-
handling pa hospitalerne. Alene pa Rigs-
hospitalet har vi gennemgdende ca. 50 mi-
grenepatienter, og der er givetvis flere tu-
sinde indl@ggelser over hele landet hvert ar.

Giftig kornsvamp vigtigt
lzgemiddel

Hospitalerne kan imidlertid ikke helbrede
migrzne-patienterne. Derimod er det ofte
muligt at lette tilstanden for patienterne,
sa tilverelsen i det mindste bliver udhol-
delig.

Det sker ved hjzlp af en lang rzekke for-
skellige behandlingsmetoder. Foruden de
medicinske behandlinger kan ro og aflast-
ning, massage mod infiltrationer eller psy-
kiatrisk behandling ogsa lette presset. Be-
handlingen er i alle tilfzlde meget indivi-
duel, og leegerne ma eksperimentere med
snesevis af forskellige medicinske prapa-
rater.
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Fire gange sé hyppig

=
hos kvinder som hos mand
Et migreneanfald saettes i gang af forskel-
lige udlosende faktorer, hvoraf en del er
kendte. Overanstrengelse eller et for stort
Mellem en halv og en hel million danskere lider af sygdom-  nervepres kan s.aledcs glve mngraencanfa!d.
“ e St men migrzene, der i gamle dage blev betragtet som en slags Det samme er tilfzldet med kraftprastatio-
under den gadefulde sygdom nogle tilfzelde migraenen til at sld ud.
Kvindens menstruationsperioder synes at

hysteri, men i virkeligheden er en ho Jsi reel lidelse, som kan- ner af en bestemt slags, hvorfor migraene
.ygdﬂm kunne lokke migranen frem, mens mange

medfore invaliditet. Laegerne star stadig famlende overfor ér- kan medfore, at unge mand kasseres pa
sagen til migreene, men nu er det muligt, at der vil blive op-  session. Bestemte fode- og nydelsesmidler —
reftet specie ?Ie klinikker til behandling af dem, der lider mest  { ok chokolade og spiritus — far ogsd i

Det er nemlig ikke muligt pa forhand at
sige, om den og den metode er den mest
effektive for en bestemt patient.

Et af de vigtigste migrane-midler er et
medikament, der fremstilles af meldroje-
svampen. Denne meget giftige svamp an-
griber iser korn, og i gamle dage blev Eu-
ropa harget af hele epidemier, der blev
igangsat af meldrejeforgiftet korn. Medika-
mentet virker ved, at det far blodkarrene til
at trekke sig sammen. Migrenen angriber
nemlig iser hjernens og hovedets blodkar,
der forst traekker sig sammen, og senere igen
udvider sig sa kraftigt, at hovedet begynder
at dunke og hamre.

Migrzne uden hovedpine

Hvorfor blodkarrene trzkker sig sammen
og udvider sig igen — ja det er netop mi-
grene-hemmeligheden.

— Det er et dybt kompliceret problem,
som tusinder af forskere over hele verden,
bl. a. ogsa jeg, soger at lose, siger overlage
Dalsgard-Nielsen, der ievrigt selv lider af
migrane. Det er ikke en bestemt sygdom,
der bringes til udbrud af f. eks. en bakterie.
Migrane er mere en reaktionsmade, der en-
gagerer hele organismen. Maske hidrerer
forstyrrelserne fra hjernecentrerne, men de
kan lige sa godt stamme fra et eller andet
ukendt, der findes i hver eneste celle i hele
kroppen. Og hvis man obducerer en migrz-
nepatient, finder man alle de indvendige
dele sunde og raske. Altsammen uhyre
mystisk . . .

Fordi hele organismen er engageret, om-
fatter sygdommen talrige symptomer. Det
mest karakteristiske er hovedpinen, men den
behover ikke i alle tilfaelde at veere til stede.
Migraene kan ogsa give nedsat hukommelse, & i
syns- og herehallucinationer, psykisk irrita- g% o & ‘ P
bilitet, overfolsomhed for lyde og lugte samt e ; = =

@ndret smag, svimmelhed og taleforstyrrel- eneste kattemad med magert

ser. Dertil kommer kvalme og opkastnings-

fornemmelser, flimren for ejnene og forbi- l‘lksusm Eyld‘g,V‘tamlmg SOVS

gaende tab af synet. Hovedpinen optrader

i anfald, og der tales om dunkende, stik-
kende, dybt borende, pressende, skzrende og mm
sprengende smerter.

e =

2



moderne forsikring

t1l de

rigtige priser

Bilforsikring
- szerrabat efter 2 ar

Fra 85 kr. til 120 kr. i kvartals-
preemie (alt efter hvor De bor)
for ansvars- og kaskoforsikring
for personvogne under 800 kg
egenvaegt og med 250 kr. selv-
risiko pa kasko alene — nu med
fuld daekning, uanset selvrisiko,
for brand, tyveri og stenslags-
skader pa ruder.

Disse skader har efter 12/9 ingen
indflydelse pa Deres ret til at op-
na eller bevare MLU’s szrrabat
efter 2 ars skadefri korsel og
yderligere preemienedsaettelse ef-
ter 3 ars kersel med seerrabat.

MEJERIERNES OG LANDBRUGETS ULYKKESFORSIKRING G/S

| det hele taget udvider MLU
daekningen pa kasko. Nu treek-
kes graensen forst ved vedlige-
holdelsesreparationer, mekaniske
skader og skader som folge af
kersel uden vand og olie, samt
frostspreengning.

Glas- og dekskader samt skader
pa fast tilbehor, f. eks. bilradio
og skanebetraek daekkes ogsa.
Reglerne om erstatning efter ny-
veerdi er blevet forbedret, idet
km-begrensningen er forhgjet
fra 10.000 til 15.000 km.

- en fordel for Dem
1-arige forsikringer

V. FARIMAGSGADE 19

REKVIRER MLU’S NYE BETINGELSER

o,

Villaforsikring med
insekt- og svampeskade

i arspreemie for MLUs nye villa-
forsikring, der sammen med byg-
ningsbrandforsikringen daekker
s& at sige enhver skade pa
Deres hus (ogsa garage og ud-
hus) samt hus- og grundejeran-
svaret.

Denne pris (eller 60 kr. uden in-
sekt- og svampeskade) geelder
etplanshuse indtil 151 m? bebyg-
get areal eller indtil 91 m? i an-
den hustype. Garage og udhus
teeller ikke med ved pramiebe-
regningen.

1641 K@BENHAVN V  TLF. (01) 15 03 50



til gengzeld slipper for lidelsen under svan-
gerskabet. Migranen forsvinder ogsa tit i
xvindens overgangsalder, men i denne pe-
riode kan lidelsen ogsa enten blive verre
eller helt skifte karakter. Meget tyder sa-
ledes pa, at migrenen har forbindelse med
kvindens hormonsystem. Over 80 procent
af alle migranepatienter — altsa fire af hver
fem — er ogsda kvinder.

Ofte begynder migrznen allerede i barne-
alreren, helt ned til to ar — og det kan vaere
et stort problem. Sma bern kan som be-
kendt ikke fortzlle, hvor det gor ondt. Mo-
deren finder blot barnet sygt og urimeligt
og undskylder ofte anfaldene med en mave-
forgiftning eller lignende.

Det er ogsa meget almindeligt, at anfal-
dene satter ind forste gang i 12-14 ars al-
deren i forbindelse med pubertetens ind-
treeden.

Men, som det fremgér af ovenstdende re-
degorelse, har laegerne ingen sikre holde-
punkter at stotte sig til. De er meget darligt
stillet, og den konkrete viden om migrane
er sa ringe, at det hele ser ud som kaos. Der
er gennem tiderne afprovet hundreder af
metoder — lige fra man for 3000 ar siden
borede hul i kraniet, si den onde 4nd kunne
slippe ud.

Men tusinder lider stadig i stilhed og
far pa grund af migreneanfaldene et dar-
ligt forhold til familie, venner og arbejds-
plads. Migrene er en livslang lidelse, der
gor menneskene nervemassigt tyndslidte —
ofte pa grund af manglende forstaelse. Men-
nesker, der ikke selv har migraene, har svaert
ved at forsta denne problemfyldte lidelse.

— Hun sd jo sund og rask ud i gdr, lyder
det pa arbejdspladsen, hvor kollegerne bli-
ver sure, fordi de ma arbejde ekstra, nir
de migraeneramte far anfald og holder sen-
gen. Der bliver skumlet om pjxk i krogene,
og raske kolleger udtaler, at de skam ikke
tager en sygedag pa grund af lidt hoved-
pine =

Sarlige migreneklinikker?

Men de mange migreneplagedes hab om et
effektivt lazgemiddel vil sikkert ogsa blive
opfyldt en dag. Laegerne har allerede kon-
stateret, at migrane givetvis er arveligt. 90
procent af alle migrenepatienter har sa-
ledes familiemedlemmer, der plages af sam-
me lidelse.

Hvert ar bliver der ogsa afprovet en
rekke nye medikamenter, og en dansk lege,
Axel Klee, Kobenhavn, har netop som den
forste forsogt at kortleegge de svare migrae-
netilfaelde. Det resulterede i en doktordispu-
tats — den forste om migrene herhjemme
— der tidligere pa aret blev forsvaret med
succes.

Der er ogsa kizfter i gang for lige som
i England at starte en Migreneforening og
etablere sarlige migraeneklinikker. Det er
der givetvis behov for. Axel Klees under-
segelse af 150 hardt ramte migrenepatien-
ter viste, at en fjerdedel havde deres forste
anfald inden 10 ars alderen, og at fem
procent var sengeliggende mere end ni
dogn hver maned pa grund af denne mysti-
ske sygdom. kb.

/< v SAGT FARVEL , JEG SIGER MED
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5 forskellige slags i een pakke, hver med sin
serlige smag og sprengfyldt med vitaminer.
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med stratag og 70 m* butik klarede man
sig med fra 1912 til august i ar, men sam-
tidig med, at den forste etape i det plan-
lagte bolighyggeri er realiseret, er Brugsen
nu placeret lige i midten af bebyggelsen
som en del af butikstorvet.

Den gamle brugs havde smeden som
genbo, den nye har bil-servicestationen som
nabo ved den store parkeringsplads. Plad-
sen ved den gamle brugs er mennesketom,
foran det nye supermarked er der en keem-
: ; pesandkasse med et mylder af bern. Der
ok e Rk var planer om at abne en kro i den gamle
hyggelige brugs, men planerne blev ikke til

500 METER i lige linje noget, og huset er nu solgt til en erhvervs-
og 250 Ar i tid er der @ O G N as e virksomhed. — Der er stadig langt til en kro

—

mellem Herstedvester
Brugsforenings gamle
og nye bygning.

1200 parcel- og gard-
huse (og andre 1200
kommende familjer i
nye huse og etagelejlig-
heder) krazver nye bu-
tikker, og vil Brugsen
vzre med her — og det

vil den — ma man byg-
ge nyt.

Huset fra 1723 midt
i den gamle landsby

14k . e -

En lllle pause .en nyggelng sludder .ild pa en Cecil : den er altid perfekt rullet af fyldlge de blended -tobakk

veeSa er der tid til en Cecnl
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% Opskriften pa disse
stegte webler findes
side 38 sammen
med tre andre op-
skrifter

DanmARrks omkring 2,3
millioner erhvervsable-
treer giver ved ablesz-
sonens begyndelse i ef-
teraret stor travlhed pa
de henved 4000 frugt-
plantager. Sadan en god
dansk gennemsnitsable-
host vejer nemlig 80-90
millioner kilo og som-



- nar deft
skal vare
festligt
og alkoholfrit

FRUGTPLANTAGERNE I
GAMLE HESTEHAUGE
SVENDBORG

Vi har jo altid vam enige om, at det er en kvindes job at
ordne huset ..

Kvalitetsdek til nesten alle biler, for eksempel:

Sterrelse til f. eks. alm. type sl. lase
59013  Record m. flere 93,00 106,00
6,40 <13  Zephyr/Zodiac 106,00 116,00
560x15 VW 1200-1300 99,00 113,00
5,90 x15 Volvo 544 106,00 121,00
165 § 15  Volvo Amazone 139,00

- og sa far De endda dividende
GISLAVED DZ&K | BRUGSEN

(Fortsat fra forrige side)

metider mere. Heldigvis betjener frugt-
avlerne sig af en fremskreden produktions-
teknik, og der mekaniseres og rationaliseres
fortsat pa livet los. Takket veere dette — og
sa Danmarks ,;zblevenlige klima, natur-
ligvis — herer de danske abler og perer til
de bedste i verden,

Kvalitetskontrol

For at forbrugerne yderligere kan vzre
helt sikre pa frugtens beskaffenhed, er der
med landbrugsministeriets bistand gennem-
fort en hjemmemarkedsordning, hvorefter
danske xbler og parer skal vare sorteret i
1., 2., og 3. kvalitet og maerket tydeligt der-
efter, s man ved, hvad man far for pen-

gene. Ordningen, der kontrolleres af Statens
Plantetilsyn, betyder ogsa, at der skal skiltes
med frugtens kilopris.

Forstekvaliteten skal kunne honorere be-
stemte krav om smag, form, farve og aroma,
mens frugt af noget mindre storrelse og
med enkelte, uvaesentlige fejl ma medtages
som andenkvalitet. Nummer tre i rangfor-
ordningen — ogsa kaldet husholdningsfrug-
ten — er velegnet til bade madlavning og
spisning og opfylder selvsagt ogsa en rakke
mindstekrav. Saledes er der skabt sikkerhed
for, at alle frugter med direkte skaemmende,
storre fejl er dirigeret helt uden om kon-
summarkedet.

Fire sorter fremme

Der dukker ustandselig spaendende xble-
nyheder op, men de vigtigste danske able-
sorter er dog stadig Cox Orange og Ingrid
Marie, som tegner sig for henholdsvis 28 og
18 procent af den samlede danske ablepro-
duktion.

Fire danske ablesorter vil vare fremme
i Brugsen i ,,/Ebleuge 68%:

Cox Orange, som er et fortrinligt spise-
xble. Nar det er modent, har det en gul-
brun bundfarve og let radmende , kinder®.
Det gor ikke sa meget, at ablet er lille —
det er farverne, det kommer an pa. Og
sa kan det ogsa bruges som madable.

Ingrid Marie, som er mort og saftigt. Et
meget smukt, redt xble med en gullig
bundfarve. Ogsa dette able er udmearket

Danske @bler
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til madlavning, og det er for eksempel
ideelt til xblegrod.

Cox Pomona, en saftig ablesort, er mest
egnet som madable,

Sidst — men ikke mindst — er der Lobo,
som er et udpraeget spiseaxble af de nyere
sorter. Frugtavlerne spar det en stor frem-
tid, efter at det har varet fremme i et par
sasoner, Det er rodt med snehvidt, sprodt
kod.

Der er forresten ogsa paerer at fa i wble-
ugen. Fra midten af denne maned er der
parer fremme af sorterne Conference, Grev
Moltke, Fondante og Bonne Louise.

Pakning og ophevaring

FDB-zblerne pakkes i foodtainere (luk-
kede papbakker), i poser med ét og tre kilo
og i kartoner med fem og ti kilo. De sar-
teste frugter — som for eksempel Lobo-
xblerne og wbler af kategorien 1. kvalitet
samt alle parer — pakkes i foodtainere. Og-
sa de storre pakningsenheder er blevet po-
pul@re, maske navnlig fem-kilo kartonerne.

Det er vigtigt, at ablerne opbevares ko-
ligt lige indtil de skal spises. Det gelder
i hoj grad ogsa parerne, hvoraf der spises
alt for fa herhjemme. Det skyldes dels han-
delsleddet, som ikke altid kan opbevare
parerne under de heldigste forhold (for
eksempel 1 en kelet frugtmontre), dels, at
mange spiser parer endnu for de er helt
modne. Er pzrerne ikke fuldmodne, nar de
kobes, kan de opbevares ved stuetemperatur,
indtil de er modne.

h‘ il / iy , il j

— og De kan sagtens
»bage« hende kunsten
efter! ... Opskriften er |
ganske enkel: Safir mel
— for Safir mel ger det
lettere at bage bedre!

'SATIR

Daimi ved

hvad hun gor-
nar hun bager
med

Safir mel - det fine, lette
protein-rige bagemel, hever
sd det er en forngjelse - og
gi'r et velbagt resultat
hver gang!

\

oF




TR

P

JEG SPORGER
BARE OM
DATOMAERKNING

% Jeg er medlem af bade HB og en

landbrugs, og jeg horer til dem,
der hilser varernes datomeerkning med
gleede. Jeg er klar over, at der ligger et
virkeligt stort arbejde bag datomerk-
ning, og at det er den eneste mdde at
sikre os forbrugere varerne sd friske
som muligt.

Men min glede deles dbenbart ikke
af alle uddelere eller bestyrere — efter
mine oplevelser at domme. Jeg har set
spegesild, hvor datoen var overskredet
med seks uger, lagkagebunde, sennep
og italiensk salat med 3-4 uger. Nar
jeg har spurgt efter varer med nyere
dato var svaret, at det havde man ikke,
og at datomerkningen ingen praktisk
betydning har, for varen fejlede intet.

Vi kan godt lide Karen Koks spege-
polse i bla emballage. Der var kun den
t redt foruden nogle uindpakkede i sta-
tivet. Jeg spurgte efter den i blat og
fik at vide, at det var den uindpak-
kede, som man havde taget emballagen
af, fordi datomerkningen var overskre-
det, og den spillede jo ingen rolle for
spegepolse kan holde sig i 12 ar. Jeg
gik — uden spegepolse, og de andre
varer. Men efter en sddan omgang
sporger man sig selv, ,er det dig, der
gdr for hejt op i datomerkningen?
Jeg tror det ikke, men vil dog gerne
vide om man mad rive datomerkningen
af, og selge varen alligevel? og om
varer med overskreden dato md sel-
ges? Bor for gamle varer ikke fjernes,
ndr datoen er overskredet?

M. E., Kobenhavn.

% Vi ved, at mangen samvittigheds-
fuld brugsuddeler og HB bestyrer
vil gremme sig, over M. E.’s brev. Det
har Forbruger-Nyt ogsa gjort, men vi
takker varmt for det. Blot alle forbru-
gere ville gore vrevl som M. E. Det
ville medfere, at datomarkning hur-
tigt ville blive respekteret overalt.

For datomzrkningen er nedvendig,
og den er kommet for at blive. Det er
forbudt at szlge udskarne kedvarer,
medisterpelse, hakket ked o. 1. fra fry-
sedisk efter datomarkningens udleb,
men man kan ikke forbyde, at varer,
der ikke er let fordzrvelige szlges,
selv om sidste salgsdato er overskredet.
Man kan kun henstille, at det ikke
gores. Mange steder holdes der udsalg
over sadanne varer, det giver afveks-
ling i butikken, og forbrugerne kan sa
selv bestemme, om de vil have en pose
kager, en spegepolse, konserves o. 1. til
nedsat pris. I de fleste tilfalde gor det
ikke sa meget, at datoen er overskredet
med 10-14 dage. Der er jo altid ind-
regnet en vis opbevaringstid hos for-
brugeren i datomaerkningen.

Det tager sin tid at indarbejde no-
get nyt. Butikspersonalet skal vanne
sig til dagligt at holde sje med de
datomzrkede varer, og forbrugerne ma
gore ligesi. Det pudsige er, at dato-
markning er til mindst lige sa stor
hjzlp for den handlende som for for-
brugerne, si nar begge parter passer
pa, vil de uheldige oplevelser som
M. E. har vaeret ud for snart vzere en
saga blott.

SONDAGSMAD
FRA
FRYSEDISKEN

Skal en Danefrosthakkebof vzere lille
(ca. 80 g) stor (107 g) eller kaempestor
(130 g). Det tyggede man lenge p4,
dengang Danefrost hakkebof skulle i
Brugsens frysediske. Det blev til den
gyldne mellemvej, al den stund at fint
okseked er dyr mad, og en bef derfor
ikke mere har det omfang, den engang
havde.

Danefrost hakkebef vejer altsa 107
g. og der ligger to i polyposer til den
meget rimelige pris af 2,60. De er frem-
stillet af rent okseked, i den rigtige
kvalitet, s befferne ikke bliver torre.
De er pandeklare og steges frosne el-
ler opteede. Folges brugsanvisningen
noje, fas en saftig og velsmagende beof.

FORARSRULLER

er mere utraditionel mad end hakkebef og til
ungdomsgilder er de ,in"”, men ogsa en rar
afveksling som middagsret. De ligger i fryse-
disken i polyposer med to i hver pose til
3,28. Der er rigeligt med fyld i forarsrullerne,
tilberedt efter kinesisk opskrift. De bestar aof
hakket oksekad, blandet med fintsnittet kal
og porrer og krydderier. Forarsruller koges i

hed olie (god brugsanvisning pa poserne), og
olien bruges igen og igen til friturestegning
af kartofler, paneret fisk osv. En portion gren
salat (f. eks. wonderfulsalat) eller en tomat-
salat, tilberedt af de bulgarske, flaede hele
tomater og en eddikemarinade smager fint
til forérsruller. Kineserne spiser dem dryppet
med kinesisk soya, og har man ikke den i
huset, er Karen Koks dobbelt soya ingen
ringe erstatning.




FEBLE-TIPS

FRA FDB'’S
PROVEKOKKEN

STEGTE abler og leg smager godt til
medister- og spegepslse. Leg brunes pa
panden. De uskrzllede ablestykker til-
szttes og steges more . . . ® Forny bikse-
maden ved at stege store ableterninger
med i biksen ... @ I kold kartoffelsalat
gor ra axblestykker god virkning... @
Krydrede sovse fér en dejlig frisk smag
.ved tilsetning of lidt reven ré& able ...
® Julesalat med rodbeder og rd abler i
strimler og med en dressing af olie-eddi-
kemarinade eller en lind mayonaise er
en af vinterens bedste salater ... @ Ris-
vandgred med bler og rosiner, maelk
eller flede er en nem, sund, billig og
maettende ret. Smag greden til med
salt og sukker og kom lidt smer/mar-
garine i den.

Det er forbudi at betegne levneds-
og nydelsesmidler som egnede for
diabetikere (sukkersygepatienter) be-
stemmes det i en bekendtgerelse af
22. september 1967 fra indenrigsmini-
steriet.

Arsagen til bekendtgerelsen er, at
der p& usedet frugtkonserves, saft
juicer o.l., som normalt sedes med
sukker, stod ,egnet for diabetikere«.
Dette bevirkede, at nogle sukkersyge-
patienter mente, at de roligt kunne
supplere deres diet med disse use-
dede produkter, uden at medregne
dem i dizten.

Da en sukkersygedizet noje er til-
passet den enkelte patients behoy,
ma den ikke suppleres uden i samréad

Usedet saft og frugt

Selv om frugt og saft ikke er sedet
med sukker, indeholder varen allige-
vel sukkerstoffer i meengder tilstraek-
keligt til at eendre diztens kulhydrat-
balance. Dette nzevnes, fordi der
indtil den 1. december 1968 stadig fin-
des usedede levneds- og nydelses-
midler i handelen med betegnelsen
~egnet for diabetikere”, idet disse
varer m& forhandles indtil denne
dato, safremt de er fremstillede og
emballerede fer bekendtgerelsen
tradte i kraft.

De usedede frugt- og saftproduk-
ter er en stor hjzelp og til megen gla-
de for de mange, der skal tzlle ka-
lorier. De kan naturligvis ogsa an-
vendes aof sukkersyge, men kun sa-
fremt de er medregnet i den fore-

med laegen.

skrevne dizet.

TIL DESSERTEN

er der et rigt udvalg af dessertis at finde i fry-
sedisken. Har De provet Tripoli-isen i spand
med 2 liter til 9,982 Det er vanille, chokolade
og jordbzeris, som skives op af spanden, hvis
kun en del af den skal bruges. Resten opbe-
vares i fryser eller koleskabets fryserum.
Opskivet is er naesten panere at se pa end is
i fine, perfekte faconer. Den kan pyntes med
vafler og de leekre, tynde chokoladecirkler.

DET OMVENDTE VAR BEDRE

% Er det en fabrikationsfejl, ndr der
overst pd tuben af Dinar skocreme er
en bred morkebrun stribe pd tuberne med

lys creme, og en lys stribe pd tuberne med
mork creme. Der star godt nok lysebrun og
meorkebrun pad tuberne, men man tager uvil-
kdrligt tuberne efter farvestriben, og irrite-
res. Var det ikke mere praktisk, om stribens
farve svarede til cremens?

Inge Rasmussen, Jeegerspris.

«t» Vibyfabrikkerne svarer, at Inge Ras-
** mussen har helt ret, og at man er i
gang med at zndre farven, si den svarer
til tubens indhold.

Fru Rasmussen far tilsendt praemien pa
50 kr.,, men vi ma bede om udferligere
adresse.

MOS PA TRAPPESTENEN

% Med efterdrets vdde vejr vokser det

gronne mos pa trappesten og fliser og
gor dem glatte. Huvis trappesten og fliser
skylles med vand, hvori der er oplest lidt
bldsten, holder de sig lyse og fine mindst
et halvt dr efter, skriver Sigrid Hansen,
Skovly, Sulkendrup, Nyborg.

. Vi stoler pa fru Hansens rad, da vi
e ikke har forstand pa mos pa cement-
trapper og fliser, udover at vi synes, det
ser pznt ud, men indremmer gerne, at det
maske kan gore cementen glat. Tak.




man ser
det straks...
Macs

hvidere

tender

friskere
smil

Man ser det straks... Macs med den superfriske
smag giver bedre mundhygiejne, hvidere, star-
kere teender og friskhed, renhed fra morgen til
aften. Macs tandpasta ger gule teender hvide!

Macleans toothpaste

fluoEI*

peppermint

% Indeholder den fluor tandlegevidenskaben anbefaler!

ahler pa

méder

(Se billedet side 33)

"STEGTE ABLER

Ablerne vaskes, kaernehuset udbores
(kartoffelskrzelleren er god hertig.
Ablerne stilles i et smurt ildfast fad.
Midten kan ?Ides efter behag for
eksempel med farin og mandelsplin-
ter, orange- eller abrikosmarmelade,
en blanding af sukker, smer, rosiner
og kokosmel eller marcipanmasse.
Bagetid: ca. 15 minutter ved god var-
me (200°). Creme fraiche eller flade-
skum serveres til.

BODILS SPRODE ABLETARTE

(Ca. 6 personer)
150 g margarine
150 g Ilvo’xolml
ca. 2 spsk. vand
Y . eddike
ca. kg abler
2 spsk. sukker

. 23 spsk. orange- eller abrikosmarmelade

Margarinen smuldres i melet. Vand
og eddike tilsettes. Dejen zeltes let
sammen. Stilles til hvile ca. 1, time pé&
et keligt sted. Dejen rulles ud et
ildfast fad beklsedes hermed. Til en

. teerteform anvendes kun 2/; af op-

skriften. Dejen prikkes. Ablerne
skreelles, halveres og skaeres i tynde
skiver fra blomst til stilk. De leegges
taet taglagt pé dejen og drysses med

" sukker. Bagetid: ca. ¥, time ved god

varme (200°). Orangemarmeladen re-
res lind med lidt vand og fordeles i
et tyndt lag over teerten. Den serve-
res i det ildfaste fad med creme
fraiche eller fladeskum til.

ABLEFLASK | FAD

25 s s
sukker

Y2 kg siribet flaesk
Ablerne befries for kaernehus og
stilk skaeres i skiver. Ablestykker
og sukker fordeles i bunden aof et
stort, fladt gratinfad eller brade-
pande. Flaesket skaeres i skiver og laeg-
ges over. Retten sattes i ovnen ca. 1
time ved jeevn varme (ca. 180°). Efter
1/, times forleb vendes flaesket, s& det

iver stegt pd begge sider. Groft
rugbred serveres fil.

SILD MED ABLEQUARK

(Frokostret)
1 glas Brugsens marinerede sild
'aLKnren Koks quark

ika

& hiny
S8 S

revet able
Silden skaeres i mindre stykker og
leegges pé et fad. De ovrige ingredi-
enser reres i quarken, som haldes
over sildene. Serveres med rugbred
og smer. :



i’riskmalet kaffe

hver gang. ..

CIRKEL

er datomarket
-kvalitet”

De fdr friskmalet kaffe hver gang -
bdade ndr De maler selv og ndr De vealger
ferdigmalet kaffe i aromataet pakning.
Cirkel kaffe - altid samme konstante

topkvalitet og fine smag!

LUXUS

250 g netto

BLA

14 kg netto

14 kg netto
kr. 9.40

Feardigmalet Y4 kg netto
i aromateet dase | kr. 1070
HVID | Nettovaegt
Y% kg netto bety 3
8 u kaffe for
alle
== | pengene

for emballagen
er ikke
vejet med.




Det er altid
Ambassador-tid...

L

= ASSADY
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aBASSAD0R | | AwBAssaoor | | AmBASSADOR Der er altid en anledning til at

ey el & & orste o 18 B glzde Dem selv - og Deres ga-

halvsed, 1/1°11]. | “sad; 1/1 fl. | |halvsed, 1/1 fl. ster - med et glas Ambassador
Portvin, Sherry, Madeira eller den
mousserende Ambassador..
som en festlig optakt til en god
middag, en hygge-drink ved TV-
tid - eller nar De trenger til at
ha' det rart og vare rigtig god
ved Dem selv!

BIRUGSEN




