


Det er dejligt at spare 5-6 ore
pa en cerut...

nar De ryger Gdlf, er De glad
for at De ikke gjorde det! @orror)

De specielt udvalgte tobakker i GOLF’s indleg, omblad og deks behandles
efter cigarfabrikkernes gamle, fine traditioner. Det er der mange, der har
sans for. Smag GOLF - den er rligt sin pris verd.

Skitseprojekt til ejendom med , klimaskerm®. H
grunden pd 3-400 kvadratmeter er overdek
med et tag af glas eller fiberglas, og inden i de
»drivhus™ kan man nesten efter behov flytte rus
i haven med de enkelte beboelsesrum. Storstede
af glastaget og beboelsesrummenes overdekning
fiernet pa tegningen, for at man kan {d et be
indtryk af den serpraegede boligform.

H vaD VIL De sige til at kunne gi rundt

i haven hele aret med bare tzer og
nyde de grenne vakster?

De fleste vil sikkert mene, at tanken ly-
der forjzttende — men urealisabel i hvert
fald i vort klima. Det sidste er imidlertid
ikke tilfzeldet, havder arkitekt-brodrene
Ib og Jorgen Rasmussen, Gl. Holte. De har
i flere ar studeret fremtidsbyggeri og har nu
et spendende projekt klar: huset inden i
glashuset!

Hovedprincippet i dette projekt hedder
sommer hele aret — men vel at marke kun
inden for hjemmets fire vaegge.

De beromte fire vaegge er i dette tilfalde
af glas. En sakaldt klimaskarm, bygget som
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et almindeligt drivhus, skal omslutte et ca.
350 kvadratmeter stort areal. Under skar-
men opbygges boligen af lette, flyttelige ele-
menter. De forskellige varelser kan altsa
placeres uafhangigt af hinanden. Hele det
glasoverdaekkede rum beplantes, sa slut-
resultatet kommer til at virke som smahuse
i en lund.

Rummet far dansk sommerklima hele
aret. Om sommeren vil der under klima-
skeermen automatisk vere to grader over
udetemperaturen, mens der i vinterhalvaret
kan fyres op til 17-18-19 grader — alt efter
behag — ved hjzlp af et almindeligt fjern-
varme- eller centralvarmesystem.
Radiatorerne skal som i almindelige driv-

RALDRES
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ditionelle enfamilichuse, selv om man opvarmer bdde hus og have til sommer-temperatur dret rundt.

huse anbringes i grupper i jorden — eller de
kan hanges op under taget. Ib og Jorgen
Rasmussen har ogsa tenkt pa at opvarme
deres fremtidshus med varm luft. Men sa
vil planterne muligvis ikke trives pa grund
af treekken.

lkke dyrere at bo i end
almindelige huse

Bliver det ikke vanvittig dyrt at fyre et
drivhus pa 350 kvadratmeter op til ca. 20
graders varme om vinteren? sporger de
fleste. Fyringseksperter siger nej. Det vil
koste 34000 kr. om aret, medens brand-
selsudgifterne i et almindeligt parcelhus
normalt beleber sig til 12-1500 kr. Diffe-

have | et

E-GLASHUS

med sommer hele aret

To arkitektbrodre lancerer ny bolig-form i Danmark og pastdr, at den bliver billigere at bo i end tra-

rencen pa et par tusinde kroner vil imidler-
tid sagtens kunne opvejes af besparelser pa
de ovrige omkostninger ved at bo i ,glas-
huset®, havder teknikerne. Renteudgifterne
vil nemlig blive lavere,

En klimaskarm af den navnte storrelse
koster ca. 60,000 kr. Skal den laves af dob-
belt glas, bliver den ca. 50 pct. dyrere, men
det menes ikke at vere nedvendigt.

Selve boligen under skarmen kan til gen-
geeld opfores i langt lettere byggeri end nor-
male huse, og arkitektbredrene mener der-
for, at de for 40-50,000 kr. kan skabe en
rummelig familiebolig, der i standard svarer
til et traditionelt enfamiliehus i 200,000 kr.-

klassen. De samlede byggeomkostninger
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PAKKE 48 =
1- med 2 KG STOFRESTER forkun y
Der er stoffer til 3-5 voksne kjoler i hver lykkepakke el-
ler 5-8 barnekjoler eller noget af hvert, alt dette for kun
kr. 48,-. Ordrene eksp. i den raekkefolge de indgar.

MODEPAKKEN 84 =
2- med ,.GO-GO”-FARVER kun (]

Sidste mode i sdvel stof, som farver og menstre, alt er
strygefribehandiet. Prisen ligger ca. '3 under hvad
man_normalt betaler for stofrester. 2 kg kun kr. 84,-.

LUKSUSPAKKEN 95
3- med 2 KG TERYLENE kun y
Trevira, terylene, tricel, o. |. strygefrie stoffer. Udfyld
kuponen omhyggeligt, BOGES MAGASIN forseger at
udvaelge det netop De har brug for

TILFREDS ELLER PENGE TILBAGE (ogsd portoen)

En keempesucces fortsaetter! Hver dag modtager
|\ Beges Magasin breve fra tilfredse kebere, der er
— begejstrede for lykkepakkens indhold. Var De ikke
blandt de heldige der ndede at fa alle tiders lykke-
pakke med rester fra inden- og udenlandske kon-
fektionsfabrikker, s& far De chancen NU!

FIRMAUDFLUGT

MED DSB

Statsbanernes moderne udfiugtsvog-
ne der er forsynet med heijttaler, bar
og danseplads, kan indsaettes i de
fleste ordinzere tog.

Drejer det sig om sterre selskaber,
arrangerer vi gerne sartog med ud-
flugtsvogne.

Tal med en jernbanestation eller et
DSB-rejsebureau, som gerne giver
alle oplysninger.

Alle rester er i gode mal - moderne
stoffer i bedste kvaliteter direkte fra
Beoges lager.

SEND DENNE KUPON | DAG TIL:

DYBBOLSGADE 41
< Kebenhavn VY

Send mig omag. pr. efterkrav m. returret
1 [0 2 kg stofrester for KUN kr. 48 + porto
2 [0 Modepakken 2 kg »60-60« kr 84 + porto
3 O Luksuspakke 2 kg rester kr. 95 + porto

Jeg onsker stof til: Mig selv— alder ——str.
piger ar
drenge &r
andre formdl!
Navn
> ﬂ Adr.

incl. klimaskzrm vil altsa blive s meget
lavere, at formindskelsen i prioritetsydel-
serne kan betale foregelsen af opvarmnings-
udgifterne — endog selv om man tager i be-
tragtning, at renter kan fradrages pa selv-
angivelsen, men fyringsudgifter ikke.

Safremt temperaturen i kaempedrivhuset
ikke er tilstrekkelig, kan beboerne blot ga
ind i et af rammene og lukke derene. Der
vil kropsvarme og elektrisk lys vare nok
til at satte temperaturen yderligere et par
grader i vejret.

Pa grund af planterne og det store rum-
fang samt de kolde flader (taget) vil kli-
maet i glashuset blive betydeligt bedre end
i normale lavtloftede typehuse. Og det in-
dendors klima har stor betydning for det
almene velvare.

Kan flytte vaerelserne efter behov

Klimaskzrmen er projekteret fire meter
hoj med to meter hoje mure pa sideme til
at vaerne mod nyfigne blikke. Derimod er
der aben udsigt gennem endepartierne ud
til mindre haveanlag, udegiarde. Her kan
der evt. lukkes af med en havemur.

Projektet, der bryder med alle hidtil
kendte principper for dansk boligbyggeri,
byder iszr pa uanede muligheder ved den
indvendige indretning. De sma boligkasser,
eller huse om man vil (se tegningerne), kan
flyttes og indrettes efter et skiftende behov.

Boligkasserne taznkes opbygget af billige
plader, f. eks. af fem cm tykt halmpresset
finér, Og lydisolationen bliver ikke noget
problem.

— Huis veeggene star helt fri af hinanden,
og ikke som normalt er heftet op pa det
samme treeskelet, vil lydisolationen vere til-
streekkelig, siger arkitekt Jorgen Rasmussen.
Der skal blot vere fem-ti cm mellem veg-
gene, og her kan der sa om fornodent hen-
ges en lydisolerende matte. Men bolig-
enhederne kan ogsa stilles op frit. F. eks.
kan man let flytte geesteverelset ned i den
anden ende af klimaskermen, hvis sviger-
moder kommer pd besog . ..

— Og tilbygninger vil aldrig blive et pro-
blem, fojer broderen Ib Rasmussen til. Man
keber blot nogle nye vegelementer og sam-
lebeslag og stiller et nyt rum op.

Der er heller ingen funderingsvanskelig-
heder. Kasserne star pa fire stilleskruer di-
rekte pa belagningen, som kan vare sten,
flicer eller den negne jord. Tank pa alle de
vanskeligheder, som en stakkels husejer el-
lers skal igennem for at fa lov til at udvide.
Her behover man hverken arkitekt, ingenior,
landinspektor eller tilladelse fra kom-
munen.

Kokken og bad er ferdige elementer, og



vand og afleb fores frem ved at grave rerene
ned i gulvet (haven). Toiletelementet ud-
fores med wc, bidet, hindvask og evt. bruse
eller kar i et stykke, Sa husejeren kan om
fornodent selv flytte toilettet, hvis han ellers
kan finde ud af rertilslutningen.

— Faktisk begyndte det hele for skeg, men
nu er vi blevet bidt af ideen og alle de for-
dele, som vi synes, huset inden i glashuset
indeholder, fortsztter Jorgen Rasmussen.
Huset er billigt, der er et stort areal at ud-
folde sig pd, indretningen kan formes alt
efter behovet — og vigtigst: folk har lov til
at bygge, som de finder for godt under kli-
maskermen. Her gelder ingen strenge re-
striktioner, og alle kan fda aflob for deres
»kolonihave-tilbojeligheder. Myndigheder-
ne kan ikke blande sig i, om en mand har
lyst til at opfere en rokoko-pavillon . . .

25 , glashuse” under forberedelse

Men hvad sa med byggetilladelse? Det
er et kildent spergsmal, idet landsbygge-

loven ikke tillader mere end 20 procent ud-
nyttelse af en villagrund til bebyggelse. Der-
for tager man sigte pa at anlaegge glas-
husene i klynger ligesom rakkehuse. Forsy-
ningsledninger af forskellig art kan da ogsa
udnyttes kollektivt.

Forelobig er et projekt omfattende 25
glashuse, samlet i klynger, under for-
beredelse i T'rorod i Nordsjxlland, ligesom
et enkelt hus er under opforelse et andet
sted i Nordsjlland.

At ideen virkelig er realisabel, viser ogsa
en del byggerier af glashuse i udlandet. En
kunsthandvzerker i Holland har netop selv
bygget sig et glashus af almindelige stan-
dardelementer til drivhuse. Det kostede
28.000 kroner for 250 kvadratmeter. I
Sverige har en ingenior foretrukket at an-
vende plastic i stedet, hvilket giver nogen-
lunde samme resultater.

Klimaskarme er ogsa velegnede til store
byggerier. Malmes nye radhus, hvorom der

har varet en stor arkitektkonkurrence, skal

omsluttes af en kaempemassig klimaskarm.
Kontorerne hanges op som hylder pa et
system af sojler.

I New York er Ford ved at bygge et
10 etagers kontorhus, som arkitekt Jorgen
Rasmussen netop har varet ovre for at stu-
dere. Bygningen omsluttes pa tre af siderne
af en enorm klimaskarm. Det er faktisk et
10-etagers drivhus, som amerikanerne byg-
ger — med helarshaver og store trzer inden-
dors.

Endelig har den verdenskendte amerikan-
ske arkitekt Buckminster Fuller udarbejdet
et projekt, der tager sigte pa at overdzkke
det halve af Manhattan med plastickupler!

Samme Buckminster Fuller stod bag op-
forelsen af en 50 meter stor klimaskarm pa
verdensudstillingen i Montreal. Her har
amerikanerne vist, hvad nutidens teknik kan
prastere. Hele det store anlzg bliver kon-
trolleret af en elektronhjerne, der er pro-
grammeret til at styre efter arstider og
solhgjder. kb.

,:

En lille pause... en hyggelig sludde:

péa en Cecil

tid perfekt rullet af fyldige, maettende blended-tobakker...
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«++8Sa er der tid til en Cecil




FREM MOD
DANMARKS
BRUGSFORENING

Veien til Danmarks Brugsfor-
ening gér nu ind i sin anden
etape, efter at der i et par ar
har veeret stilstand i debatten
om den store plan.

P& et mede i februar har
FDBs bestyrelse nedsat et plan-
legningsudvalg, som skal frem-
komme med forslag til den en-
delige lesning af struktur-
spergsmalet, og samtidig skal
syv udvalg ved FDBs central-
afdelinger arbejde med sam-
menslutningsopgaver pé regio-
nal basis.

Hermed er lagt op til en af-
gerende indsats, ikke blot til
opndelse aof det langsigtede
mal, men ogsa til planlaegning
af mellemstadierne frem mod
dette mal.

At Danmarks Brugsforening
ikke har vzeret i forgrunden i

den aktuelle debat det sidste
par &r betyder dog ikke, at
koncentrationsbhestraebelserne i
mellemtiden har ligget brak.
Tveertimod er der pa to omra-
der sket meget betydningsfulde
fremsted, som vil veere vel-
egnet til underbygning of den
videre udvikling frem mod DB.

Den frivillige keedes sejrs-
gang markerer det ene of disse
fremsted. P& to ar er 80 pct. of
brugsforeningerne (udenfor HB)
blevet tilsluttet dette kaede-
samarbejde, som har opfyldt
forventningerne i en sadan
grad, at det of uddelernes for-
mand, H. Enggaard, betegnes
som ,rygraden i brugsforenin-
gernes indkebspolitik”, sam-
tidig med at der er skabt faste
rammer om brugsforeninger-
nes vareudvalg, salgskampag-
ner, prispolitik, butiksindret-

ning og regnskabsferelse pa
punkter, hvor der tidligere blev
disponeret uden feelles lede-
trad.

Det andet store fremsted be-
stod i offentliggerelsen af den
sdkaldte Landsanalyse, som til-
straeber at skabe basis for den
mest rationelle fordeling af bu-
tiksnettet indenfor de respek-
tive Lokalcenter-omrader, d.v.s.
de naturlige handelsomrader
pa hver sin egn. Opfoerelsen af
de storbutikker, som skal dan-
ne centrum for LC omrdaderne
er i fuld gang (i takt med det
tilsvarende storbyggeri i HB),
og der er gjort tilleb til nogle
enkelte foreningssammenslut-
ninger omkring de regionale
Centerbutikker — dog forelebig
af temmelig ufuldkommen steb-
ning.

Man er altsa allerede néet et

godt stykke frem pé vejen. Det
nye planlaegningsudvalgs op-
gave bliver nu at udarbejde en
organisationsplan for en kom-
mende Danmarks Brugsfor-
ening med henblik pa dreftelse
ved den nzaeste brugsforenings-
kongres.

Medlemmer aof udvalget er
FDBs formand Lars P. Jensen,
naestformanden Kaj Nielsen,
HB, medlem af FDBs bestyrelse
gdr. Th. Thoustrup, Mejrup pr.
Holstebro, endvidere felgende
mediemmer af FDBs repraesen-
tantskab: dets formand, for-
stander Kn.Povlsen, Skade, for-
retningsferer K. Solvsten Ras-
mussen, Arhus, gdr. Martinus
Hansen, Hadbjerg pr. Hadsten,
gdr. N. Skak Jensen, Farse, og
forretningsferer Alfr. Kristen-
sen, Nakskov. Den administra-
tive og forretningsmaessige
sagkundskab reprzesenteres af
ferstedirekter Ebbe Groes og
direkter Frank Metzlaff fra
FDB, direkter Aage Ellemann
fra HB og uddelerforeningens
formand H. Enggaard. Sekre-
teer for udvalget er direkter
Poul Erik Jakobsen, og desuden
assisteres udvalget aof kontor-

NYE LOVE VISER NYE VEJE

,»BRUGSFORENINGENS formal er at
skaffe sine medlemmer gode va-
rer pa de fordelagtigste vilkar
samt at optage andre opgaver af
okonomisk eller almennyttig art,
som skennes at veare til forbru-
gernes gavn.*

Sadan udtrykkes brugsens mal
og mening i et nyt sat for-
eningslove, som FDB indtran-
gende anbefaler brugsforenin-
gerne at gennemfore snarest
muligt som aflesning for deres
nuvzrende vedtzgter. Det nye i
formalsparagraffens formulering
er muligheden for at optage
»andre opgaver til forbrugernes
gavn‘.

Tilfejelsen er skabt ud fra er-
kendelsen af, at forbrugerens
interesser i et hejtudviklet vel-
feerdssamfund som Danmark
gar videre end til varer og pri-
ser. ,,Lovfzdrene* har ensket at
pege pa, at brugsforeningens or-
ganisationsform er velegnet til
at lese mange flere problemer

for forbrugerne i fremtiden, lige
fra billigrejser, restauranter, bil-
reparationer og andels-bgrneha-
ver til formidling af kunst- og
kulturoplevelser til medlem-
merne.

Man kunne ogsa tanke sig, at
brugsen bidrog ekonomisk til at
virkeliggore almennyttige fore-
tagender som sportsanleg og
fritidsklubber for unge og ldre
— eller medvirkede til at gere
medlemmernes by til et ken-
nere sted at bo, som f. eks. HBs
nylige initiativ til at bekoste nat-
belysning af en smuk kirke i en
nordjysk by.

DE nye brugsforeningslove,
FDBs bestyrelse og reprasen-
tantskab har vedtaget at opstille
som forbillede, indeholder flere
hejaktuelle nydannelser med
henblik pa at bane vej for en
moderne opbygget brugsfor-
eningsbevagelse.

En af de vigtigste paragraffer
sigter pa at lette vejen for sam-
menslutninger med andre brugs-
foreninger og med den forven-
tede kommende landsomfat-
tende kaxdeorganisation ,,Dan-
marks Brugsforening®. Bestem-
melsen gar ud pa, at en sam-
menslutning kan vedtages pa en
generalforsamling med %/3 af de
afgivne stemmer. Hvis forslaget
blot opnar over 50 % af stem-
merne — men ikke 2/3 — kan det
genfremszttes pa en ny general-
forsamling og vedtages med al-
mindeligt flertal. Det betyder,
at et mindretal af medlemmer
ikke i lengden kan hindre en
sammenslutning, der stottes af
flertallet.

En ting, som burde vzre en
selvfolge ved sammenslutninger
— men som ikke altid er det —
er, at de deltagende foreninger
legger deres kapital sammen i
en fzlles pulje for bedst muligt
at klare fremtidens krav om et

moderne butiksnet. Denne frem-
gangsmade skal ifolge de fore-
slaede regler vaere den normale
og kan kun fraviges, hvis gene-
ralforsamlingen bestemmer no-
get andet.

Ex brugsforenings medlemmer
kan som hidtil enten have soli-
darisk ansvar eller begrenset an-
svar for foreningens eventuelle
gzldsforpligtelser. Det alminde-
lige i de storre foreninger, der
vil kendetegne fremtiden er, at
medlemmerne er uden person-
ligt skonomisk ansvar.

I sadanne tilfelde vil det
veere urimeligt, at foreningens
formue ved en evt. oplesning
tilfalder medlemmerne. I stedet
skal formuen ifelge de fore-
sliede regler ,anvendes til
brugsforeningsbevaegelsens frem-
me®. Igen et udtryk for den
tankegang, at den enkelte brugs
er en del af et landsomfattende
forbrugerfzllesskab.

Et trzek i brugsens okonomi-
ske demokrati er, at medlems-
familierne er med til at finan-
siere virksomheden gennem til-
bageholdelse af en del af divi-
denden pa en sakaldt ,drifts-



chef S. Begh Serensen og re-
dakter Aage Bichert.

Udvalgets samlede plan for
strukturudviklingen skal om-
fatte et forslag til, hvordan
Danmarks Bruasforening skal
opbygges, og en redegerelse
for, hvordan brugsforeningerne
rent praktisk kan ftilsluttes en
s&dan landsomfattende organi-
sation. Der skal udarbejdes ud-
kast til vedtegter for et kom-
mende DB og skitseres en
fremgangsmade til systematise-
ring af tilslutningen til organi-
sationen. Man venter dog ikke
en snarlig gennemferelse of
den endelige plan, da der er
s& mange uligheder i forholdet
mellem de bestdende 1800
brugsforeninger, at det vil vare
bade &r og dag at gennemfere
en total samling.

Som et forstadium til fuld-
byrdelsen of helhedsplanen vil
der i mellemtiden indenfor
hver of FDBs syv centralafde-
lings-omrader blive arbejdet
for at skabe regionale sam-
menslutninger af brugsforenin-
ger, samlet omkring nuvaeren-
de og kommende centerbutik-
ker, hvilket arbejde ivaerkszet-

tes of de sakaldte paragraf 22
udvalg, bestdende af FDB-be-
styrelsesmedlemmer og -reprae-
sentantskabsmedlemmer, ud-
delerrepraesentanter samt FDBs
forretningsforere i hvert cen-
tralafdelings-omrade,

En of de opgaver, der péhviler
planleegningsudvalget er at
udarbejde en vurdering af
fremtidsmulighederne for de
mindre brugsforeninger, der
ikke kan ventes at tilslutte sig
s@danne lokale sammenslutnin-
ger, med den hensigt at finde
en lesning pd spergsmalet om,
hvordan FDB kan samarbejde
med de pdgeeldende forenin-
ger om at ,formidle omszetning
og medlemsbetjening pé en for
helheden ekonomisk forsvarlig
méde,” som det siges i udval-
gets opgave-beskrivelse.

En del of disse sm& forenin-
ger er pad grund af stordrift-
tendenserne i detailhandelen,
den skarpe konkurrence og de
steerkt stigende omkostninger
enten kommet i ojeblikkeligt
bekneb eller kan forudse be-
tydelige vanskeligheder i den
naermeste fremtid og traenger
til hurtig hjzelp.

lanskonto®. Dette udtryk forstas
ikke altid rigtigt, og det fore-
slas ombyttet med et mere na-
turligt navn, nemlig ,,dividende-
konto®. Pengene pa denne konto
tilherer medlemmerne og til-
bagebetales efter bestemte reg-
ler.

NocLe har vistnok den opfat-
telse, at moderne organisations-
former i brugsforeningerne er
ensbetydende med en beskzring
af medlemsindflydelsen. Derfor
er det vaerd at legge marke til,
at ophavsmandene til de nye
brugs-love har anstrengt sig for
at anvise bedre rammer for fol-
kestyrets udfoldelse:

* Selvom kun manden (eller
konen) er indskrevet som med-
lem, kan begge wgtefeller pa
lige fod deltage i generalfor-
samlingens forhandlinger og af-
stemninger samt valges til be-
styrelsen.

* Medlemmeme skal som no-
get nyt en maned i forvejen ad-
viseres om generalforsamlingens
afholdelse ved opslag 1 butik-
ken, sa de far en rimelig frist til
at indsende forslag. Forslagene
indleveres til formanden senest
14 dage for generalforsamlingen

og skal legges frem i butikken
sammen med dagsorden og
regnskab forud for medet.

* Valg til bestyrelsen skal ske
ved skriftlig afstemning, og der
bor altid foreslas mindst én per-
son mere, end der skal valges.
Herved eges muligheden for at
fa nye ansigter frem pa bekost-
ning af de somme tider lidt for
rutinemaessige genvalg.

% I erkendelse af de pur-
unges betydning som selvstan-
dige forbrugere skal de frem-
tidig kunne optages som med-
lemmer, selv om de ikke har
naet myndighedsalderen. De
kan deltage i generalforsamlin-
gen — uden stemmeret, men in-
tet hindrer dem i at foranstalte
demonstrationer til fordel for
lavere stemmeretsalder!

FDBs formand, Lars P. Jensen,
der har ledet udvalgsarbejdet
om de nye brugsforeningslove,
har slaet kraftigt til lyd for
deres indferelse pa en for nylig
gennemfort foredragsturné med
direkte appel til foreningernes
formaend.

Nu er det op til hver enkelt
forening at virkeliggere lovan-
dringerne.

Tidlige grentsager til
brugsforeningerne

En del af forarets tidlige grontsager kommer til brugsforeningerne
fra Bulgarien. Aftale om disse forsyninger blev for nyligt undertegnet,
da en bulgarsk handelsdelegation under ledelse af forste viceminister
for levnedsmiddelindustri, Dimiter G. Jurikow besegte FDB. Mini-
steren er ogsa chef for eksportorganisationen Bulgarplod, som leverer
tomater, agurker, tidlige kartofler, blomkal, peberfrugter foruden
ferskner og vindruer. Billedet viser minister Jurikow og ferstedirektor
Ebbe Groes ved undertegnelsen af handelsaftalen.

Japansk interesse for FDBs mgbler

ET selskab bestiende af 128 japanske mebeleksperter kom for nyligt
i chartret fly fra en mebelmesse i Koln for i Kebenhavn at studere
danske mebler indgdende. Som et led i programmet aflagde selskabet
ogsa besog i FDBs mebelafdeling i Herstedvester, og ved denne lej-
lighed blev ovenstiende foto af et szrdeles indgdende studium af et
FDB udtraksbord taget. (Mere pa side 14.)



FODSEL UDEN SMERTE

AN ER jo for lengst holdt op med
at betragte det som en given sag,
at kvinden skal ,,fede sit barn med

smerte”, som der star i 1. mosebog. Kort-
varig narkose under fodslens vanskeligste fa-
ser og indovelse af en serlig afslapningstek-
nik er de hidtil mest kendte midler til at
undga de varste fodselssmerter, men nu
synes leegevidenskaben at have gjort en ny,
afgorende landvinding pa dette omrade —
en serlig form for lokalbedovelse.

Metoden kaldes paracervikal blokade,
fordi den bestar i, at man blokerer liv-
moderens smerteforende nerver. Det sker
ved at indsprejte bedevelsesmidlet karbo-
kain i vaevet pa siderne af livmoderhalsen.
De to nedvendige indsprejtninger er sa godt
som smertefri, og allerede efter et par mi-
nutters forleb indtrader virkningen.

Fremgangsmaden er herhjemme afprovet
ved en forsegsrekke pa fodselsafdelingen
under Kobenhavns Amts Sygehus i Glo-
strup. Den blev anvendt pa 95 kvinder, hvis
fodsel tegnede szrlig smertefuld, og resul-
tatet var sa godt, at dette hospital nu be-
nytter metoden ved over 50 pct. af alle
fodsler — nemlig dem, der ser ud til at blive
smertefulde og vanskelige.

Ingen risiko for barnet

— Vi har valgt at koncentrere os om denne
lokalbedovelse, fordi den de@mper smerterne
vaesentligt uden at pavirke veerne afge-
rende, siger lederen af hospitalets fodsels-
afdeling, assisterende overlage, dr. med. J.
Weber. Endvidere forkortes fodselsforlebet,
og der er overhovedet ingen risiko for ber-
nene. Kun i ganske fa tilfalde har behand-
lingen vearet virkningsles, og den har over
for alle andre fedende vasentlige fordele
fremfor de traditionelle metoder til demp-
ning af fodselssmerter.

* Hvis man anvender en fuldstzendig be-
develse, bliver bledningen sterre, og des-
uden dempes veerne for meget.

% Beroligende indsprejtninger med staerke
smertestillende midler viger laegerne uden
om at bruge. Stofferne kan nemlig vandre
over i barnet via moderkagen og pavirke
andedraetscentret.

% De hidtil almindelige former for nar-
kose kan medfere, at den fodende sloves sa
meget, at hun ikke kan medvirke effektivt
nok ved fodslen.

Lokalbedavelse af livmoderen gor
det muligtat deempe fodselssmer-
terne vaesentligt, samtidig med at
man undgar ulemperne ved egent-
lig narkose.

Paracervikal blokade er ikke nogen nyop-
fundet metode. Allerede i 1926 blev den
beskrevet 1 et laegetidsskrift af tyskeren P.
Gellert. Nar metoden forst har vundet ind-
pas i de senere ar, skyldes det, at man tid-
ligere ikke radede over sa effektive bede-
velsesmidler som nu.

Karbokain-indsprejtninger anvendes nu
generelt pa mange udenlandske fodeafde-
linger, iszr 1 Sverige og USA. Denne lo-
kalbedovelse sker forst, nar fodslen er i
gang, og virkningerne holder sig sa i halv-
anden time. Det betyder, at det kun sjzl-
dent er nodvendigt med mere end den for-
ste (dobbelte) indsprejtning. Kun hos otte
af de 95 kvinder, som var med i forsegs-
reekken, matte indsprejtningen gentages.

Unedige lidelser

En kendt narkosespecialist i Kebenhavn
har tidligere udtalt, at bedevelse ved fods-
ler er et sergeligt uopdyrket omrade i Dan-
mark. Han mener, det slet ikke er nedven-
digt for kvinder at lide under fedsler.

— Det er det heller ikke, siger dr. We-
ber. Mange fodsler gor imidlertid unedig
ondt pa grund af den skrack, medrene ofte
nzrer. Gennem arhundreder er der blevet



opbygget en kolossal frygt for fedsler. Tid-
ligere kunne denne angst begrundes ratio-
nelt, fordi der vitterligt var en stor risiko
forbundet med en fodsel — bade for mor og
barn. I middelalderen la spadbernsdedelig-
heden oppe pa 20-30 pct. eller mere.

I dag er forholdet jo et helt andet. Spad-
bernsdedeligheden, der navnlig rammer de
for tidligt fedte, er nu nede pa to procent,
og medrededeligheden er sa lav, at der ved
10.000 hospitalsfedsler registreret i 1952
omkom fem kvinder.

Alligevel betragtes fodsler i Danmark og
andre kultursamfund som noget farligt og
kompliceret, mens man i primitive folke-
slag ofte ser mere afslappet pa problemet.
Og jo mere afslappet den fedende tager
situationen, desto mindre ondt ger det. Heri
har man en del af forklaringen pa, at man
i troperne har kunnet se kvinder gennemfore
en fodsel pa marken uden forberedelser af
nogen art — og derefter arbejde videre med
den nyfoedte pa ryggen...

Indtil for fa ar siden 13 bernededelighe-
den bemarkelsesvaerdigt nok - herhjemme
lidt hejere end i andre vesteuropziske
lande. Overlege Weber mener, det skyld-
tes,-at der var for fa specialafdelinger til
at tage sig af de vanskelige fedsler. Man
begyndte forst at indrette specielle fodeaf-
delinger pa hospitalerne efter krigen, og
dette net er endnu ikke helt udbygget.
~ I dag er der uden for Kebenhavn spe-
cialafdelinger for vanskelige fedsler pa sy-
gehusene i Aalborg, Arhus, Hjerring, Es-
bjerg, Odense, Silkeborg, Viborg, Vejle,
Senderborg og Nastved.

Lovende middel mod for tidlige fedsler

Disse fodeafdelinger og forskningen af
svangerskabet og svangerskabssygdomme vil
i de kommende ar bidrage til yderligere at
nedsztte fodselsrisikoen. Det kan nzvnes,
at der bl. a. forskes med sa interessante
problemer som: '

% Fodekrampe, som lazgerne endnu ikke
kender arsagerne til.

¥ Nye metoder til behandling af rhesus-
bern, der i dag far blodet skiftet umiddel-
bart efter fodslen. Der arbejdes med at
binde visse antistoffer i moderens blod, sa
fosterets blodlegemer ikke pavirkes i nega-
tiv retning.

% En vurdering af fosterets tilstand inden
fodslen. Lagerne kan allerede nu via en
hormonudskillelse fra nyrerne konstatere,
om moderkagen virker tilfredsstillende. En
anden indikator for, om alt er i orden, er
fostervandets farve, som kan undersoges
med szrligt apparatur.

* De for tidlige fodsler er et problem, som
der arbejdes meget med. Forseg med at sy
en snor omkring livmoderhalsen, si mode-
ren ikke kan ,tabe“ barnet, har givet lo-
vende resultater. Men lagerne er endnu
ikke til fulde klar over de Aarsager, der
igangsaztter de for tidlige fedsler.

Kurt Biilow.

neeste
gang .

“Reform med storre sugeevne og indbygget sikkerhed.

Reform

— det bedste bind
Det er helt sikkert! Reform har sterre sugeevne
og en ganske tynd indvendig plasthinde
der helt hindrer gennemvzadning. Det er ogsa
effektivt deodoriserende.
Reform er pa een gang bledt som det fineste vat
og fast. Fast sa det ogsa sidder fast
— sa det hverken ses eller markes — 1 V-form
skabt til de mest krasne krav til velvare og komfort.
Husk Reform ... naste gang!



Ja, det kan du tro! MAJOR letvaegt-elsymaskinen er s let, at selv du kan baere den!
— Jamen, nar den er sa let, kan den sa ret meget? — Ja, MAJOR letveegt kan mere!

j Den har alle den moderne elsymaskines fordele: zig-zag, brodering, stopning, knap-
hulssyning o.s.v. — og s& har MAJOR letvaegt tveerstillet griber, der ger betjeningen
endnu nemmere. Nu er det ogsa muligt at sy dobbeltssmme og brodere med 2 far-

ver pa én gang takket veere MAJOR letvaegts dobbeltnal. — Men det bedste ved MAJOR

letveegt elsymaskinen er naesten, at man straks »bli'r dus« med den. Den er legende let s
at betjene, spoler hurtigt og syr uovertruffen jeevnt — og den spinder som en kat, selv ved

hojeste fart. — Den er vel nok flot, mor! — Ja, og sd koster den kun ®
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ABORATORIEARBEJDE opfattes

I ofte som noget tort og hoj-

tideligt, der ikke har ret

meget med almindelige menne-

skers hverdag at gore. Sadan be-

hover det ikke nedvendigvis at

vare. Vi skal her fortzlle noget

om et laboratorium, der har

ikke sa lidt med nok si manges
hverdag at gere.

Det drejer sig om FDBs cen-
trallaboratorium i Albertslund,
hvor en dygtig stab af kemikere
og laboranter under ledelse af
forstander, dr. techn. L. J. Ok-
holm til stadighed arbejder med
en rxkke problemer, hvis los-
ning betyder bedst mulig kvali-
tet for de varer, De keber i
brugsen.

Intet i denne verden er fuld-
komment, siges der jo, og selv
om der alligevel skulle vare
undtagelser, vil det nok i det
store og hele vare forfangeligt
at tro, at selv kvalitetsproduk-
ter ikke kan laves endnu bedre.
Nok er f. eks. brugsens varer af
en hej standard, men alligevel
arbejdes der hele tiden pa at
gore dem endnu bedre og mere
tiltrazkkende for forbrugerne.

VORNAR er en vare god,
og hvordan ger man
den endnu bedre, dr.

Okholm?
— Vejen fra ravare over fa-

ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

......VI VIL GERNE
HORE NOGET
MERE VROVL

e« ... forgennemreklamationerer forbrugerne selv med til
at gore varerne endnu bedre, siger lederen af FD Bs
centrallaboratorium, forstander L. J. Okholm . . .

Laboratorieforstander, dr.
techn. L. J. Okholm — han

vil have mere ,vrevl”.

brik og butik til forbruger er jo
lang, en bunke faktorer spiller
ind undervejs, og kvalitet er 1
sig selv et mangesidet begreb,
men det star og falder efter min
mening helt med kontrollen.
Det lyder maske lidt stift,
men kvalitets-kontrol er nu en-

gang — eller burde i hvert fald
vare det — alfa og omega i en-
hver produktion. Det hjzlper jo
ikke noget, man tror, det er en
god ravare, man putter i sin
maskine, hvis den kun er halv-
god — eller halvslgj, om man
vil. Og lige sa skidt er det na-

turligvis, hvis man tager det
som en selvfelge, at der skal
komme kvalitetsprodukter ud
af maskinen, blot fordi det var
en fin ravare, man puttede ind.
Selv den bedste ravare kan
nemlig meget nemt blive helt
forkvaklet undervejs i produk-
tionen, hvis den far en forkert
behandling, og hvis der ikke har
vaeret kontrol pa fra ferst til
sidst.

Kontrollen skal starte med
ravaren og gentages hele vejen
igennem, indtil forbrugeren
overtager fardigvaren, og selv
derfra ber kontrollen fortsatte,
men den side af sagen vender vi
tilbage til.

— Har man ikke herhjemme
ret strenge regler for levneds-
middelfabrikation?

— Jo, samand, men de kunne
godt vaere bade mere vidtgaende
og strengere. Det kan aldrig
skade med stramme regler i sa
henseende — det har vi inden-
for FDB, og vi ville da ikke et
gjeblik dremme om at slekke
pa dem. Det er noget sludder,
nar nogen bruger det argument,
at gennemfert kvalitetskontrol

Ingenier J. Mortensen ved Soxh-
let-apparatet, hvor man bl. a.
undersoger udtreksprover af fedt-
stoffer fra forskellige tekstiler.



Den smager
dobbelt
sa godt

Nar De keber en god kotelet, skal De
ogsa have fuld valuta for pengene.
Steg den i smor! Det er nemt: lad det
lige blive brusende og let gyldent -
leeg koteletten pa panden - og skru
ned for varmen! Se den fine farve -
nyddendejlige duft,og glaed Dem, den
smager naturligvis dobbelt sa godt!

Det er
smerret
der

Der foretages utallige bakterieprover i cen-

trallaboratoriet. Her er det laboranterne fru

Inger Petersen og fru Dorthe Petersen, der
bl. a. laver ,,polse-prover .

er forbundet med store investeringer. Gen-
nemfort hygiejne er ikke spor dyrere end
halvsloj hygiejne, og skulle der endelig vaere
en ekstra udgift, si kommer den nemt og
hurtigt hjem igen, fordi konkurrenceevnen
og salget bliver storre.

DBs laboratorium og kontrollen?
F — Jeg vil gerne forst pointere, at FDBs

krav til de hygiejniske forhold hos le-
verander-fabrikkerne er meget strenge, ja,
vel nok de strengeste overhovedet her i lan-
det, og i kontrollen med overholdelsen af
disse krav spiller laboratoriet her den va-
sentligste rolle. Er der noget, der ber ret-
tes, siger vi straks til, og vi hjzlper ogsa
gerne leverandererne med at fa rettet even-
tuelle fejl og mangler i deres produktions-
apparat.

Men lad os tage et eksempel: Hvis en
fabrikant af f. eks. dasepolser kommer til
FDB og tilbyder leverance, sender vi en
mand fra laboratoriet og en mand fra vare-
afdelingen ud for at ga den pagzldende
virksomhed efter i ssmmene. Vi vil sikre os
et solidt billede af fabrikkens standard, dens
produktionsapparat, konserveringsmetode
og stabilitet. Kvaliteten af den tilbudte vare
bliver naturligvis ogsa provet pa alle leder
og kanter. Er den for salt eller for fersk, for
roget eller det modsatte, er skindet sejgt
0.s.v., o.s.v.? Vi leegger megen vagt pa,
at fabrikken har det kontrolapparat, den
skal have — hele repertoiret spilles igennem,



sa vi er helt sikre pa, at det er en kvalitets-
vare, vi kober hjem til salg i brugsen.

Endelig er laboratorie-staben naturligvis
altid pa vagt og udkig efter nye metoder
eller forbedring af de bestaende, si brug-
sens varer hele tiden kan ligge fremme i
konkurrencens forreste linie og helst en tak
foran konkurrenternes.

E NAVNTE for noget om forbrugernes

kontrol?

— Ja, den vil vi gerne have noget
mere af. Nu har jeg jo fortalt en del om,

hvad vi ger for forbrugerne, men de kan
skam ogsa gere en hel del for os ...

— Hvordan?
— De kan gore vrovl!

Det lyder maske overraskende, at vi lige-
frem skulle opfordre folk til at gere mere
vrovl, men sadan er det faktisk. Jeg vil
ga sa vidt som til at sige, at vi ligefrem
elsker reklamationer, for kun gennem dem
far vi at vide, hvis det ,knirker med en
eller anden vare. Der kan jo f. eks. vzre
et eller andet for os skjult irritations-
moment, der til sidst far forbrugerne til
at droppe varen. Her ville det hjzlpe os
ikke sa lidt, om vi i tide blev gjort op-
marksom pa problemet, sa varen ikke mis-
krediteres, men far den ,tand“, den
mangler.

Forbrugerne skulle gerne aktiveres me-
get mere pa dette felt. Det er jo nu engang

Centrallaboratoriet har ogsd en maskine, der

optreder som kunstig sol m. m., sé man ad

den vej kan undersege, hvor modstandsdyg-

tige forskellige tekstiler er overfor solbleg-
ning o. s. v.

dem, der har fat i den tunge ende og be-
stemmer, om det skal vare knald eller fald
for varerne, sa lad os endelig bare fa noget
mere ,vrovl“ — vi vil altid vare 100 pct.
positivt indstillet til reklamationerne, og
kritikken kan fa indflydelse tilbage gennem
alle led — lige til ravaren.

ArR vi nu ikke hen og bliver sa hy-
giejniske, sa vi til sidst kvaler os
selv i bare renlighed?

— Nej, det er der bestemt ingen fare for.
Jeg kender godt ,,den* med, at vi skal have
syv pund skidt om aret og alt det der, men
det er jo kun en dum undskyldning for
darlig hygiejne. Skulle der endelig vzre
bare én lille smule om snakken, vil jeg sige,
at vi maske nok efterhinden gar hen og
mister vor mere eller mindre oparbejdede
modstandskraft overfor ,skidtet. Nar vi
f. eks. rejser til Mallorca eller andre ekso-
tiske steder, hvor man maske knapt tager
det sa neje med hygiejnen, bor vi nok passe
godt pa for ikke at redde os en ,,Roskilde-
syge® eller andre af den slags ubehagelig-
heder. Bakterierne har jo lidt friere spil pa
de breddegrader, og vore maver er ikke
leengere indstillede pa den slags narre-
streger, men ogsa det kan man jo gardere
sig imod med tabletter og den slags. Hvor-
om alting er, ber sidanne overraskelser i
hvert fald ikke afholde os fra at feje godt
og grundigt for vor egen dor.

Kvalito povas\
| esti laiidata
Gusto devas
esti jugata*

% KVALITET KAN BEROMMES
SMAG SKAL BEDOMMES

10 stk. Esperanto Nr. 1 cigar-cerut kr. 6,8
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Hvem er dum?

Er det fabrikanten, hvis han
tror, at en husmor med glaede
betaler 15 % ekstra for at fa sit
vaskemiddel i en farvestralende
karton med indlagt malebaeger
og chancen for at ,sejle op ad
aen“ i Palma de Mallorca i 15
dage?

Hvordan det nu end forholder
sig, er det et faktum, at flere
og flere husmedre slar i bordet
og siger: ,Nej, lad mig fa den
store pose med ,Snevit*“ — lavt-
skummende til maskinvask,
~Snevit Extra“ til det evrige —
uden lotteri og narrestreger. Sa
sparer jeg ca. 4 kr. hver gang —
for hvad skal jeg med 117 male-
baegre og alt det andet?*

Vaskemidler er skabt til at vaske
tej — hurtigt, grundigt og smukt
hvidt, og det geor ,Snevit®“ til
UG. Sa hvorfor skulle fabrikan-
ten ikke koncentrere sig om
bare at lave ,,Snevit“ i stedet for
at ofre tid og personale pa dyr
administration af lotterier? Vi
sporger bare!

MODERNE HAVEREDSKABER

ZINCK GODTHAAB

SUPER
LETVEGTSSKOVLEN

LET
HAVE
SPADE

ET REDSKAB
DER ER BEHAGELIGT
AT ARBEJDE MED

DEN ER RIGTIG
]

GOR ARBEJDET LET
LET MEN STARK
SKOVL

FAAS OGSAA MED
STOVLEBESKYTTER
DEN ER RIGTIG
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Japansk invasion i mebel-afdelingen

Dansk mebelkunst gjorde et darligt indtryk
pa arets mobelmesse i den vesttyske storby
Koln. Sadan forled det i en rzkke blade
for nyligt. Men helt darlig kan den store
verdens opfattelse af dansk mebelkunst al-
ligevel ikke have vaeret. I hvert fald fik FDBs
mobelafdeling i Herstedvester med meget
kort varsel anmeldt besog af 128 japanske
mebelhandlere og -opkebere. De kom til
Keobenhavn fra Keln i fly, chartret udeluk-
kende for denne udflugts skyld.

I FDB fik de japanske eksperter forst en
filmillustreret gennemgang af FDBs mobel-
produktion. Derefter begyndte det sagkyn-
dige publikum en gennemgang af meblerne

i udstillingslokalet. Og hvilken gennem-
gang! Aldrig fer havde man set en lignende
grundighed i studiet af FDB meblemne.
Hver eneste sammenfojning blev kritisk vur-
deret. Hver eneste skuffe blev trukket ud
og ind, stolene blev vendt og drejet, derene
pa skabene blev lukket op og i, sa haengsler-
ne til sidst nwesten var glodende.

Men da selskabet forlod udstillingsloka-
let, stod alle mebler som for, selv om alt
havde vzret endevendt. Selskabet forlod
mobeludstillingen belasset med notater og
med fotografier i fotoapparaterne, og inden
lzenge skal man nok kunne finde brugsens
mebeltyper i japanske varehuse.

En police daekker alt

GANskE som enhver familie har en brugs-
forening behov for forsikringer. Uanset om
foreningens butik er stor eller lille, er der
mange omrader, inden for hvilke foreningen
skal tegne forsikringer (det.galder f. eks.
de lovpligtige ulykkesforsikringer), hvortil
kommer de mange forsikringer (glas, kau-
tion, tyveri o.s.v.), der ma betragtes som
uundvzerlige for en erhvervsvirksomhed.

Men det er unwgteligt svaert at holde
rede pi de mange forskellige policer med
hver sin forfaldsdag etc. Derfor har andels-
forsikringsselskabet MLU sammen med
FDB tilrettelagt et forsikringssystem for
brugsforeninger, som samler alle de vigtig-
ste forsikringer i en standardordning, om-
fattende lovpligtig ulykkesforsikring, er-
hvervs-ansvarsforsikring og forsikring mod
brand, tyveri, vandskade og driftstab.

Alt efter brugsforeningens storrelse kan
denne standard-dzkning suppleres op med
specialforsikringer. Som et szrligt aktuelt
eksempel kan navnes forsikring af alle
varer, der er henlagt i frysediske eller
kolerum. Forsikringen dakker, hvis kele-
maskineriet stopper sin funktion og varerne
derfor odelzgges. Brugsforeninger med
store glasarealer som facade kan have brug
for en omfattende glasforsikring, og der kan
tilfejes kautionsforsikring og andet, som er
nedvendigt, alt efter foreningens sterrelse.

Alle forsikringer er samlet i én eneste
police, og har altsa samme forfaldsdag.
Premien beregnes med MLUs szdvanligt
lave pris pa et konkurrencedygtigt niveau.
Og det er da ogsa et tilbud, at forsikringen
kun tegnes for et ar ad gangen.

FDB og MLU serger for, at foreningernes
forsikringsdekning altid er fort ajour. Der-
ved hindres ubehagelige okonomiske over-
raskelser pa grund af underforsikring™
med dermed folgende tab for brugsfor-
eningen.

Neer ved 100 pct.

27 af Bornholms 29 brugsforeninger var ved
sidste opgerelse med i brugsens frivillige
kade. Udenfor stod kun to brugsforeninger
med godt 900 medlemmer. Procentvis er til-
slutningen pa Bornholm 93,1. Fyen er det
nast-stzerkest kade-daekkede omrade. 157
brugsforeninger af 184, med 46.000 med-
lemmer ud af 53.000, var med i kaden, og
tilslutningen pa Fyen var over 85 pct.

For Danmark som helhed var ved sidste
opgorelse over tre fjerdedele af alle brugs-
foreningsmedlemmer (ca. 336.000) med i
foreninger, der havde tilsluttet sig kaeden —
HB er regnet fra. Uden for kaden star cirka
500 foreninger med ca. 100.000 medlem-

mer.

Brugsforenings-jubileeer: 75 ar: Langeskov
Brugsforening, 1. april.

50 ar: Lem & Omegns Brugsforening,
1. april.



.

"
HEras

il

I

Overbefolkningen af de japan-
ske landbrugsemrader har efter
krigen givet anledning til star-
ten af en r2kke pionerlandsbyer
i hidtil ubeboede bjergegne. En
ung, dansk lzrerinde, Hanne
Guldborg, har i nogle maneder
opholdt sig i et af de mindste af
disse nybyggersamfund og for-
tller her om livet i denne bygd,
som er baseret pa kollektiv-
princippet.

anagidaira i Yamanashi er Japans
hojstbeliggende landsby. Dens fem

familier bor ca. 1500 meter over ha-
vet, men det var nu ikke pa grund af denne
rekord, at vi tog derop. ,,Vi“ var femten
unge mennesker fra Japan, Thailand, Ma-
laysia, England, Svejts og Danmark, der
havde meldt os til en international arbejds-
lejr, og nar den netop var placeret pa dette
sted, skyldtes det, at Yanagidaira er et sam-
fund af en serlig type.

Det er en af de pioner-landsbyer, som
blev oprettet i Japan efter sidste krig pa
steder, som ellers ansas for uopdyrkelige, og
dens gkonomi er baseret pa kollektive prin-
cipper, der kan lede tanken hen pa de is-
raelske kibbutzer. Al indkomsten deles li-
geligt mellem de voksne medlemmer af
landsbyfallesskabet, ligesom maskiner etc.
kobes og ejes i fallesskab.

Baggrunden for dette eksperiment er
overbefolkningen af Japans mere frugtbare
omrader. Hvis man regner med hele lan-
dets areal, bor der ca. 212 gang si mange
mennesker pr. kvadratkilometer som i Dan-
mark, men den virkelige forskel er endnu
mere grel, idet omkring % af Japan bestir
af praktisk talt ubeboede bjergomrader.

I slettelandet lever menneskene derfor sa
taet sammenklumpet, at et gennemsnitsbon-
debrug kun er pa omkring en tende land.

(B ™.
En dansk og en engelsk deltager i arbejds-
lejren i feerd med at rydde krattet pa en
skrdaning, som skal omdannes til gresmark,
for at pionerlandsbyen kan udvide sit kvag-
hold.

Det er noget, man har vannet sig til gen-
nem generationer, men efter krigen vendte
tusindvis af japanske familier tilbage fra
Manchuriet og andre steder pa det asiati-
ske fastland, hvor de som reprasentanter
for erobrerfolket havde haft langt sterre
arealer at arbejde med. De kunne slet ikke
finde sig til rette med den stump jord, de
fik tildelt i Japan. Derfor sluttede de sig
sammen og tog som pionerbender op i bjer-
gene.

22 ars provelser

Der er en lang og besvarlig vej fra To-
kio til Yanagidaira: Ferst den lange tog-
rejse, hvor man i timevis kerere gennem
omrader, der virker som én udstrakt by,
dernzst en bustur frem til den sidste storre
landsby og til sidst godt en times korsel
med lastbil ad en lille bjergvej. Her er vir-
kelig ode, men fyrretrzzer skyder frem, hvor
der blot er en lille smule jord pa klippen,
og op over bjergryggene ses det solbestra-
lede og snekledte Fuji (maske bedst kendt
som Fusijama), Japans hellige bjerg.
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Vi vidste inden rejsen, at Yanagidaira
kzmpede med svare vanskeligheder — det
var en af arsagerne til, at lejren blev pla-
ceret netop der — og denne viden bekraf-
tedes hurtigt.

Flere af husene star tomme. Da den kol-
lektive landsby startedes for 22 ar siden,
var der mange familier, men uheld og ue-
nighed bevirkede, at halvdelen rejste, si
nu bor som sagt kun fem familier der-
oppe.

Det har varet en provelsernes tid for de
mennesker, der holdt ud. Da de i sin tid
tog op for at forsege lykken som nybyggere,
regnede alle dem for helt skore. Jorden le-
jede de af staten, der stadig ikke vil szlge
den. Hardt blev der arbejdet, og ingen
hjzlp af nogen slags fik de.

At dyrke ris heroppe er udelukket alle-
rede pa grund af den lange og kolde vin-
ter. Temperaturen gar helt ned til + 20°.
Man har nattefrost og snefald til hen i maj,
og det begynder igen i oktober.

Pionererne forsegte at dyrke korn, de for-
sogte med kartofler, og de forsegte med
grontsager. Nogle ar gik det nogenlunde,
men de fleste ar kunne de knapt nok er-
nare sig selv.

For ti ar siden begyndte regeringen at
opmuntre japanske bender til mejeridrift.
Hidtil havde der nasten ingen keer varet
i Japan, undtagen pa den nordligest o, Hok-
kaido. Malk blev nazrmest betragtet som
medicin, og japanerne er stadig ikke store
malkedrikkere, selv om der nu f. eks. ud-
deles skolemzlk pa de fleste skoler.

Bonderne i Yanagidaira fik kebt nogle
koer, holstensk kvaeg, og hdbede pa bedre
held. De forste vintre dede mange af keo-
ermne, men de sidste ar er det begyndt at
ga bedre.

I det felles landbrug findes nu 26 koer.
De gar ude hele aret trods den lange og
kolde vinter. Landsbyen har malkemaskine.
Hver anden dag om vinteren og hver dag
om sommeren bliver malken kort ned til
det nazrmeste mejeri pd den felles lastbil.
Ydelsen pr. ko er ikke overvaldende, ca. ti
liter pr. dag, og selv om falles-landbruget
nu far statsstette, er dets afkastning kun
ringe.

Det dekorative vigtigere end
det okonomiske

Hverken jeg eller de andre deltagere i
arbejdslejren er landbrugseksperter. Vort
arbejde (for hvilket vi fik kost og logi, men
ellers ikke noget vederlag) bestod i forste
omgang i at fxlde sma trazer pa en skra-

o

I hytter som denne producerer Yanagidairas
beboere trakul for at supplere indkomsten fra
landbruget. Det er en af de japanske delta-

Festmaltid for landsbybeboere og nogle af
deres frivillige hjelpere.

-
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gere i arbejdslejren, som berer trekullene

ud. Pigen, der sidder i baggrunden og saver,
er fra Danmark.



Udsigt over Yanagidaira.

ning, hvor der senere skulle dyrkes gres til
koerne. Vi savede i otte timer om dagen,
mens vi ned den klare bjergluft og udsig-
ten til Fuji. Maske faldt der ind imellem
et trae, som egentlig ikke skulle veare fal-
det. Skent de havde hardt brug for den
mest okonomiske udnyttelse af grasnings-
arealet, insisterede japanerne nemlig pa, at
visse trazer skulle blive stiende — fordi de
havde sarlig smukke blade eller serlig stra-
lende farver om efteraret.

Da keoernes foder var ved at slippe op,
matte vi ogsa op i bjergene for at sla vildt-
voksende bambusgras. At sprede mog pa
markerne var ligeledes vor opgave.

Sa at sige alle bender i Japan har en
biindtagt ved
Landbruget i sig selv er ikke nok. For Ya-

siden af hovederhvervet.

nagidaira-bendernes vedkommende er det
traekul-produktion, der supplerer indkom-
sten, og ogsa dette arbejde har vi deltaget
i. Vi savede store treestammer i stykker,
sleebte dem hen til et hejsevaerk, der firede
traestykerne ned ad bjerget og stablede dem
til sidst op inde i svidehytterne.

Selve svidningen serger landsbyens ko-
ner for. Trastykkerne anbringes fuldkom-
men tat inde i hytterne, der tendes ild, og
hytten tilmures derefter fuldstendig bort-
set fra traekhullerne. Sadan star de og ry-
ger i fjorten dage, hvorefter der brydes
hul, og trakullene bzres ud og lagges i
kurve til forsendelse. Sundt for lungerne
kan det vist ikke vare. Vi gar og spytter
sort i meget lang tid efter at have arbej-
det i en kulsvierhytte.

For os udlendinge er det positive ved
arbejdslejren ikke mindst, at vi far et for-
treffeligt indblik 1 en jaevn, japansk bonde-
families  tilvaerelse.  Yanagidaira-boerne
sagde, at det ogsa var en stor oplevelse for
dem at have si mange fremmede pa be-
sog 1 det ellers staerkt isolerede samfund.
Maske var det hoflighed, men vi kom i
hvert fald meget i de forskellige hjem pa
stedet.

Nar man besoger et japansk hus, banker

man ikke pa deren. Man siger udenfor god-
dag og skubber sa skydederen til side. Der-
efter tages skoene af, man dbner den nzste
skydeder, traeder et trin op og bukker dybt
gentagne gange, jo dybere, jo bedre. Det
gxlder skam ogsa os piger. Vaerten bukker
ligeledes. Derefter kan man tage plads, ikke
i en sofa, men pa gulvet ved siden af de
andre. I japanske hjem har man nemlig
ingen stole.

Gulvet bestar af tatami, d. v. s. en slags
blode puder eller matter af sammenpresset
stra. Midt i stuen findes en fordybning i
gulvet, og 1 den er der lagt glodende tre-
kul. Ovenover star et lavt bord med et ul-
dent teppe under bordpladen. Dette var-
mearangement kaldes en kotatsu. Man set-
ter sig pa sin pude pa gulvet, stikker be-
nene ned i hullet til treekullene (her skal
vi langbenede europzere vere lidt forsig-
tige) og tager sin del af teppet op over
den overste del af benene. Det er den ene-
ste form for opvarmning.

Inden man tager plads, bliver man dog
i regelen spurgt, om man har lyst til et

bad. Det er almindelig gastfrihed. Siger
man ja tak, gar husmoderen ud og laegger
lidt mere brande pa, sa ilden rigtig buld-
rer.

Pa badeverelset findes en o-furu, det er
nzrmest, hvad vi vil betegne som en grue-
kedel med et trzlag. Ved siden af star
nogle sma treekar. Man vasker sig nu rig-
tig grundigt i traefadene, helst flere gange
og skyller sig. Omhyggeligt. Temperaturen
1 rummet pa denne tid af aret er wvist ikke
over nul.

Sa loftes laget af gruekedelen. Forst stik-
ker man en hand ned i vandet — men far



den hurtigt op igen. Nej, det er da umu-
ligt at komme ned i sa varmt vand, synes
man. Men kan japanerne, kan vi vel ogsa.
Og langsomt stiger man ned i det hede
vand, som ilden blusser under. Helt ned at
sidde skal man, kun hovedet ma stikke op.
Det er slet ikke sa slemt alligevel, ja, fak-
tisk er det rart, selv om man jo ikke kan
lade vaere med at sammenligne sig selv med
kannibalernes middagsmad, som man sid-
der der.

Nar man stiger op af badet, ma man
endelig ikke lukke vandet ud, det skal fa-
milien selv nemlig ogsa bade i. Som gzst
nyder man blot den zre at bade forst. Da
man vasker sig sa grundigt inden det varme
vand, holder vandet sig rent.

I stuen er familien ganske fordybet i
fjernsynet. Alle japanske familier har fjern-
syn. Det bliver abnet kl. 7 om morgenen,
og sa gar det uafbrudt til kl. 23. Otte pro-
grammer er der at vzlge imellem, deraf
er de 6 kommercielle. — Gud vzre lovet, at
vi ikke har det hjemme i Danmark!

Vi kommer dog sa langt borte fra, at vi
kan konkurrere med fjernsynet, og vi ma
fortaelle. Som danskere forventes det af os,
at vi ved alt om keer og mejeribrug. Imens
sidder vi og drikker gron te og spiser sma
tangkager.
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Man er ikke klar over, hvor japanerne
oprindelig kommer fra, men deres husbyg-
ning tyder pa, at de stammer fra et sted
med et varmere klima. Gavlene er faste
lermure, men de andre vaegge er skydedere
af trz. Bag dem er endnu et sat skydedore,
og disse er af papir pa trerammer. Derved
dannes en ca. én meter bred gang rundt
om huset. Kokkenet er i jordhgjde og har
fattigere mennesker
Selve beboelsesrummene

cementgulv — hos

endda jordgulv.

Herover og herunder: Skovarbejde pa den
stejle og snekledte bjergside, hvorfra rdstof-
fet til trekulsproduktionen hentes.

ligger pa en forhgjning. Derved isoleres de
mod kulde nedefra. I alle rummene er ta-
tatamigulv.

Om sommeren er denne hustype ganske
vidunderlig, de to szt skydedere fjernes
helt, og man har ligesom haven inde i
stuen. Om vinteren er de knap sa prakti-
ske, skodder og papirvagge er ikke sarligt
taette og varme, og den japanske vinter er
kold, ikke mindst oppe i bjergene. F. eks.
ma brendene tos op hver morgen.

Deltagerne i arbejdslejren bor naturlig-
vis ogsa i et ,,papirhus®, hvor vi alle fem-
ten sidder og kryber sammen om den rig-
tige kotatsu samt en moderne udgave heraf,
nemlig et lavt bord med en elektrisk varme-
pazre underneden — ligesom en kyllingemo-
der.

Vi spiser med pinde. Det er slet ikke
svaert. Ris far vi tre gange om dagen, dertil
gronsager, tang, fisk eller lidt ked. Hver
har sin egen lille skil med ris, resten stir
pa et fzlles fad, som man langer til med
sine spisepinde. Selv i kekkenet har man
ekstra lange pinde til madlavningen...

Det er nok en lige blanding af eventyr-
lyst og idealisme, der har faet deltagerne
til at melde sig til denne arbejdslejr, men
lidt nytte synes vi da, vi har gjort. Takket
vare lejren har Yanagidaira i hvert fald
faet en skraning mere til grees, og dens pro-
duktion af traekul er blevet sat i vejret. Des-
uden siger beboerne selv, at vort besag har
varet en stor opmuntring for dem.

Det har i evrigt ogsa udsat dem for lidt
misundelse hos de bender ned i dalen, som
driver landbrug med ris, druer og morbar-
treeer pa traditionel vis. Ogsa de far nogen
okonomisk stette fra staten, men de har in-
gen frivillige til at hjalpe sig. De tjener
maske endda mindre end folkene i Yana-

gidaira, men de lober nu heller ikke den
samme risiko, og endelig er der et vist per-
spektiv i Yanagidaira-ecksperimentet. Bliver
det og lignende kollektive forseg andre ste-
der i Japan en succes, vil flere nok folge
eksemplet og flytte ud i bjergene.

Forelebig ser det i det mindste ud til,
at det gar fremad. Yanagidaira-benderne
er gaet i gang med at bygge en ny stald,
de har kebt en bandsav, og de venter, at
der vil blive fodt fire kalve.



Tilbage igen

VEp sin udnzvnelse til
handelsminister var folke-
tingsmand, fhv. borgmester
Ove Hansen medlem af
HBs bestyrelse. Han ned-
lagde, som loven byder det,
dette tillidshverv, men det
blev ikke nybesat, da der
ikke findes suppleanter til
bestyrelsesposterne i HB.
Efter regeringen Krags de-
mission genoptog Ove Han-
sen straks sit tillidshverv 1
ledelsen af Brugsforenin-

gen HB.

Fremgang pa
en halv milliard

Sverices forbrugere kebte
sidste ar i deres brugsfor-
eninger og brugsforenings-
varchuse for over seks mil-
liarder (svenske) kroner
varer. Fremgangen var
godt en halv milliard.
Sveriges ti storste brugs-
foreninger noterede sig for
halvdelen af landets brugs-
foreningsomsatning.

Aktuelle
problemer til

international
debat

Problemer og resultater
hidrorende fra den seneste
tids strukturforandringer i
andelsbevegelsen — er det
uhyre aktuelle emne, som
er sat pa dagsordenen for
Det internationale Koope-
rative Seminar, der af an-
delsbevagelsens  verdens-
organisation ICA afholdes
her i Danmark iseptember.

Hensigten med semina-
ret er naturligvis at frem-
kalde en erfaringsudveks-
ling, og hertil vil man fra
alle andelsgrene i de nor-
diske lande kunne bidrage

sterkt og positivt, fordi
strukturdebatten 1 dette
omrade er under livlig ud-
vikling.

I oktober, altsa en ma-
ned senere, lader ICA af-
holde en forbrugerkonfe-
rence i Wien med hoved-
emne i brugsforeningernes
internationale samarbejde.
Vigtigheden af denne kon-
ference understreges af det
stadigt oegede praktiske
samarbejde mellem de na-
tionale fzllesforeninger om
feelles indkeb af varer til
salg til forbrugerne.

Kvinderne i
spidsen

BrUGSFORENINGEN 1 Kynd-
by-Krogstrup  (Hornsher-
red pa Sjzlland) har som
formand valgt larerinde,
fru Lene Schever, og som
nzstformand husholdnings-
lzererinde Gerda Andersen.

Blandt de 1800 brugs-
foreninger er der nzppe
flere end tolv med kvinde-
lige formand.

75 mill. til nye
brugsforenings-
butikker i ar

I Ar omfatter brugsfor-
eningernes nybyggeri og
udvidelse af bestaende bu-
tikshuse ialt 143 projekter,
heraf 36 supermarkeder og
to dobbelt-supermarkeder
(Kvickly-butikker). Heri
er HB ikke medregnet.
Dertil kommer modernise-
ringer og inventarfornyel-
ser 1 en rakke butikker.
Tilsammen vil brugsfor-
eningerne i ar investere
omkring 75 mill. kr. i disse
planer.

Der arbejdes tillige med
46 supermarkeder og fire
dobbeltsupermarkeder, der
alle regnes at blive abnet
naste ar.

Sidste ar udvidedes
brugsforeningernes samlede
salgsareal med ca. 22.000
kvadratmeter (lig med et
hus, hvis areal daekker lidt
mere end fire fodboldba-
ner). Det skete ved abnin-
gen af 39 nye supermarke-
der og to dobbelt super-
markeder foruden gennem-
forelse af mange andre
moderniseringsplaner til en
investeringsvaerdi af om-
kring 63 mill. kr.

Alldst og yngst

ZALpsT i anciennitet blandt alle Danmarks uddelere er den 73-arige ud-
deler E. Hansen (herover) i Menstrup brugsforening pa Nastvedegnen.
Yngst blandt uddelerne er den 21-arige Niels Jacobsen (herunder), som
for nyligt er tiltradt i brugsen 1 Ormslev pa Korseregnen.

Uddeler E. Hansen tiltradte i 1919 i en tid przget af varemangel og
prisstigninger som folge af den forste verdenskrig. Han kan saledes se
tilbage pa nasten 50 ars uddelergerning i samme brugsforening, og det
harde slid er belennet med fremgang i omsatningen, der nu er naet
knapt en million.

Uddeler Niels Jacobsen begynder i en tid, hvor samarbejdet i1 brugs-
foreningsbevagelsen far stadig mere betydning. Hans brugsforening er en
af de fem, som samarbejder under en falles bestyrelse i Vemmeslev-

Hemmerslev brugsforeninger pa den made, at hver af de fem uddelere
er selvstzendige som forretningsmassige ledere af deres butikker.




Ender vi som en sagt af |

kamper?

.Normalstarrelsen“ pa skoleborde, biografszder, damestremper,
bh’er og meget andet ma til stadighed revideres, fordi menneskene
bliver hgjere og drsjere. Hvad er forklaringen herpa? Og vil denne

udvikling fortsatte?

EN TYsK by holdt for nogle ar siden ju-
bilzeum, og i festprogrammet indgik
en efterligning af middelalderens ryttertur-
neringer. Det var let at fremskaffe det nod-
vendige antal originale rustninger, men

svaert at finde meend til at bare dem. De
allerfleste kunne simpelt hen ikke presse
sig ind i datidens jernhylstre.
Metropolitan-museet i New York kom
ud for noget lignende, da det skulle arran-
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soder helt naturligt
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og sparer Dem for en masse uned-
vendige kalorier. Det hjzlper Dem til
at bevare slankheden, og det er langt
sundere. Over hele verden har de fleste

Dem

Hermesetss

slank

fundet Hermesetas allerbedst til at
sede kaffen, theen og maden.
HERMESETAS - det beromte sede-
middel fra Schweiz.

Hermesetas

Den unge kvinde og mand af argang 1968
ses i billedrekken sammen med storrelsesrig-
tige figurer ifort fortidens dragter og illustre-
rer dermed pdstanden om, at vi i vor gene-
ration er kemper i forhold til fortidens ge-
nerationer. Til venstre star den unge mand
med en tysk middelalderrustning, derefter
den unge pige ved en rokoko-brudekjele fra
ca. 1770, den unge mand folger efter ved en
mandsbondedragt fra ca. 1790, og til hojre
ved en artillerist fra 1830.

gere en udstilling af klededragter fra 1700-
tallet. Man startede med at lane voksduk-
ker fra et bekledningsmagasin, men opda-
gede hurtigt, at der matte fremstilles speci-
elle modeller. Dem, man anvender i1 vore
dage, var alt for store.

Dette er kun et par eksempler blandt
mange, der viser, at menneskene er blevet
vaesentiig’ hejere og drojere i lobet af et
tidsrum, som historisk set er kort. Og denne
udvikling fortsztter — forelobig. Mange ste-
der i verden foreges bernenes gennemsnits-
hejde med ca. 2,5 centimeter pr. tiar. I
nogle egne af Europa, Japan og Nordame-
rika drejer det sig endda om en halv cen-
timeter hvert ar,

De amerikanske og japanske undervis-
ningsministerier har mattet sende cirku-
lzerer til skolerne med nye mal for borde
og banke. Gennemsnitshejden for skoleplig-
tige born i Japan er de sidste 40 ar steget
med seks centimeter. Ogsa herhjemme er
inventaret udskiftet de fleste steder. Bor-
nene var simpelt hen vokset fra de skole-
pulte, der gav foraldrene rigelig siddeplads
og albuerum.

Mpgbelindustrien og tekstilbranchen har
de sidste 20-30 ir gentagne gange mattet
omstille produktionen efter nye ,,normal-
storrelser”. For eksempel blev i 20’erne
solgt flest damestromper nummer 9, hejst
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hver fjerde kunde skulle have nummer 9%,  gelig, men nu forlanges det stadig oftere. op til nr. 42. Vi har helt bogstaveligt faet
. som nu er den mest solgte stoerrelse. Forrige generations kvinder gik nasten en storre levefod ...
Hver anden eller tredje valger nr. 10. For

alle med sko nummer 36. I dag szlges flest

sidste verdenskrig var nr. 11 nzsten uszl- nr. 38, mange unge piger skal have helt

Bemaerkelsesverdig er ogsa afstanden }
mellem taille- og hoftevidden. For gar-

LD,

e

everton - deter denvikan 1i’
mild og god i piben dagen lang..!



conne-typen var der i 20’erne en gennem-
snitlig difference pa 22 centimeter, yderst
sjzldent maltes 26 centimeter. Nu er 25—
33 ganske almindeligt.

Tendensen gar pa tvaers af alle mode-
krav til slankheden og skyldes ikke blot, at
der nu spises flere konditorkager og mere
chokolade. Moderme kvinder er storre og
kraftigere bygget end deres modre og bed-
stemodre. De fleste unge piger har hidtil
brugt bh’er i storrelsen 86 centimeter, men
alene det sidste par ar er salget af 91 cen-
timeter steget tyve procent. Det er bryst-
skale, som tidligere kun blev brugt af zl-
dre, frodige matroner.

At vi danskere er en madglad nation og

DET SKAL
SIGES

KLART

RYG-livsforsikring giver straks

penge, nar dedsfald sker.
Lever man lange, far man pen-
gene selv. Penge til et bestemt
formal sikrer man gennem TRYG-
livsforsikring.

Rigtigt er det, at TRYG-livsfor-
sikring er fordelagtig lang-
tidsopsparing. Men der er garanti
for, at alle pengene straks er til-
stede, nar der er behov derfor.
Den sikkerhed ligger der i en
TRYG-livsforsikring.

derligere har TRYG-forsik-
rede den fordel, at hele
overskuddet gar tilbage til de
forsikrede. Det er klart, at man
ogsa tager den fordel med, nar

bli’r stadig fyldigere, kan bevi-
ses med et maleband. Mave- og
agterpartiet er efterhinden sa
omfangsrigt, at sxderne i tog,
busser, biografer, biler osv. ma
gores bredere. Hvis De tvivler,
sa ga en tur pa Teatermuseet i
Kobenhavn og szt Dem i en af
stolene fra forrige arhundrede
... hvis De altsa kan! De er
nemlig meget smallere end nu-
tidens teaterstole.

Antropologen Jens Palsson
har malt 25.000 mand og kvin-
der fra alle egne af Island og
konstateret, at de er blevet gen-
nemsnitlig fem centimeter ho-
jere end for 30 ar siden. I Vest-
tyskland egedes alle aldersgrup-
pers kropslengde med nasten
10 centimeter i lebet af kun to
slzgtled. For Europa som hel-
hed har man gjort den interessante iagtta-
gelse, at vackstforegelsen — accelerationen —
ophorte fra 1914, indtil krigen og den gko-
nomiske krise var overstaet. Det samme var
tilfaldet i perioden 1943-47.

Mens Christian IV regerede i 1600-tallet,
blev mand pa 1,60 meter regnet for hoje.
Endnu for godt 100 ar siden malte de fle-
ste danske rekrutter kun omkring 167 cen-
timeter eller ti centimeter mindre end nu.
Den ,,garderhojde®, som blev fastsat i for-
rige arhundrede, ligger nu under gennem-
snittet for alle rekrutter.

De forudgaende slaegtled bliver sejlet ag-
terud allerede for fedslen. Spadbernene
fodes storre og vokser hurtigere end for 30
ar siden. 47 procent af alle nyfodte vejer
nu over 7 pund, mere end halvdelen er
over 54 centimeter lange — deres hoved er
sa stort, at flere og flere fedsler nu sker
ved kejsersnit. Og mens det forhen varede
5-6 maneder, for bamets vaegt var fordob-
let, er denne vagtgranse nu som oftest over-
skredet allerede i den fjerde levemaned. At
bormenes hoved er blevet storre fremgar
ogsa af en statistik over salget af 10 milli-
oner hatte og huer siden 1914. Forhéabent-
lig blev den nye generation ogsa klogere . . .

I-\ /I EN HVAD er arsagen — eller arsagerne

— til, at vi bliver hojere og drojere?
,sFenomenet”“ har naturligvis varet gen-
stand for talrige undersogelser, og der er

Christian X madlte 199,4 ¢cm, men blandt vor
tids unge er der mange i omtrent samme
hejde. Han ses her (t.h. i bill.) ved en mod-
tagelse i 1923 af Italiens konge Victor Ema-
nuel, der var 153 cm hoj, og for huvis skyld
den italienske soldaterhojdes minimumskrav
senkedes til 152 cm. T. v. i billedet davee-
rende kronprins Frederik, 192,5 cm.

fremsat en lang rakke teorier. Her nogle

af de mest sandsynlige:

%, Tilverelsen er blevet lettere, i hvert fald
rent kropsligt. Maskinerne har overtaget

det verste muskelslid, og fritid og ferie er de

sidste 75 dr mere end fordoblet.

De sygdomme, som tidligere hemmede
sd mange born under opvaksten, er nu
nasten udryddet. Sport, badning og frilufts-
liv giver kroppen langt mere direkte solbe-
straling, og den kan derfor danne mere af

vekstvitaminet E.
% I renessancen var der bdde socialt og
kropsmessigt stor afstand mellem be-
folkningslagene. Fyrsterne blev wvesentligt
hojere og kraftigere end de fattige bonder og
arbejdere. Nu spiser alle stender fire gange
s@ meget ked som for 130 dr siden. Melk,
ost og gronsager kommer pd bordet i de fle-
ste hjem, maden indeholder langt flere vi-
taminer og mineraler end den triste, ensfor-
mige dagligkost i vore bedsteforeldres tid.
Svangre kvinder fik dengang en helt util-
strekkelig erncering.
De japanere, der udvandrede til Amerika,
er som folge af den hejere levestandard ble-
vet gennemsnitlig 1,65 meter hoje, mens de-

man tegner sine livsforsikringer.

ar De til en fagligt uddannet

TRYG-medarbejder, vil han
hjeelpe Dem med at ordne Deres
livsforsikringer. Det betaler sig
for Dem.

TRYG

... de forsikredes eget selskab

Rosenorns Allé 1 - Kbh. V (01-352211)
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res landsmeand hjemme i Nippon kun bliver
1,60 meter. Det kunne tyde pd, at en bedre
ernering har spillet den storste rolle.

% ‘Forbruget af sukker er ogsa steget ko-
lossalt — i Danmark fra 6-7 kg pr. ind-
bygger i 1850 til nu over 50 kg — og det er
baggrunden for ene ny teori, der forklarer
ungdommens lengdevakst og tidligere kons-
modning som en folge af hormonforstyrrel-
ser. Et permanent overskud af sukker i krop-
pen griber ind i de stofskifteprocesser, der
regulerer celleforagelsen. Ved darhundredskif-
tet havde mandene forst som 23-drige ndet
deres fulde hojde, nu er de fleste helt ud-
viklet som 17-drige. Pigernes forste menstru-
ation indtreffer, ndr de er gennmemsnitlig
132 dr gamle — mod 17 dr ved drhundred-
skiftet. Huvert tidr er tidspunktet altsa for-
rykket seks mdneder.

&

Et andet forhold, som sikkert ogsé ma
tages 1 betragtning, er menneskehedens

raceblanding. Neppe nogen af os lever i det
sogn, hvor vi blev fodt. Trafikmidlerne gor
det muligt at knytte forbindelser over lange
afstande, mennesker med vidt forskellige ra-
cer og arveanleg gifter sig og far born. Ifolge
Hitlers teorier skulle det fore til degenera-
tion. Men erfaringerne viser det stik mod-
satte: Jo mere grundigt racer og arveanleg
blandes sammen, desto storre og kraftigere
bliver efterkommerne. Det gealder ikke blot
mennesker, men ogsd dyr og planter. Mens
de arvelige anleg for hojdevekst var begren-
set til nogle fd isolerede omrdder, fordeles de
nu jevnt overalt. Hoje ,krager” har storre
chancer for at finde hoje mager.

l-\ /I AN KAN regne ud, at hvis accelera-
tionen fortsztter med samme tem-
po, er de fleste folk ved artusindskiftet nae-

sten to meter hoje. Ender det med, at vi
bli’r en slaegt af kamper... tyve meter

hoje som i romanen om Gullivers Rejse?

Nej, der er ingen grund til at nare be-
kymringer i den retning.

For at fungere normalt ma kroppens
lengde, overflade og rumfang sta i et gan-
ske bestemt og ufravigeligt forhold til knog-
lernes storrelse, musklernes styrke, blodkar-
renes elasticitet osv. Derfor er den tyve me-
ter hoje kampe et biologisk paradoks.

Det har da ogsa vist sig, at hejdetilvak-
sten for eksempel i Sverige nu sker lang-
sommere, efter at svenskerne for nogle ar
siden niede op pa vor gennemsnitshejde.
Vazksten i den menneskelige normalhejde
vil efter sagkundskabens mening sandsyn-
ligvis standse, nar mznd og kvinder gen-
nemsnitlig méler henholdsvis cirka 1,80 og
1,70 meter. Biologiske love sorger for, at
hverken vi eller trzzerne gror ind i himlen.

V. J. BRONDEGAARD.

————

Gammeldags kalsuppe;

i
i
/

Kraft og fylde - til sauce og suppe

-(—ilb;rve‘t;t mea MAGG| Klarsuppe

GAMMELDAGS
EALSUPPE

pa nutidsvis

Til 4 personer skal De bruge:
6 tykke skiver bacon
2 spsk smer
1/, snittet hvidkaishoved
4 gulersdder i tynde skiver

2 blokke MAGGI Klarsuppe

lidt salt, peber og
hakket persille

Skeer baconskiverne i sma stykker
og steg dem leti smor m Tilsaet kal,
guleredder og porrer og lad det
hele smasnurre lidt m Kartofler,vand
og MAGGI Klarsuppe kommes i ®
Lad suppen smakoge ca.1/2time m
Smag den til og drys persille i.

o

—

Opskriften er hentet fra den nye,
SAUCE OG SUPPE KOGEBOG, som
De kan kobe hos Deres handiende
for ca. 2 kroner.
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EBE redigeret af Bodil M. Begtrup ALT OM GULVE

Nu hvor forirsrengeringen er i sigte, er
Husholdningsradets nye pjece gulve nok
verd at studere nejere. Den giver oplys-
ninger om alle de forskellige gulvbelagnin-
ger, der findes pa markedet, lige fra det
sedvanlige braddegulv til de nye gulvteks-
tiler, beregnet til at dakke hele gulvet.

I skemaform vurderes de forskellige gulv-
belagningstypers egenskaber i1 forhold til
hinanden. De sammenholdes i et andet
skema med de krav, man ma stille til gulv-
belegningen i boligens forskellige rum.
Dette afsnit er af sarlig interesse for dem,
der skal bygge hus eller ensker gulvene i
hjemmet fornyede.

Et vigtigt afsnit i pjecen omfatter de
mange forskellige laktyper, som findes i

=,

handelen, deres egenskaber og rigtige an-
vendelse. Hvis man vil undga risikoen for
spildt arbejde og sergelige resultater, ma
man sikre sig, at den lak, man agter at
bruge, kan forliges med den, der er pa gul-
vet. Det volder ingen vanskelighed, hvis
man selv har lakeret gulvene tidligere og
husker, hvilken laktype, der blev brugt.
Men er det forste gang, man selv lakerer
gulvet, ma der passes pa. Det sker jo ogsa,
at man gerne vil preve en ny laktype, og
her ma ogsi undersoges, om den forliges
med den, der tidligere er brugt. Dette go-
res med' en sprit- eller acetoneprove, og
fremgangsmaden omtales i pjecen. Hyvis
man ved, hvilken lak, der tidligere har ve-
ret anvendt, kan man i pjecens oversigt
over de forskellige gulvlakkers egenskaber

lese sig til, hvilke der forliges eller ikke
med den lak, der er pa gulvet.

Pjecen slutter med et fortrinligt og let-
forstaeligt rengoringsskema. Det kan slas
ud og sammenholdes med den side i pje-
cen, hvor det gulv omtales, der skal gores
rent.

Pjecen er blevet til i samarbejde mellem
arkitekt Boni Jensen, Byggecentrum, og hus-
holdningsradets eksperter pa dette omrade.
En bedre vejledning fas ikke om dette efter-
hinden meget komplicerede omrade. Pje-
cen koster kun 80 ere, som indsendes i fri-
marker sammen med en stor tryksagsfran-
keret svarkuvert (50 ere) til Statens Hus-
holdningsrad, Amagerfzlledvej 56, 2300
Kebenhavn S.

Sa skal det veere

forar...

Det kan godt vare, at det er
et meget spadt forar, der er pa
trapperne den 15. marts. Det er
ikke til at vide, medens disse li-
nier skrives, men foran ligger
brugsens festlige havefrabestil-
lingsseddel og frister med dej-
lige farvebilleder af sommerens
blomster. Hvad vi snart vil sa
og plante, det skal bestemmes
og bestilles i de kommende uger,
sa det er i hus, nir kulden er
gaet af jorden.

Havefrobestillingssedlen om-
fatter urtefro, blomster og
knoldvekster. Den er gratis og
fas i brugsen, som ogsa har det
store havefrekatalog liggende
til gennemsyn. For gartnere og
avlere er det betryggende at
alle FDBs leveringer af urtefra

s .

3

er under kontrol for spireevne,
og skulle der forekomme uregel-
massigheder som folge af eks-
peditionsfejl eller uazgthed i
sort eller stamme, ydes fuld er-
statning for deraf folgende tab
i afgreden (se de udferlige ga-
rantibeviser i FDB-kataloget i
brugsen). Det kan navnes, at
alle arter leveres afsvampede
med Orthocid.

For den private haveejer er
det is@r sommerblomster og
knoldvaekster, der interesserer.
Det er nemt at valge ved hjzlp
af bestillingssedlens ikke farre
end 67 gode farvebilleder. Der
er mange nye ting, og det er
morsomt og spandende ogsa at
prove nyheder foruden dem,
man ar efter ar vender tilbage
til, fordi de passer til havens
jord og klima, og man kan lide
dem.

Knoldvakster som Begonia
har man stor glaede af hele som-
meren og langt hen pa efteraret.
De blomstrer tidligt, hvis de
legges til forspiring i kasser al-

lerede nu, men man kan ogsa
vente med at leegge dem i ha-
ven til slutningen af maj, sa
blomstrer de naturligvis noget
senere.

Liljerne har vundet mange
haveejeres hjerte, og fem for-
skellige slags pryder bestillings-
sedlens forside. Blandt hvide lil-
jer er Lilium regale velkendt,
men fa har endnu prevet den
hvide kempetrompetlilje Lili-
um Arai (nr. 3738 til 4,60 pr.
stk.) eller den mat orangefar-
vede Lilium Henrii Turbanlilje
til kr. 3,60 (nr. 3732) pr. stk.
Liljeknoldene er ikke billige, til
gengzld kommer de igen ar ef-
ter ar, og sa kan man enske sig
dem.

Hvorfor ikke forzre fine
blomsterleg og knolde vak, nar
anledning gives, det er dejlige
gaver, som ganske vist ser lidt
beskedne ud, nar de overrak-
kes, men senere er de en kilde
til megen glade, og taknemme-
lige tanker sendes den zdle gi-
ver.



Set i Brugsen

Rosinerne

I lobet af foraret udskiftes
NAF-rosinernes kendte rede
emballage med en ny, lysere
og smukt dekoreret. Bag plast-
omslaget gemmer sig en solid
karton, der i modsatning til
den gamle, er nem at abne og
lukke. Rosinernes kvalitet er
samme udsegte som altid, men
navnet NAF er andret til
AMIGO, som er paraply- &
navnet for FDBs californiske, &
torrede frugter. %

Pa emballagen er der vare-
deklaration og et par gode ro-
sinopskrifter. Vi minder om,
at rosiner er godt slik for bern
og godt palaeg. De indeholder
en hel del kalk og vitaminer
og klxber ikke til tendemne,
som sa meget andet sodt.

To gode torrestativer

Tejterring af smavask er tit et problem
i lejligheder, ikke mindst nar man har bemn.
De to terrestativer, brugsen forhandler, er
begge praktiske og pladsbesparende, fordi
de kan slas sammen, nar de ikke er i brug.

Torrestativet pa ben er fremstillet af lette
gralakerede stalror: Ca. 6,50 meter terre-
snor af plast og 12 tejklemmer folger med.
Det kan sta pa altan, terrasse, bryggers el-
ler i badeverelset, hvor det ogsa kan an-
bringes pa badekarret. Efter brug klappes
det sammen og stilles til side. Stativet koster
14,95. (Ordrenr. S 430903).

Torrestativet pa veg (Eva) er af hvid-
lakeret letmetal. Det skal monteres pa vaeg-
gen i badevarelse, bryggers eller pa alta-
nen. Pa billedet ses det slaet ud. Efter brug
skydes snor og skinner med et enkelt greb
ind i den forreste kant, som glider tilbage
mod vaggen. Konstruktionen er meget en-
kel og snild. Der er 8 meter torresnor af
plast. I lzngden maler stativet 1,20 m, og
klappet sammen rager det knap 4 cm ud
fra vaggen. Der folger beslag, skruer og
murplekke med stativet samt en brugsan-
visning om monteringen. Prisen er 50 kr.,
og det kan bestilles gennem brugsen. (Or-
drenr. S 430901.)

Hybensuppe

Svenskerne er meget dygtige
til at fa noget godt ud af nor-
dens c-vitaminrigeste frugt: Hy-
ben. FDB far fra Sverige den
dejlige Winner hybensuppe pa
dase. Den har hybenens fine, ka-
rakteristiske smag og skenne
farve og dertil en meget beha-
gelig og flejlsbled konsistens.

Hybensuppen kan serveres
varm eller kold fortyndet med
1-1%2 gange vand. Det smager
godt med en klat flodeskum el-
ler creme fraiche i suppen, som
der yderligere kan serveres tve-
bakker eller cornflakes til.

Pa dasen er der en opskrift
pa gelérand med racreme, den
er meget god og nemt lavet. I
en lille portion hybensuppe er
der sa meget c-vitamin, at hele
dagens behov er dakket. En
dase med 330 (som altsa bliver

til godt 7 dl) koster 2,18.

Forbrugerenske opfyldt -

% Jeg har fire bern, der hver dag drager
af sted med deres madpakke i brugsens
slag- og kogefaste plast-frokostasker.
Hver gang jeg vasker dem, glader jeg
mig over, hvor nemme de er at have med
at gore (de vaskes af i hinden, da det
viste sig, at de bliver skave i opvaske-
maskinen, rimeligvis af varmluftsterrin-
gen).

Men sa kommer min klage: I den store
madkasse er der fin plads til en rundten-
om rugbred, men i den lille kan den ikke
vere uden at bojes, fordi madkassen er
en centimeter smallere i bredden end de
store. Kan De forklare mig, hvorfor det
er sadan? — Laura Huviid, Timesgard pr.
Ebberup, Fyn.

¥ Vi har kigget pa madkasserne og mad
give Dem ret i, at den lille er smallere
end de andre madkasser. Vor leverandor
forklarer, at han har lavet den, sd den
passer til det gengse fabriksrugbrod, men
ikke tenkt pd at lokale bageres rugbrod
kan veere hojere eller bredere end fabriks-
rugbrodets standardmal.

Deres brev har foranlediget, at vor af-
deling har bedt leveranderen at lave den
lille madkasse 1 samme bredde som de
store, sa der er plads til de sma variatio-
ner i rugbrodsstorrelsen, der kan fore-
komme, og til det papir man eventuelt
onsker at legge omkring bredet. Vi reg-
ner med, at kasserne er fremme til som-

mer og takker Dem, fordi De har gjort
os opmerksom pa sagen. De 50 kr. for et
godt sporgsmal er afsendt.

Dobbelt portion

% Hermed et lille tips til Karen Koks
chokoladebudding. Efter kogning — som
angivet pa pakken — szttes gryden i koldt
vand, og buddingen piskes kold. Resultat:
En nasten dobbelt sa stor portion og en
dejlig let fromage, som bliver ekstra fest-
lig pyntet med flodeskum og ananas.
Kunne konserveringsmidlet Frisna ikke
forsynes med en hztte, der samtidig fun-
gerer som malebeger? — Asta Fischer,
Johs. Ewalds Vej 23, Fredericia.

¥ Karen Koks chokoladebudding er ble-
vet pisket kold i FDBs prevekokken, og
da resultatet var meget fint, har vi fore-
slaet, at tipset kommer med pa emballa-
gen, ndr denne engang skal fornyes.
Med hensyn til Frisna: Skrueliget er
beregnet som mélebager. Der er blot sket
det, at et oplag af flaskerne er smuttet
igennem uden denne oplysning. De fla-
sker, der er sendt ud fra krydderimollen
de sidste madneder, har fdet denne lille,
men vigtige oplysning med igen. Skrueld-
get rummer 5 ml eller Ya barneskefuld.
Tak for det gode tips, og for at De har
gjort opmerksom pd mangelen i Frisna-
flaskens tekst. De 50 kroner er afsendt.




GODT
AT BIDE I

Ex gebisforsynet, trykluftdreven tygge-
prevemaskine, som den ses ovenfor, er
det sidste nye test-apparatur inden for
bageriindustrien.

Der er ikke tale om en ny ,,Storm P.-
opfindelse”. Maskinen anvendes i de
svenske brugsforeningers prevebageri og
gor bl. a. nytte ved at undersege, om det
knzkbred, vi ogsa heri landet kan kebe
i brugsforeningerne, har den rette sprod-
hed.

Malingen viser udslag i kilogram tryk
pr. kvadratcentimeter. For laboranten
er det derefter ingen sag at se, om der
blev brugt for mange kilo til at gennem-
bide den bestemte bredtype.

Provebageriet bruger dog mange an-
dre hjzlpemidler for at fastsla bredets
karakter og spredhed.

Her i landet holder vi os forelobig til
andre og mindre sindrige maskiner.

— Nej, vi har ingen tyggemaskine,
siger man pa Dansk Engelsk Bisquits
Fabrik, som leverer kiks til brugsforenin-
gerne. Vi kan selv bide. Og nar vi skal
undersege, om en vare er rigtig sprod,
setter vi os i husmoderens sted. ,,Tom-
melfingerreglen® er den, at kiks ikke ma
vare mere sprade, end at de skal kunne
smores med stuetempereret smer uden
at krumme.

De ovrige prover pa Dansk Engelsk

4

Huvor megen kraft skal bruges til at bide

knekbrod over? Det madles pa de svenske

brugsforeningers provebageri med denne
maskine.

bestar i sammenlignende smagsvurderin-
ger.

Fra HB:s store fintbrodsfabrik ved Ko-
benhavn kommer de fleste af de store
kvanta af smakager m. v. som kebes i
brugsforeningerne. Pa fabrikken begyn-
der hver arbejdsdag med en ,mester-
smagning“‘. Bordet star dackket med pro-
ver af alle 42 forskellige produkter, bagt
dagen i forvejen. Vaesgod og spis! Det er
nu mestrenes opgave at foretage en sam-
menligning mellem det bagte og det
bred, der blev bagt dagen forinden. For
det er jo meningen, at der ikke skal
vare forskel fra dag til dag pa den sam-
me slags kager.

Nar en ,ny model i smakage” skal
startes, gar en raxkke bagninger og
smagsvurderinger forud. Heri deltager
savel FDBs provekekken som HBs Fruer-
stue med smagehold. Resultaterne sattes
op i skemaer, og man finder frem til den
vare, der i smag, pris og udseende ma til-
tale flertallet. Et begranset udbud fin-
der derefter sted gennem nogle enkelte
butikker og ved at kontrollere kebet og
granske forbrugernes mening om varen
nar man efterhinden frem til en afge-
relse af, om kagerne skal sattes i stor-
produktion og tilbydes alle brugsforenin-
ger eller helt udga af sortimentet.

Nogle af fintbradsfabrikkens varer
»tygges“ pa FDBs centrallaboratorium
med en nal. Det er et meget sindrigt
mileapparat, som maler nilens vej gen-
nem f. eks. krydderboller. Jo langsom-
mere det gar, des hardere er varen.

Foruden disse smakager m. v. har
brugsforeningerne som regel ogsa groft
bred, bl. a. rugbred med Rutana-mar-
ket. Det kommer fra cirka 30 felles-
bagerier landet over. Deres produkter
har samme emballage og marker (Ru-
tana, Fultana, Vitana o.s.v.). Rugbradet
far ensartet karakter pa den made, at
der er samme surdej i alle bred. Den
kommer fra Arbejdernes Fallesbageri i
Kobenhavn, og dermed er grundlaget
lagt for kvaliteten.

Alle bagerier, som fremstiller varer
under disse marker er forpligtet til
regelmaessigt at indsende deres produk-
ter til kontrol i De Samv. Fazllesbagerier.
Her foretager et eksperthold allerforst
en vurdering af det ydre: Ser varen pzn
ud, er emballagen i orden., sa bredet be-
skyttes. Derefter forvandles bredet til
krummer og smuld. Der foretages nem-
lig en indgaende analyse af skorpe, bred-
krummens elasticitet, udseende o.s.v. En
pa forhiand opstillet karakterskala an-
vendes til bedemmelse af alle bredene.
Resultaterne meddeles fallesbagerierne,
og pa denne made sikrer man sig, at
bredkvaliteten er 1 orden overalt, hvor
forbrugerne kan kebe Rutana os.wv.
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Skitsetegning af det nye Liselund ved Antvorskov.

-
e
_Te
e

e

=
an
Lz

s

t

Ew
. [
"

LA

( cnall) o 2 W A cdmecm e,

Tat

|

ET NYT LISELUND
TAGER FORM

DET har i mange ar staet
klart, at hvis det folke-
ligt-kirkelige arbejde, der
i to menneskealdre har
udfoldet sig pa ,Lise-
lund“ ved Antvorskov,
ikke skulle stagnere, matte
institutionen for eller si-
den sikres nye og bedre
rammer. Efter lederskif-
tet for et par ar siden,
da valgmenighedsprast
J. Lumbholt tiltradte som
formand, tog planerne
om et nyt , Liselund* fast
form. Og nu er byggeriet
i fuld gang.

Det var frimenigheds-
praest Niels Dael, der i
1908 kobte garden ,,Lise-
lund®, hvor han aret efter
startede de arlige, grundt-
vigsk prazgede Liselund-
meder. Niels Dael skabte
et samlingssted, hvor tan-
ker og meninger kunne
brydes frit. ,,Liselund* er
ikke helt uden grund ble-
vet kaldt ,landets frieste
talerstol®.

I fremtiden vil Lise-
lund stadig vaere sam-
lingsstedet for de store
sommer- og vintermeoder,

der var grundleggerens
idé, ligesom ogsa week-
end-stzevnerne, der sam-
ler sig om bestemte pro-
blemkredse bevares.

Men som noget nyt vil
der under de nye forhold
blive arrangeret korte,
ugelange kurser for f. eks.
menighedsradsmedlem-
mer, ungdomsledere, lz-
rere, organister os.wv. I
ovrigt vil der nu som for
blive adgang for kurser
og meder, arrangeret
udefra.

Endelig stiler ledelsen
mod oprettelsen af en
serlig ,,Liselund-skole®.
Der bliver tale om en
slags hojskole, hvor del-
tagerne pa to maneders
kursus-ophold skal kunne
fordybe sig i emner med
tilknytning til kirke og
menighed. Tkke mindst
denne nyskabelse imode-
ses med megen forvent-
ning.

En del af det gamle
»Liselund® er revet ned,
sa kun stuehuset og side-
flojen star tilbage. Her
skal der bl. a. indrettes

konferencevarelser il
brug for kommende kur-
sers gruppearbejde o.s.v.
Nybyggeriet bestar af en
ny foredragssal og en va-
relsesflej, hvor der ind-
rettes 30 nye enkeltvaerel-
ser, alle med bad og
toilet. Alt i alt far man
mulighed for i pakom-
mende tilfzlde at rede
op til ca. 100 gaster.

,Liselund” har aldrig
faet offentlig stette, men
har hidtil klaret gkono-
mien gennem private bi-
drag og gaver. Et er
imidlertid at klare den
daglige drift, men at gabe
over et byggeri til ca. 1,5
mill. kr. er jo unagtelig
noget andet. Derfor ap-
pellerer man nu til be-
folkningens velvilje gen-
nem en landsindsamling
i marts og april. Her ha-
ber man at kunne skaffe
i hvert fald et par hun-
kr., der
gemne skulle hjem, inden
byggeriet er afsluttet,
hvilket ledelsen haber vil
ske inden udgangen af
dette ar.

drede tusinde
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FDBs repraesentantskab
udvides

MEDLEMSTALLET i reprasentantskabet, der
er FDBs , folketing®, stiger i ar med tre, fra
hidtil 44 til 47.

Reprasentantskabet omfatter 31 med-
lemmer, valgt i kredse pa grundlag af en
geografisk opdeling af landet. Dertil kom-
mer et antal tillaegsmandater, hvortil
store foreninger har valgret i forhold til
deres format. De hidtil 13 tillzgsmandater
skal nu udvides til 16, og valget finder tra-
ditionsmzessigt sted i forbindelse med FDBs
generalforsamling, der i ar afholdes den 28.

maj i Odense.

ISOLATORER

* fremstillet af
lavtrykspolyethylen
x hgjisolerende

* ikke til at sla
i stykker

Isolatoren er velegnet for montering pa
alle typer hegnspzle og er specielt kon-
strueret for minimumsafledning i fugtigt
vejr. Afpravet pa Bygholm.

FAS KUN I
BRUGSEN

Plastpose
a 100 stk.
uds.pris pr.
pose kr.16.
Bestillings-
nummer
241886
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Familieveyledning :

HJALP TIL
SELVH]ALP

for

bornenes skyld

Mulighed for mere omspendende stotte-
aktioner end tidligere overfor familier, der
har hjelp behov—men det er kun et tilbud

DER MA settes ind pa, at fa-

milievejledningen ikke far det
gammeldags borneverns stem-
pel, der star som skrek og ad-
varsel for mange mennesker . ..

Kobenhavns socialborgmester,
Borge H. Jensen, har fremsat
denne bemarkning, og den un-
derstreger, at det, man sigter
mod med anvendelsen af det
nye ord familievejledning, ikke
mindst er at fjerne den klang af
noget diskriminerende, som i
mange ar har haengt ved udtryk-
ket borne- og ungdomsvaern.

Selve begrebet familievejled-
ning er ikke noget splinternyt.
Vor sociallovgivning har i man-
ge ar rummet elementer af det,
der i dag kommer ind under
denne ordning.

Ved a jour-fering af loven om
berne- og ungdomsforsorg for et
par ar siden kom arbejdet imid-
lertid ind i fastere rammer, der
blev abnet mulighed for mere
omspandende stotteaktioner
end tidligere, og det blev klart
slaet fast, at der her var tale
om et tilbud.

DET ER forst og fremmest

for bornenes skyld, familievej-
ledningsordningen er etableret.

Er der virkelig sa mange fa-
milier med bern, der har men-
neskelig hjzlp behov, at det kan
betale sig at sztte det store ap-
parat i gang? vil nogle sporge.
Ja, lyder svaret fra forsorgsfolk,
mange flere end de fleste taen-
ker sig. Og selv om der enkelte
steder kun er nogle og ikke man-

ge, vil det altid kunne betale sig
at fa rettet en skzvhed af denne
karakter. Hver eneste familie,
der fungerer forkert, kan blive
en belastning for samfundet,
men forst og sidst gar det ud
over bernene, og det er felgeme
heraf, familievejledningen skal
afbede.

F orR AT begynde netop hvor

bernene kan vaere arsag til skav-
hed: I nogle familier er det ikke
ualmindeligt, at der er vanske-
ligheder i pubertetsalderen. Det
er ikke altid den unges skyld,
men bunder ofte i hele familie-
situationen. Maske har familien
for lidt plads at rere sig pa og
har eventuelt indrettet sig for-
kert. Er det sa tilmed galt med
okonomien, skal der ikke meget
til, for det hele gir op i en spids.
I sadanne tilfelde kan resulta-
tet af overvejelserne sammen
med familievejlederen blive, at
den unge kommer pa efterskole,
og imens prover familievejlede-
ren at rede de spegede trade ud,
sa familien fungerer anderledes,
nar den unge vender tilbage.
Det har givet gode resultater
i ikke sa fa tilfaelde.

I hjem, hvor zgtefallerne er
kommet sa langt fra hinanden,
at de ikke ser anden udvej end
at ga hver sin vej, og hvor kun
bernene er det band, der endnu
holder, kan det ofte ,lase op*
at tale med en udenforstaende,
og sammen kan man maske fin-
de et nyt grundlag for famili-
ens sammenhold.

De svareste problemer moder
familievejlederen i hjem, hvor
den ene agtefxlle er alkoholi-
ker. Det skaber meget store kon-
flikter og medferer gkonomiske
vanskeligheder, alt til skade for
bornene. Her ma familievejle-
deren forst sette ind med den
rent menneskelige vejledning,
hjzlpe med at fa ekonomien
rettet op og familiefunktionen i
gang igen — og overlade den
serlige behandling, der er ned-
vendig, til specialister, som ifsl-
ge loven skal vare tilknyttet fa-
milievejledningen: laege, psyko-
log, jurist. De gode muligheder,
man i dag har for behandling
af alkoholmisbrug, vil kunne
redde mange familier.

Oc sA er der hjemmene

med den darlige ekonomi. Folk
kober pa afbetaling, og pludse-
lig er udgifterne lebet fra ind-
teegterne. Der kommer rykker-
breve fra sagforer, besked om
at mede i fogedretten, skatte-
vasenet vil have penge, huslejen
skal falde — og kassen er tom.
Sa slar det hele klik.

Familievejlederen starter med
at lzegge et budget og forseger
derefter at fi en ordning med
kreditorerne. 1 langt de fleste
tilfxlde lykkes det at fa fami-
lien pa fode igen. Men vigtigt
er det, at familien selv hjzlper
til. De aftaler, der indgas, skal
overholdes, afdragene skal falde
til tiden.

Endelig, men ikke som det
mindst vigtige, skal navnes den
hjalp, familievejlederen kan
yde den enlige forsorger. Store
vanskeligheder tarner sig ofte op
for mennesker, der enten ved
skilsmisse eller agtefallens ded
pludselig pa egen hand skal kla-
re alle et hjems opgaver. Den
mor, som kommer til at sta ene,
bliver maske nedt til igen at
tage et udeerhverv. Sa melder
sig sporgsmalet: Hvad med ber-
nene? Hun har maske ikke haft
brug for det og har derfor ikke
nzrmere kendskab til vuggestu-
er, bernehaver, fritidshjem. Det
har familievejlederen, der kan
vare behjzlpelig med at finde
frem til den bedste anbringelse
af bernene, medens moderen er
hjemmefra om dagen.

FAMILIEVE]LEDEREN har tavs-

hedspligt. Men vi bryder nappe
tavshedspligten ved at omtale
dette eksempel pa, hvad en fa-
milievejleder kan komme ud
for:

Han fik en anmodning om
hjzlp fra et hjem, hvor det var
helt galt med ekonomien. Fami-
lien tjente knap 2200 kroner om
maneden og havde fire bern.
Det forste, familievejlederen
gjorde under drsftelserne rundt
om spisestuebordet, var at op-
stille et budget. Da man kom
til den vigtige post tobak, viste
det sig, at mand og kone rog
for tilsammen godt 30 kroner
om dagen, nzsten 800 kr. om
maneden. Det kunne der ikke
blive rad til, gjorde familievej-
lederen opmarksom pa.

Agtefallerne var meget for-
bavsede. De havde aldrig provet
at laegge et budget og havde slet
ikke teenkt sig, at der gik sd
mange penge op i rog.

SOM familievejledere fore-
trekkes mennesker med en ud-
dannelse, der tidligere har pla-
ceret dem 1 et arbejde med
bern. Endvidere folk med stor
erfaring i socialt arbejde, som
er velorienterede om samfundets
mange hjzlpemidler, som ken-
der livets og menneskers forskel-
ligheder — og som saledes er
indstillet pa at forstd.

De personlige krav er ikke op-
stillet sort pa hvidt i et cirku-
lzere. Ved et af de forste fami-
lievejlederkurser blev opridset
nogle regler om, hvordan en fa-
milievejleder ber vaere. Hun el-
ler han ma kunne lytte, ma ikke
vare dominerende, men skal ha-
ve evne til at indleve sig i an-
dres situationer, ikke handle ud
fra egne normer, vare ubetin-
get positiv og altid 1 balance.

Det var lige ved at tage pip-
pet fra tilhererne. Man skal jo
vaere noget nar det fuldkomne,
var reaktionen hos de vordende
familievejledere. Alligevel star
storstedelen af flokken i dag
midt i arbejdet og kan opvise
gode resultater.

ORDNINCEN bygger pa til-

budstanken. Familievejlederen
er til radighed og kan soges af
mennesker, der onsker en hjel-
pende hind. Men nar man ved,
hvor svart det kan vare at ga
til fremmede med problemer,
er det naturligt, at familievejle-
deren henvender sig i et hjem
med tilbud om familievejled-
ning, dersom det vides, at pro-
blemerne er ved at vokse forzl-
drene eller en enlig mor eller
far over hovedet. Men ingen vil
blive patvunget en bistand, som
ikke er gnsket. ep



moderne forsikring

- tilde
rigtige priser

Bilforsikring
- sgerrabat efter 2 ar

Fra 85 kr. til 120 kr. i kvartalspraeemie
(alt efter hvor De bor) for ansvars-
og kaskoforsikring for personvogne
under 800 kg egenvaegt og med kun
250 kr. selvrisiko pa kasko alene.
Dette tilbud om saerrabat star dbent
for Dem, blot De har kert 2 &r uden
at belaste Deres kaskoforsikring —
ansvarsskader teller ikke med.
Efter kersel med sarrabat i 3 ar gives
automatisk en yderligere pramie-
nedsaettelse — ekstra szerrabat.

- en fordel for Dem

MEJERIERNES OG LANDBRUGETS ULYKKESFORSIKRING G/S

Husstandsforsikring
ansvar og indbo

0

For denne arspraemie daekker MLUs
husstandsforsikring brand-, tyveri- og
vandskade pa& Deres indbo til en
veerdi af 40.000 kr. plus ansvarsforsik-
ring for hele husstanden med indtil
450.000 kr. for skade p& personer og
indtil 100.000 kr. for skade pa ting.

V. FARIMAGSGADE 19

Villaforsikring

med insekt- og svampeskade

i arspreemie for MLUs nye villa-
forsikring, der sammen med bygnings-
brandforsikringen daekker s& at sige
enhver skade pad Deres hus (ogsa
garage og udhus) samt hus- og
grundejeransvaret.

Denne pris (eller 60 kr. uden insekt-
og svampeskade) galder étplans-
huse indtil 151 m2bebygget areal eller
indtil 91 m? i anden hustype. Garage
og udhus teller ikke med ved pree-
mieberegningen.

1-arige torsikrln’ger
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Kajiwe i fuld krigsmaling. Dette blik har fdet
i hvert fald én falsk medicinmand til at falde
stendod om.—Til hojre: Den statsautoriserede
dndejeger i familiens skod — omgivet af sine
tre koner og et par enkelte af sine born.

ajiwe er fri. ..

Kajiwe vender tilbage . .. !

Meddelelsen om at ,Kajiwe* er los-
ladt fra fengslet, er som en lebeild naet ud
til de isolerede landsbyers befolkning pa
Kenyas kyststrimmel.

For hovedparten af de kenyanske ande-
lzeger er navnet ensbetydende med panik og
redsel. Men for den lokale kystbefolkning er
det indbegrebet af en lysere fremtid, fri for
onde anders tyrani. De betragter Kajiwe som
deres Messias.

Kajiwe — hvis rigtige navn er Tsuma
Washe — er sa vidt vides verdens eneste
statsautoriserede andejezger. Han har faet
sine myndigheders skriftlige tilladelse til at
bekzmpe de ,onde magter*, der truer hans
folk, og han har befojelse til at udrydde me-
dicinmend, der star i ledtog med onde ander.

Indtil nu har han allerede — ved hjelp af
den sarlige kraft og magi, han mener at
vere i besiddelse af — forméet at sette mere
end hundrede ,falske dndeleger” fra bestil-
lingen. Og jagten vil fortsatte, bedyrer han.

— Af hver 1000 praktiserende medicin-
maend 1 Afrika er de 900 falske. — Jeg opgiver
tkke for den sidste af dem er gjort uskadelig.

Kajiwe hyldes ikke blot af sine stamme-
frender. Selv ministre og fremtradende of-
fentlige personligheder, som borgmesteren i
Mombasa, John Mambo, har ved flere lejlig-
heder givet udtryk for deres sympati.

Hvad man var mindre forngjet med, var

Kajiwes angreb pa de muhamedanske ledere,
og kollektiv afbreending af deres hellige bog:
Koranen. Afferen bevirkede, at 150 muha-
medanere i protest tog opstilling uden for
den lokale distrikt-kommissars bolig og kree-
vede Kajiwe stillet for retten.

Dommeren takserede forseelsen til et ars
fengsel. Var Kajiwes popularitet ikke slaet
fast i forvejen, blev den det ved denne lejlig-
hed. Over tusinde venner fra landsbyerne pa
kysten truede med at sprenge lokalerne, da
sagen var for retten, og de hyldede ham som
en konge, da han blev fert bort.

Nu er Kajiwe tilbage i landsbyen, hvor
han bor sammen med sine tre koner, sine
forzldre og bedsteforzldre i narheden af

Statsaut.
andejeger

skal udrydde
de falske

Kenyas regering tager usadvanlig
metode i brug for atbek@mpe de mange
~onde“ medicinmand og den overtro,
som h@mmer udviklingen i landets
nybyggeromrader.

Kilifi. Der er ingen vej op til stedet. Kun en
sti. Alligevel lykkes det os at finde pladsen,
takket vare et par lokal-kendte politioffi-
cerer, som den lokale hovding var sa venlig
at stille til vor radighed.

Forstehandsindtrykket er forvirrende. Den-
ne mand, som har formaet at forskraekke me-
dicinmand, si de faldt stendede om for hans
fodder, maler nzppe 160 cm i hojden. Men
den spandstige krop og ojnenes hvasse blik
under fjerprydelsen giver unagtelig indtryk-
ket af en dynamisk person.

Og at der er medicinmand, for hvem dette
ansigt har veret det sidste syn her i livet, er
ikke lutter overdrivelse. I hvert fald har
myndighederne rede pa et tilfzelde, hvor en



sarlig berygtet dndemager, som Kajiwe be-
sogte, blev sd forskrakket, at han faldt om,
ramt af et hjerteslag.

— Det var hans egen ondskab, som drebte
ham, siger Kajiwe. Det onde i ham provede
at fa bugt med min kraft, men madtte give
fortabt.

Hvad Kajiwes szrlige kraft bestar i, ved
kun han selv. I modsztning til de fleste andre
medicinmznd, har han ikke ,arvet posen®.

— Jeg opdagede forste gang, at jeg havde
seerlige krefter inden i mig, da jeg var to dr
gammel, siger han.

Der kom en medicinmand til vort hus, og
jeg kunne se, at han stod i ledtog med nogle
onde dnder og var kommet for at gore for-
treed. Da jeg stirrede ham ind i ojnene, tog
han flugten. Men efter den dag kunne han
ikke lengere praktisere sin ondskab.

Kajiwes gamle far fortzller, at denne epi-
sode sammen med andre var medvirkende til,
at Kajiwe allerede som barn var noget ganske
sarligt for landsbyen. Og da han endnu en-
gang havde demonstreret sine overnaturlige
evner ved at fortzlle folk, hvornar de skulle
do, gav man ham navnet Kajiwe, der pa
Niji-Kenda sproget, som kystfolkene taler,
betyder Lille sten. Navnet hentyder ikke
alene til den beskedne hejde, men er sam-
tidig et udtryk for hans styrke.

Da Kajiwe voksede op, besluttede han sig
til at jagte og uskadeliggere de medicin-
mznd, om hvem han siger, at de star i ledtog
med onde magter og driver deres falske lare
til stor ulykke for landsbyernes befolkning og
landets udvikling.

Mpyndighederne, som i arevis havde mattet
kzempe forgaves mod overtroen i kystomra-
det, si pludselig deres chance til at komme
den til livs.

Man gav Kajiwe et certifikat, si han med
lovens stotte kunne opsege lokale medicin-
mand og gendrive deres falske lzre. Og snart
var jagten i gang. Til formaélet indkebte

som autoriserer

Det hojtidelige dokument,
Kajiwe til at drive heksejagt pd andre hekse-
jaegere.

Samvirke u. wgm
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Kajiwe en aflagt rutebil og udstyrede en
danse-trup pa 30-40 medlemmer, som med
deres dans skulle vzere ham behjzlpelig med
at mane de onde inder i jorden. Ligeledes
udrustede han 15 unge mand, og de er hans
vidner, nir han opseger og tager ,kraften™
fra ,,de onde medicinmand*.

Han skal aflegge fuld rapport om sin fer-
den til regeringens bemyndigede embeds-
mand i distriktet, og han har ikke lov til at
fortzlle noget andet menneske om de ,,uhum-
ske ting*, han afslorer.

Kajiwe vil ikke pasta, at han er den
eneste medicinmand, som praktiserer den
rette lere. — Men der er meget fd. Resten
gor kun ulykke, og de ma udryddes, siger
han.

Til den medicin, han anvender ved siden
af den ,indre kraft“, herer marven af dyre-
knogler, et kohorn og kviste fra mangotraets
krone.

Kajiwes indsats har forelebig navnlig haft
betydning i nybygger-omraderne. Efter Ke-
nyas selvstezndighed har regeringen udloddet
jord til 30.000 nye landmand. Nar udkom-
met ikke stir mal med forventningerne, han-
der det, at de klager over, at onde ander
hjemsoger stedet, edelezgger afgrederne og
bringer sygdom og ded til mennesker og dyr.

I sddanne tilfzlde sender man bud til
Kajiwe, der starter sin bus og gendriver an-
demaneriet.

Som den lokale udsending fra regeringen
sagde, da vi diskuterede sagen: — Udenfor-
staende vil muligvis sige, at det ikke just er
metoder, som horer hjemme i dette drhun-
drede, at bek@mpe overtro med overtro.
Men det har vist sig at vere effektivt, og
maske er det vejen til at fjerne de hindringer
for en fornuftig udvikling, som overtroen pa
kysten frembyder. J. ELNEFF POULSEN

Fru I. L. Jeppesen, Ostergade,
Odense, viser, hvor stor og smuk
en Kantia-palme kan blive.

Fru Jeppesen siger:

”planterne torster
efter SUBSTRAL
mindst en gang om

ugen i hele va:ksttiden
til november”

Prov selv - og se
det imponerende resultat!

CRACKFREE
stivelse
pa spray dase

Giv Deres vask
det lille ekstra plus!

Det kan ikke blive nemmere - et lille
tryk - og Deres vask er stivet. Spray-
stivelsen er seerlig anvendelig ved
»klatvask«: duge, servietter, forklaeder,
lommeteorkizeder, bluser, skjorter o.s.v.
Giv Deres vask det lille ekstra plus.
Den holder sig laengere peen og ren -
og strygningen gar som en leg.



- datomeerket, frisk kaffe HVER gang

Vzelg Cirkel kaffe - den datomaerkede kvalitetskaffe i 4 forskellige
konstante top-blandinger: Luxus Cirkel i vac-dase samt Bla, Hvid
og Red Cirkel - lige efter Deres smag. Ja, nu ved De, hvorfor
mere end 1 million danske kaffekendere foretraekker Cirkel - og
nettovagten betyder, at De far kaffe for alle pengene!




