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Antallet af racekatte er steget eksplosivt herhjemme de sidste ar. Vi har mindst tyve
gange sa mange racekatte som for ti ar siden. Familiegruppen herover er siamesere,
og inde i bladet er der mere om katte i en farvefoto-illustreret artikel.



HVERDAGS
MAD

Marts varsler forér, men ellers er den tit en skrap ma-
ned at komme igennem. Grontsagsmzeessigt er den
ringe, selvom det har hjulpet, at vi kan f& vdenlandske
blomkal, tomater m. m., men det er ikke ligefrem hver-
dagsmad for en sulten familie i sparetider. Heldigvis
har vi de grenne vitaminrige, - velsmagende, danske
grentsager i fryseboksen hjemme eller i brugsen, og
det er netop nu, der er allermest brug for dem. De
er grydeklare, men husk at kebe dem eller tage dem
frem af fryseren i s god tid, at de kan na at te op,
hvis det er nedvendigt for tilberedningen. Mange gonge
beheves det ikke.

Postej laves af ked- eller fiskefars med et eller andet
fyld i. Fine postejer serveres kun med en god sovs til
og en salat. Karen Koks Farspostej er en hverdagsret,
som man godt kan give kartofler eller spaghetti fil.
De ovrige retter er gode, gamle retter, som maske er
gdet i glemmebogen - og det fortjener de ikke.

FARSFPOSTEJ

(6 personer). — 1 pk. rosenkdl, 200 g guleredder (2 stk.). Fars af: 1 pk. Danefrost
hakket fleskekod eller Y2 kg fersk. 75 g mel, ca. Y2 | melk, Y2 tsk. FDB legpulver,
salt, peber.

Rosenkal og guleredder koges knapt mere. Gulersdderne skzres i skiver. Det
opteede ked reres til en lind fars med de ovrige ingredienser. Groentsager og fars
legges 1 en velsmurt kageform, randform eller ildfast fad. Formen dakkes med
aluminiumsfolie. Retten koges i vandbad i ovnen ca. 50 min. ved jevn varme
(175 grader). Formen vendes ud pa et fad og serveres med f. eks. tomatsovs, skarp,
brun sovs, smersovs. Kartofler eller spaghetti kan serveres til.

GRONKALSRAND
(3-4 personer).— 1 pk. Danefrost gronkal, 25 g margarine, V2 dl flode, 3 eg, salt.

Den frosne gronkal optees for svagt blus i margarine og flode. Gryden tages af
ilden. De sammenpiskede g og salt rores i. Grenkalsmassen hzldes i en lille, vel-
smurt randform. Lag eller folie laegges over. Randen szttes i vandbad i ovnen ca.
Y2 time med jeevn varme (175 grader). Randen vendes ud pa et fad og serveres
med smorbrunede gulerodder. Randen kan ogsa tillaves med spinat.

SMGRBRUNEDE GULERGDDER
Ya kg gulerodder, Y2 dl vand, 35 g margarine.

Guleredderne skares i stave og lagges i en gryde sammen med vand og mar-
garine og koges. Nar vandet er kogt vk, vil guleredderne fa en smuk gyldenbrun
farve ved bruning i den tilbageblevne margarine.

PANERET FLAESK

(3-4 personer). — 1 pk. Danefrost flask i skiver, et ag eller et par hvider, rasp, salt,
peber, 50 g margarine.

Svaeren skares af de opteede flaskeskiver, der bankes meget tyndt ud. Flaske-
skiverne paneres og steges gyldne i margarinen. Flasket serveres med stuvet spinat,
gronkal, grenzrter og guleredder eller smordampede grontsager.

Fru Kirsten Andreassen, Roskilde-
vej, Glostrup, har pa kort tid frem-
drevet denne imponerende Freds-
lilje. Fru Andreassen siger:

TECTUM KﬂKKENET g

En vidunderlig gave til hele familien - et helt NYT og
PRAKTISK kekken'!

TECTUM KOKKENET fas i OREGON PINE eller MAHOGNI.
De flexible elementer passer ind i ethvert hjem - og den
gennemarbejdede indretning vil glede enhver husmor!

KUPON:

TIL TECTUM, ROSENBRNS ALLE 18, KBH. V
Ja, send mig straks GRATIS den store brochure over
TECTUM KBKKENET.

”planterne terster

mindst en gang om
ugen i hele vaeksttiden

Send kuponen ind i dag - sa far De straks den store Navn:
illustrerede brochure for det nye TECTUM KOKKEN - med
alle oplysninger, mél og priser. Adresse:

Besag vore permanente udstillinger:

til november”

Rosenerns Allé 18, Kebenhava V  telf. (01) 39 25 22
Frue Kirkeplads 4, Arhus C telf. (06) 13 35 33
Tolderlundsvej 106, Odense telf. (09) 13 12 63

By (postdistrikt):

Prov selv - og se

Voerbierqvej, Nerresundby telf. (08) 12 66 77

det imponerende resultat!







- De fleste kunne undvaere

Vg

ET vOkSENT menneske uden ur ...
findes det mon overhovedet? Sa
godt som alt, hvad vi foretager
os, retter sig jo efter det tids-
monster, som galder hele sam-
fundet.

Ikke desto mindre vigner
mange mennesker hver morgen
pa et besluttet klokkeslet — uden
at bruge vakkeur, og uden at
nogen kalder pa dem. De udnyt-
ter en gadefuld biologisk meka-
nisme, et ,hoved-ur*, der kun
findes hos mennesket. Skont det
lenge har vaeret kendt, er dets
udbredelse, virkemade og forud-
sztninger forst for nylig blevet
nejere undersogt af den vesttyske
forsker dr. Gunter Clauser i Frei-
burg.

Clauser skelner mellem en
medfedt evne og tillerte faerdig-
heder.

I en skoleklasse bliver eleverne
urolige for klokken ringer timen
ud. Har en arbejder gennem ma-
neder betjent et hindtag pa et
bestemt klokkeslet, gor han det
efterhanden lige sa sikkert uden
at se pa uret. Kontoristen vigner
hver morgen en times tid for,
han (hun) skal begynde pa ar-
bejdsstedet, og gider til sidst ikke
stille vaekkeuret om aftenen.

Her er sikkert tale om en slags
,selv-dressur®. Skoleklokken har
i uger eller maneder ,banket* en
tidsrytme ind i bernenes hjerne.
Og den sovendes halvvigne san-
ser fornemmer — mere eller min-
dre bevidst — morgenstundens
fast tilbagevendende larm: de
forste sporvogne, maclkedrengens
ankomst, postbudets eller avis-
konens klapren med brevsprek-
ken, bimlende kirkeklokker o.s. v.
Deognet rundt modtager vi sa-
danne tidssignaler fra ,bag-
grundsstejen”. Efterhanden er
rytmen praget sa fast i under-

- bevidstheden, at man vagner
klokken 7 ogsa om seridagen eller

i et helt andet milje, f. eks. pa
ferie.

Hvorfor tiden gar
langsommere, nér vi har
feber, og hurfigere nar
vi bliver gamle

Hoved-uret adskiller sig fra
selv-dressuren og dyrenes tids-
sans ved at male vor mekaniske
tid (timer, minutter) og vakke
pa et besluttet tidspunkt, altsd
uden tilvaenning. Denne gade
har heller ikke dr. Clauser kun-
net lose, men meget tyder pa, at
uret er koblet til stofskiftet og
har forbindelse med hormoner og
nervesystemet.

De fleste legemsfunktioner fol-
ger nemlig en bestemt degn-
rytme, saledes temperaturen, sult
og torst, nyrernes udskillelse af
urin, leverens af galde, blodtryk-
ket m. m. Stiger temperaturen
10 grader Celsius, foregir de
kemiske processer dobbelt sa
hurtigt, daler den 10°, sker de
halvt s hurtigt. Vor kropsvarme
er naxsten konstant cirka 37°,

Det indre vekkeur stilles . . .

derfor har vi en ensartet tids-
fornemmelse. Patienter med heoj
feber synes da ogsa, at tiden gar
meget langsommere, end mens de
var raske.

Et urvaerk tzller som bekendt
en rxzkke enheder (sekunder)
gentaget med samme mellem-
rum; ,uroen‘ svinger f. eks. to
gange hvert sekund, svingninger-
ne forvandles til symboler (tal)
og afleses pa urskiven.

Noget lignende foregar i krop-
pen. Fornemmelsen af, at ,tiden
gar” kan skyldes, at en meka-
nisme opsummerer sa og sa
mange biologiske svingninger el-
ler rytmer. Med alderen nedszt-
tes hele kroppens aktivitet, og
denne nedkobling til stadig la-
Hgear gaelder rimeligvis
ogsd vort indre urvark. Tiden
gar derfor ligesom hurtigere og
hurtigere.

Hvis det indre ur noterer for
eksempel en million kemiske pro-
cesser i lobet af 24 timer, nar vi
er 25 ar gamle, men kun halv-
delen i 60-ars alderen, varer det

vere

Menneskets
,,indre ur er sa
godt, at de

allerfleste voksne
personer kunne
trene sig op til at

vdgne ,,af sig
selv*s pa
det klokkeslet,

de ansker.

nu to degn, fer uret nar op pa
millionen . . . disse to degn ,,gar"
altsd lige sd hurtigt som tidli-
gere ét.

Dr. Clauser gav sine forsegs-
personer (studenter) smagsfri
prparater med kinin, der brem-
ser stofskiftet, og som ventet
forekom et tidsrum dem len-
gere, end det faktisk er. Det sam-
me gjaldt alkohol i sterre mang-
der — javnfer spritbilistens for
langsomme reaktioner. Fik per-
sonerne te, kaffe eller et hormon
fra skjoldbruskkirtlen, angav de
lzengden af et kvarter for kort . . .
tiden gik altsi hurtigere.
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Naede lige s meget
pa et sekund som ellers i
et minut

Under hypnose og sevn trak-
kes tiden i langdrag. Stofskiftet
gar betydeligt ned og hoved-
uret ,taber”, Da de fleste sanser
desuden er sat ud af spillet, be-
finder den hypnotiserede eller
digmmende sig i et helt andet
tidssystem med langere enheder.
Det har under forsog givet for-
bloffende resultater. Saledes lod
amerikanske psykologer en kvin-
de i let hypnose lytte til et me-
tronom, som tikkede hvert se-
kund, men de fik hende til at
tro, at der gik et minut mellem
tik og tak, og stillede forskellige
opgaver. I lobet af tre sekunder
(som hun antog for tre minut-
ter) ndede hun at tzelle 187 koer
pa en indbildt mark. En anden
gang talte hun i samme korte
tidsrum ikke feerre end 862 bom-
uldsfrekapsler ... og fik endda
tid til at kigge under bladene,
om hun havde overset nogen!
Hun taenkte og handlede altsa
meget hurtigere end det er mu-
ligt i virkeligheden. ,Hvad me-
ner De om negerproblemet?* lod
et sporgsmal, der skulle besvares
pa ti minutter (reelt kun ti se-
kunder). Kvinden gennemgik
problemet fra de forskelligste
synsvinkler og gav et bade for-
nuftigt, overvejet og udferligt
svar.

Vor indre tidsmaler er nok
medfedt, men den méa optrznes
gennem erfaringer. Hoved-uret
virker da ogsa langt mere sikkert
blandt voksne end hos bern. Helt
isoleret fra omverdenen og uden
ur, for eksempel i en underjor-
disk hule, sker der noget ejen-
dommeligt: tidslengderne for-
nemmes kortere og kortere, sa-
ledes skrumper 18 degn ind, sa
de foles som 10 degn, men det
indre ur, kropsfunktionernes
degnrytme, bliver ikke synderlig
pavirket, men den forlenges med
cirka en time til mellem 24.7 og
25.9 timer. Hvad der bevirker
det, er stadig uopklaret.

Amerikaneren dr. J. L. Barry-
more gjorde en lignende erfaring
under en mescalin-rus. Mescalin
er giftstoffet fra en art kaktus i
Mellem- og Sydamerika og giver
farvelagte dromme.

— En stemme rev mig ud af
dremmene. Det var min ven, som
skulle kontrollere tidssansen un-
der rusen. T@nk ikke pd noget
som helst, lad bare tiden gd, men
sig til, ndr du mener, der er gdet
30 sekunder. Husk, du skal ikke
teelle!

Jeg lukkede sjnene og dremte
videre. Det var, som gik mane-

der og ar. Men pludselig fo'r jeg
sammen og ribte: Sa — nu er det
halve minut gdet! Og min ven
hviskede: Ja, du regnede kun et
halvt sekund galt!

Hvordan ,stiller” man det
sindre vaekkeur”

Vakkeuret skal stilles, for man
sover ind, og det skal hoved-uret
ogsa. Der bruges mange metoder.
Nogle banker syv gange pa sen-
gen, hvis de vil vagne klokken
syv, andre knytter 7 knuder pa
et lommetorklede og legger det
under hovedpuden, atter andre
tenker intensivt pa klokken 7,
forestiller sig et ur med viseren
rettet mod de rigtige tal eller
gennemteznker den situation
(morgendagens opgaver, et af-
talt mede etc.), for hvis skyld
man onsker at vagne pracist.

Og det biologiske ur vakker
forbavsende sikkert. Et mindre-
tal af dr. Clausers studenter vag-
nede lidt efter, de allerfleste kort
for det fastsatte tidspunkt. Lange
eller korte terminer havde ingen
betydning. Vedkommende kunne
beslutte at vigne for eller efter
midnat, ekstraordinart tidligt el-
ler den ene morgen klokken 7,
den naste klokken 8 og den nz-
ste klokken 6 — og det skete
prompte.

Men ogsd pa andre mader er
hoved-uret den ideelle morgen-
vackker. Det kan helt spontant
trede i funktion, altsi uden at
man i forvejen har ,stillet™ det.
En jurist gledede sig til en fri

eftermiddag og ville tage en lille
middagslur. En halv time senere
blev han pludselig lysvigen og
kom straks i tanker om en aftale,
der lige netop kunne nds. Den
havde han rent glemt, men ho-
ved-uret mindede ham om den.

Mindre morgen-surhed

Han er staet med det forkerte
ben ud af sengen, siger vi om et
gnavent menneske. For humeret,
arbejdslysten og befindendet i
det hele taget har den rigtige
opvagnen den allerstorste betyd-
ning. Det lille daglige ,,chok®,
som vakkeuret giver, kan i lang-
den heller ikke vzre sundt; det
svarer omtrent til, at man straks
efter starten pacer en kold motor
op pa hgjeste omdrejningstal,
nar organismen brat og brutalt
rives ud af dyb sevn.

De mennesker, der lader sig
vakke af deres hoved-ur, foler
intet ubehag ved at slippe ud af
sovnens favntag, men vagner gje-
blikkelig, er med det samme lys-
vagne og bli'r sjzldent morgen-
sure. Det sidste turde vare ho-
ved-urets storste aktiv . ..

Dr. Clauser har interviewet
1080 personer fra alle befolk-
ningslag om deres made at vigne
pa. 52 procent brugte aldrig an-
det end hoved-uret (mange be-
hevede end ikke at kaste et blik
pa uret for at se, om de var vag-
net til rette tid), 29 procent
gjorde det lejlighedsvis og 19
procent havde slet ikke denne
evne. Hos bern mellem 10 og 14

Uorden i mekanikken

Diplomater, forretningsfolk, videnskabsmand og politikere, som nu med jet-fart flyver kloden rundt est-vest eller
den modsatte vej for at deltage i vigtige mader, advares af biologi-professor MALCOLM WILKINS (USA) mod at
trzffe vigtige beslutninger straks efter landingen. Deres indre ur gar nemlig helt forkert, og felgen kan blive, at
de ogsa kommer til at gere noget skrupforkert. Men foregar rejsen med mere ,,langsomme* trafikmidler som tog
eller skib, kan uret undervejs na at stille sig frem eller tilbage. Passagerer, der efter non-stop flyvning stiger ud i
Amerika eller Asien, md regne med et par dages ubehag og nedsat arbejdsevne, som ikke skyldes rejsetrathed
eller et andet klima, men en forstyrrelse af kroppens 24 timers tidsrytme. Erfarne jetpiloter vil derfor hellere
flyve pa nord-syd ruter frem for pa de pst-vestlige.

ar var procenttallene derimod 8,
15 og 42 (resten forstod ikke
sporgsmalene eller gav abenlyst
forkerte svar).

En forsegsrekke fastslog, at
hoveduret kan optraznes hos
langt de fleste, og lagde Clauser
disse resultater til grund for sta-
tistikken, blev facit, at 79 pro-
cent af alle voksne (herhjemme
cirka 2.3 millioner mennesker!)
kan sige farvel til vazkkeurets
diktatur, hvis de vil. Kun 8 pro-
cent er helt ude af stand til at
vagne pa et besluttet klokkeslet.

Punktlighed noget
helt andet

Hvad palideligheden angik,
folte 14 procent af de voksne sig
absolut sikker pa hovedurets ,ki-
men*, 21 procent turde ikke al-
tid forlade sig pa det, de ovrige
65 procent ville ikke anbefale
metoden, selv om de undertiden
brugte den.

Vakkeuret i hovedet er en af
de sakaldte biorytmer og et af de
efterhinden mange beviser for,
at sjalen, eller hvad man nu vil
kalde vort immaterielle jeg, gen-
nem underbevidstheden griber
direkte ind i kroppens organiske
funktioner. Viljen har en styrke,
som for lange er blevet under-
vurderet.

— Jeg startede mine underso-
gelser neasten pa bar bund, for-
taeller dr. Clauser, og anede ikke,
hvor jeg skulle finde folk med
det indre urvaerk. I landbefolk-
ningen fandt jeg forst forholdsvis
fa med et palideligt hoved-ur og
antog fejlagtigt, at sjzeleligt lige-
vaegtige mennesker ikke har et
viljestyret vakkeur. Naermest ved
et tilfxlde stodte jeg siden pa et
,Jjagtfelt” med masser af egnede
personer. De bedste udmarkede
sig hverken ved et hofligt vasen
eller punktlig opfersel. Para-
dokset var dog kun tilsyneladen-
de. Hvad der gor folk upracise
(i andres omdemme) skyldes
nemlig ikke si meget en unojag-
tig tidsfornemmelse, men oftest
trangen til at vare sin egen
herre. Og det er et karaktertrak,
som udmarket lader sig foje ind i
personlighedsbilledet af dem, der
selv bestemmer, hvornar de vil
vagne. V. J. BRONDEGAARD



De nye byrder, der skal legges p& os
alle for at rette landets ekonomi op,
ger det pinende vigtigt for familiens
sindkebschef” at forvalte husholdnings-
budgettet med omtanke. Prisbevidsthed
indsparer gode skattefrie kroner, og
ikke mindst belennes arvagenhed over
for de sdkaldte slagvaretilbud, ugens
tilbud, sparetips, husmorrabat-varer el-
ler hvad brugsen nu kalder de steerkt
prisreducerede keb, den veksler med
fra uge til uge for at tale til spinke- og
sparesansen.

FDB og brugsforeningerne har for
hele 1968 lagt en ugentlig slagplan ba-
seret pd udbud af levnedsmidler og
andre dagligvarer, der kebes fordel-
agtigt ind i store partier i tillid til, at
medlemmerne vil benytte sig af pris-
besparelsen.

Erfaringen viser, at en vare ved at
blive udbudt som slagvare med rabat i
lebet af en uge kan opnd et salg gen-
nem brugsforeningerne svarende il
mange ugers normalafsaetning. Da pri-
sen p& en kasse eeblemost med 24 fla-
sker f. eks. i en septemberuge sidste ar
blev nedsat med 3,92 kr. til 10,00 kr. —
altsd naesten 30 % - blev ,aftraekket”
et syvcifret antal flasker eller mere end
10 gange det normale.

| den forlebne del af indevaerende
ar har der veeret rabatter pa ca. 20 %
pa bl. a. frokostpelser, dybfrosne
torskestykker og vaskepulver (Super
Blenda i 2Y, kg pose). Nar slagvare-
partiet er forsvundet fra hylderne,
bortfalder rabatten, og prisen er igen
som fer. Derfor er det klogt at holde
oje med brugsens ugeannoncer i
distriksblade og lokale dagblade og
med slagvareskiltene i butikken. Det er
ikke ,reklamegas”, men negtern far-
brugerinformation om reelle spare-
chancer.

For at fa et fingerpeg om sterrelsen
af de mulige besparelser har Samvirke
spurgt en husmor med mand og tre
bern pa 12, 5 og 1 ar og med 250 kr.
om ugen i husholdningspenge, i hvilket
omfang hun ville planlaegge at udnytte
de husmorrabatter, som brugsen har
p& skemaet for 1. halvar 1968. Dette
skema omfatier 66 varetilbud, hoved-
sagelig fedevarer og nydelsesmidler,
med prisnedsattelser pd gennem-
gdende 15 %20 %. Vi noterede, hvor
mange enheder, hun ville kebe af hver
vare og lagde de dertil svarende hus-
morrabatter sammen.

Det blev 176 kroner. Hertil kommer
en meget betydelig besparelse ved at
udnytte de ugentlige slagvaretilbud in-
den for fersk ked, som ikke er med i
ovennavnte skema over husmorrabat-
ter, men som er en realitet overalt,
hvor brugsen er udbygget til super-
marked. Besparelsen pa kedtilbudene
anslds til 15 pct. af normalprisen — med
en ugentlig kedudgift pa 60 kroner bli-
ver det pd et halvt ar til 234 kroner.

Resultatet bliver, at den pagzeldende
familie i 1. halvar 1968 sparer i alt
410 kr. ved at kebe ind som planlagt.
Det svarer til 6,3% af husholdnings-
pengene i det halve ar. Med tilsva-
rende rabatydelser i andet halvar tje-
ner familien i hele 1968 altsé ca. 820
kr., og hertil kommer ved drets slut-
ning dividenden. Er den 3 %, af et ars-
forbrug pé ca. 13.000 kr., eges darsbe-
sparelsen med kr. 390 til ca. 1210 kr. el-
ler 9,3 %. Og her er endda slet ikke talt
om de kup, man kan gere ved at ud-
nytte de store nedszttelser pa hun-
dredvis af kroner, der lejlighedsvis
ydes pd varige goder som opvaske-
og vaskemaskiner.
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MERE END
BUTIKKER
06 LAGRE

ENBVER, der har gjort sig den ulejlighed at
tenke over betydningen af sit medlemsskab i
en brugsforening, er klar over, at det dakker
over mere end blot og bar deltagelse i en
rutinemaessig omsatningsproces.

Som brugsforeningsmedlem er man med i
et stort fellesskab, der indbefatter, at nar
man via sit medlemsskab arbejder for egen
velfzerd, arbejder man ogsa for andres, fordi
de goder, der opnas ved samarbejdet, deles
med andre i samme forhold, som disse gor
brug af deres medlemsrettigheder.

Bade direkte og indirckte er brugsforenin-
gerne et virksomt redskab til velstandsfor-
ogelse og forbedring af levestandarden og bi-
drager ved deres konkurrencekraft til at holde
markedet levende og handlekraftigt. Som en
betydningsfuld regulerende faktor i erhvervs-
livet har brugsforeningsbevagelsen sin sikre
og selvfolgelige plads i samfundslivet og ud-
gor i kraft af sit idégrundlag et vardifuldt
indslag i kulturlivet, bide pa det sociale og
humanistiske felt.

Brucsrorexincerne traeder altsi ind i for-
brugerens hverdag pa mange andre mader
end blot som et k@&mpemassigt varefor-
delingsmaskineri. Alene som sidan ger den
sin nytte. Men den ger mere end dette. Den
har flere andre facetter at spille pa. De falder
blot ikke sa tydeligt i ojnene som de hand-
faste ydre kendetegn: Varerne og butikkerne.
Men de rummer i sig selv alt det, der kan
sammenfattes i begrebet: @konomisk demo-
krati.

Inreressen for denne side af brugsforenin-
gernes virksomhed er det den fungerende op-
lysningstjenestes opgave at befaeste, opmuntre
og forsterke. Men for at leve op til vor tids
aktivitetsformer ma organisationsapparatet
tilpasses konkurrencen med de moderne mas-
semediers metoder, og det kan man ikke sige
er sket hidtil. Derfor er brugsforeningernes
oplysnings-beredskab i @jeblikket i stabeskeen
og vil i lebet af den nzrmeste fremtid frem-
sta 1 den skikkelse, hvori den vises i skemaet
pa naste side.

Ikke sadan at forsta, at oplysnings-struk-
turen i den gamle skikkelse var helt ved siden
af. Tvartimod var der god mening i dens
opbygning. Den byggede i det yderste led pa
de sakaldte oplysningsudvalg i de enkelte
FDB kredse, bestaende af reprasentanter for
tillidsmedlemmer, uddelere, husmedre og
ungdommen samt kredsreprasentanten — med
andre ord et bredt interessefelt. Denne op-



deling — suppleret med endnu flere — gik igen
i de regionale og centrale organer efter et
sindrigt system med toppunkt i Oplysnings-
radet.

Sadan set var det et perfekt eksempel pa
en ideal organisation med bred hensyntagen
til alle interessegrupper.

Mex det vigtigste er jo ikke, hvor rigtigt det
tager sig ud pa papiret, men hvordan det
virker. Og det virkede absolut ikke efter sin
hensigt. Dertil var opgaverne spredt over alt
for mange forgreninger, og denne spredning
pa de mange krzfter virkede ikke befor-
drende pa det personlige engagement. Initia-
tivet visnede de fleste steder i uvirksomhed.

Efter beslutning i FDBs bestyrelse og re-
prasentantskab er denne organisationsstruk-
tur nu aflest af et nyt system, hvis funktion
er meget enklere end for, men alligevel med
samme hensyntagen til berettigede interesser
som tidligere.

Hvordan det nye oplysningsorgan ser ud i
,roentgenfotografi, og hvordan det virker,
fremgar dels af skemaet pa neste side, dels af
den forklarende billedtekst.

Det er en meget mere koncentreret orga-
nisme end den gamle. Alle reprzsentanter
for specielle interessegrupper er udtradt.

Men det betyder ikke, at hensynet til disse
interessegrupper er tilsidesat.

Der hedder i vedtagts-kommentarerne til
Oplysningsradets funktion, at det ved siden
af sine andre opgaver ,,efter behov kan tage
initiativet til bredere informations- og erfa-
ringsudvekslingsmoeder med afdelinger og
organer, der varetager uddannelses- eller spe-
cielle oplysningsopgaver indenfor brugs-
foreningsbevagelsen og andre andelsorgani-
sationer.

Det vil sige, at alle berettigede interesser vil
blive taget med pa rad efter enske og behov.
Dertil kommer, at det nye Oplysningsorgan
gennem det specielt valgte kvindeudvalg er
reprasenteret 1 Husholdningsradet og For-
brugerradet.

Tilsvarende kontaktformer etableres i cen-
tralafdelingsomraderne, hvis udvalg ifolge
samme instruks ,skal overveje og fremsaztte
forslag til, hvordan oplysningsarbejdet i om-
radet kan skabe den bedste kontakt til brugs-
foreningernes tillidsmedlemmer og medarbej-
dere, til bestemte medlemskategorier som
kvinderne og de unge, samt til omradets sko-
ler, husholdningslarerinder, fagforeninger og
andre lokale organisationer”, bl. a. ved at
radfore sig med lokale brugsforeningsfolk
med szrlig interesse og indsigt i sidanne kon-
taktmuligheder. Der er ingen tvivl om, at det
personlige engagement ved en sidan frem-
gangsmade bliver staerkere udnyttet, end hvor
man som hidtil blot venter pa, at ,noget
skal vise sig“.

Mecer afhznger nu af, hvor utraditionelt
og fangslende de nye oplysningsorganer kan
tilrettelegge deres arrangementer, for nuti-
dens publikum er forvaent, nar det drejer sig
om arrangements-teknik. Mea med det store
opbud af audio-visuelle hjzlpemidler og an-
vendelse af de metoder, som TV giver sa
mange cksempler pa, er der muligheder som
aldrig for.

Kontakt til
og medlemsskab

oplysningsinsti-
tutioner

Forslag fra
interessegrupper

i forsk. landsdzkkende

Funktionrstab med FDBs
formand i spidsen forbereder
forslag, der behandles eller
suppleres i det centrale op-
lysningsrdd under for-
mandens forszde.

Oplysnings-
radet

bestar
af

De nye oplysningsorganer

Siledes som skitseret pa skemaet
fungerer brugsforeningernes oplys-
ningsorganisation i fremtiden. Den
overste del af skemaet viser, hvordan
det nye Oplysningsrdd er sammensat
og udferer det forberedende arbejde.
FDBs oplysningstjeneste er det ud-
ovende centrale organ, opdelt i afde-
linger for tillidsmedlemmer, husmedre,
medlemmer i almindelighed samt sko-
le- og ungdomskontakt m. m. Herfra
udgar forslag og tilbud pd arrange-
menter til brugsforeningernes oplys-

\/

FDBs formand

To af FDBs
bestyrelse valgte
mediemmer

samt syv medl.,

reprasenterende

hvert af FDBs syv
centralafd.omrader

®
Rédets sekreter

ningsudvalg i FDBs syv centralafde-
lingsomrader, som hver for sig plan-
legger arrangementerne inden for om-
riderne. Centralafdelingernes forret-
ningsferere, oplysningssekretzrer, hus-
moderkonsulenter m. fl. serger for den
praktiske ivacrksacttelse af arrangemen-
terne. Ogsd Andels-Teatret bliver pla-
ceret i denne sammenhzng, dels med
forslag til de regionale afdelingsud-
valg, dels med tilbud til brugsforenin-
gerne og AT-kredsene i omradet. Fra
de regionale oplysningsudvalg i cen-
tralafdelingerne gar forslag til den lo-
kale aktivitet derefter ud til brugsfor-
eningerne og andre interesserede grup-
per.

FDBs oplysningstjeneste

realiserer rddets beslutmnqer Iadet af ridets sekretar.

Afdelingsvis omfatter vir

kontakd.

moder-, og medlems-oplysning samt skole- og ungdoms—
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, hus-
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DEN SAMKVEM med andre bliver vi
l l ikke blot szre og apatiske, men ogsa

direkte syge, drives til skilsmisser og
selvmord. Med samkvem trives mennesker,
far mere ud af livet og lever langere. Der-
for er ,samkvem‘ kodeordet i fremtidens
byplanlaegning, og derfor vil byplan-arkitek-
ter og sociologer sikkert komme til at ar-
bejde sammen i hejere og hojere grad.

Det forste praktiske udslag af et sadant
samarbejde har man i de planer, som er
udarbejdet for en bydannelse ved Gulle-
strup landsby lige nord for Herning. De er
udformet af arkitekter fra professor Peter
Bredsdorffs tegnestue bistaet af amanuensis
ved Kebenhavns Universitets sociologiske
institut, lektor, cand. jur. Erik Heegh.

— For vi bygger fremtidens boliger, ma vi
vide noget mere om, hvad husene skal bru-
ges til, end bare dette, at der skal bo nogen
i dem, siger Erik Hoegh. Vi ma kende be-
boernes malsztning. Hvem er beboerne?
Det er ikke arbejdere, som vi kender grup-
pen af i dag. Det er maske heller ikke
funktionzererne, men vi regner dog med, at
den ny middelstand vil vare en ny funk-
tionaergruppe. Vi har undersegt denne
gruppe og fundet, at dens malsztninger
forst og fremmest tager sigte pa familie-
trivsel, skaberevnens udvikling og berns ud-
dannelse.

Hojhuse bandlyst

Hvorledes skal den by, der fremmer disse
ting, se ud?

Familien trives bedst, nar den har plads
til sig selv. Hvert familiemedlem skal have
sit vaerelse, hvor det kan trackke sig tilbage

over tre etager, skal vi finde familiens sam-
kvemsforhold udad.

Nabo-venskabets statistik

Der er 66 pct. chance for, at ens nabo
ikke bliver ens ven, og dog ma det anses
for heldigst, om man har 3-4 nabovenner.
Det vil man opna i en boligklynge pa 12-16
boliger. Det er en betingelse for godt sam-
kvem, at voksne ikke skal bevage sig mere
end 40-60 meter (mindre bern 25 meter)
for at kontakte en naboven.

Det anses for bedst for forazldretryg-
heden, hvis der til bernenes legeplads fra
fjerneste bolig ikke er mere end 25 meter.

Af hensyn til afstandene skal boligklyn-
gen derfor placeres i en cirkel, en halvcirkel
eller lignende sluttet enhed med en dia-
meter pa ikke over 70 meter. Til hver bolig,
der godt kan variere i storrelse og indret-
ning, herer et stykke jord, der efter fami-
liens forgodtbefindende kan indrettes med
planter, grentsager, graesplene eller gards-
plads. Der bliver ogsa plads til, at bernene
kan holde dyr.

Denne boligklynge har yderligere den for-
del, at selv de mindste bern far jeevnaldren-
de legekammerater. 12-16 familier vil mest
sandsynligt i ferste omgang fa 6-8 bern, og
det er netop det optimale antal for sma-
berns fellesleg. Er gruppen mindre, prager
»den szre* for meget, er den storre isoleres
,den sere fra flokken. I midten af klyngen
er der plads til en legeplads, maske en
bornehave.

Der er flere muligheder for at danne bo-
ligkvarter af boligklyngerne. En er den sa-
kaldte boligmursby, hvor boligklyngerne er

FREMTIDSBY
ncesten med garanti for nabovenner

og vare sig selv en gang imellem. For en
gennemsnitsfamilie skal boligen indeholde
folgende (nar man kan valge frit uden
hensyn til pris): 6-7 rum, nemlig to store
stuer i forbindelse med hinanden, et stort
foreldresovevarelse, bernesovevarelser efter
behov, et stort spisekekken, saerskilt velud-
styret badevrelse og sarskilt we med vask.
Alle rum skal have forbindelse med falles
entré. Det syvende varelse er studerevarel-
set udstyret med fjernsynsmodtager.

10-15 pct. af funktionzrfamilierne onsker
parcelhuse fremfor etagehuse. Fremtidens
bolig vil vaere en mellemting.

— Vi har bandlyst hejhuse, siger Erik
Hoegh. De kvaler kun den sociale aktivitet.
Der bliver 1 sadanne boligmiljoer flere
sindslidende, flere selvmord, flere skilsmis-
ser. Og der er ingen rationel begrundelse
for at bygge i hojden, der kommer allige-
vel til at bo lige mange menunesker pr. kva-
dratkilometer.

Nar vi har givet familierne en god stor
bolig pa 150 kvm. eller maske 200 kvm.,
og ved, at boligen skal vare i et hus ikke

anbragt rundt langs en storcirkels omkreds i
kontakt med forretningskvarterer, mens feel-
lesinstitutioner og velhaveres villaer med
parklignende haveanlag anbringes ind mod
storcirklens midte.

En anden lesning er den, man har valgt
til udformningen af Gullestrup-projektet.
Det ny Gullestrup med 10.000 indbyggere
er blot et led af en storre byansamling lagt
i et band fra Holstebro og ned til Ikast i
en bue, der tangerer Hernings nordlige for-
staeder.

Hojst 200 meter til biblioteket og
300 meter til butikken

Grundlxggende for byplanen er, at man
ma overholde beboernes krav om ikke for
store afstande. Indenfor bydelene sker al
bevagelse fra sted til sted til fods eller pa
cykel. Motorkersel folger szrlige linjer, for-
trinsvis i underniveau udefra til falles par-
keringsanlag.

Vuggestue, bernehave, fritidshjem, bi-
bliotek ma hejst ligge 200 meter fra fjer-
neste bolig, butikkerne hejst 300 meter.
Som et passende elevtal for en skole har

A Arkitekt Ib Andersen peger med hojre
hdnd pad bilindkorselsvejen til en gruppe bo-

ligklynger og med venstre hdnd pd en gd-
gadeforbindelse i en bydel i den projekterede
Gullestrupbebyggelse nord for Herning.

Fremtidens byer skal udformes pa grundiag
af sociologiske erfaringer, sa der skabes det
sterst mulige samkvem mellem beboerne. Ar-
tiklen her forteeller om nogle af de udslag,
denne tankegang har givet sig i projektet til
den nye bydannelse, Gullestrup ved Herning.

fagfolk navnt 800 elever. 400 husstande
svarende til 35 boligklynger svarer til den
skole. Det optimale hospital er pa 3-500
senge. Regner man med, at fremtidshospi-
talet har 500 senge svarer det til 16.000
husstandes hospitalsbehov, og der skal sa
beregnes et hospital pr. 40 skoleklynger eller
1400 boligklynger. Optimalbyen menes at
vare pa 5-6 ,hospitalscirkler.

For hver skoleklynge regner man med en
kirke og mindst et supermarked, der hand-
ler med alle varer.

Servicefunktioner i fremtidens by er et sa
stort spergsmal, at det griber ind i nasten
hele byplanlagningen. Undersogelser fore-
taget i Herning med henblik pa udform-
ningen af Gullestrup-projektet viser, at der
ikke i ojeblikket er noget onske fra kvin-
derne om at slippe for husarbejdet, i hvert
fald ikke madlavningen, og at mandene
ogsa foretrazkkerat spise egen mad hjemme.
Mindre brug for alderdomshjem?

Der er ikke navnt noget om behovet for
seerlige institutioner for xldre mennesker i
denne fremtidens by.
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Hver bydel i Gullestrup-projektet
ligger mellem brede skovbelter.
Bilkorslen til boligklyngerne fore-
gar ad et vejnet, der er helt uaf-
hangigt af den gaende og cyklende
trafik. I bydelene ligger butikker,
virksomheder og skoler m. v., sd
beboerne har dem inden for kort
afstand.

Gullestrupprojektet i Hernebobel-
tet fra Holstebro til Ikast er pd
kortet til venstre opridset i.omrd-
det lige nord for Herning. Et nyt
vejnet er ogsd indtegnet. Med rodt
ses bydelene mellem store beplant-
ninger, som er angivet med sort.
En red firkant indrammer den del
af projektet, som mere detaljeret
behandles i tegningen everst pd
siden.

— Vi er faktisk i et dilemma m. h. t. de
zldre, siger arkitekt Ib Andersen fra Peter
Bredsdorffs tegnestue. Her bygger vi en by,
der skal svare til de krav, man stiller ikke
blot om 10 ir, men ogsa om 30 og 50 ar.
Hvorledes ser man til den tid pa de zldre?
Ser man dem helst gemt af vejen for sig
selv pa alderdomshjem eller beholder man
dem ved sig for at vzere sammen med dem
i de store boliger, eller fordi man ser en
fordel ved at bevare den som hjzlp?

Vi tror dog, at de zldre mennesker vil
finde beskzftigelse i servicefagene f. cks.
som babysittere, men ogsa pi andre om-
rader.

Ligesom planlzeggerne regner med en ud-
vikling i synet pa serviceinstitutionernes
placering i fremtidens dagligliv, sa er synet
pa fremtidens menneskebeskzftigelse ogsa
przget af forventningen om betydelige om-
skiftelser.

Gullestrup-projektet indeholder bygnin-
ger forelgbig til at huse de sma tekstilvirk-
somheder, folk i Herning finder behov for,
men som i fremtiden vil forsvinde sammen
med al anden industrivirksomhed, hvis man

skal tro Erik Heegh.
Hvordan er man bam i fremtidens by?

Der vil vere mindre chance for at vokse
op i et stresset bolig- og bymilje, hvor man
lever i stadig frygt for forskellige farer.
Barndommen bliver mere harmonisk gen-
nem legen med kammerater og samvaeret
med familien, der i mindre og mindre grad
er arbejdstyngede.

Skolegang bliver noget helt andet — ogsa
for voksne.

Kulturcentrum for alle alderskiasser

En af de sidste boligundersogelser i Her-
ning viser, at der blandt kvinder — men ogsa
blandt mznd — er et meget stzrkt enske
om at komme pa hejskole. Der er en meget
stor lyst blandt voksne til at beskaftige sig
med musiske fag.

Det har givet stedet til, at planlaeggerne
onsker at samle bibliotek, biograf, teater og
skole til enheder i by-landskabet, med mu-
lighed for musiske aktiviteter for alle aldre.

Det er let at bygge luftkasteller, nar man
ikke skal tznke pa, hvorfra pengene kom-
mer. Projekter af denne art krzver frem-
synethed, ikke bare blandt planleggere 1 ar-
kitekt- og sociolog-kredse, men ogsa af poli-
tiske og ekonomiske bevillingsmyndigheder.

Sadan et projekt krzver investeringer til
skyhaje beleb. Man skal sikre sig jord (i
Gullestrup 300 hektar), ikke bare til at
byggemodne eller bygge pi, men ogsa til
bare at have liggende til et brug, som man
ikke kan specificere for om en arrzzkke.

Mange tror ikke umiddelbart pi, at der
er folk, der har sindet abent for de nye
tanker. Men det er ikke rigtigt, troster Erik
Hoegh. Der sidder mange mennesker i be-
tydende og ansvarlige stillinger, som er med
pa den ny lare. Og jeg vil garantere for,
siger Erik Hoegh, at vi ved at ofre noget
mere pa fremtidens byer kunne skare det
offentliges udgifter til sociale formal be-

tydeligt ned.



Antallet af personer med alkohol-
problemer nasten fordoblet pa ti ar.

Tit de sgdeste piger, der begynder
at drikke.

Kvindelige drankere, der nar til
kogesprit-stadiet pa et ar.

Nasten halvdelen af de behandiede
alkoholikere standser drikkeriel, men
kun f2 procent sgger hehandling.

Eksperimenter med nyt middel, der

fratager folk lysten il spiritus.

ANTALLET af alkoholmis-
brugere er i foruroligende
stigen herhjemme, hvor al-
koholisme er en af de hyp-
pigste sygdomme. 70-75,000
mennesker har alvorlige al-
koholproblemer — mod kun
ca. 40,000 for ti ar siden.

Det er statens konsulent
i alkoholspergsmal, cand.
psyk. Sv. Skyum-Nielsen,
der fremkommer med disse
tal. Grundlaget for bereg-
ningen er dels antallet af
nye alkoholikere, der lader
sig underkaste behandling,
dels de konstaterede til-
faelde af lever-cirrhose (po-
pulert kaldet skrumpe-
lever).

— Vi har ogsd fiet et
fingerpeg gennem en un-
dersegelse, som blev foreta-
get for to ar siden, og hvis
resultater vi nu er ved at
bearbejde, siger Sv. Skyum-
Nielsen. Den omfatter et
tilfeldigt valgt udsnit af
Storkebenhavns mandlige
befolkning i alderen 3045
ar, og det har nu vist sig,
at op mod 10 pct. af disse
mand i deres bedste alder
har problemer med alko-
hol. Det er ret over-
raskende.

Kun et
mindretal
soger hjalp

Af de 70-75,000 alkoholi-
kere er det kun en minoritet,
der soger hjzlp. Det er nu 20
ar siden, at professor, dr. med.
Enk Jacobsen og hans med-
hjlper, dr. pharm. Jens Hald
opfandt antabuspillen — men
arligt lader kun 3500 alkoho-
likere sig underkaste en anta-
buskur. Af disse resocialiseres
ca. 1500.

Denne  tilbageholdenhed
skyldes givetvis, at selv om al-
koholproblemerne har varet
kendt i arhundreder, er man
forst i de senere ar begyndt at
betragte alkoholikere som syge
mennesker.

Afgorende for denne zn-
drede stillingtagen var vedta-
gelsen af et par nye love sa
sent som 1 1960. Fer dette ar
blev alkoholikeres ophold pa
behandlingshjem og stetten til
familien i dette tidsrum be-
tragtet som fattighjelp. Det
er ikke mere tilfldet, og man
tilstraeber nu, at det bliver en
lige sa naturlig og selvfolgelig
ting at soge helbredelse for
alkoholisme som for enhver
anden sygdom.

Samfundet kan ogsa tjene
mange penge ved mere aktivt
at gribe ind i alkoholikerpro-
blemerne. Ca. 10 procent af
de omkring 70,000 alkoholi-
kere her hjemme far behand-
ling, hvilket koster ca. 10,000
kroner om aret pro persona.
Dertil kommer tabt arbejds-
fortjeneste og de hermed fol-
gende mindre skatter til sta-
ten. Der udbetales ogsa bety-
delige summer i socialhjalp
dels til drankerne og dels til
deres familie. Det sidste ars
tid har denne understottelse
alene kostet Kebenhavns kom-
mune to millioner kroner.

Forst og fremmest
de madeholdne,
der drikker mere

Men der er heller aldrig
tidligere blevet drukket sa me-
get her hjemme som netop i
disse ar. Dlforbruget er steget
fra 294 millioner liter 1 1961
til 334 millioner liter i 1965.
I samme periode er forbruget
af spiritus gaet i vejret fra 7
millioner liter til 8,8 millioner
liter.

I 1966 drak hver voksen
dansker over 15 ar i gennem-
snit, hvad der svarer til 7,17
liter ren sprit mod 6,68 aret
i forvejen.

Det er et merforbrug, som
der slet ikke er dekning for i
befolkningstilvacksten.

— Hvis 10 procent af befolk-
ningen drak denne maengde,
ville disse 10 procent si abso-
lut alle blive alkoholikere, si-
ger professor, dr. med. Erik
Jacobsen, der er tilknyttet
Danmarks Farmaceutiske Hoj-
skole. Men heldigvis er det
forst og fremmest de made-




holdne forbrugere, der har sat
tempoet i vejret. Det er mit
indtryk, at velfardsstaten far
folk til at drikke mere og
mere. Vi har jo rad til det. Og
fordi folk drikker en snaps om
sendagen og et ekstra glas vin
eller ol til maden, bliver de
ikke alkoholikere — men det
ses i statistikken. Internatio-
nalt set bliver der dog endnu
drukket betydeligt mindre i
Danmark end i de fleste eu-
ropziske lande.

Kvindelige drankere
hurtigere
ned af bakke

Ca. 20 procent af alkoholi-
kerne (ca. 15,000) er kvinder.
Deres spiritusmisbrug er et
stort problem. Mange kvinder
foretrekker nemlig at drikke i
det skjulte, og ofte er deres
misbrug szrlig umadeholdent.
Der er set mange eksempler
pa, at kvinder gar fra portvin
og lignende til kogesprit pa et
ar. De fleste mandlige alkoho-
likere har drukket i ti ar, for
de er blevet afhangige.

— Kvinder har svaerere ved
at erkende, at de drikker, end
mand, og de har lige sa svart
ved at soge hjzlp, siger Irs.
Jorgen Stjerngren, der er ad-
ministrationschef for Lenke-
ambulatorierne. Det er ogsa
min erfaring, at det tit er de
sodeste piger, der begynder at
drikke. Vel at marke de sode-
ste af sind og derfor ogsa de
svageste.

Lrs. Stjerngren siger videre,
at drikkeriet for kvinders ved-
kommende oftest begynder i
30-arsalderen, og at det ikke
alene er barnlese gifte kvinder
og ugifte, der ikke kan styre
deres spiritusforbrug. Der er
ogsa gifte husmedre med bern
imellem. Sddanne kvinder er
ikke fysisk ensomme, men de
er det i sjzlen.

Mens piger hyppigt drikker
pa grund af ensomhedsfolelse,
tyr unge mand ofte til spiritus
pa grund af generthedskom-
plekser. Den manglende evne
til at fa kontakt med piger i
f. eks. et danselokale stives af
med nogle genstande.

Gald pa

20-40.000 kr., inden
de gar til
behandling

Mange drikker dog ogsa pa
grund af ekonomiske sorger —
og udgiften til spiritus ger na-
turligvis ikke pengevanskelig-
hederne mindre. De fleste
drankere har iflg. landsretssag-
forer Stjerngren en gzld pa
20-40,000 kr., nar de beslutter
sig til en behandling.

Familieekonomisk set er det
absolut betznkeligt, hvis en
familie med en gennemsnits-
indkomst har et spiritusfor-
brug, der overstiger fem pro-
cent af de samlede indtagter,
siger alkoholkonsulent Skyum-
Nielsen. Det vil sige, at en fa-
milie med en indtegt pa
40,000 kr. hejst kan tillade sig
at bruge ca. 2000 kr. til spiri-
tus — eller seks kroner om da-
gen. Det kan vist kun blive til
fire heker-bajere, hvis forbru-
get er jaevnt fordelt.

Storre chancer
for helbredelse end
1 andre lande

De mennesker, der sidder
med betydelige alkoholproble-
mer, behover imidlertid ikke
at give op. Alkoholskadede
personer i Danmark har nem-
lig en storre chance for at
komme oven pa igen, end
deres lidelsesfzller i udlandet.

Det skyldes to faktorer:

Q@ Tre fierdedele of de dan-
ske alkoholmisbrugere drik-
ker nzesten udelukkende ol.
Det har skonomiske arsager.
De fzerreste har rad til at be-
tale 50-80 kr. for en flaske
staerk spiritus. Derfor drikker
de fleste ol, og det edelaeg-
ger heldigvis ikke de indre
organer naer sa hurtigt som
de mere koncentrerede drik-
ke. Forst efter 1015 ar duk-
ker de forste leverskader op
hos el-alkoholikere. | reglen
er det saledes ikke svigtende
fysik, men ferst og fremmest
sijeelelige og sociale vanske-

ligheder, der plager disse
mennesker.

@ Alkoholikerbehandlingen
er mere avanceret i Danmark
end de fleste andre steder i
verden. Nu kan genopdra-
gelsesprocessen lykkes, selv
om folk har drukket i bade ti
og tyve ar. Resocialiserings-
procenten er naesten 50
(blandt dem, der kommer fil
behandling).

Kun svenskerne har en
bedre daekning med behand-
lingsinstitutioner end vi. Al-
ligevel er alkoholikerne i na-
bolandet mere tevende med
at sege hjzlp og bistand. Det
skyldes den skrappe svenske
alkoholikerlovgivning. | Sve-
rige hjemler loven adgang til

‘tvangsbehandling, og dran-

kerne bliver sat i kartotek.
Derfor betragter de svenske
alkoholikere statens hjzelpe-
aktioner med en vis skepsis.
Her hjemme foregdr hele
afvaenningen pa frivillig ba-
sis. Da de alkohollidende be-
tragtes som syge mennesker,
skal de heller ikke lengere
aflegge afholdslefte. Man
erkender, at et sygt menne-
ske ikke kan afleegge lofte
om ikke at fé tilbagefald.

Flere klinikker
pakravet

Nar sa mange alkoholikere
behandles med held, skyldes
det et voksende samarbejde
mellem de alkohollidendes
fasttomrede organisationer og
en rakke fagfolk med vidt
forskellige specialer: prakti-
serende lager, socialradgivere,
neurologer, psykiatere, jurister,
okonomer og psykologer. Alle
disse lzgmand og fagfolk har
vaeret med til at prage be-
handlingen, som er meget om-
fattende.

Lznke-ambulatorierne havde
saledes sidste ar 7000 lzge-
konsultationer i Kebenhavn
og 10,400 i omegnskommu-
nerne og provinsen, hvor der
er ni behandlingssteder. Der
blev.  herunder  udleveret
107,600 antabustabletter. Som
et kuriosum kan det navnes,
at antabus er fremstillet af

midler, der tidligere har varet
anvendt 1 vulkaniseringstek-
nikken og som ormemiddel!

— Vi har gjort store land-
vindinger, og i princippet er
jeg tilfreds med behandlings-
metoderne, runder professor
Erik Jacobsen®af. Blot kunne
jeg onske flere klinikker, sa
landsdakningen bliver bedre.
Der er endnu ,hvide pletter®
pa kortet i Senderjylland og
pa Fyn. Vj kan ikke forlange,
at alkoholikere skal rejse
20-30 km flere gange om ugen
for at blive behandlede.

Alkohol-forskning
og alkohol-
beskatning

Der er ogsa flere gange ble-
vet fremfort krav og ensker
om, at staten anvender nogle
af de penge, der kommer ind
gennem  spiritusbeskatningen,
til alkcholafvzenning og alko-
holforskning. Blot en halv pro-
mille af de penge, der ind-
kommer ved den harde be-
skatningspolitik, vil give ca.
700,000 kroner til forskerne.

— Der er interesse nok for
problemet blandt forskerne —
og nok af forskningsemner at
ga igang med, men vi har in-
gen penge, slutter Skyum-
Nielsen. Jeg har ogsa tidligere
foreslaet at oprette et forsk-
ningsfond og at etablere en
oplysningsvirksomhed, men det
har darlig ekonomi indtil nu
spandt ben for.

Et af de emner, som for-
skerne braznder efter at be-
skaftige *sig med, er flagyl-
praparaterne. Flagyl er et
middel, der anvendes ved be-
handling af underlivssygdom-
me. I England har man kon-
stateret, at kvinder, der be-
handles med flagyl, mister
lysten til spiritus. Det store
sporgsmal er nu, om man har
fundet et nyt antabusmiddel.
For tiden forskes der pa livet
los i England og Sverige for
at belyse flagyl-praparaternes
virkning nzrmere. Man reg-
ner med at vide si meget, at
problemet kan behandles nzer-
mere ved dette ars nordiske
alkoholikerkonference.




Tusinder af onde ander

1 danske stuer

| mange danske hjem star der sméa grenlandske
husflidsfigurer, der i virkeligheden er

modeller af onde ander

I TusinpER af danske stuer er der
modeller af onde ander. Det er i
form af sma husflidsfigurer, som
stammer fra Grenland. Disse,
kendt under navnet tupilakker, er
i virkeligheden ikke blot primitivt
husflid, men symboliserer ulykkes-
dyr, der har en ganske interessant
historie, som ikke er kendt af
mange.

Det var szrlig blandt Ang-
magssalik-eskimoerne, tupilakker-
ne fandtes. En tupilak var et
ulykkesdyr, skabt af en mand
eller kvinde, der havde forstand
pa trolddomskunster. Hvis ved-
kommende fik en fjende, sogte
han til et afsides sted medbrin-
gende et gammelt briksskind samt
forskellige knogler. Det kunne
vaere af bade mennesker og dyr,
f. eks. et barnekranium og -ribben,
luffer fra en sl, tand fra en hval-
ros, en pote fra en rav, rypevin-
ger eller bjernetender.

Disse ting blev fojet sammen
til et skelet, og som sener og ked
brugtes mos og torv. Det hele blev
bundet sammen i det gamle
briksskind. Her matte skaberen
passe pa, idet man kun matte
bruge sin tommel og lillefinger til
sammenbindingen, thi ellers ville
tupilakken miste sin kraft. Der-
efter levendegjordes ulykkesdyret
ved hjzlp af en rakke bevagel-
ser og trylleord og sendtes sa af-
sted mod fjenden. Som regel blev
tupilakken sat ud i en elv eller
s@, og sa opsegte den sin herres
fjende og forfulgte ham, til han
var drzbt. Den kunne svemme
ind under hans kajak, nar han var
pa fangst og vazlte den og holde
ham fast, indtil han var druknet.
Hvis det skulle vare rigtig dra-
stisk, kunne skadevolderen kravle

wf‘/

En ,moderne tupilak skdret i fedisten af

ind i ofrets hytte og bide ham, in-
den han naede at skrige.

Der var dog blot én fare ved at
sende en tupilak af sted. Hvis det
viste sig, at fjenden var i besid-
delse af en starkere trolddoms-
kraft end tupilakkens ophavs-
mand, sa vendte den tilbage og
drazebte sin skaber.

Da europaxerne kom til Gron-
land, var man naturligvis interes-
seret 1 at se en tupilak. Men da
disse jo blev kastet i vandet, var
det et vanskeligt onske at opfylde.
Vi ved, at Gustav Holm, der i
1884 naede til Angmagssalik, fik
den forste udskarne model af en
tupilak at se. Han bad om at
matte fa tegnet en, men da det
faldt angmagssalikerne svart,
skar de en ud i tree.

Dette blev optakten til den pro-
duktion af tupilakker, der efter-
handen bredte sig til hele Gron-
land. Selv om de forste tupilak-
ker var af tre, blev dette mate-
riale dog ikke det foretrukne. Man
brugte og bruger hellere ben eller
narhvaltand samt fedtsten, en
bled stenart, der kan skaeres i med
en kniv.

I virkeligheden kan man ikke
nojagtig sige, hvordan en tupilak
ser ud, idet de er forskellige for
hver mand, der skarer dem. De
tidlige tupilakker har gerne et
mere menneskelignende udseende
end de senere, og de star vel nok
Angmagssalik-eskimoernes  fore-
stillinger om den rigtige tupilak
narmest.

Der er dog nasten altid falle«
trek, nemlig en stor mund til ai
bide ofrene med. Mange prydes
ogsa med skeletornamentik. Man
ser tydeligt ribben og ryghvirvler.

en gammel gronlender fra Kvaneoen neer

Frederikshdb.

Dette er i virkeligheden en slags
anskuelsesundervisning. Man se-
ger pa denne made at lave et
rontgenbillede af tupilakken, sa
man kan se, hvad der ligger in-
den for briksskindet. Dette mener
i alt fald museumsinspektor Jor-
gen Meldgard, Nationalmuseets
etnografiske afdeling.

M ance tupilakker, szerlig de no-
get aldre, har flere hoveder.
Dette er imidlertid ikke en ser-
hed hos kunstneren, men har sin
logiske forklaring, der gar tilbage
til det gamle gronlandske andsliv.

I folge dette havde et menne-
ske tre store sjaxle. En sad i stru-
ben og to i lysken, desuden havde
hvert led i skelettet sin lille sjal.
De tre oversjzle var i felge over-
leveringen pa sterrelse med sne-
spurverunger.

Det var derfor ret besvarligt
at foreve drab i Angmagssalik-
omradet, idet man matte sorge
for, at sjxlen ikke skulle tage
havn.

Ritualet var derfor, at den
drxbte  skulle sonderlemmes,
hvorved man ogsa tog livet af
sjzlene. Skulle et drab hemme-
ligholdes, var ritualet endnu mere
omfattende. Drabsmanden matte
finde et sopindsvin, som fra en
isfjeldsfod under kalvning var
blevet lesnet fra havbunden og
skyllet op pa land. Sepindsvinet
gemtes i kajakken og matte ikke
robes. Nar ofret var drabt, put-
tede drabsmanden sepindsvinet
ind under hans toj og lagde det
mellem skulderbladene pa den
drxbte. Derpa skalperede han
ham, og kroppen blev smidt i ha-
vet uparteret. Man mente sa, at
den isfjeldsfod, som havde smidt
sopindsvinet op pa land, ville
gnubbe sig op ad liget og mane
sjlen til ikke at tage haevn.

MEex som det er gaet med sa
meget andet primitiv husflid, nar
europxerne kommer til, sa er der
ogsa gaet inflation i tupilakkerne.
,» Tupilak-markedet er steget,
mange er interesserede i at kebe,
og for at foje koberne ma de
grenlandske kunstnere ofte lave
deres tupilakker mere gruopvack-
kende, end de i virkeligheden var.
Tupilakkerne var ogsa kun be-
regnet til at skade én bestemt
fijende. Derfor var det ganske
overfladigt, at den skulle kunne
formere sig. Men efter at tupilak-
kerne er blevet salgsobjekter, er
der blevet udskaret ikke sa fa
hun- og hantupilakker. Dog har
de fleste, der er pa markedet en
hej kunstnerisk vardi.

JORGEN KREUTZMANN.

En ,moderne” tupilak skdret i fedtsten. I oprejst stilling ligner den en
moskusokse, men hvis den legges ned, ser man tydeligi et menneskeansigt
og selskindsluffer :
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Stafetten er et godt navn til et klubhus for en idretsforening. Men der er yderligere
en grund til at Vallensbek Idretsforenings klubhus hedder sadan. Huset har nemlig
i nogle ar fungeret som en midlertidig HB-butik, indtil Kege Bugt-byen fik et rigtigt
HB supermarked. Midlertidige butikker kaldes i fagsproget stafetbrugser. Ved super-
markedets induvielse fik idretsforeningen butikshuset skenket af HB pd den betin-
gelse, at foreningen selv flyttede huset. I lobet af efterdret og vinteren er flytningen
og ombygningen foretaget, og idretsungdommen i Vallensbek har ved egne kreefter

fdet et smukt klubhus.

DIREKTORSKIFTE

I DEN INTERNATIONALE ANDELS-UNION

Leperen af en verdensorga-
nisation til fremme af et
idealistisk program skal vare
i besiddelse af heje person-
lige karakterer og egenska-
ber. Han skal fremme orga-
nisationens position og pre-
stige i verdens ejne. Inden
for selve organisationsappa-
ratet skal han lede sekreta-
riat, administration, oplys-
ningsarbejde, teknisk bistand,
okonomisk forskning, stati-
stik, publikations- og film-
virksomhed samt pressetjeneste. Han ma
dertil regne med, at megen af hans tid
tilbringes pa rejser til og meder i frem-
mede lande.

Kort sagt: familieliv bliver der ikke
meget af.

Derfor har lederen af den inter-
nationale andelsbevagelses organisation

(ICA), englenderen A. W. Alexander

for nyligt, efter fem ar i stil-
lingen, givet op. Han fratrz-
der til oktober og skal der-
efter lede en engelsk arbejds-
ulykkeskommission. Sa har
han kun England og ikke
hele verden som arbejdsfelt
og kan dyrke det familieliv,
han i de sidste fem ar naesten
ikke har kendt til.

ICA har for nyligt opslaet
stillingen ledig, og i opslaget
fremfores de krav, der stil-
les til direktoren overens-
stemmende med ovenstaende karakteri-
stik. Man har dog undladt at navne, at
han ogsa skal vare en dygtig balance-
kunstner og lose sine opgaver i sam-
arbejde med andelsforeninger i den vest-
lige verden pa den ene side, jernteppe-
landene pa den anden og den neutrale
verdens mange og svagt stillede andels-
foreninger (iszr i u-lande) pa den tredje
side.

PA MUSEUM I GOD TID

I er Ar Nationalmuseets magasiner star
en del af de mebler, mobelarkitekt Borge
Mogensen har tegnet for FDB. Det er
mebler, som er typiske for perioden
195060, altsa i det store og hele de
mebler, som moderne unge hjem i dag
har som ramme om deres tilvarelse. De

opmaganiserede mebler bliver engang
med tiden udstillede museumsgenstande,
nemlig niar Nationalmuseet fir en sidan
udvidelse, at boligmiljeer fra alle tids-
epoker kan udstilles. FDBs mebler kom-
mer altsa til at vise, hvordan man boede
»1 de hyggelige 1950°er*.

Storre udbytte
1 Andelsbanken

ANDELSBANKEN ejes af andelsforeninger og
af privatpersoner, der har kebt bankens
andelsbreve. Den saledes tegnede andels-
kapital er nu 108 millioner kroner, en stig-
ning pa 11 mill. kr. i lebet af 1967. Af
regnskabsoversigten for 1967 fremgar, at
andelsbankens overskud for 1967 blev 23,9
mill. kr. Det er en smuk fremgang, over
2 mill. kr. mere end udbyttet for 1966.
Der udbetales uzndret otte procent ud-
bytte til andelsbrevenes ejere. Resten af
overskudet for 1967 fordeles til reserverne,
hvorved bankens abne reserver stiger til
127 mill. kr. Bankens egenkapital (andels-
kapital og reserver) er nu 235 mill. kr. eller
27 mill. kr. mere end ved udgangen af 1966.

REKORD-
FREMGANG

Svebelle brugsforening blev for nyligt sammen-
sluttet med Kalundborg brugsforening. Der-
med kan regnes med, at Kalundborgbrugsen i
ar nar en omsztning pa henimod 12 millioner
kroner med 11 i kebstaden og 1 i Svebelle,
hvor der allerede nu er planer for en udvidelse,
som vil give Svebolles forbrugere bedre ind-
kebsmuligheder.

I selve Kalundborg er brugsforeningen i ri-
vende fremgang. For 14 ir siden havde byens
brugs en arsomsztning pa cirka 300.000 kroner
— og i kontrast hertil stir de omkring 11 milli-
oner, opnaet i sidste regnskabsar. Et ret nyt
supermarked far antagelig om et par ar sin
afleser i form af en Kvickly. Planer er lagt for
dette fremskridt, og de forste jordbundsunder-
sogelser pa byggestedet er foretaget, oplyser
brugsen.

FRIHEDEN
BEVARET

85 procent , frie kebmand* har ifelge [yllands-
Posten mere eller mindre opgivet deres frihed
og har i stedet tilsluttet sig de forskellige keb-
mands- eller grossistkaeder.

— — — De har dog stadig bevaret ,,friheden®
til at kalde sig ,,den frie kebmand®.

JUBILEER

25 ar: Sekreteer fru G. Schmidt, sekretariatet i
FDBs hovedkontor, den 15. marts.
75 ar: Boge brugsforening den 10. marts. ¥
Egtved brugsforening den 26. marts. ¥ Oster
Ulslev brugsforening den 27. marts.

50 ar: Hobro brugsforening den 15. marts.
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ej, det kan jeg ikke vente pa! Aus-
geschlossen! sagde den osttyske fol-
kepolitimand, som kontrollerede
passagererne i S-toget pa Friedrichsstrasse
station.

Jeg var pa vej fra Vestberlin ind i Dst-
berlin og havde begaet den fejl ikke at ud-
fylde en blanket med oplysning om min be-
holdning af vestlig valuta. Det, den svaert-
bevabnede kontroller ikke ville vente pa,
var, at det lille dokument blev udfyldt pa
stedet.

Med mange avis-reportager i erindring
funderede jeg over, om afslaget betod, at
jeg ville blive jaget tilbage til Vestberlin
eller sat fast for forseg pa valutasmugling.
Men der skete noget tredje: Den barske
mand stemplede min tomme blanket, gav
mig den tilbage og gik videre, mens han
skubbede 9 mm-pistolen bedre til rette pa
maven. Om jeg ville opgive min kasse-
beholdning til tusinde dollars eller 75 ore,
var ganske overladt til mig selv.

Det var ogsa komplet ligegyldigt, viste
det sig. Jeg kom nemlig forst i tanker om
valutaerkleringen igen, da den osttyske ud-
rejsekontrol — to mand hej — stod i kupeen
i Warnemiindetoget. For gjnene af dem
smurte jeg et par tilfzldige tal og en ulase-
lig underskrift pa papiret. Ingen af kontrol-
lorerne bad mig dokumentere, at belabet
passede eller udtrykte nogen undren over,
at jeg rejste rundt med en stemplet, men
uudfyldt erklering i lommen, skent det na-
turligvis gjorde valutakontrollen til en me-
ningsles formalitet. De skulle bare have do-

kumentet i udfyldt og stemplet stand. Ord-
nung muss sein.

Denne form for kontrol er nappe, hvad
man skal regne med i Osttyskland, men
eksemplet demonstrerer trods alt noget ka-
rakteristisk: selv det bureaukratiske jemn-
teeppe mellem ost og vest er blevet ikke sa
lidt flosset.

Det far en dansk turist i evrigt en anelse
om, allerede hvis han besoger de danske
statsbaners rejsebureau i Vestberlin. DSB-
folkene skaffede uden varsel en jernbane-
billet gennem Osttyskland, pladsbillet til
den russiske sovevogn og transitvisum i lebet
af et kvarters tid — et tempo, som statsba-
nerne hjemme i Danmark jo ikke altid kan

holde.

B eruinerne selv har unagtelig sterre pro-
blemer med jerntappet. Mens udlendinge
og personer fra Vesttyskland kun skal over-
vinde en grundig, men ellers temmelig or-
dinzr paskontrol for at afleegge et besog i
@stberlin, er det principielt forbudt Berlins
borgere at passere skellet mellem ost og
vest. For dem er Berlin-muren nu pa sy-

A Aftenbillede fra Kurfiirstendamm — Ber-
lins stroggade og ,Europas storste cafe*.
Ruintdarnet er resterne af den sonderbombede
Kaiser Wilhelm Geddchtnis-kirke — nu er-
stattet som kirke af den flade, ottekantede
bygning i forgrunden. Skyskraber-komplekset
til venstre rummer Europa-centret, Berlins
storste butikscenter, som foruden forretninger
indeholder to biografer, et teater, en mini-
golfbane og en skojtebane.

vende ar en bitter realitet, der har hugget
titusinder af familie- og venskabsband over.

Reglen er dog ikke uden undtagelser.
F. eks. kan ostberlinere i folkepensions-
alderen frit rejse til Vest-Berlin en gang om
aret, og fast tilladelse til at krydse zone-
grensen i embeds medfer er udstedt til om-
kring et tusinde berlinere, bl. a. nogle lz-
ger, som praktiserer bade i Dst- og Vest-
berlin.

Det nyeste hul i jerntaeppet er imidlertid
nok sa interessant.

Betingelsen for, at en vestberliner kan
benytte denne mulighed er nemlig den me-
get enkle og kapitalistiske: at han er i stand
til at betale. Er denne kvalifikation i orden,
kan han med de socialistiske, osttyske myn-
digheders fulde velsignelse holde weekend
sammen med den far, mor, kone, broder
eller ungdomsveninde, som Berlin-muren
ellers afskarer ham fra.

Hvordan systemet fungerer, kan man
iagttage hver lordag formiddag ved ni-tiden
pa Ostbahnhof i Dstberlin. Da ankommer
fra Vestberlin en salonvogn fyldt med for-
ventningsfulde weekend-rejsende. Nogle




minutter senere er den koblet sammen med
en lige sa luksuos waggon, som rummer de
osttyske deltagere i turen. @Ost og vest er
stadig adskilt af lasede dere, men jern-
tappet rejser kun med, indtil den tjekkiske
granse passeres fa timer senere.

I samme ojeblik fjernes afspaerringen, og
i skon forening fortsetter det fallestyske
rejseselskab til Prag, sover der om natten
og vender tilbage til Tyskland sendag aften
— med sidste omfavnelse ved den tjekkisk-
osttyske graense.

Turen er ikke voldsomt dyr: 165-185 kr.
pro persona inklusive rejse, hotelvzerelse og
et par maltider. Men det er en forudsat-
ning, at deltagerne fra Vestberlin betaler
for dem fra Ostberlin — i harde, vesttyske
DM.

N arurLicvis kan man ikke ud fra den slags
detaljer sige noget om, hvorvidt eller hvor-
nar en ny Berlinkrise er tenkelig. Det af-
gores jo for en stor del i Bonn, Moskva og
andre fjerne steder. Men det, en turist rent
umiddelbart kan fornemme i Berlin, er, at
i alt fald selve tonen i fjendskabet mellem
ost og vest er dempet en hel del ned.

For kun fa ar siden omtalte en vest-
berlinsk turist-rundviser ganske automatisk
Osttyskland som sovjet-zonen eller Mellem-
tyskland (for at minde om de til Polen
tabte omrader). Senere blev udtrykket det
sakaldte DDR moderne. Det var sa indar-

bejdet, at en vesttysk forhandler engang
skal have tituleret sin eosttyske modpart:
den sdkaldte hr. Meyer... Nu taler selv
officiese, vestberlinske institutioners reprae-
sentanter lige ud om DDR uden tilfgjelse
af hverken direkte eller underforstaede
ringeagtsytringer. d

Den uhygge, en udlending fornemmer
under den obligate bustur langs Berlin-
muren, er da ogsa mere knyttet til ens
viden om tidligere tragiske og spzndings-
fyldte episoder end til det, man faktisk ser:
pa estsiden et menneskeode, raseret bzlte,

A |

| wzim |

hvis vagtposter holder sig i diskret daekning,
og pa vestsiden nogle gader, hvis tristhed
kun understreges af de spraglede smabutik-
ker med turistsouvenirs, fotos og slikkerier,
som seger at udnytte de kommercielle mu-
ligheder i narheden af de mest kendte ud-
sigtspunkter.

Det er disse steder, som for fa ar siden
var skuepladsen for det ene storpolitiske
show efter det andet med prasident Ken-
nedy, dronning Elisabeth, de Gaulle og an-
dre verdensberomtheder i hovedrollerne.

I dag er flertallet af de besogende skole-

Linkstrahe

A Udenfor turistsesonen er duerne og til-
rejsende skoleborn ofte i flertal pd og om-
kring de udsigtsplatforme, hvorfra et utal
af vestlige statsmand og andre beromtheder
har skuet ind over Berlin-muren. Det er snart
lenge siden, og et rundsporge for nylig viste,
at kun én af hundrede vesttyskere i dag anser
Berlin-sporgsmalet for at vere Tysklands vig-
tigste politiske problem.

bern, der er pa klasseudflugt til Vestberlin.
Det skal alle skoleklasser i Vesttyskland
nemlig mindst én gang. De unge bayrere
eller holstenere pahorer lerernes energiske
forelesning med den samme distrzte og
venlige overbzrenhed, som danske jevn-
aldrende laegger for dagen under en beret-
ning om krigen i 64. Det er i alt fald meget
l@enge siden . .. svarede den 14-arige Liesel
fra Ingolstadt, da jeg spurgte, om hun
kunne fortzlle en uvidende udlaending,
hvornar den mur egentlig blev bygget. Nzer-
mere kunne hun ikke komme tidspunktet.
Det spandende ved Berlin var for hende og
kammeraterne ikke en grim mur og nogle
svaertede ruiner, men livet pa Kurfirsten-
damm med dens 100 restauranter og 1200
butikker og varehuse.

Flertallet af levende vasener inden for
synsvidde var store flokke af duer, som van-
drede rundt i murens skygge pa jagt efter
noget spiseligt i den sidste vintersne. Den
fred, duerne symboliserer, nyder de nu ikke
selv i Berlin. Tvartimod forfolges de pa
det grummeste af det berlinske bystyre,
senatet, og det var med virkelig kommunal
triumf, det for nylig kunne meddele, at

i Achfung!
i Sie verlassen

jetzt
West-Berlin




kostprisen pr. drebt due i det forlobne ar
blev bragt ned til gennemsnitlig 1,09 DM -
et par kroner.

Hovedvabnet har hidtil varet bldsyregas,
men det er man nu ved at ga bort fra. Det
skyldes ikke sia meget den historiske belast-
ning af netop denne udryddelsesmetode just
i Tyskland, men to andre forhold: For det
forste faldt de forgiftede duer undertiden
ned pa ureglementerede steder, hvilket

o . Checkpoint Charlie‘;.(‘hé}over) er overgangsstedet for

kunne stode bade den kommunale ordens-
sans og legende borns ubefastede sjzle.
Begge dele hager man jo om i Tyskland.
For det andet er den biologiske metode bil-
ligere. Den bestar simpelt hen i, at man
fjerner g og dueunger fra rederne, og der-
ved opnas endda en ekstra fordel. Due-
ungerne kan nemlig szlges til videnskabe-
lige forseg. Pa den konto tjente Vestberlin

i fjor 897 DM.
ihi { |

udlendinge, der onsker at passere grensen mellem Dst- og
Vestberlin. Det volder normalt ingen problemer, men huvis
man vil telefonere derfra, hvor billedet er taget, til et af hu-
sene i baggrunden, gdr forbindelsen via Frankfurt i Vest-
tyskland (og det er ikke sikkert, man fdr den). — Billedet her-
under viser det gamle Berlins centrum, Potzdamer Platz, som
nu ,smykkes“ af pigtrddshegn og (pd tagene i baggrunden)
folkepolitiets maskingeverreder. Den sidste vintertdge under-
streger sceneriets trostesloshed. @

Serv oM man altsi tager smapengene med,
er det vestberlinske samfund som helhed et
underskudsforetagende. Tysklands tidligere
okonomiske centrum lever pa kunstigt ande-
drat i form af direkte og indirekte tilskud
pa en lille halv snes millioner kr. om dagen
fra det ovrige Vesttyskland. Dette er ikke
noget nyt. Men i de ar, da Berlin var et af
storpolitikkens brandpunkter, sloredes de
okonomiske kendsgerninger af propaganda-
kanonernes krudtreg og Adenauer-periodens
forestillinger om en snarlig tilbagerulning
af jerntzeppet. Vestberlin sidder med ikke
sa fa tommermand efter denne epoke.

Man ber selvfolgelig ikke laegge alt for
meget i, at den Berlin-gade, som opkaldtes
efter Adenauer, nu skal have sit gamle navn
Kaiserdamm igen. Men det er dog i ganske
pudsig overensstemmelse med, at det Berlin,
man nu forseger at ,szlge” til udenlandske
turister, har et helt andet ansigt end Ade-
nauer-tidens Berlin. Det er ikke mere den
heroiske forpost i det rede hav, ,,frihedens
udstillingsvindue®, man prasenterer.

Til potentielle danske gaester taler man
f. eks. om teaterbyen Berlin. I den hen-
seende har den virkelig ogsa meget at byde
pa: 25-30 teater-, opera- og kabarethuse
med et udvalg af scenekunst, som ingen an-
den tysk by (og heller ingen skandinavisk)
kan konkurrere med. Det spander fra klas-
sisk opera og operetter i pragtudstyr over
Brechts og Hochhuts problemdramaer til
supermoderne varkstedsteater og en kaba-
ret, hvor et af raffinementerne er, at de
medvirkende damer er forhenvarende
mand.

Antallet af danske Berlin-turister er i det
sidste arstid steget stzerkere end besoget fra
nogen anden nation, og mange af danskerne
tager netop derned med teater- eller kon-
certbesog som hel eller delvis rejseforanled-
ning. For at oge antallet yderligere, er ind-
fort den sarlige service, at man samtidig
med at kebe en weekend-billet hos DSB i
Kobenhavn kan fa reserveret teaterbilletter
til den forestilling, man ensker at se i
Berlin.

Den tyske hovedstad ligger kun en halv
snes timers togrejse fra den danske, og Vest-
berlins Verkehrsamt haber virkelig alvorligt
at sikre sig sin part af det betydelige antal
danske korttidsturister, som hidtil er blevet
opsuget af Hamborg, Kiel, Liibeck og Tra-
vemiinde. Vel har Berlin ikke noget St.
Pauli-kvarter, men med sine 7000 restau-
ranter og andre udskankningssteder er den
leveringsdygtig i enhver form for vartshus-
liv, og pa de fleste andre felter byder den
en turist adskilligt sterre muligheder end
Hamborg og de nordtyske kystbyer. Det gi-
ver en idé om selve rejsens bekostelighed, at
DSB szlger en weekend-returbillet Koben-
havn-Berlin inklusive to overnatninger og
morgenmad for 129 kr.

B runs turistfolk er naturligvis ikke blinde
for den tiltreekningskraft, der ligger i Ber-
lins specielle, politiske stilling, men det ka-
rakteristiske er, at de nu ikke si meget
fremhaver muren som et skel, men mere
muligheden for at passere igennem den og
sammenligne forholdene i ost og vest.



A En autostrada md en storby have i vore
dage, hvis den vil vaere med pd noderne.
Berlins autobahn er tip-top med tre spor i
hver retning, men forelobig er der ganske vist
kun 8 km fra den ene ende til den anden.

M Babyvagten kalder berlinerne bygningen

herover, kongreshallen, som vel nok er det

mest kendte udtryk for det genopbyggede

Berlins avancerede arkitektur. Betontaget ud-

gor en 110 meter lang oval, men hviler fak-
tisk kun pa to punkter.

Et sadant forseg vil byde pa overraskel-
ser, hvis man forestiller sig, at den javne
ostberliner lever et sted i narheden af
cksistensminimum. Ogsa pa Ulbrichts side
af muren har Berlin skiftet ansigt — eller i
alt fald berlinerne. De er rent ud sagt ble-
vet mere pluskebede i de sidste ar. Ost-
tyskerne er allerede sa nar velstandssam-
fundets velsignelser, at der er flere af dem,
der spiser for meget end for lidt. Man kan
bade se det og underbygge synsindtrykket
med kolde tal. Det medicinske institut i
Magdeburg har beregnet, at hver fjerde
voksen person i Osttyskland er for tyk.

Det stir i forbindelse med, at osttyskerne
stadig spiser forholdsvis mange kartofler,
meget brod og meget svinekod og -flaesk.

Mange opfatter Berlin som ét, tetbebygget
omrdde. I virkeligheden bestdr halvdelen af
Vestberlins areal af landbrugsjord, skove,
parker og seer, si man kan sagtens arrangere
en skovtur uden at komme udenfor byomra-
det. Det hevdes i ovrigt, at Berlins klima er
ekstraordinert sundt — og at det nedsetter
sonvbehovet! Derfor kan man nu ogsd kobe
v @gte Berliner-luft pad ddse . . .

Deres forbrug af disse varer er sterre end
vesttyskernes, mens disse til gengzxld spiser
f. eks. mere kalveked, mere frisk frugt og
flere sydfrugter.

Det sidste tages normalt som udtryk
for et hojere leveniveau, men det ,fattig-
domstegn®, som bestar i, at man spander
livremmen for meget ud, er jo dog ikke det
allervaerste. Desuden narmer forbrugsva-
nerne i @st og vest sig mere og mere hin-
anden. Saledes er osttyskernes kartoffelfor-
brug sterkt nedadgaende og kedforbruget
stigende.

Hzfter man sig ved de anerkendte status-
symboler, er det til at se uden videre, at
antallet af privatbiler i Dsttyskland er me-
get lavt, sammenlignet med vesttyske (og
danske) forhold. Men mere end hver anden
husstand har nu fjernsyn (helt nejagtigt 54
af 100 husstande mod ca. 60 i Vesttyskland
og ca. 70 i Danmark) og hver tredje hus-
moder har keleskab og el-vaskemaskine.

Forretningernes tilbud om ratebetaling og
et stadig stigende antal annoncer tyder ogsa
pa, at estberlinerne er ved at komme helt
godt med i forbruget af mere eller mindre
nedvendige industriprodukter. Et sosttysk
fjernsynsfirma er begyndt at forklare folk,
at en familie egentlig har brug for to fjern-
synsapparater . . .

Det er farligt at tage alt for firkantet pa
noget sa kompliceret som levefoden i et
helt samfund. Et pund kaffe er vanvittig
dyrt i @stberlin, men til gengald kan man
blive klippet for halvanden krones penge.
Vesttyskerne ryger mange flere cigaretter
end osttyskerne, men disse gar dobbelt sa
tit i teatret. Hvordan skal man veje den
slags op mod hinanden?

Alt taget i betragtning er det dog temme-
lig indlysende, at det svalg i leveniveau,
som for skilte @Dst- og Vestberlin, er ved at
blive jevnet ud.

Det har ikke fort til nogen forhibning
om en snarlig nedrivning af Berlin-muren.
Den fornyes og ,,forbedres tvartimod sta-
dig vak og er efterhianden i rent tugthus-
maessig forstand si fremragende, at flugt-
forseg er forsvindende fi. Man mi ngjes
med at glede sig over, at den mentale
mur mellem det ene og det andet Berlin
dog trods alt er ved at give sig en smule.

KAJ CHRISTIANSEN



TEGN BRUGSEN
SOM DU SER DEN -

SALEDES inviterede Kerteminde brugsforening for nyligt
sine yngste kunder til at illustrere, hvordan de opfat-
tede butikken. Det var ikke en konkurrence i almindelig
forstand, i stedet for praemier bortloddedes gaver mel-
lem alle deltagerne. Ud af bunken af tegninger har vi
taget disse tre, som ses til hojre. Selv om tilslutningen
nok havde veret storre, hvis konkurrencen ikke var
blevet henlagt til julemaneden, vakte billederne, der
blev hangt op i butikken, stor interesse, og ideen kan
utvivlsomt praktiseres i andre brugser med lige sa fine
resultater.

TILBAGE TIL
KOOPERATIONEN

BYGGEFAGENES kooperative Sammenslutning har ansat
cand. polit. Henrik Heie som direktor for denne orga-
nisation, der omfatter omkring 70 kooperative bygge-
virksomheder med en arsomsatning pa omkring en halv
milliard kroner.

Henrik Heie vender saledes tilbage til den koopera-
tive bevagelse. I maj i fjor forlod han sin stilling som
forretningsferer for Det kooperative Fallesforbund for
at blive forstander for Roskilde hejskole. Han afloste
her radioradsformanden Knud Heinesen, der blev fal-
lesforbundets forretningsforer. For nyligt blev Heie op-
fordret til at overtage stillingen som direkter for bygge-
fagenes kooperative sammenslutning og er saledes atter
engageret i kooperativt arbejde.

Det kooperative Fallesforbund, som er den midtsam-
lende organisation for bolig- og byggeforeninger, hand-
vaerkervirksomheder og brugsforeninger m. m. i byerne,
afholder sin ordinzre kongres i Folkets Hus i Koben-
havn den 3. og 4. maj.

NEJ OG JA
TIL OPINIONSNAVN

Der private erhvervslivs organisationer har pa
stribe sagt nej til at medvirke i et frivilligt opi-
nionsnavn af sagkyndige med den opgave at be-
handle klager fra forbrugere og neringsdrivende
over uheldige konkurrencemetoder. Kun FDB og
Forbrugerradet har erklzret sig for tilhengere af
tanken, der for langst er realiseret med succes i
udlandet, bl. a. Sverige, hvor opinionsnzvnet har
stor forbrugerbeskyttende virkning gennem sine
vejledende udtalelser om bestemte reklame- og
konkurrencemetoders forenelighed med god for-
retningsskik. Gennem offentliggorelser i trykt
presse, radio og TV har nzvnets bedemmelser
medvirket til at standse vildledende annoncering
og andre vildskud inden for de salgsfremmende
foranstaltninger, uden at klagerne har skullet ty
til den besvzrlige vej at lade sagerne ga til dom-
stolene. Efter FDBs opfattelse er der behov for
et lignende organ herhjemme, iszr fordi der snart
ventes vedtaget en ny konkurrencelov, der giver
frit slag for alskens konkurrencemetoder. FDB vil
se til, at erhvervene ikke far held til at sabotere
forslaget uden videre. Det sidste ord er ikke sagt
endnu.

BRUCSENEBRUGSE N BRUGSEN BRUGSEN BPRUG S

I julebrugsen ser barnet kun de voksnes ber



Danmark snart
et forende

Katte-lan

ANnTALLET af racekatte er steget eksplosivt
herhjemme de sidste ar, og de skandina-
viske lande med Danmark i spidsen er nu
ved at overtage Englands forerstilling in-
den for avlen. Det viser de mange flotte
praemier, som skandinaviske opdracttere
henter hjem fra de store internationale
udstillinger.

I Danmark er der mindst 20 gange sa
mange racekatte som for 10 ar siden. Isar
de sidste tre ar er antallet steget mark-
bart. I 1965 blev der siledes kun stam-
bogsfert 450 nye killinger mod omXring
800 sidste ar. Ialt er der nu registreret ca.
7000 racekatte, hvoraf ca. to tredjedele er
kortharede og den sidste tredjedel lang-
harede.

Dertil kommer et ukendt antal alminde-
lige danske huskatte, der i fagkredse ny-
der navnet: europeisk kortharskat. Disse
katte, hvoraf mange lever vildt — dels i
naturen og dels i byernes slum — er ikke
pa nogen made skrevet i mandtal. Det
kan kun siges, at der findes , titusindvis®.
Katte skal nemlig ikke som hunde for-
synes med en lovpligtig forsikring, der kan
laegges til grund for en optelling.

Stigningen i antallet af huskatte afspej-
ler sig i ovrigt ogsa i den meget markbare
opgang, f. eks. brugsforeningen HB har
kunnet notere i salget af kattefoder de
allerseneste ar. HBs omsatning af hunde-
foder, kattefoder og mad til andre kale-
dyr er sadan noget som tredoblet i lebet
af et par ar.

Der er flere arsager til, at det i stedse
stigende grad er blevet populart at holde
kat — raceren eller ikke — i Danmark.

% Tungest i vaegtskalen vejer vel nok den
kendsgerning, at det er tilladt at holde
kat — men ikke hund — i mange lejlig-
heder.

20

% En kat skal ikke luftes i al slags vejr —
og kraever i det hele taget ikke nzr sa
meget pasning som en hund.

% Vi har lart en mangde af andre lande,
forst og fremmest englaenderne og fransk-
mendene, der er kendt som store katte-
elskere. Denne interesse er blevet formid-
let gennem de store internationale udstil-
linger. Alene i Koebenhavn er der fire store
katteudstillinger om aret.

Kan godt opdrages,
men vil tkke

kommanderes

Nar man beslutter sig til at anskaffe en
kat — om det sa er for hyggens skyld, for
at fa et kaledyr, eller fordi man finder
f. eks. en langharet kat dekorativ — er det
meget vigtigt i forvejen at vide lidt om
kattens psyke, der er meget speciel.

Hunden og katten ma siledes ikke sam-
menlignes. Hvis katten kunne tale, ville
den undskylde sig med det populare ud-
tryk: ,,Jeg er sgu min egen!*

Det ma enhver kattejer straks skrive
sig bag oret. Hele kattens natur reagerer
imod at blive kommanderet med. Den an-
ses ikke uden grund for vores stolteste og
mest frihedselskende husdyr.

Derfor ma man aldrig sla en kat. Dels
glemmer den det kun svert, og dels bliver
den let handsky.

Katten kan udmarket opdrages, men de
kan ikke som hunde afrettes eller dres-
seres. Der findes dog ingen regel uden
undtagelse, og kloge katte kan saledes
med stor talmodighed oplzres til f. eks. at

Stadig flere katte og flere slags katte,
skont nogle af dem skal friseres et
kvarters tid hver dag

apportere som en hund (d. v. s. at hente
en genstand til sin ejer).

Mange ting forstar katten ret hurtigt —
iser hvis man taler med klar og tydelig
stemme og bruger korte satninger. Alle
katte vil nemlig gerne komme, nar man
kalder pi dem — men det skal vare af
egen fri vilje!

Racekatte er szdvanligvis klogere og
lettere at opdrage end almindelige hus-
katte. Klogere pa grund af renavl og let-
tere at opdrage fordi racekatte knytter sig
til menneskene, mens huskatte mere horer
til stedet. Racekatte strejfer kun sjzldent.
De fleste bevaeger sig helst ikke vack fra
huset, og ofte folger de ejeren i halene
som en hund.

— At racekatte ikke kan klare sig i na-
turen er dog gammel overtro, hevder en
af vore kendteste opdreattere, fru Edith
Dunvald, der i sit katteri (fra det engelske
cattery) ,, Rangoon* i Nordsjzlland har
avlet nogle af verdens bedste racekatte.
Tvartimod har katte med blat blod i
arerne langere kleer, og de er mere
muskulese. Derfor klarer racekatte sig al-
tid fint i slagsmal med de ofte storre gard-
katte. Men der er selvfolgelig klo i luften,
nar gardkattene rotter sig sammen om
den fremmede — og det sker ikke sa sjazl-
dent. Racekatte er ogsa dygtige til at fange
mus — men de spiser dem kun sjzldent . . .

Mange racekatte lever hele deres liv
inden for hjemmets fire beskyttende
vaegge. Det finder mange er dyrplageri —
men denne pastand imedegas staerkt af
kattekendere. En kat — og navnlig en race-
kat — behover ikke at komme ud, siger de.
Men en sadan kat far selvfolgelig en ilde
medfart, hvis den meder en krigerisk, vild
falle.

Hengivenhed og renlighed er kattens
serpraeg. Den er hengiven over for men-



Kattene pa denne

side er persere eller
angorakatte.

Arten herte oprindeligt
hjemme i det nzre
ssten, bl. a. Persien, og
deraf betegnelsen.

De arter af angorakatte, der kendes i Europa er naesten

allesammen fremdrevet i England. Angorakatten er lang-

haret og egner sig derfor ikke til liv i naturen. Den kan vaere

nerves, og en fremmeds ankomst i stuen kan veere tilstraek-
keligt til at bringe den i affekt.
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Den sunde
fornuft
sejrer

Mange kloge profeter har spaet,
at vaskemidler ikke kan szelges
uden indlagte lotterier med lok-
kende rejser og andre pramier.
Derfor var det et tvivlsomt eks-
periment, ,Snevit® indlod sig pa
— staerkt tilskyndet af De Dan-
ske Husmoderforeninger — da
man gav sig til at sazlge det po-
pulsere vaskemiddel i store eko-
nomiposer uden dekorationer,
malebaegre, lotteri og andre for-
dyrende dikkedarer.

Men hvem var klogest? Det var
fruen i huset, som hurtigt fandt
ud af, at de ca. 4 kroner, hun
kunne spare hver gang, var pen-
ge lige ind i lommen. Nu keber
hun lavtskummende ,Snevit* til
maskinvask og ,Snevit Extra® il
alt det andet. Og hendes mand
var godt tilfreds med, at spille-
djsevlen blev sat pa porten!
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nesket som en hund, men dens trofasthed
viser sig pa en anden made. Saledes tager
nogle katte ikke fode til sig, nar deres
herre er vack.

Katten er et meget selskabeligt dyr,
men den kan ikke lide uro og stej. Nogle
racer er dog mere robuste end andre, og
det ma der tages hensyn til ved kebet.

Nervese mennesker ber saledes aldrig

10 farver

Der er nok at vazlge imellem for den
tvivlradige, idet der findes 40 farvenumre
inden for de forskellige racekatte, hvoraf
de mest almindelige er:

Siamkatten: Det er den mest kendte
og mest almindelige racekat herhjemme.
Siameseren er klog, men meget selvstan-
dig, og den kraver en del opmarksomhed
af sine omgivelser. I gamle dage, for kri-
gen, var der en del siamesere med et stri-
digt sind, men det er nu helt avlet vak.

Som navnet fortzller stammer denne
kat fra Siam, hvor de fineste eksemplarer
findes i de kongelige paladser og templer.
Legenden fortzller, at siameseren fik sin
flotte lysebrune cremefarve under en tem-
pelbrand i Bangkok. En lille hvid siame-
serkilling ville redde templet og styrtede
ind i det allerhelligste for at bede guden
om hjzlp. Dens ben blev hert, og guden
slukkede ilden, men den lille kat var ble-
vet svaertet gulbrun af hede og rog. Den
var endda blevet morkebrun pa de mest
udsatte steder. Til gengzld var ejnene

blevet bla, fordi killingen havde stirret ind -

i gudens safirgjne. (Nu har man dog ogsa
siameserkatte i andre farver).

Den abyssinske kat: Denne kat menes
at stamme fra de gamle agypteres nubier-
katte, og abyssinieren er sikkert den ald-
ste huskat i verden. Pa gamle zgyptiske
statuer og malerier findes der katte, som
ligner denne race slaende.

Abyssinieren har varet ved at udde,
men dens popularitet er nu i steerk stigen.
Det skyldes, at abyssinieren er den mest
stilfaerdige racekat, der findes. F. eks. hy-
ler den ikke voldsomt i lebetiden som en
siameser. Den er meget kerlig og blid og
meget velegnet som stuekat. Farven er
som hos et dadyr, dog med svag orange
bug. I modsatning til andre katte elsker
abyssinieren at lege med vand, selv om
dens poter og pels bliver vade. Kropsbyg-
ningen er flot, og liggende ligner den en
miniature-puma.

Racen er kun meget lidt formerings-
dygtig. Der kan ga ar imellem kuldene —
og sa kommer der miske kun en eller to
killinger.

kebe folsomme katte siasom siamesere,
Russian Blue eller Burma-katte. Nervesi-
teten smitter nemlig af pa kattene. Sa er
en almindelig europzisk kortharskat eller
en Angora mere velegnet. De er begge
mere rolige af natur. Ved valg af en lang-
harskat ma man dog gere sig klart, at der
hver dag skal afszttes 10-15 minutter til
frisering af kattens pels.

at veelge imellem

Burma-katten: Burmeseren ligner sia-
meseren af bygning, men er helt brun, lidt
mindre og som regel af blidere gemyt. Det
er sikkert den venligste af alle katte. Den
accepterer fremmede, som havde den
kendt dem altid.

Mens siameser-katte er spredt over hele
verden, er Burma-katten altid blevet
strengt bevogtet i sit hjemland. Det siges
saledes, at en burmeser kun kan fis ved
tyveri eller som gave fra en fyrste. Salg
er ikke tilladt. De forste burmesere blev
derfor forst importeret til Europa i 1947.

Angora-katten: Kaldes nu ogsi perse-
ren. Den findes i 13 forskellige farve-
variationer. Den lange pels er ikke natur-
lig for en vild kat, hvorfor det er mest
tankeligt, at pelsen er fremkommet ved
en mutation. Pelsen skal redes hver dag.
Ellers dannes der filtpuder — og det er
dyrplageri. Langharskatte kan derfor ikke
klare sig selv i naturen.

Perseren kom muligvis til Europa un-
der korstogene.

I de sidste ar er der kommet en helt ny
afart, nemlig en siamfarvet perser. Dette
,kunst-produkt™ er opstaet ved en kryds-
ning mellem en perser og en siameser.

Den kostbareste langharskat er chin-
chillaen, hvis pels er som glinsende splv.
Den forste chinchilla-farvede perserkat,
Silver Lambkin, levede i 17 ar og kan i
dag ses udstoppet pa British Museum.

Birma-katten: Den findes sa vidt vides
endnu ikke herhjemme. Den er antagelig
en efterkommer af den hellige kat i de
burmesiske legender (ikke at forveksle
med Burma-katten). Disse katte blev
holdt i templerme som orakler for hun-
dreder af ar tilbage.

Den forste Birma-kat kom til Europa i
1925. Den blev stjalet af en utro tempel-
tjener, som for en klxkkelig betaling solgte
katten til den amerikanske millionzr Van-
derbilt. Birma-katten, der ligner siamese-
ren og burmeseren, er meget intelligent,
men af mere skrebelig natur end nogen
anden race.

Russian Blue: Denne race er kendt helt
tilbage i vikingetiden, og under czar-regi-



met blev den holdt ved det russiske hof.
Den er, som navnet siger, bla. Russian
Blue har pa grund af opblanding med al-
mindelige europziske kortharskatte mistet
en del af sin type, men opdrattere er i
fuld gang med forbedringer. Russian Blue-
katten er meget klog og yderst renlig.

Chartreuse-katten: Den stammer fra
Chartreuse-klostret i de franske vestalper.
Det er en gra kortharskat, endnu temme-
lig sjezlden i Skandinavien. Chartreuse-
katten er stor og muskules, temmelig
hirdfer, men venlig og omgangelig.

Manx-katten: Det er halelose katte, op-
kaldt efter den engelske & Man. Der er
fortalt mange historier om Manx-kattens
afstamning, men ingen har kunnet give
en forklaring pa den manglende hale.
Racen findes i mange farvevariationer,
men de sorte er de mest efterspurgte. De
siges at bringe lykke.

Der findes dog ogsa halelose katte an-
dre steder i verden end pd Man. Saledes
er halveen Reerse pa Sjzlland beromt
for sine halelese katte. Der er ganske vist
ikke mange tilbage. Det siges, at turisterne
ligefrem stjaler dem. Derfor ma de lokale
beboere lukke deres halelese katte inde
om sommeren. ..

A\ Europzisk kortharskat er den faglige betegnelse for vor al-
mindelige kat, den sorte til venstre og den tigerstribede her-
‘over. Denne katteart lever ofte vildt i naturen eller i stor-

byers slum, men den er samtidig den mest almindelige huskat.

Siameserkatten (herunder og pa forsiden) skal
nervese mennesker ikke tage til sig. Den kraever
en del opmaerksomhed af sine omgivelser, og den
felger med i alt, hvad der foregar i hjemmet. Det
er i vor verdensdel en ret ung kat, da arten kom
hertil for omkring 75 ar siden. @
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TANDRIGTIG
TANDPASTA

% leeg maerke til den nye tube Pepita
% flvor tandpasta i familiesterrelse: 210
% gram for 435. Tuben med 100 gram
% koster 3,10, s der er penge at hente
¥ pd familietuben.

fbﬂa

DeT ER ikke mere end godt halvandet ar
siden, at Pepita fluor kom til verden i et
dansk-svensk kooperativt samarbejde, hvori
ogsa svenske tandleger var med. Der var
allerede mange, kendte fluor tandpastamaer-
ker pA markedet, si man var spazndt pa,
om Pepita fluor kunne klare sig i konkur-
rencen.

Det gik strygende. @nsket om en oko-
nomitube kom fra sa2 mange forbrugere, at
det matte opfyldes, og det er nu sket.

Pepita fluor tandpastaens succes skyldes
blandt andet, at den er tandrigtig, fordi den
trods sin fine renseevne tkke giver slibeska-
der pa tandhalsene. Tandlagerne kan tale
med om disse skader, som de ser si mange
af, at dansk-svenske teknikere pa tandpasta-
omradet sa det som en vigtig opgave at
fremstille en tandpasta med god renseevne,
men som ikke skabte slibeskader. At dette
lykkedes, vidner felgende om:

Et af de storste amerikanske laboratorier,
der har specialiseret sig pa tandpastaomra-
det, opfordrede Vibyfabrikkeme til at ind-
sende Pepita fluor til afprevning. Det gjor-
de man naturligvis, og resultatet af under-
sogelsen viser, at Pepita fluor renser virke-

uger

redigeret af Bodil M. Begtrup

ligt effektivt uden fare for slibeskader pa
tandhalse.

Talrige sammenlignende forsog med
tandpasta med og uden fluor har vist, at
stoffet forebygger ,huller (caries) i taen-
derne, sa der er god mening for alle i at
bruge fluor tandpasta.

Lzr borene at berste tender fra de er
omkring tre ar gamle, hver aften og med
fluor tandpasta, men tving dem ikke, for
si far de maske modvilje mod tandberst-
ningen, og sa varer det meget lzngere end
ellers at fa dem med til det.

Efter at teenderne er berstet eller mun-
den skyllet er mad og slik utankeligt —
tkkesandt?

Pad billedet sammenlignes en 100 gram tube
(overst) med en 210 gram tube. Indholdet i den
storste tube bliver det billigste.

Hvor er datoen?

% Huvor er det dejligt med de
mange datomerkede varer 1 brug-
sen. Men jeg er trriteret over, at
smor i pergament neesten aldrig
er datomerket. En vare som smor
er det virkelig rart at kunne se
pakkedatoen pd, skriver L. Roth,
Damstien 24 A, Vanlese.

% De rerer ved et meget vigtigt
og aktuelt spergsmil. Forbruger-
radet har klaget til stormejerierne

over, at den datomaerkning, man
indforte for et par ar siden efter
forhandling med radet, er vearre
end ingenting. Datoen star i reg-
len i smorpakkens sidelukning
med perforerede tal, som er
ulaeselige. Da pakken tilmed skal
abnes, for at man kan finde dato-
markningen, er den en varre
narresut for forbrugerne, al den
stund man ikke kan tillade sig at
lukke en smerpakke op i butik-
ken, og man skal have en lup for
at finde ud af de perforerede tal.

Den 1. april skal alt smer for-
handles 1 folie og vacre datomar-
ket. Forbrugerradet harigen frem-
sat onske om en tydelig pa-
stemplet pakkedato pa selve pak-
ningen, om det opfyldes vides
ikke medens disse linjer skrives.
Men forbrugerne kan gere meget
ved at gere vrevl overfor de

handlende. De er ganske vist sa-
geslese, men skal nok wvide at
bringe klagerne videre til meje-
rierne.

Xk Vi sender de 50 kroner til
L. Roth for det nyttige sporgsmal.

Nyttig boks

¥ Kan der ikke laves en dase til
knekbrod, ligesom der er til kryd-
dere? Har man feorst taget hul pa
en pakke, er den ikke til at fa
hold pd igen, enten knekker styk-
kerne eller ogsd bliver de blade —
skriver Margit Aagren, Kongesko-
ven, Storeheddinge.

% FDBs kolonialafdeling arbej-
der for tiden med en knakbred-
boks, men hvornar den er fardig,
kan der i ojeblikket ikke siges
noget om. Kan De ikke bruge en
Mette-box? Den fas ganske vist
ikke i en sterrelse, som helt nej-
agtigt passer, men to-liter-boksen
{nr. 27 06 34) med hangslet lag
kan udmaerket bruges, og er altid
brugbar, nar den engang udskiftes
med den kommende knakbrods-
boks.




LEG MERKE

til smatingsaesken ...

den, og nu er den at fa i brugsen.

med indstillelige rum. De har sa tit ensket

Aisken er af slagfast gra plastic. Den har et hangslet, glasklart lag,
som ikke er slagfast, for det kan det ikke vere, nar det skal vare klart.
Smatingsasken fas i to sterrelser. Den lille @ske (137/2X14X31,

cm) koster 2,85 og kan inddeles
i indtil tre store og otte sma
rum. Den store aske (132X
28X 6 cm) er velegnet til utal-
lige formal, bl. a. til sysager, til
som, kroge, skruer og mindre
vaerktoj, til lystfiskerens blink,
liner, hjul og andre grejer, til
bornenes smabiler, tinsoldater,
dukketoj, til skrivebordsskuffens
kuglepenne, viskelaeder, clips,
frimerker, til kekkenets mange
smadippedutter. Kort  sagt,
xskerne er gode til at holde or-
den i en masse ting. De flytbare
skillerum gor, at pladsen i sma-

tingseeskerne kan udnyttes fuldt ud, og med de glasklare lag kan
man straks se, hvad man har gemt i zskerne.

tl/l Bacchus-chokoladen ... nar De skal forzre en @ske chokolade
vek. God chokolade er altid en velkommen gave, og Koldingfabrik-
kernes fyldte og rene chokolade er kvalitetsvarer, som fas i emballager,

der ikke findes smukkere — synes vi.

Bacchusasken er for nylig fornyet med klare billeder af indholdet
pa forsiden, og pa bagsiden er der en tekst, som oplyser, at asken
indeholder kirsebzr i agte jamaicarom og vindruer, nedlagt i fransk
cognac, alt overtrukket med en fin, let bitter chokolade. Des-

uden er der kringler og pastiller
af let bitter chokolade. Asken
indeholder 225 gram og koster
12,10.

PS. Hvorfor skulle De for-
resten ikke selv have en =ske
Bacchus ved en lejlighed? Lad
Deres mand komme pa den
gode idé!

Nyhed: Danefrost pandekager

Her er der pandekager, som den mest kraesne husmoder
ikke laver bedre. De ligger i en appetitlig foliebakke og
varmes i lebet of kort tid i ovnen eller p& en flad bred-
rister (se brugsanvisningen p& kartonen).

Pandekager med sukker eller syltetsj er den sedvanlige
mdde at f& dem pé&, men der kan ogsé laves fine desserter
med disse pandekager. P& kartonens bagside er der to op-
skrifter, og de kan inspirere til mange flere.

Pandekagerne kan ogsé bruges til ,omslag” om smer-
dampede, smatskdrne grentsager, om brisselstuvning eller
om den muslingesalat, som ogsd stér pé kartonens bagside.

Til pandekagedesserter og -stuvninger beregnes to pan-
dekager pr. person. Der er otte pandekager i kartonen,
og den koster 4,85.

Boksens lag

% Mette-boxens lag har sldet sig,
eller ogsa er boksen revnet efter
at have veeret brugt til nedfrys-
ning af madvarer. Der star pd

boksene, at de taler indtil 40 mi-
nusgrader, men hvorfor har flere
af mine bokse ikke kunnet tale at
komme i fryseren? — Inger Pe-
dersen, Hobro.

3% Fabrikanten svarer, at to ting
kan vare arsag til, at boksene
ikke holder, hvad der er lovet:

1. Ved udtagning af dybfryse-
ren skal boksene have lov til lang-
somt at veenne sig til den hejere
temperatur, og de ber ikke abnes
for voldsomt, fer materialet har
genvundet noget af sin naturlige
bejelighed.

2. Ved rengering skal man ikke
komme for meget sulfo-opvaske-
middel i vandet, da sulfo kan pa-
virke materialet og gere det min-

dre modstandsdygtig.

Gule certer med fleesk

| brugsens frysedisk er der nu Danefrost gule zrter med
flaesk til 3,35 for 500 gram. Portionen passer til to, som
ikke slider alt for hardt i det.

Danefrost gule zerter skal blot varmes op, og de kan
serveres tykke eller tynde, som man nu kan lide det. Det
er kun et spergsméal om mere eller mindre vand. Hos os
kan vi bedst lide dem tynde, og vi tilseetter derfor mindst
to deciliter vand, og for at ,styrke” dem yderligere en
halv bouillonterning eller lidt of , det tredje krydderi” samt
et ordentligt drys fra timians-krydderiglasset.

Vi skaerer ogsa flaesket i terninger, rister dem sprede
og halder fedt og fleesketerninger i suppen.

For vor skyld matte Danefrost gule serter gerne veere
uden fleesk. Bern og unge foretraekker tit pelser til dem —
og det ger vi andre iovrigt ogsé.

Dengang Danefrost gule zerter skulle i produktion, talte
man p& knapperne, om der skulle vaere fleesk i eller ikke.
Det kom med, men ingen ved rigtigt, hvad forbrugerne

helst vil have.
* Uden flaesk ville

retten blive billigere,
og s& kunne forbruger-
ne selv bestemme, om
de ville spise suppen
alene, eller om de ville
have noget helt andet
end fleesk til.

* Med fleesk har
man en mere solid ret,
og man behover ikke
at teenke pé tilbeheret.
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NY LILLE
VASKEMASKINE

Haka Compact er ikke sterre,
end at den kan st pd saedet af
armstolen. Néar den skal bruges,
ma den naturligvis std mere sik-
kert, pa kekkenbordet eller pa
gulvet eller hvor som helst i hu-
set i nerheden af vandhane og
afleb.

Vand, ca. 20 liter, fyldes di-
rekte ned i maskinen eller gen-
nem den faste slange, der ogsa
kan bruges til temningen, vaske-
midlet og tejet kommes i, og
knappen indstilles péd den eon-
skede vasketid: et, to, tre eller
fire minutter.

Vasketejet kommer i en meget

EFFEKTIV VARMELUFTTORRING HIEMME

Ferdigterringen af vaskete| er
et problem i mange husholdnin-
ger. En stor del af éret er man
afskaret fra terring i det fri, i
haven eller pa altanen, for slet
ikke at tale om de gammeldags
lejligheder, hvor terringen ofte
md ske i kaelderen eller pa lof-
tet. Snore pda kryds og tveers i
badevzerelset eller ophzengning
pd radiatorerne bruges mange
steder, og det har den fordel, at
tejet bliver i lejligheden, men
ulemperne ved et blokeret bade-
vaerelse og fugtig tejlugt i
stuerne ger denne lasning til en
nedlesning.

Mange bruger terrestativer pa
vaggen eller gulvet i badevae-
relset, med den folge, at der
naesten altid hanger vasketsj
fremme og vanskeligger anden

benyttelse of dette rum. Den
store udbredelse af vaskemaski-
ner, der har muliggjort mindre
tejbeholdning end tidligere, men
ogsd kraever langt hyppigere
vask, har gjort kravet om en
hurtigere terring af vasketoj ak-
tuel for mange husmedre, som
nu med vaskemaskinen kan
klare selve vasken hurtigt, men
ikke er blevet hjulpet med en
bedre terremetode.

HEP Torrefix er en sammen-
klappelig tejterrer, der kan op-
seettes overalt, hvor der er en fri
vaegflade, i badevaerelset, bryg-
gers eller andet sted, hvor der er
udluftningsmulighed. Sammen-
klappet fylder det ca.60x75%x18
cm, opklappet kan det rumme
ca. 5 kg tej, d. v. s. den tej-
maengde, mange vaskemaskiner
vasker ad gangen.

Foroven i ,skabet” er der et

varmelegeme pa 1800 w og en
lydsvag ventilator, der ferer den
varme luft rundt om tojet. Efter
ophaengning of tojet, lukkes det
helt inde af et forhaeng, indstil-
lingsknappen stilles pa den en-
skede terring, enten med varme,
hvor torretiden ved fuld op-
haengning er 4-5 timer, eller med
ventilatoren alene til koldluft-
terring af sarte stoffer: uld, ny-
lon eller strygefrit tej.
HEP Terrefix koster i brugsen
knapt 800 kroner, og kan ftilslut-
tes en almindelig stikkontakt til
220 volt vekselstrem.

PS. Den er ogsé god til at
varme badevaerelset op med, til
terring efter hérvask og til stav-
fri terring af fremkaldte film.

kraftig cirkulation, der effek-
tivt presser vaskeluden gennem
tejet. Man kan vaske flere hold
te| i samme hold vand.

Maskinen kan opstilles over-
alt i huset eller lejligheden, hvor
der findes en almindelig to-
benet stikkontakt til 220 wvolt
vekselstrem.

Maskinen er god til klatvask,
der kan veere op til et kilo toj ad
gangen, det er nemt at laegge
tojet i den, men den er ikke be-
regnet pa at kunne klare hele
vaskebehovet for en familie, her
md en stor vaskemaskine tages
i brug. Vandet kan ikke blive
opvarmet i Haka Compact, men
har man opvarmningsmulighed
eller varmt vand i hanen, kan
maskinen klare det meste, bort-
set fra kogevask.

Prisen er 498 kroner, og den
fas i brugsen.

ELEKTRISK
REGNEMASKINE
TIL 772,50 KRONER

Momsens indferelse og det
deraf kreevede nejagtigere forte
regnskab hos mange, blandt an-
det landmaendene, gav et meget
stort salg i 1967 af regnemaski-
nen Citizen CA-10 sa stort, at
brugsen flere steder ikke kunne
skaffe den frem til de mange,
der ville have denne robuste
kvalitetsmaskine. Den impor-
teres fra Japan, afpreves grun-
dig herhjemme og er garanteret
fra fabrikken i et ar, og reserve-
dele leveres gratis i to ér, hvad
der er et udtryk for, at man kan
stole pd kvaliteten. Det er nemt
at arbejde med maskinen, og
den har alle finesser: taster med
dobbeltfunktion, f. eks. addition
og mellemresultat, tofarvet
bénd, hvor den rede farve bl. a.
bruges til at markere tal, der
traekkes fra. Der skulle nu veere
s& mange pd& lager, at ingen vil
gé forgaeves efter den. Maski-
nen leveres med en lys hatte af
steerkt plastikstof.



RAKOSTAPPARAT
TIL MAJOR
HANDMIXER

Ogsa med brugsens mindste hus-
holdningsmaskine, Major hand-
mixeren, er det nu muligt at rive
og snitte grentsager, frugt, bred,
chokolade og lignende, som
man laenge har kunnet med de
store kekkenmaskiner.
Handmixeren anbringes i et
forkromet metalstativ med un-

dersiden opad, pd denne mdade
far man en stationzer maskine,
der stér solidt pa bordet. Oven
p& mixeren, i den ene piskeris-
fatning, anbringes s& rakost-
apparatet med den aof de tre
rive- eller snitteskiver, der pas-
ser bedst til formdlet, og gule-
redder, kal eller aebler pafyldes
ved hjelp of en stoppeklods.
Det fzerdigrevne kan lgbe di-
rekte ned i en skal, der szettes
under.

Det er hurtigt og nemt at pa-
sette og tage apparatet af igen,
det hele er fremstillet aof slag-
fast, hvid plast med runde hjor-
ner udvendigt og indvendigt og
nemt at gore rent.

Rékostapparatet, der ogsa
kan bruges til Balletto hand-
mixeren koster 69 kroner i brug-
sen.

IDOLTAVLEN FRA
MOBEL-
AFDELINGEN

maler 60x120 cm og bestar af
en specialplade, betrukket med
hessian, det hele smukt indfattet
i en ramme af lyst tree. Her kan
bernene eller de unge slé deres
tegninger, billeder og udklip op
og skifte dem ud, lige sé ofte, de
har lyst, uden at det kan ses p&
vaeggen eller tapetet. Tavlen er
let at s=tte op med to kroge
eller sam, og de lidt over halv-
treds kroner, som den koster, er
givet godt ud, hvis det kan spare
for bare én gang tapetsering af
bernenes ,krog” eller veerelse.
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SUND OG SJOV
MOTION
FOR 11,75

Brugsens nye bordtennissat be-
stér af to bats, to bolde og et
net med holdere til at skrue fast
r(’: bordkanten, det hele er sam-
et i en plasticmappe.

Lese bats, en almindelig trae-
ningsmodel eller turneringsbat-
ten med skumgummiunderlag
kan fas til henholdsvis tre en
halv og otte kroner. Lese bolde
findes som traeningsbolde til et
par kroner for seks eller som
godkendte turneringsbolde, hvor
prisen er under fire kroner for
tre stykker.

BRUGSFORENING ABNER
BIL-SERVICESTATIONER

Den nye OK-servicestation i
Senderborg placerer sig pa en
ganske szrlig made: det er sim-
Eelt hen en afdeling af Sender-
org brugsforening (ligesom

dens supermarkeder og den
store Kvickly). Derfor ydes divi-
dende pé& alle keb 1 service-
stationen. lkke-medlemmer far
udleveret meerker, der kan ind-

klzebes i Kvickly-rabatbogen, og
hvis dividendevzerdi udbetales
hvert ér i begyndelsen aof de-
cember.

Fordelene bestar dog ikke
alene i dividenden. OK super-
benzin koster 124 ore, regular
koster 121 ere, smereolie 3,75,
smering ti kroner, vognvask 11
kroner. Priserne er altsa lave, og
det er jo en fordel, det er vaerd
at regne med.

Der er altsad fuld autoservice
péSenderborg-brugsforeningens
nye servicestation. Desuden
abner brugsforeningen en fuld-
automatisk servicestation i et
andet kvarter i byen. Her kan
bilisterne fa selvbetiening deg-
net rundt. Der abnes for tankene
ved seddelindkast, ganske som
det sker ved OKs utallige tanke
landet over.
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Fol Dem fri.

Fol Dem levende.

Fel Dem kolig, ren, frisk!

Med Tampax tamponer
foler De Dem sadan.

TAMPAX

MENSTRUATIONSBESKYTTELSE - BERES INDVENDIG
TAMPAX SCANDINAVIA A/S . KOBENHAVN

®

NAR HJEMME-
HUSMODEREN
VIL HAVE
UDEARBEJDE
IGEN

Dersom en kvinde i en arraekke udeluk-
kende har veeret beskaeftiget i sit eget
hjem, kan en tilbagevenden til arbejds-
markedet ofte vaere vanskelig. Derfor ar-
rangerer staten rundt om i landet kursus,
der skal orientere sadanne kvinder om
muligheden for genoptrzening og uddan-
nelse og om de psykologiske problemer,
hun maske vil std over for pa arbejds-
pladsen og i hjemmet. Artiklen her fortael-
ler om disse kursus — og om resultaterne
af dem.

ManGE kvinder, som i en arrakke har hel-
liget sig hjem og bern, men nu vil gen-
optage et udeerhverv, opdager i disse ar,
at arbejdet pa deres gamle felt er lobet
fra dem.

Hvad ger fru Hansen i den situation?
Maske bliver hun @ngstelig pa grund af de
nye krav — og giver op. Maske valger hun
noget, hun kan klare, selv om det ikke er
lige det, der har hendes storste interesse.
Af og til herer og leeser hun om genoptrz-
ning, omskoling, optrening. — Det lyder
meget godt altsammen, men hvor sker det,
og hvordan skal hun komme med til det?

Adskillige organisationer har i de senere
ar udfoldet store bestrzbelser for at sette
hjemmearbejdende kvinder i stand til atter
at komme ud pa arbejdsmarkedet, men der
er konstant stor mangel pa oplysning om
mulighederne. 1 erkendelse heraf har sta-
ten stillet et beleb til radighed for en
orienteringsvirksomhed, tilrettelagt og fore-
staet af arbejdsanvisningskontorerne rundt
om 1 landet i samarbejde med konsulent i
Arbejdsdirektoratet fru Anna-Lisa Hohwy.

Hvad er der kommet ud af denne virk-
somhed? Hvordan foregar orienteringen?
Er fru Hansen kommet med, og har hun
faet den hjzlp, hun havde brug for?

A
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svarer:

Forstehjzelp til filtret har
Svar til fru T. M.

Deres har lider ganske abenbart af efter-
veerne fra en alt for brutal medfart. Det fil-
trer, spalter og er slet ikke til at sztte, nir
det lige er vasket.

Vask haret i Helene Curtis Lanolin Shampoo,
der er meget skinsom og nzrende, garanteret
fri for udterrende sulfo. Giv det derefter en
grundig efterbehandling med Creme Rinse
Skylle-Shampoo, der bade gavner og genop-
bygger haret, samtidig med, at det af-elektri-
cificeres, sa det ikke langere filtrer, men
bliver smukt glat og fojeligt. Lad endelig
Creme Rinse sidde i haret hele 5 minutter,
for den endelige afskylning. I Deres tilfalde
kan De ikke tillade Dem at snyde lidt med
tiden. Et odelagt har kraever virkelig tal-
modighed.

Spar pa malingen i skolen
Svar til 13 ar

Jeg synes — som din mor — at det kan virke
forkert at bruge make-up i skoletiden, selv
om ,,de andre® gor det. Frisk luft og tilstraek-
kelig sovn er desuden ogsa de bedste skon-
hedsmidler i din alder ... Men til dansen
lordag aften i popklubben ville jeg personlig
godt give lov til lidt ekstra farver: en lys,
let leebestift. En flydende, fugtighedsbevaren-
de make-up i en beige tone. Evt. lidt ojen-
make-up uden alt for dramatiske overdrivel-
ser. Helst kun en meget lys ojenskygge (med
lidt talkum under og over) og endelig en
anelse mascara til vipperne, hvis de yderste
spidser er lidt farvelose.

De navnte kosmetiske artikler kan du alle
fa til sma lommepengepriser i ,,Skenhedens
Hjerteserie, der sikkert ogsa forhandles i
Brugsen i den by, hvor du bor.

Det evigt fedtede har
Svar til Mette

Fedtet har er sa almindeligt, at jeg tror de
fleste unge piger her i landet er mere eller
mindre plaget af det i perioder. Si De har
masser af lidelsesfaller, er det ikke en lille
trost? Men heldigvis plejer fedtkirtlernes
overproduktion at aftage med alderen. Hyp-
pig harvask (2 gange om ugen) med en
svovlholdig shampoo som Helene Curtis Egg
Shampoo vil vaere gavnligt. Denne shampoo
indeholder hele, friske xg, der igen indehol-
der svovl — og svovl virker affedtende. Dag-
lig brug af Top Model Hair Spray vil ogsa
hjzlpe Dem til et altid-velplejet, smukt har.
Den indeholder en narende hair-conditioner,
der genopbygger hirets yderste hornlag og
giver det en pan glans.

Har De har- eller kosmetikproblemer? . .
Sa skriv eller ring til: Helene, Strandvej 156,
Skodsborg. (01) 80 35 05.



Stort behov for orientering

— Gennem de forste kurser har vi faet
bekrzftet, at der blandt hjemmearbejdende
kvinder er meget stor interesse for at gen-
optage et arbejde ude i erhvervslivet, men
ogsa, at der eksisterer stor uvidenhed om

mulighederne for genoptrzning og uddan- Jeg er og >

nelse, siger Anna-Lisa I-iohwy. Saledes er o

en del kvinder i 30-ars alderen meget in- ; gaet,,' ver
teresseret i grunduddannelser, der svarer til : ;
realeksamen.

, Det er ikke selve genoptraningen, disse
kurser tager sig af. Der er udelukkende
tale om orientering. Hvert kursus straekker
sig over 14 dage. Det er gratis, og delta-
gerne far eventuelle rejseudgifter betalt.

Indledningsvis gives en bred erhvervs-
orientering. Der fortelles om de aktuelle
uddannelses- og beskazftigelsesmuligheder i
butiks- og kontorfaget, i industrien, pa
pleje- og omsorgsomradet og andre felter,
og deltagerne herer om mulighederne for
kortvarige kursus til genoptrazning og om-
skoling. Endvidere tages arbejdspladsens
problemer op til belysning, forholdet til
virksomhedsledelsen og til kollegerne, sik-
kerheden pa arbejdspladsen med mere.
Der arrangeres virksomhedsbesog, og som
et sazrdeles vigtigt led 1 kursus kommer
deltagerne to gange to dage ud i erhvervs-
praktik, akkurat som eleverne i folkeskolens
@ldste klasser. Herigennem far de et ind-
blik i arbejdet, der kan give mere sikker-
hed, nar de skal valge.

Ogsa de rent familiemaessige problemer
berores. Der sker en afgerende forandring i
hjemmet, nar husmoderen bliver udearbej-
dende, og vi drefter, hvordan arbejdet i
hjemmet kan tilrettelzegges, sa det bliver
mere overkommeligt. Det psykologiske bli-
ver ogsa berert, idet familiens positive ind-
stilling er vigtig. Hvis ikke familien ,bak-
ker* husmoderen op, er hun ude af stand
til at patage sig sin nye arbejdsopgave —
det ville blive for stort et pres for hende.

Opmunirende resultater

— For det fortsatte arbejde er det natur-
ligvis af stor betydning at vide, hvad del-
tagerne rent handgribeligt har faet ud af
kursus, og det statistiske materiale, der
netop er fardigbehandlet, er absolut op-
muntrende. Det viser, at omkring halv-
delen har faet beskzftigelse uden en sup-

plerende uddannelse, medens storstedelen Ja, rigtige cigaretrygere har valgt Prince, cigaretten med den fine, afrundede blended-tobakssmag
af de evrige er gaet ind i en genoptrzning plus Whitronfilter, det snehvide fiber-filter, der giver Dem den fulde tobakssmag og det lette treek....

eller oplaring gennem de bestiende kana- ﬁ//era’geleﬂm ”)edwmw
—_—

ler, som de orienteredes om pa kursus.
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Fortsettes neeste side.



(-hvorfor nu det...?)
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fordi:

1. Piskeskum er altid parat
2. Piskeskum bli’r aldrig surt
3. Piskeskum er kaloriefattigt

Piskeskum ligger parat til at pynte en
lagkage eller satte prikken over i'et
pa f.eks. en dase ferskner, lige nar
De har lyst. Piskeskum er lzkkert,
fyldigt - og KALORIEFATTIGT! Sa
krzes blot op til hverdag... kom en S4 nemt er det:
klat i sovsen, en skefuld i chokolade- 120 Lﬁkdl kold mall':
koppen, og méaske en kelig "top” pa :"srblzn:jl-mr:\n:&} P'insftla-
ollebreden! Er der piskeskum til- saum. Pisk pa normal
overs,sé lad det blot sta i keleskabet, s - efter fi minutter
det holder sig herligt og stiftpisket har De det lzkreste
- selv i flere dage! Piskeskum.

AMERIKANSK

VEGETABILSK

Nér hjemmehusmoderen
vil have udearbejde igen

Fortsat fra foregdende side.

Disse kanaler er forskellige faglige orga-
nisationer, men det har vist sig, at adskil-
lige onsker en videregaende uddannelse, og
det er resulteret i genoptraningskursus in-
den for handels- og kontorfagene. I denne
saeson har en snes handelsskoler sadanne
kursus pa programmet. De omfatter blandt
andet maskinskrivning, dansk handelskor-
respondance, engelsk, regning og bogfering,
og de afsluttes med statskontrollerede pro-
ver. Kurset kan have varierende timetal og
svaerhedsgrad, men de fleste er tilrettelagt
med et samlet timetal pa 200 — fordelt over
20 uger. Undervisningen er gratis, men som
oftest ma deltagerne af med et lille ind-
skrivningsgebyr samt betale de beger, der
er nodvendige i undervisningen.

Vejledning til alle

— Er der tilstraekkelig orientering om —
orienteringen? Hvis fru Hansen bor i en
del af landet, hvor der endnu ikke har vz-
ret sadanne kurser — og i evrigt er helt uden
kendskab til mulighederne og forholdene pa
arbejdsmarkedet, hvad skal hun sa gere?

— Det skal ikke naegtes, at oplysningen er
utilstraekkelig. Det beklagelige er, at der
ude blandt folk er for ringe kendskab til
arbejdsanvisningskontorerne og deres op-
gaver. Der er pa samtlige landets 31 anvis-
ningskontorer plus filialkontorerne mulig-
hed for at fa en individuel vejledning. Man
skal blot ringe kontoret op og fa aftalt en
personlig samtale med arbejdskonsulenten
eller erhvervsvejlederen, alt efter hvem man
har mest brug for at tale med. Kontorernes
personale er altid parat til at svare, og man
kan fa alle de oplysninger, man énsker, om
arbejdsmarkedets forhold, mulighederne
for genoptraning og naturligvis ogsa om
det nzrmeste orienteringskursus og chan-
cerne for at komme med dér.

I forste runde strakte bevillingen til en
halv snes orienteringskurser med cirka 300
deltagere — inden for fem arbejdsanvisnings-
kontorers omrader. Flere kurser er i gang i
vinter, efter at der er stillet et nyt beleb til
radighed, men der er langt igen, inden vi er
naet hele landet rundt. Vi haber, at resul-
taterne fra forste omgang vil danne grund-
lag for en fortsattelse af arbejdet.

— Behovet er vel ikke lige stort overalt i
landet?

— Nej, der er som bekendt mangel pa ar-
bejde i store dele af Vestjylland og mangel



pa arbejdskraft, jo langere man kommer
ind mod Keobenhavn. Det udelukker dog
ikke, at der kan gives orientering i de mere
arbejdsmagre omrader, hvis der er behov
for og enske om oplysning. Det skete i sep-
tember i Esbjerg. Fra de undersegelser, der
gar forud for ethvert kursus, vidste vi, at
der ikke var store beskaftigelsesmuligheder
for kvinderne i denne landsdel. Man fast-
holdt imidlertid ensket om et orienterings-
kursus, og anvisningskontoret gik med til
det, men gjorde udtrykkelig opmaerksom
pa udsigterne, og at kontoret kun havde
begrensede muligheder for at skaffe del-
tagerne beskzftigelse.

— Hver bevilling er pa 100.000 kr. — det
vil sige en udgift pa 3-400 kr. pr. deltager
alene for orientering. Star resultatet i et
rimeligt forhold til udgifterne?

— Hvis man anlagger en okonomisk vur-
dering, ma svaret blive ja, idet oplysnin-
ger fra arbejdsgivere anforer et beleb pa
mellem 2000 og 4000 kr. pr. opleringssted
i industrien. Kan man blot undga en eller
to fejlplaceringer pr. person og dermed
nedsztte antallet af dem, man kalder , flak-
kere“, ma udgifterne anses for at vaere sma.
Dertil kommer, at de personlige skuffelser
mindskes.

lkke forseg pa at lokke ...

— Jeg vil gerne stzerkt understrege, fort-
satter Anna-Lisa Hohwy, at disse kurser
ikke arrangeres som et forseg pa at lokke
kvinderne hjemmefra. Det, vi vil, er at give
dem et mere realitetsbetonet grundlag at
ga ud fra. Nar en kvinde beslutter sig til
udearbejde, er det sjaldent ,,bare en grille®.
Det sker oftest efter moden overvejelse,
maske har hun forberedt sig gennem flere
ar, medens bernene voksede op. Det kan
da kun vare rimeligt at hjzlpe denne kvin-
de med at finde frem til det rigtige!

— Lad mig tilfoje, slutter Anna-Lisa
Hohwy, at et par af deltagerne efter kursus
er blevet klar over, at deres plads alligevel
er i hjemmet. De har fundet frem til, at
arbejdet dér vil kunne give dem en me-
ningsfyldt tilvaerelse. Det ma ogsa siges at
vare et positivt resultat ... ep.
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Deterden
med de gode
java-
tobakker

Granada er en cerut i meget hgj
kvalitet, blandt andet med stort indhold
af fine java-tobakker.
Gennem moderne fremstillings-
teknik er det muligt

at szlge Granada for kun 47 gre.
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Prov Cirkel kaffe - den datomeaerkede kvalitets-
kaffe i 4 forskellige konstante top-blandinger:
Luxus Cirkel i vac-dase samt Bla, Hvid og Red
Cirkel - og nettovaegten betyder, at De far kaffe
for alle pengene.
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