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...LÅN OG KREDITTER 
De midler, som Andelsbanken forvalter i 
form af andelskapital og reserver samt ind-
skud fra kunder, lånes ud til privatpersoner, 
andelsselskaber og til andre virksomheder. 

Den udstrækning, i hvilken Andelsbanken 
kan låne penge ud, er således direkte af-
hængig af de indskud, den modtager. Jo 
flere penge indskyderne sætter ind i banken, 
desto større bliver bankens evne til at imøde-
komme de krav om lån, der kommer fra 
såvel den enkelte kunde som fra erhvervslivet 
i det hele taget. 

Vi skal imidlertid ikke her komme nærmere 
ind på de for tiden værende lånemuligheder, 
der jo bl. a. også i høj grad er afhængige 
af landets hele økonomiske situation, men 
kun forsøge på i dette og følgende numre 
af Samvirke at give Dem en oversigt over 
de forskellige former for udlån, Andels-
banken arbejder med, og vi begynder i dag 
med FASTE LÅN, eller som de kort og godt 
benævnes i vor balance: UDLÅN. 

Det karakteristiske for denne art lån er, al 
lånebeløbet udbetales af banken på een gang, 
at lånet som regel gives for en forud aftalt 
periode, og at det afdrages med ganske be-
stemte beløb til ganske bestemte tider. Den 
sikkerhed, der kræves for sådanne lån, kan 
enten være kaution eller pant — eventuelt 
begge dele — og renten beregnes forud for 
hver termin af den til enhver tid værende 
restgæld. 

Denne låneform er fordelagtig for den lån-
tager, der skal bruge lånets fulde beløb straks, 
og som på forhånd kan se sig i stand til at 
præstere de aftalte afdrag i lånets løbetid. 

Det vil ikke altid være let for en kunde i 
en given situation at afgøre, om han bør 
vælge et fast lån eller en kredit i løbende 
regning, en låneform som vi skal fortælle 
Dem om næste gang. Kom derfor ind i ban-
ken, hvor vore medarbejdere vil være rede 
til at give Dem råd og vejledning. 

ANDELSBANKEN 
A. m. b. A. 



EN FOLKESAG MED 
DOBBELT FORMÅL 

Danmark er så sindrigt opdelt i øer 
og halvøer, at dets samlede kystlinie er 
næsten som fra Skagen til det sydlige 
Marokko og retur. Man bliver unæg-
telig duperet, når man hører, at en 
strandfredningskommission, nedsat ef-
ter Naturfredningslovens ikrafttræden 
1937, har „berejst samtlige landets ky-
ster og nærmere fastlagt byggelinier-
ne". Det må åbenbart have været me-
get nødvendigt. 

Det var det! Dansk naturfredning er 
et barn af dette århundrede. Dens bag-
grund er, at netop et land med Dan-
marks geografiske karakter står i fare 
for at gå skønhedsmæssigt til grande, 
hvis det stadig mere intensiverede jord-
brug og den nye, store bebyggelse uden 
videre får lov til at ommøblere land-
skaberne, som det nu bedst falder for. 

Det er jo ikke bare sådan, at de sid-
ste minder om den gamle jydske hede 
rimeligvis forlængst ville være borte, 
om vi ikke havde haft en naturfred-
ning med lovens kraft bag sig. Nej, 
ved afvanding og udtørring ville man-
ge af vore mest idylliske småsøer og 
moser være omdannet til flad mark, 
strandene ville være lukkede, skovbry-
nene tæt bebyggede. 

Vrern for skov og strand 

Staten tog selv initiativet til de før-
ste naturfredninger. Det skete i århun-
dredets begyndelse, hvor man bl. a. fre-
dede Råbjerg Mile og Borris hede. Se-
nere stiftedes Danmarks Naturfred-
ningsforening (i 1911), og efter dens 
forslag vedtoges i 1917 en naturfred-
ningslov, der i 1937 afløstes af den nu-
værende, meget effektive lovgivning. 
Det er bl. a. på grundlag af dens be-
stemmelser, at strandfredningen langs 
de danske kyster er blevet en realitet. 

Nu kan man færdes ad vejene uden stadig 
at blive mindet om varer — 

Det mest betydningsfulde i strand-
fredningen er, at der i almindelighed 
ikke må bygges på den egentlige 
strandbred og indtil en afstand af 
100 m fra denne eller fra daglig høj-
vandslinie. På lignende vis siger Toven, 
at hvor der er tale om offentlige eller 
private skove på 20 ha eller derover, 
må der i en afstand af 300 m fra skov-
brynet kun bygges med speciel tilladel-
se fra det lokale fredningsnævn. I beg-
ge tilfælde er der tale om forskellige 
undtagelser fra reglen — en af disse 
undtagelser sikrer således fiskere ret 
til at opføre de nødvendige bygninger 
ved kysterne —, men det ville være 
godt, om alle havde lovens generelle 
torbud for øje ved planlæggelsen af 
nybyggeri. 

Naturfredningen har jo dobbelt sig-
te. Den tilstræber dels at sikre visse 
naturområder mod menneskelig over- 

Fri adgang til historiske mindesmærker. 

last, dels at give befolkningen som så-
dan adgang til i fornødent omfang at 
kunne færdes i naturskønne områder. 

Fri færdsel sikret 

Et af lovens store kup er forbudet 
mod friluftsreklamer uden for pladser 
og veje i byer og bylignende bebyggel-
ser, med mindre der er tale om en re-
klame, som direkte vedrører en virk-
somhed på den samme grund, hvor re-
klamen er opsat. Nu kan man da fær-
des ad vejene gennem landet uden sta-
dig at blive mindet om, hvilken sko-
sværte man bør vælge. 

Historiske mindesmærker så som 
gravhøje o. 1. er umiddelbart frede-
de, og det bliver i hvert enkelt tilfælde 
Nationalmuseets sag at afgøre, hvor 
fredningen skal være effektiv. For så-
danne fredninger kan ejerne af de på-
gældende jorder ikke kræve erstatning. 

Erstatningsspørgsmålet er i øvrigt 

I private skove og på private strande har 
ejeren politimyndighed. 

naturf redningsfolkenes permanente ho-
vedpine. Det gælder som en regel, at 
de fredninger, der pålægges direkte 
efter loven, kan foretages uden erstat-
ning til lodsejerne. Derimod ydes der 
erstatning i de tilfælde, hvor en fred-
ning foretages som en frivillig over-
enskomst med fredningsnævnets god-
kendelse eller som en følge af det sted-
lige fredningsnævns kendelse. 

For befolkningens ret til i visse til-
fælde at færdes over privat grund, 
hvor en sådan færdselsret i følge ken-
delse tillægges befolkningen, vil der 
i nogle tilfælde blive udbetalt erstat-
ning til lodsejeren, i andre ikke. 

Dyrt at være svin 
Det siger sig selv, at naturfrednings-

interesserne ofte tørner hårdt sammen 
med de private interesser. Det gælder 
naturligvis især, hvor der i forbindelse 
med erhvervsvirksomhed står betyde-
lige økonomiske interesser på spil, men 
man kan også meget vel komme ud 
for modstand, som skyldes, at lodseje-
ren finder, at der begås et overgreb 
mod hans rettigheder som ejer. 

Ikke så sjældent vil man kunne stå 
over for at måtte hindre en udstykning. 
Teoretisk er det blevet hævdet, at er-
statninger i så tilfælde kun rent und-
tagelsesvis bør ydes, idet man finder, 
at det ikke er en arbejdsskabt, men en 
samfundsskabt værdi, man fratager 
lodsejeren, og at fredningen i øvrigt 
i mange tilfælde vil betyde, at ejerens 
andre arealer stiger i værdi. 

Naturfredningsloven rummer effek-
tive straffebestemmelser rettet mod de 
såkaldte skov- og stiandsvin, og man 
har eksempler på, at selskaber, der har 
forurenet naturen, er blevet idømt 
klækkelige' bøder og samtidig pålagt 
at fjerne forureningen. Den omstæn-
dighed, at alle offentlige og så godt 
som alle private skove er tilgængelige 
for publikum, bør i det hele taget ikke 
forlede nogen til at tro, at han eller 
hun kan regere, som det bedst falder 
for. Man har at følge veje og stier og 
at lade svampene stå. Og — hvad der 
måske vil undre en og anden: i private 
skove og på private strandområder har 
ejeren og hans folk i realiteten politi-
myndighed, hvor det gælder at opret-
holde ordenen. 
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»ET VAREDE 150 ÅR 
set om man er andels-
haver eller ej. Der er af-
sat plads til auktionshal, 
som skal opføres, hvis ma-
gistraten finder, at pris-
udviklingen inden for 
fiskesalget nødvendiggør 
dette. 

Det nye fisketorv får sin plads i Københavns havn omtrent ud for Dybboisbroen. Tegningen her-
over viser torvet, som det måske med tiden vil se ud. Tværs over arealet har byplanlæggerne 
beregnet, at en ny bro til Amager skal have sin tilkørselsrampe; bygninger på fisketorvets areal 
ud over salgshal og kølehus er beregnet at give husly til fiskekonserveringsvirksomheder o. lign. 

ræcis halvandet hundrede år efter, 
at københavnerne for første gang be-
gyndte at protestere mod de mindre 
hygiejniske forhold, fiskesalget fra 
Gammel Strand foregik under, begyn-
der opførslen af Københavns nye fi-
sketorv, som skal drives på andelsba-
sis. Torvet bliver et af Europas mest 
moderne og indrettes på den såkaldte 
stenplads i den inderste del af Køben¬ 

fabrikker og andre industrier, der har 
tilknytning til fiskerierhvervet. 

Københavns kommune skal føre til-
syn med udviklingen på det nye fiske-
torv, som bliver åbent for alle —uan- 

På grundlag af de fore-
løbige planer har tegne-
ren her vist, hvorledes 
fisketorvet kan ventes at 
tage sig ud fra søsiden. 
Forrest har vi de store 
bassiner med levende fisk, 
hvor vandet fornys og 
renses hver time.Til højre 
lossebroerne, hvor kutter-
ne lægger til med fang-
sten, og bagerst i billedet 
ses salgshal og frysehus 
samt de bygninger, der 
rummer kontorer og lagre 
for fiskehandlerne. Den 
store bro, der går over 
torvet, er den projekte-
rede nye broforbindelse 
til Amager. 

Det nye fisketorv er 
projekteret til 4—5 miil. 
kr., og fiskerierhvervet 
har selv skaffet de nød-
vendige midler til veje. I 
løbet af et halvt års tid 
påbegyndes opførelsen af 
de forskellige bygninger, 
som vil blive taget i brug 
hurtigst muligt. 

Længe har storbyen 
Københavns fiskesalg ved 
Gammel Strand fået lov 
at ligge hen som en turist-
seværdighed, skønt dets 
virkelige opgave var vig-
tigere. Til gengæld får 

man nu et fisketorv, hvis sundheds-
mæssige installationer bliver af en så-
dan beskaffenhed, at de vil kunne til-
fredsstille selv de mest kritiske i mange 
år fremover. 

Skibet sejler sidelæn 
havns store havneområde. 

Københavns Fisketorv, A. m. b. A., 
har lejet arealerne af Københavns 
kommune for foreløbig fem og halv-
fjers år, og den gamle stenplads bliver 
nu centrum for al fiskehandel i hoved-
staden. Torvet indrettes med bassiner 
for levende fisk, lossebroer til kutterne, 
en stor salgshal i to etager, hvor ud-
budet af fisk kan besigtiges i mindre 
bassiner, frysehus samt røgerier, filet¬ 

Sidste skrig inden for den moderne 
skibsbygning er fartøjer, der hverken 
har ror eller skrue, men i stedet en 
stor propel siddende i bunden. Pro-

ellen forøger skibets manøvredygtig-
ed ganske betydeligt, idet skibet kan 

sejle sidelæns og vende på sin egen 
længde. Det er særlig bugserbåde og 
fiskefartøjer, der er interesseret i den 
nye metode, idet der med propeldriften 
ikke er mulighed for at få wirer infil- 

tret i skruen. — Den tyske brugsfor-
eningsbevægelse har æren af at have 
introduceret den nye teknik i sin fisker-
flåde, idet dens sidste erhvervelse, 
fisketrawleren Henry Everling, er ud-
styret med den nye fremdrivnings-
metode, hvis funktioner alle kontrol-
leres fra skibets kommandobro. Man 
har udmærkede erfaringer med propel-
princippet, som ventes at blive meget 
udbredt i de nærmeste år. 
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EL-FORBRUGERNES 
GODE ENGEL 

— Hvad er det for en god engel, 
der holder hånden over danske tor-
brugere. Der sker langt færre elektri-
citets-ulykker i Danmark end i Sverige. 

Det var en svensk belysnings-inge-
niør, der for nogle år tilbage stillede 
en dansk kollega dette spørgsmål. Han 
vidste ikke, at alle fabrikanter inden 
for elektricitetsbranchen må lade deres 
produkter underkaste omfattende af-
røvninget, inden varen sendes ud i 
andelen, og denne afprøvning er nu 

gennem fem og tyve år blevet fore-
taget af Danmarks elektriske Materiel-
kontrol. 

Næsten alt elektrisk materiel, der 
skal anvendes til spændinger over 24 
volt, jævn- eller vekselstrøm,skal ifølge 
stærkstrømsreglementet fra Ministeriet 
for offentlige Arbejder godkendes af 
prøvningsudvalget, og dette medfører, 
at prøvningsudvalget, der har til huse 
i København, til stadighed har en 
række forsøg i gang for at afsløre 
eventuelle brist, der kan være farlige 
for de mennesker, der får med mate-
riellet at gøre. Elektriske ledninger 
strækkes og bukkes for at afprøve 
elasticiteten, lyskontakter sluttes og 
brydes automatisk op til ti tusinde 
gange, apparat-kontakter, f. eks. til 

strygejern og støvsugere, udsættes for 
hårdhændet behandling, radioappara-
ter udsættes for fugtighed med efter-
følgende spændingsprøve, hushold-
ningsredskaber gennemgår hverdags-
livets hårde prøvelser — og lidt til. 

Sikkerheden overfor forbrugerne 
ligger først og fremmest i, at installa-
tører og forretninger, der handler med 
elektriske artikler, kun fører varer, der 
er afprøvet og forsynet med prøvnings-
udvalgets D-mærke. 

Men der sker stadig elektricitets-
ulykker i Danmark. Hvordan sker de, 
og hvordan kan man undgå dem? 

Elektricitetsrådets ulykkesstatistikker 
viser, at de fleste ulykker sker ved 
brug af elektrisk håndværktøj, der er 
mangelfuldt isoleret, eller hvor isole-
ringen er i dårlig stand. Desuden sker 
der en del ulykker ved skødesløs ved-
ligeholdelse af elektriskehusholdnings-
maskiner, men disse er nu på retur, 
fordi fabrikanterne i stigende grad går 
over til at anvende den såkaldte dob-
belte isolering, d. v. s. at ikke alene 
motoren er forskriftsmæssig isoleret, 

En elektrisk symaskl-
ne underkastes en kri-
tisk gennemgang for 
at få konstateret, om 
de strømførende dele 
er tilstrækkelig effek-
tivt isoleret (yderst til 
venstre). Til højre af-
prøves en elektrisk ko-
geplade. Bordpladen 
er indrettet således, at 
den registrerer, hvor 
megen varme kogepla-
den afgiver på under-
siden; og nederst er en 
af prøvnings-udvalgets 
teknikere i færd med 
at gennemprøve en ny 
type elektrisk vaske-
maskine. 

men desuden er hele motoren og led-
ningerne isoleret fra omgivelserne, så-
ledes at en eventuel isolationsfejl ikke 
gør berøringsfladerne strømførende. 

Jo mindre genstande, der er tale om, 
jo skarpere er kravene til sikkerheden. 
Større strømførende dele er forholds-
vis lette at slippe, hvis man får et 
„stød", hvorimod mindre ting, hånd-
værktøj, elektriske barbermaskiner 
o. s. v. er svære at få hænderne fra, 
hvis kortslutningen indtræder. 

Prø.vningsudvalgets opgave er ikke 
begrænset til at afværge berøringsfare, 
men også brandfaren spiller en stor 
rolle. En mængde brande på landet 
skyldes kyllingemodre og griselamper, 
hvis strålevarme har tændt ild — en 
ting selv den mest omhyggelige af-
prøvning ikke kan forhindre. 

Vil man undgå ulykker med elek-
triske apparater, skal man 
først og fremmest tænke sig 
om. Man må ikke røre ved 
rør el. lign., når man flytter 
standerlampen, og man skal 

lade elektrikeren udskifte ledningerne 
i fatningen. Det er forbudt og meget 
farligt selv at ændre på den faste in-
stallation inden for hjemmets fire 
vægge, Og udendørs gummikabler til 
transportable maskiner er farlige, hvis 
de ikke holdes i pinlig orden. 

Det er ikke i hjemmene, de fleste 
elektricitetsulykker sker. Husmoderens 
arbejde med elektricitet er normalt ret 
begrænset, og hun ved i de fleste til-
fælde, at der er fare forbundet med 
skødesløshed på dette punkt. Nej, det 
er fagfolk, teknikere og elektrikere, 
der oftest kommer ud for ulykkerne, 
fordi fagfolkene sløves af vanen. 

At serv de kontrollerende teknikere 
ikke er helt fejlfri, fik man et ekla-
tant eksempel på ved et internordisk 
møde for nylig af ingeniører fra de 
respektive landes prøvningsudvalg. En 
af ingeniørerne ville galant hjælpe en 
dame med at stille et højttaleranlæg 
op. Han forbandt en højttaler direkte 
til lysnettet — og et voldsomt brag 
var følgen. Den arme specialist var da-
gens „helt". 
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God fremgang for 
by-brugsforeningerne 
1954-55 betød en væsentlig omsæt-

ningsfremgang for flere af de store by-
brugsforeninger. Nakskov brugsfor-
ening, der har syv butikker, øgede sin 
omsætning fra 2,9 til 3,4 milL kr. 

Randers Arbejderforening satte sin 
omsætning i vejret med 9,2 pct. til 
7.350.000 kr. Heri er medregnet en 
omsætningsfremgang på ikke mindre 
end 101 pct., der falder på manufaktur 
og skotøj, varer som sælges i det mo-
derniserede FDB-magasin i Randers. 

Århus Brugsforening udbetaler 2 
pct. i dividende for 1954-55. Her er 
omsætningsstigningen 1,3 mili. kr., og 
og ÅBs 18 butikker gav en samlet om-
sætning på 11,3 mili. kr. 

Ålborg Brugsforening omsatte varer 
for knap 10 miil. kr., en stigning på 
14 pct., og fik i 1954—55 hele 1200 
nye medlemmer. Foreningen har nu 
fået egen salatfabrik. 

Esbjerg og Omegns Brugsforenings 
omsætning på 10,7 mili. kr. var større 
end nogensinde. Efter på halvandet år 
at have anvendt 2,3 mili. kr. til ud-
bygning, modernisering og ejendoms-
køb regner EOB indtil videre at have 
investeringsbehovet dækket. 

* ¥ ¥ 

VASK GENNEM BRUGSEN. Som en ud-
videlse af forbrugernes mulighed for 
it få hele striben af daglige behov 
dækket gennem brugsforeningen har 
andelsvaskerierne planer om at oprette 
indleveringssteder bl. a. i brugsfor-
eningerne, hvis uddelernes tilslutning 
opnås. Ikke mindst for unge menne-
sker vil en sådan vaskeri-tjeneste på 
andelsbasis få betydning, og samtidig 
vil brugsforeningerne kunne virke for 
øget medlemstilgang til andelsvaske-
rierne. 
KONTANT BETALING kan i dette år 
ventes indført i Hillerød og Omegns 
Brugsforening, efter at generalforsam-
lingen i december gav bestyrelsen be-
myndigelse til at arbejde med sagen. 
Naturligvis vil de medlemmer, der hid-
til har betalt uge- eller månedsvis, få 
rimelig frist til afvikling af deres gæld. 
SAMARBEJDS-INITIATIV. Femten af de 
brugsforeninger, som stod sammen om 
den vellykkede andels-udstilling i Lem-
vig i sommer, fortsatte i december dette 
samarbejde med udsendelsen af en fæl-
les „juleavis" fuld af orienterende an-
noncer og ledsaget af læserkonkurren-
cer og morsomme reklamepåhit. Atter 
et bemærkelsesværdigt udslag af brugs-
foreningernes egnssamarbejoe. 

HASLEV HØJSKOLE sommerskole for unge 
piger maj-september 

(el. maj-juli). Alm. højskoleundervisn m. 
engelsk samt vævning og tilskæring. Gym-
nastiklederkursus. I august tillige kursus 
i barnepleje og sygepleje. — Skriv efter 
program. Henrik Christiansen. 

Lad kvinderne 
komme til 
Formanden for Århus Brugsfor-

ening, viceborgmester H. P. Jensen, 
har sendt os følgende: 

Spørgsmålet om kvindernes stem-
meret på brugsforeningernes møder 
har mange gange været fremme i Sam-
virke. Jeg forstår ikke, at denne sag 
ikke for længe siden er løst. Senest 
har en husmoder (i Samvirke, nr. 18 
1955) været inde på denne sag, og 
jeg spørger nu, hvorfor stiller ved-
kommende husmoders mand ikke for-
slag på generalforsamlingen om, at 
kvinderne skal have ligeret med mæn-
dene? Her i Århus Brugsforening er 
det snart en menneskealder siden, vi 
indførte, at kvinderne skulle have sam-
me stemmeret som mændene på for-
eningens møder, men med den be-
grænsning, at kun den ene af ægte-
fællerne kan indvælges i foreningens 
øverste myndighed, så må de selv enes 
om, hvilken af dem det skal være. 

Vi har aldrig haft grund til at for-
tryde denne vedtagelse. Der er for ti-
den fem kvinder i vor kompetente for-
samling, og jeg synes, man kunne gøre 
det samme i andre brugsforeninger. 
Lad kvinderne komme med i arbejdet 
og få ansvar sammen med vi andre. 

¥ ¥ ¥ 

10.000 opskrifter 
Det var en særdeles mæt dommer-

komité, der — efter at have spist sig 
gennem 50 forskellige former for bag-
værk — udpegede vinderne i FDBs 
„Safir“-bagekonkurrence. De 50 kager 
repræsenterede eliten af 10.000 op-
skrifter, indsendt af husmødre fra hele 
landet, og et større hold husholdnings-
lærerinder og konsulenter havde et 
stort indledende arbejde med at fore-
tage sortering af materialet. 

De fleste af præmierne gik til pro-
vinsen, hvor husmødrene tilsyneladen-
de er mere drevne i hjemmebagning 
end i København. 

1. præmien — 500 kr. — fik fru 
Anne Marie Philip, Tværgade 4, Bo-
gense, for hendes „Anneberg-kage“. 
2. præmien — 300 kr. — vandt fra 
fuaith Sørensen, Ndr. Strandvej 158, 
Ålsgårde, medens 3. præmien — 200 
kr. — tilfaldt Erna Andersen, Risen-
lundsgård, Østerlars, Bornholm. 

Fra Oline Sørensen, Kolding, Ag-
nes Borgstedt, Gislinge, Dagny Pær-
gård, Lindhøj, og Anna Hansen, Høj-
bjerg, fik en ekstrapræmie på hver 100 
kr. Desuden har alle 50 deltagere i 
„slutspurten" modtaget 50 kr. og 2,5 
kg Safir-julemel. 

I FÅ LINIER 

25 ARS ARBEJDE FOR BUTIKSKULTU-
REN. Hvordan går det til, at man på-
samme tid landet over ser brugsforenin-
gernes vinduer pænt pyntet for Bien-
da? Ja, at vinduerne teknisk set er godt 
arrangeret skyldes den uddannelse, som 
uddelerne og deres medhjælpere hen-
ter på Andelsskolen. Men ideerne til 
de aktuelle dekorationer hentes i bladet 
Vinduet, som FDB nu har udgivet i 
25 år. I dette blad bringes regelmæs-
sigt vareoplysning om FDBs produk-
ter til butikspersonalet. Her redegøres 
for nye ideer i butiksarbejdet, og her 
bringes dekorationsforslagene, som 
foreningerne flittigt benytter sig af. 
Bladet har ydet sit bidrag til fremgan- 

fen i butikskulturen, og ved dets ju-
ilæum den 5. januar lød derfor fra 

alle sider ros til dekoratør Godtfred 
Larsen, hvem Vinduet har været betroet 
i alle de 25 år. 
SAMORDNINGS-UDVALGET I ARBEJDE. 
Det samordnings-udvalg, der af rege-
ringen er nedsat med repræsentanter 
for de forskellige politiske partier, fag-
bevægelsen og erhvervslivet, og som 
skal bidrage til en koordinering af lan-
dets økonomiske politik, er allerede 
gået i gang med arbejdet. Udvalget 
ledes af et formandsskab, af hvilket 
bl. a. professor, dr. oecon. P. Nyboe 
Andersen er medlem. Førstedirektør 
Ebbe Groes repræsenterer FDB i selve 
det 23 mands store udvalg. 

I øvrigt er der nedsat et samarbejds-
udvalg, der skal arbejde med detail-
handelens rationalisering. Udvalget 
rummer repræsentanter fra Danske 
husmodres forbrugerråd, købmands-
organisationerne samt FDB, der er re-
præsenteret af underdirektør Er. Metz-
laff. 

ET BINDELED. Andelsskolens Elevfor-
enings årsskrift er bindeleddet mellem 
Andelsskolen og dens gamle elever. I 
årsskriftet for 1955 skriver forstander 
Jul. Lavrsen om følelser ti år efter be-
sættelsens ophør, og skolens gamle for-
stander, L. A. Godsk, giver et billede 
af den gamle andelsbonde. Butikkernes 
udformning af i dag behandles i artik-
ler af uddeler Alfr. Andersen og ud-
deler Ejner Elkjær. Skolens lærere er 
også bidragydere til årsskriftet, som på 
sædvanlig vis afsluttes med en beret-
ning om årets gang inden for skolens 
mure. 
JUBILÆER. Bogholder Al. Nielsen, 
FDBs kolonialafdeling i Esbjerg, fej-
rer 1. februar 40 års dagen for sin an-
sættelse ved FDB. Samme dato holder 
ekspeditionschef Alb. Rasmussen, FDB 
Isenkram, København, 25 års jubi-
læum. 
JUBILÆER. 75 år: Højerup, St. Heddin-
ge, 4. februar. 50 år: Branduhre 14. ja-
nuar. Årslev 29. januar. Helsinge 2. fe-
bruar. Snteum 6. februar. 
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NYTARSØNSKER 
Af EBBE GROES 

Næsten alle giver sig af med 
ønsketænkning ved et nyt års begyn-
delse. De fleste omfatter i deres ønsker 
håbet om, at de i den gerning, de har 
valgt sig, må få held til at udrette en 
lille tak til udover, hvad tilfældet var 
i det gamle år. Således også med os, 
der tjener brugsforeningsbevægelsen. 

Det første spørgsmål, man stil-
ler sig, når man kommer ind i denne 
tankerække, er vel: er der stadig brug 
for os? Eller er vi kun til i kraft af 
traditionens og inertiens lov? 

DETTE spørgsmål kan ved 
nytår 1956 besvares ualmin-

deligt klart. Priserne, der er steget 
jævnt gennem alle de senere år, har 
i 1955 taget et kraftigt nyt opsving. 
Fra 1949 til 1955 er pristallet steget 
ca. 30 pct. I begyndelsen af 1956 vil 
lønningerne stige stærkt alene i kraft 
af bestående overenskomster, og her-
udover er der — som forud for alle 
overenskomstforhandlinger — anmeldt 
nye krav, der alle direkte eller indirekte 
vil påvirke omkostningsniveauet og pri-
serne, for så atter senere i afsvækket 
grad at virke tilbage på lønningerne. 

Der har været udkæmpet man-
gen en brav dyst om ansvaret for disse 
prisstigninger. De forskellige erhverv, 
de politiske partier, statsmagten, ar-
bejdsgivere og lønmodtagere har været 
Optaget af beregninger over, hvor lille 
en andel netop de nar haft i stignin-
gerne, og hvorledes sorteper kan pla-
ceres på anden hånd. Tilbage er dog 
hos alle samfundsbevidste kredse ble-
vet en følelse af oprigtig forfærdelse 
over prisstigningernes seneste tempo. 

Især fra de eksporterende er-
hverv, herunder i første række land-
bruget, ser man med dyb bekymring 
på denne udvikling. Men også lønmod-
tagernes organisationer har gang på 
gang fremhævet, at for arbejdere og 
funktionærer er der kun tab at vente 
af en stadig fremadskridende infla-
tionsbevægelse. 

M EN kan vi da udrette noget 
i dette store spil? Er det 

ikke regering og folketing, arbejds-
markedets organisationer, ae store er-
hvervs ledere, der må bære ansvaret? 
Sådan ræsonnerer mange. Alt for man¬ 

ge. Thi sandheden er vel den, at i et 
demokratisk samfund har vi alle et an-
svar. Og skyder vi os ind under, at det 
altid er andre, der har hovedansvaret, 
andre, der skal begynde at gøre ind-
rømmelser, da kommer vi ikke af 
stedet. 

Lad os da forsøge at gribe i egen 
barm. Brugsforeningsbevægelsens ho-
vedformål er at forsyne medlemmerne 
med varer så fordelagtigt som muligt. 
Vi er som alle andre led i erhvervs-
livet afhængige af de økonomiske fak-
torer, der kommer til os ude fra, så-
ledes som importpriser, afgifter og løn-
ningerne. Men vi har en fordelings-
organisation, der er vort særpræg, og 
som vi er ene om. Udnytter vi nu den 
godt nok? 

Hermed er vi inde på spørgs-
målet om handelens omkostninger og 
avancer. En af monopoltilsynet fore-
taget undersøgelse viser, at handelens 
bruttoavancer uændret udgør 23—24 
pct. af pristalbudgettets udgifter, også 
efter den førnævnte stærke stigning i 
årene 1949—55. Handelens avancer i 
disse år har næppe været en drivende 
inflationskraft, men det er ej heller 
lykkedes dette erhverv at dæmme op 
for bevægelsens forløb ved en nedsæt-
telse af de procentvise avancer. 

/^G hvordan så hos os ? I brugs-
foreningerne er der sket 

visse klare forbedringer i effektivite-
ten. Varelagerets omsætningshastighed 
er steget fra 6,8 i 1949 til 9,3 i 1954, 
og omsætningen pr. beskæftiget er, 
målt i samme priser, steget fra 45.000 
kr. i 1949 til 59.000 kr. i 1954, men 
disse effektivitetsstigninger er opvejet 
af stigningerne i omkostningerne, i 
første række udgifterne til lønninger 
og renter. 

Der har dog i FDBs bruttoavan-
cer kunnet konstateres et fald i denne 
periode, et fald i omkostningerne, som 
forskellige rationaliseringsforanstalt-
ninger har muliggjort. Taget under eet 
har FDBs og brugsforeningernes avan-
ceforhold været nogenlunde uændrede 
gennem perioden og skiller sig således 
ikke på væsentlig måde ud fra den øv-
rige handel. 

H VORDAN kan vi nu gøre 
dette bedre i fremtiden? 

Svaret må vel — som altid — blive: 
ved at bevare det sunde i vore hævd¬ 

vundne traditioner og samtidig lægge 
yderligere kraft i rationalisering og ny-
skabelse. 

En ubrudt tradition i den danske 
brugsforeningsbevægelse er vor kon-
kurrenceglæde. 

* Vi har altid bekæmpet han-
dels- og produktionsrestriktioner, og i 
de perioder, hvor alle måtte bøje sig 
for disse bånds samfundsmæssige nød-
vendighed, stred vi for, at de skulle få 
en sådan form, at de mindst muligt 
hemmede konkurrencen. 

* Vi har aldrig selv deltaget i 
risaftaler eller andre, former for pris-
indinger, og vi arbejder med i Mo-

nopoltilsynet i bekæmpelsen af alle 
former for uproduktive konkurrence-
begrænsninger. 

* Vi er tilhængere af størst mu-
lig frihed på næringslovgivningens om-
råde og arbejder herfor i Næringslovs-
kommissionen. 

* Vi søger af al vor evne at 
støtte forbrugerne i deres frie valg ved 
at give fuldstændige oplysninger om 
pris, vægt og kvalitet. Åben prismærk-
ning og prisavertering, vægt- og kva-
litetsdeklaration har ingen hjerteligere 
venner end i brugsforeningerne. 

I al vor konkurrencebegejstring 
må vi dog indrømme, at mange kon-
kurrencefremstød ikke giver sig udslag 
i lavere priser til gavn for forbrugerne, 
men måske tværtimod har til formål 
at skjule priserne ved at lægge vægt 
på andre faktiske eller påståede fordele 
som f. eks. service, emballage, der kan 
bruges igen, o. s. v. Ofte koster disse 
konkurrencefremstød tilmed så meget, 
at de ej heller bliver til fordel for han-
delen — men kun for reklamebran-
chen. Sådanne overdrevne reklame-
fremstød deltager vi ikke i. 

CÅ vidt vor traditionelle linie, 
^ som ingen ønsker at bøje, 

men tværtimod at føre videre med al 
vor kraft. Men hvad så med det nye? 

I FDB søger vi at feje for egen 
dør. Vi tager nye vareområder op, hvor 
der er ønsker herom fra foreningerne 
og’ rimelig udsigt til succes, men vi 
skærer også uden prestigemæssige 
skrupler omsætningsgrene væk, som 
tiden er løbet fra. 

Vi rationaliserer på fabrikker og 
i handelsafdelinger i samarbejde med 
foreningerne vea at standardisere pro-
duktion og omsætning og søge at holde 
varesortimentet nede på det antal varer, 
der virkelig efterspørges. 

Denne forenkling af vareudval-
get er kernen i alle de tekniske ratio-
naliseringsforanstaltninger, som en 
nytårsartikel umuligt kan behandle ud-
tømmende. Andetsteds i bladet er 
nævnt Esbjerg-systemet, der i det gamle 
år er rykket sejrrigt frem, og hvis om-
kostningsbesparende resultater uafkor- 
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tet kommer brugsforeningerne 
til gode. 

DET største fremstød 
i årets løb er måske 

sket i den støtte og hjælp, vi 
nu tilbyder brugsforeningerne. 
Arkitektkontor, reklameafde-
ling, kredsrevisorer, central-
laboratorium er gamle velmeri-
terede hjælpeafdelinger, hvor-
af flere har haft 25-års jubi-
læum. Nye er konsulenterne, 
der nu 15 i tallet står veluddan-
nede og parate til at hjælpe 
foreningerne, ikke alene, hvis 
disse kommer i nød, men også 
med dagliglivets problemer og 
med planlægningen for frem-
tiden. Hertil kommer så det 
allernyeste: Brugsforeningsbe-
vægelsens Garanti- og Låne-
fond. 

Med denne institution, 
der er så ny, at den vel er or-
ganiseret, men endnu ikke 
trådt i kraft, er det for første 
gang i bevægelsens historie 
gjort muligt finansielt at hjæl-
pe en forening, der har arbej-
det godt, til yderligere frem-
gang, og endog at støtte op-
rettelsen af nye foreninger. 

Ved det nye års begyn-
delse står vi da parate til at til-
byde brugsforeningerne råd, 
vejledning og støtte i større 
omfang end nogensinde tidli-
gere. Bestræbelsernes held og 
fremgang vil udelukkende af-
hænge af, i hvilket omfang 
foreningerne selv ønsker at um 
nytte de nye muligheder. 

D 1 kET var FDB og 
brugsforeningerne, 

men hvordan med forbrugerne, 
medlemmerne, de egentlige 
ejere af hele vor bevægelse? 
Meningen med brugsforenings-
bevægelsen er jo ikke alene det 
snævre og intime samarbejde 
mellem engros-led og detail-
led, som nu synes at blive en 
realitet, men fuldt så meget 
samarbejdet i hele kæden: før 
steled, forhandler og forbru 
ger. Bliver et sådant sammen 
hold ikke alene et -program 
punkt, men en bevidst og le 
vende virkelighed,' da får vi 
også styrke til med vægt at del-
tage i „det store spil". 

Hvilke ønsker har vi da 
til medlemmerne? Ingen, som 
ikke falder sammen med deres 
egne interesser som privatper-
soner og borgere i samfundet. 
Forbrugerne kan yde deres vig-
tige indsats i kampen mod ti-
dens prisstigninger. De kan det 
ved at være prisbevidste og om-
kostningsbevidste. 

Forbrugerne ma søge 
frem til de varer, der er billigst. 
Hvor det er dem forment at 
fælde en dom herom, fordi 
præmisserne ikke er oplyst, da 
skal de undgå varer, hvor vægt, 
indhold og kvalitet — og der-
med den virkelige pris — ikke 
er oplyst. Det kan koste lidt 
ulejlighed i øjeblikket „at se 
på femøren", men det er en 
ulejlighed, som i det lange løb 
kan give store renter. De fleste 
brugsforeningsmedlemmer ved 
— når de tænker på det — 
hvor meget vort fællesindkøb 
og vor egenproduktion har be-
tydet for vor konkurrenceevne. 
Men prisbillighed er ikke me-
get værd, hvis den ikke er en 
bevidst og ledende kendsger-
ning for forbrugerne i det dag-
lige indkøb. 

M EN det at være om-
kostningsbevidst er 

næsten lige så vigtigt som at 
være prisbevidst. Forbrugerne 
må tænke på, at det kan være 
meget rart med et stort udvalg, 
omgående udbringning og lang 
kredit — men det koster, og 
før eller senere skal de selv be-
tale, thi der er ikke andre 
til det. 

Ikke mindst med kredit-
ten er der store besparelser at 
hente. Den direkte renteudgift 
og belastningen af likviditeten 
er i dag en tung byrde for for¬ 

eningerne. Hvis medlemskre-
ditten kunne nedsættes, ville 
foreningerne kunne arbejde og 
sælge billigere, og de kunne 
tage nye opgaver op, som de 
i dag af finansielle grunde må 
lade ligge. Og hvad er i grun-
den denne kredit på de daglige 
forbrugsvarer værd for med-
lemmerne? Betyder den andet, 
end at man til stadighed er næ-
sten en måned bagud med sine 
betalinger og faktisk lige så 
godt kunne have betalt kon-
tant ? 

CKAL man samle øn- 
^ skerne til forbruger-

ne i et motto, må det blive: 
„Kend den vare, du ønsker. 
Stil de krav, du vil betale for. 
Nægt at betale, hvad andre på-
stås at have krævet." 

Næsten en halv million 
husstande er ejere af den dan-
ske brugsforeningsbevægelse. 
Hvis hvert enkelt medlem var 
sig bevidst at være såvel med-
ejer som medarbejder, ville vor 
slagkraft være enorm. 

Med håbet om, at sam-
hørigheden mellem medlem-
mer og foreninger stedse må 
styrkes, og at vi alle må sam-
arbejde i tidens kamp mod stig-
ning i priser og vækst i omkost-
ninger, beder vi alle medlem-
mer i landets brugsforeninger 
dm at modtage ønsket om et 

glædeligt nytår 1956 

* * * * * 

273 kroner i sekundet året rundt 

1 det forløbne år udgjorde den samlede andelsomsætning knap 
8,6 milliarder kr. -— em stigning på 6 pct. fra året før. Beløbet 
svarer til en trediedel af Danmarks nationalindtægt. 

Landbrugets produktions-, og salgsforeninger tegner sig for 
over to tredjedele af de 8*6 milliarder. Og i denne gruppe vejer 
igen andelsslagterierne og andelsmejerierne tungest til med om-
sætningstal for 1955 på henholdsyis-2,617 mili. og 1.966 miil. kr. 
Navnlig andelsslagterierne tiltrækkér. sig denne gang opmærk-
somheden med en fremgang på ovetil.3 pct. både på grund af 
bedre priser og flere slagtninger.. 

Som den næststørste gruppe løb forbruger-andelsselskaberne 
sidste år af med 22 pct. af den totalt; andelsomsætning, heraf 
brugsforeningerne med ca. 1201 miil, og FDB med ca. 660 mili. 
Brugsforeningerne er gået lidt mere frem epd FDB — et tegn på. 
at brugsforeningerne har formindsket deres jlagre. Den tredie-
største gruppe var i 1955 landbrugets indkøbsforeninger med 
669’ mi 11. kr., d. v. s. ca, det samme som FDBs omsætning, en 
enorm fremgang, der frem for alt udsprang af foderstofforenin-
gernes omsætningsstigning på 29 pct. Grunden til foderstoffer-
nes voldsomme højdespring er dels den ringe høst i 1954, dels 
de rheget store svinebesætninger. 

Så er der kun en rest på.200 mjll. tilbage af de 8,6 milliarder, 
og heraf opnåede andels-forsikringsselskaberne de 70 miil. (stør-
ste fremgang: MLU med 15 pct.). De sidste 130 miil. omsattes 
gennem forskellige salgsforeninger, største fremgang: Andelsfisk 
med 24 pct. 
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.,/arbejdstøj 
Skån Dem selv for 
timelangt arbejde! 
Lapning og stopning 
klares på et øjeblik 
- så det holder 

I tube eller 
flaske. 

Rækker 
langt. 

BRUGSEN 
har den 

»Den kloge Mand« 
livligt efterspurgt 
inden premieren 

Andels-Teatrets nye stykke 
på tourné indtil påske 

Andels-Teatret, der dette efterår sat-
te rekord ved at give 186 forestillinger, 
kan allerede melde så godt som fuld-
tegnet indtil påske med den nye tourné 
Den kloge mand. Tourneruten ligger 
klar på otte dage nær. Under disse om-
stændigheder er det muligt, at tourneen 
fortsætter ind i april. 

Den kloge mand er et af de få mo-
derne danske skuespil, der har opnået 
international berømmelse. Paul Sa-
rattws stykke er i bedste forstand folke-
ligt, og det har gang på gang gået i 
Sverige, Norge, Tyskland og andre ste- 

47507 
Smukt, lyst 
heluldent tæppe 
af meget fin 
kvalitet. 
125X190 cm 46,90 
160X190 cm 52,60 
160X190 cm 59,95 

der samt herhjemme. Det handler om 
mennesker, vi allesammen kender til. 

Den kloge mand foregår i et jysk 
landsogn, hvor egnens to personlig-
heder, den „kloge mand" Rasmus 
Thomsen og lægen Thomas Haller, står 
i skarpeste modsætningsforhold. Deres 
søn og datter nærer helt andre følelser 
for hinanden. Men selv om børnene 
forenes i ægteskab, sluttes freden ikke 
mellem fædrene. Tværtimod — Ras-
mus kommer til at sidde ene tilbage 
efter at have begået en alvorlig fejl i 
sin gerning. Først til allersidst, hvor 
Rasmus viser sig at være virkelig 

Den kloge mand (Valsø Holm) med sviger-

datteren (Ebba Nørager). 

.VI REDER SENG 
med et lunt 
uldtæppe 

47530 
Lyst heluldent 
tæppe med bort, 
125X190 cm 28,40 
140X190 cm 31,80 

r 
^ 

47505 
Prima heluldent 
tæppe med bort, 
125 X 190 cm 39,35 
140X190 cm 44,00 

DET BETALER SIG AT K0BE I BRUGSEN 

„klog" og frelser Hallers unge datter, 
kan alt vende sig til det bedste. 

Så godt som alle roller bliver besat 
med kendte navne. Også i denne for-
bindelse har publikum noget ud over 
det sædvanlige at glæde sig til. Valsø 
Holm, der spiller titelrollen, er godt 
kendt efter sine sukcesser med Jeppe 
på Bjerget og Erasmus Montanus. Ir-
win Hasselmann og Lotte Sernberg står 
klart i erindringen gennem deres man-
ge store præstationer på Ålborg og År-
hus teatre, Ebba Nørager — stykkets 
unge pige — er en talentfuld skuespil-
lerinde, der bl. a. har gjort sig bemær-
ket ved sin indsats i Heksejagt og Slad-
der samt et vellykket gæstespil for Det 
norske Rigsteater; Artbur Jensen er 
slået fast igennem film og mange ko: 
miske hovedroller, Einer Retm, Bodil 
Lindorff, Vald. Brodthagen har hver 
for sig vundet et trofast publikum gen-
nem deres talrige indsatser i Andels-
Teatret, Alf Lassen har teatret hentet 
fra Landsskolescenen. 

Forestillingen bliver iscenesat af tea-
trets tidligere leder, nuværende direk-
tør for Ålborg teater Bjarne Forchham-
mer. Det vil glæde mange af hans gam-
le venner atter at se hans navn i for-
bindelse med en så folkelig opgave som 
Den kloge mand. 
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BUTIKS- 
I 

Fortælling af Henning Clausen 

Da privatdetektiv Ray-
mond G. Mayflower en 
dag så en stilling som op-
dager ledig i det kendte 
stormagasin Carnewick & 
Nelson, ansøgte han straks 
og blev foretrukket blandt 
nitten. 

Mayflower havde ud-
mærkede anbefalinger fra 
lignende stillinger, han var 
lige så berygtet blandt bu-
tiksrotter, som han var be-
rømt mellem sine kolleger, 
og selv inden for politiets 
kredse havde man rost ham 
og anerkendt ham. 

Han mødte i sit nye ar-
bejde, og da personaleche-
fen ikke var der, bad sted-
fortræderen ham blot gå i 
gang på samme måde, som 
han var vant til. 

Og det gjorde May-
flower. 

Det viste sig, at der for-
uden ham var tre andre de-
tektiver, to kvinder og een 
mand, som hver havde en 
etage at tage vare på. May-
flower fik første etage, og 
han gik straks et par run-
der i afdelingerne for at 
gøre sig bekendt med de 
forskellige piller, hvorfra 
han i påkommende tilfælde 
kunne gøre sine iagttagel-
ser. 

Han præsenterede sig 
naturligvis ikke for det øv-
rige personale, det ville jo 
nok finde ud af, hvem og 
hvad han var. Men han 
tænkte fornøjet, at det ef-
ter alt at dømme var en ud-
mærket arbejdsplads. Kun-
dekredsen tilhørte stort set 
byens „elite", og det var 
Mayflowers erfaring, at 

man mellem sådanne men-
nesker nemt kunne udskille 
de mistænkelige på for-
hånd. 

Formiddagen gik, 
uden at han kom på 

sporet af noget, og han 
glædede sig allerede så 
småt til at nyde frokosten 
i stormagasinets kantine, 
da han pludselig ved tolv-
tiden øjnede en mulighed 
for straks på denne første 
dag at gøre sig fordelagtigt 
bemærket. 

Han stod tilbagetrukket 
i en niche, da han med et 
observerede en lille, kor-
pulent mand, der opførte 
sig særdeles mærkeligt. 

Da han havde passeret 
Mayflower uden at bemær-
ke detektiven, kiggede han 
sig sky omkring, langede 
pludselig ind over en disk, 
greb om en plasticpose med 
kulørte håndsæbestykker og 
stak den hurtigt i lommen, 
hvorpå han skyndte sig vi-
dere. 

For alle varehuse gjaldt 
det, at ingen butiksrotte 
måtte anholdes, før han el-
ler hun havde forladt virk-
somhedens gebeter, og lidt 
efter stod tyven henne ved 
en anden disk, hvorfra han 
skyndsomt fjernede en 
håndfuld skrueblyanter, 
som han gemte i sin bryst-
lomme. 

Mayflower fulgte diskret 
efter, bemærkede mandens 
selvtilfredse mine og tænk-
te, at den snart skulle blive 
pillet af ham. 

Jovist gjorde det ham 
ondt for tyveknægten, det 
var altid en ulykke at kom-
me ud i den slags, men på 
den anden side var det vel 
egentlig bedst for manden 
selv, at han blev bremset i 
tide. 

OFRET bevægede sig nu 
svagt fløjtende bag-

læns mod en smuk dame-
trøje på et stativ. I næste 
øjeblik smøgede han den 
lynhurtigt af stangen og 
stoppede den inden for sin 
jakke. 

Nu vidste opdageren 
med sikkerhed, at manden 
ikke ville slippe med en 
advarsel. Hans fremgangs-
måde røbede den drevne 
butiksrotte. En mand, der 
var så rask i vendingen, 
kunne næsten stjæle tøjet 
af kroppen på folk. Det 
ville være Mayflower en 
sand svir at anholde man-
den. Han glædede sig til 
at fremstille fangsten for 
direktøren, som måske al-
lerede nu ville spendere et 
rimeligt gratiale. Og det 

— Vil De være så venlig at følge med —! 

var ikke dårligt at gøre et 
så godt indtryk fra starten. 

Den dristige fyr trippe-
de nu hen til hvidevare-
afdelingen, hvor han for-
hørte sig hos en ekspedi-
trice om et eller andet. Hun 
vendte snart efter ryggen 
til ham. 

Den lille mand benytte-
de lejligheden til at give 
dametrøjen selskab med et 
par lagner og et hoved-
pudebetræk, og skønt han 
derpå nærmest antog lighed 
med en mindre flodhest, 
fandt ingen anledning til 
at antaste ham. 

Senere gjorde han sig 
ærinde i ur-afdelingen, 
hvor han nappede et par 
barometre, et andet sted 
fjernede han et par lange 
underbenklæder og i hatte-
afdelingen en murerkasket 
og en brun alpehue. 

Så lod det til, at han var 
færdig på denne etage, og 
han gjorde mine til at gå 
ovenpå  

Men da var det, at May-
flower besluttede at omgå 
reglementet. Skulle de kol-
leger deroppe måske have 
æren for at fange hans fisk 
. . . endog så at sige lige 
for næsen af ham? 

Ikke tale om! Han skrid-
tede hastigt hen til manden 
og lagde en tung hånd på 
hans skulder. 

— Vil De være så ven-
lig at følge med mig, hr.? 

'TO timer senere fortalte 
* Mayflower sin kone 

om begivenhederne. 
— Opsigelse og tre må-

neders gage . . . det var, 
hvad jeg fik ud af min nid-
kærhed, mumlede han bit-
tert. De kom allesammen 
styrtende, manden råbte op 
som en gal, og personale-
chefen forklarede hænder-
vridende, at han ikke hav-
de instrueret sin stedfor-
træder, som altså ikke hav-
de givet mig besked . .. 

— Besked? Besked om 
hvad? 

— Jo, det var noget, der 
skete omtrent hver dag, for-
klarede Mayflower tungt. 
Manden gik rundt og for-
synede sig . . . han ville ba-
re afreagere, sagde de . .. 
og så hentede de senere det 
hele oppe på hans kontor. 
På direktørens kontor! 

Og hvem pokker kunne 
vide, at den gamle fyr var 
kleptoman ? 
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MENNESKETS VEJ OVER JO 
Det er endnu så temmelig begrænset, hvad 

videnskaben har at melde om den såkaldte „ud-
vikling". Men i kraft af fund af skeletdele af 
det forhistoriske menneske er man dog blevet 
i stand til at skønne om, hvor de ældste men-
nesker opholdt sig, og hvilke vandringsveje de 
søgte. Og på det sidste er man yderligere gen-
nem undersøgelsesmetoder, som bygger på radio-
aktivt kulstof, blevet i stand til at fastslå et funds 
alder. Alle radioaktive stoffer nedbrydes efter-
hånden. Man taler om stoffers halveringstid, det 
vil sige det tidsrum, efter hvilket der kun er 
halvdelen af den oprindelige radioaktive stof-
mængde til stede. For det radioaktive kulstof er 
halveringstiden omkring 5500 år. Nu ved man, 
hvilke mængder radioaktivt kulstof der til stadig-
hed forefindes i de menneskelige knogler. Finder 
man da en knogle, som kun indeholder halv-
delen af det normale kvantum, er dens alder om-
kring 5500 år. Og sådan videre. Som ingensinde 

før kan man nu datere fundene og overse den 
stump af udviklingen, man har udblik over. 

Det har været almindeligt at betragte den op-
rette gang som det, der afgørende skilte men-
neske og dyr. Helt rigtigt er dette ikke. Blandt 
de store fortidsdyr var der adskillige, som alene 
gik på bagbenene. Men til gengæld var disse dyrs 
forlemmer så nogenlunde ubrugelige. Det, der i 
denne henseende er et særkende for mennesket, 
er, at det samtidig har selvstændigt brugelige for-
lemmer, med hvilke det i tidens fylde begynder 
at lave sig redskaber. Evnen til at lave redskaber 
var igen afhængig af hjernens vækst og forstan-
dens udvikling. Endelig synes mennesket at være 
det eneste levende væsen, som er i stand til ikke 
blot at opbevare, men også at videregive erfa-
ringer, hvilket er den første betingelse for den 
menneskelige kulturs dannelse. 

Lige så almindeligt har det været at betragte 
udviklingslæren som læren om, hvordan menne¬ 

sket efterhånden h 
fund. Heller ikke 
videnskab skrive ur 
er i dag, at aberr 
forfædre, nemlig n 
nopithecus, og som 
regnet tredive miil 
væsener er fundet 
moderne videnskal 
omkring fem og ti 
dannedes to linier, 
til nutidens gibbor 
der en yderligere 
chimpansernes og ; 
mennesket. 

Men så står vi c 
digt: Der hengår t 
ikke har fundet en i 
vi taler om de først 
menneskeslægten, I 



Toner af hvidt viser tilnærmelsesvis 
isens udbredelse i istiderne. 

Menneskets vandringslinier. 

Prikkerne angiver, hvor der er gjort fund 
af de forskellige fortidsmennesker: 

• Homo Ereetus. 

^ Homo Sapiens. 

V Homo Sapiens Sapiens. 

ih:\ 

Verden, som den formodes at have set ud i stenalderen under en af 

de istider, hvor store dele af den nordlige halvkugle var dækket af is 

— med den naturlige folge, at oceanernes vandstand sank, og der var 

kystland mange steder, hvor vi i dag moder hav. Menneskenes store 

vandringsruter er indtegnede, sådan som man må forestille sig dem 

på basis af de fund af skeletrester, som rundt om efterhånden er gjort. 

Stærk blå farve langs kysten viser 
torlægninger, hvor der nu er hav. 

;t sig i abernes sam-
den moderne natur-
iaturvidenskabens tro 
nneskene har fælles 
ner, man kalder lim-
have levet for rundt 
siden. Spor af disse 
:a. Stadig ifølge den 
ittedes arten op for 
ner år siden, og der 
den ene fører frem 

dens den anden, un-
dels fører frem til 

:s stamfædre, dels til 

oget højst mærkvær-
ner år, fra hvilke vi 
eller forstening. Når 
skeletdele tilhørende 
på fund, som „kun" 

er fra en halv til en hel million år gamle. Disse 
gamle herrer og damer går under navnet Pithe-
canthropus og er de først fundne ætlinge af slæg-
ten Homo Ereetus — det opretgående menneske 
— under hvilken også Peking-mennesket hører. 
Homo Ereetus efterfulgtes af Homo Sapiens, et 
navn, der betyder „det tænkende menneske". 
Keandert hal-mennesket, sporet i Sydeuropa, Nord-
afrika og Indien, og Rhodesia-mennesket fra 
Afrika tilhører gruppen Homo Sapiens, og det 
samme gør Østens Solo-menneske og Sydafrikas 
Florishad-menneske. Næste trin bliver Homo Sa-
piens Sapiens, med hvilket navn man åbenbart 
har villet udtrykke en yderligere og betydelig for-
øgelse af fornuftens brug. Som hørende til denne 
gruppe kan i vilkårlig rækkefølge nævnes det 
europæiske Cro-Magnon-, Chancelade-, Swans-
combe- og Fontechevade-menneske, det amerikan-
ske Clovis- og Folsom-menneske og det afrikanske 
Kanjera-menneske samt endelig ikke at forglem¬ 

me De og os. Hele tiden har der været tale om 
overlapninger. Mennesker af forskellig udviklings-
grad har levet samtidig. Som et enkelt eksempel: 
Man regner med, at Fontechevade-mennesket, der 
tilhørte gruppen Homo Sapiens Sapiens, levede 
for omkring firs tusinde år siden. Men Neander-
thal-mennesket af gruppen Homo Sapiens menes 
at have været til stede endnu for fem og tredive 
tusinde år siden. Selv om De vel næppe tør for-
vente videnskabens støtte, er der således i og for 
sig intet i vejen for, at De kan anse Deres nabo 
eller Deres chef som hørende til Homo Sa-
piens (eller måske blot Homo Ereetus), mens 
De selv naturligvis er en ægte Homo Sapiens 
Sapiens. 

Ganske nøgternt: Der lever jo den dag i dag 
i enkelte småsamfund verden over mennesker, som 
i det store og hele befinder sig på stenaldermen-
neskets stade. Det største sluttede stenaldersam-
fund af i dag finder vi i Australien, hvor det 



Lær ENt*E LSK i 1956 
lettere og: hurtigere, eml De lærte dan.sl< 

Naturmetoden har gjort sprogtilegnelse til en underholdende leg. 
Uden besvær læser, skriver og taler De Engelsk med det samme. 

IH«re rnil on halv million har vallet Naturmetoden o" lært Knm-Kli 
ved blot en halv times daglig interessant læsning: 

Det voldte Dem ingen vanskelighed at 
lære dansk, den gang De var barn. For-
bløffende hurtigt lærte De at gøre Dem 
forståelig over for andre. Ikke et øjeblik 
tænkte De på, om det var svært eller ikke. 
De lærte det bare — uden slid og terperi. 

Hvordan gik det til? — Jo, De lærte jo 
sproget efter naturens egen metode. 

I dag kan De lære Engelsk efter nøjagtig 
samme princip, blot endnu hurtigere, for 
De har jo »forkundskaber«, og de er nyt-
tige, som H. C. Andersen siger. De kan 
nemlig læse, det kunne De ikke den gang. 
Og så har Naturmetoden sat system i un-
dervisningen. Derfor er det i dag det rene 
legeværk at lære Engelsk. 

Udfyld og indsend nedenstående kupon, 
så får De at vide, hvorledes De kan blive 
velbevandret i Engelsk på utrolig kort tid. 

De læser og forslår Kngelsk 

med del samme 

Naturmetoden er en morsom genvej til 
Engelsk, fordi den bygger på den sprog-
sans, vi alle er født med, og således helt 
undgår terperi og udenadslæren. Fra før-
ste til sidste side er det underholdning 
mere end arbejde at læse Engelsk Selv 
om De aldrig før har lært Engelsk, forstår 
De umiddelbart hvert ord, til trods for 
at der ikke forekommer et eneste dansk 
ord på de 1000 sider, kursuset består af. 
Betydningen fremgår simpelthen af sam-
menhængen. 

De laler sproget lige Ira (ørsle lektion 

Allerede efter første lektion, der består 
af 6 sider, begynder De at kunne forme 
korrekte engelske sætninger. Og De be-
høver ikke at frygte vanskeligheder rned 
hensyn til udtalen, den er nemlig angivet 
på en meget letfattelig måde, ikke bare 
een gang, men for hvert ord på hver ene-
ste side hele kursuset igennem. 

Samtidig med, at De læser, vil De op-
dage, at de enkelte ords betydning fæst-
ner sig i Deres hukommelse. Ja, De vil 
forbavses over, hvor hurtigt De vænner 
Dem til den engelske sætningsbygning, og 
før De aner det, vil De gribe Dem selv i 
at tænke på Engelsk. Kort sagt, De bli-
ver »på hat« med sproget og kan derfor 
tale, læse og skrive det lige så selv-
følgeligt.som De udtrykker Dem på dansk. 

Mere end 550 000 valgle INalurmeloden 

Naturmetoden går sin sejrsgang ikke 
blot i Danmark og de øvrige nordiske lan- 
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de, men i en række europæiske lande. 
Og vi modtager daglig bréve fra taknem-
melige elever, hvori de udtrykker deres 
begejstring for denne enestående genvej 
til det engelske sprog. 

Underholdning i ledige stunder 

Fru Emmy Juhler, 
Hertug Hans Gade 2 B, 
Haderslev, siger bl. a.: 
»Jeg har aldrig lært En-
gelsk i skolen og heller 
ikke senere. Nu kan jeg 
læse og forstå ret ind-
viklede engelske tekster 
i blade, tidsskrifter og 
bøger. Noveller, fortællinger, eventyr og 
mindre digte i mellemskolens og realklas-
sens lærebøger læser og forstår jeg med 
lethed.« 

God engelsk udtale 

Efter at have fuldført 
kursuset rejste jeg til 
England for at studere 
selvbetjeningsbutikker 
Det forbavsede mig, hvor 
let Jeg forstod det en-
gelske sprog, og jeg var 
overrasket over, hvor let 
og ubesværet jeg selv 
kunne udtrykke mig på 

det fremmede tungemål. Kursuset har væ-
ret mig til uvurderlig nytte. Jeg vil især 
fremhæve den engelske udtale som sær-
deles god. 

Jørgen Schmidth Kristiansen, 
88 Front Street, Arnold, Nottingham. 

Vil De lade denne chance gå fra Dem? 

Forlang vor brochure - den er gratis 

De har brug for at kunne Engelsk. — 
Hvem har ikke det? — Men dersom De vil 
lære det på den hurtigste, nemmeste og 
mest underholdende måde, så udfyld og 
indsend kuponen — det koster intet — 
ikke engang et frimærke, så har De taget 
det første skridt til at fremme Deres ud-
vikling og forøge Deres chancer. Brochu-
ren, som De omgående vil modtage, er 
både interessant og underholdende. Og 
når De har læst den, vil De vide, at Na-
turmetoden har bud til enhver, som vil 
lære Engelsk på rekordtid. 

Gør derfor alvor af det. Klip kuponen 
ud og send den afsted endnu i dag. De vil 
ikke fortryde det. 

omfatter op mod et halvt hundrede 
tusinde mennesker. 

Stenalderen begyndte for omkring 
650.000 år siden og regnes sædvan-
ligvis som afsluttet for omkring en 
halv snes tusinde år siden. Inden for 
denne meget lange periode oplevede 
man fire istider, under hvilke meget 
væsentlige dele af den nordlige halv-
kugle var dækket af is. De enorme 
vandmængder, der var bundet i ismas-
serne, medførte, at oceanernes vand-
stand sank. De kan på kortet se, hvor-
dan kystlandene blev større i istiderne 
— og til kystlandene hørte også eg-
nene ved det nuværende Beringsstræ-
de, der engang var tørlagte. Over 
denne „bro“ holdt menneskene deres 
indtog i Amerika, i Alaska, hvorfra 
de senere trængte syd på ad vestlige 
ruter helt ned til Sydamerikas spids. 
Denne indvandring er anslået til at 
have taget sin begyndelse for tyve tu-
sinde år siden, og den amerikanske 
stambefolkning, indianerne, er da også 
stort set mongolske og står de indiske 
folk nærmere end noget vesteuropæisk. 

Et jcegerfolks vilkår 
Det ligger lige for at tænke, at in-

den for så vidt et spand af tid som 
stenalderen må mennesket have haft 
mulighed for i mange henseender at 
udvikle den hjerne, det var begavet 
med. Dette synes da også at være til-
fældet. Man kan følge noget, der gan-
ske ligner udvikling, når man ser på 
de meget primitive og de meget fint 
udformede stenredskaber, denne peri-
ode har efterladt. Man mener også at 
vide, at mennesket i den tidlige sten-
alder spiste det nedlagte byttes kød 
råt, medens det senere lærte sig at slå 
ild og dermed skabte sig muligheder 
for en ristning af kødet og for kog-
ning i det hele taget. Da istiderne kom, 
klædte man sig i dyreskind, men kul-
den blev dog for streng og jagt vil-
kårene for ringe, så under de første 
istider rykkede man stadig sydpå, flyg-
tende for isen. Først under den fjerde 
istid var man nået så vidt, at man 
kunne akklimatisere sig. 

Stenalder-menneskene var jægerfolk 
og således til en vis grad nomader. Man 
må derfor forestille sig dem i vid ud-
strækning levende i telte, fremstillet 
af dyrehuder. Nogle boede dog også 
i klippehuler, og ikke mindst i Frank-
rig og Spanien har man fundet vid-
nesbyrd om hulemenneskets tilværelse. 

Jagten — på bisoner, bjørne, ulve, 
rensdyr, vilde heste o. s. v. — må ifølge 
sagens natur have været meget gru-
som. Selv de finest udformede sten-
knive og kastespyd med stenod er mere 
end primitive som våben mod store 
dyr. De stakkels dyr har lidt hårdt, in-
den det var forbi. Som en ringe trøst 
fik de ikke sjældent under dødskam-
pen lejlighed til at gøre det af med 
en eller flere af jægerne. 

Send mig gratis og portofrit Deres brochure 
»Naturmetoden. En Genvej til Engelsk«. 

Hr. 
Fru 
Frk. 

Stilling 

Adresse 

Postdistrikt 

Naturmetoden 

Raadhusvej 24 

Kobenhavn 

Chart. 

Kan 
ufrankeret 
nedlægges 
i postbrev-
kasserne 

22 

Reserveret postvæsenet. Klip til bladets kant. 
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Lettere at spise sig ihjel 

end at slide sig op 
Hvis et menneske øger sit daglige 

madforbrug med blot eet stykke smør-
rebrød uden samtidig at sætte energi-
forbruget op, betyder det 3000 kalorier 
mere om måneden og en årlig vægt-
forøgelse på ca. fire kilo. 

Det er yderst sjældent, og i så fald 
kun i ringe omfang, at hårdt legemligt 
arbejde undergraver et menneskes hel-
bred og forkorter dets liv. I mange til-
fælde ødelægges helbredet af over-
ernæring, det vil sige den fortsatte over-
belastning af stofskiftet. Raske menne-
sker med en god appetit falder meget 
let for fristelsen til at spise mere, end 
de behøver i forhold til det arbejde, de 
udfører; det gør sig navnlig gældende, 
når der ikke er tale om legemligt ar-
bejde. I den forbindelse har det også 
sin betydning, at de fleste mennesker 
fra barnsben har fået indprentet det 
fortjenstfulde og gavnlige i at spise 
meget, så de kan blive „store og dyg-
tige". , , 

For at kunne bedømme næringens 
værdi som forbrændingsmateriale må 
man tage hensyn både til dens sam-
mensætning og dens mængde. Foruden 
vand er de vigtigste stoffer i maden 
salt og vitaminer, æggehvidestoffer — 
i kød og fisk —, kulhydrater, der fin-
des i næringsmidler fra planteriget som 
eksempelvis sukker og brød, samt fedt. 
Mens kulhydraterne og fedtstofferne 
kan erstattes af hinanden eller af ægge-
hvidestoffer, er æggehvidestofferne 
uundværlige i kosten, alene fordi de 
indeholder kvælstof, og organismen 
kun kan få tilført kvælstof gennem 
æggehvidestofferne som erstatning for 
den kvælstofmængde, der forbruges 
ved stofskiftet. Næringsmidlernes 
energiindhold udtrykkes i varmeenhe-
der, det vil sige kalorier. 

Arbejde og næring 

Næringsbehovet er meget varieren-
de og beror på faktorer som alder, køn, 
kropsvægt og det arbejde, vedkom-
mende skal udrette. Arbejdspræstatio-
nen har den største betydning, da det 
er klart, at energitilførslen skal hænge 
sammen med energiafgangen. Mens en 
fuldvoksen person under søvnen kun 
forbrænder een kalorie pr. kg af sin 
egen vægt i timen, kan næringsbeho-
vet ved strengere arbejde eller sport 
stige til over ti gange så meget. 

Man kan udtrykke det omtrentlige 
energibehov pr. døgn ved forskellige 
slags arbejde på følgende måde, idet 
man sætter, at der er tale om otte timers 
arbejdsdag: 

2000—2400 KALORIER 

 Intelligensarbejdere, forret-
ningsfolk, kontorfolk, syer-
sker. 

2500—2800 KALORIER 

* Lettere arbejde, husassisten-
ter, lette håndværk. 

3000—3500 KALORIER 

* Mere anstrengende arbejde, 
malere, snedkere. 

4000—6000 KALORIER 

 Hårdt arbejde, murere, sme-
de, jordbrugsarbejdere (også 
landmænd), stenhuggere, sav-
værksarbejdere. 

Tallene er naturligvis gennemsnitlige. 

Næringsoptagelsen er yderst regel-
bundet. Hovedmåltiderne, under hvil-
ke man indtager æggehvidestoffer, lig-
ger ofte mellem kl. 12 og 18, altså 
inden for et tidsrum af seks-syv timer. 
I de øvrige sytten-atten timer spiser de 
fleste et let aftensmåltid og et morgen-
måltid, hvor mange blot får smørre-
brød, altså kulhydrater og fedt. 

Energitilførsel og forbrug svarer 
med andre ord ikke til hinanden. For 
at modvirke disse variationer har lege-
met visse depoter, hvor de næringsstof-
fer, der ikke skal bruges i øjeblikket, 
opbevares og kommer til anvendelse, 
når tilførslerne ikke svarer til efter-
spørgslen. 

Kroppens fedt og madens 
Kroppens fedt tilvejebringes for 

største delen af det fedt, maden inde-
holder, og af kulhydraterne i føden. 
Det skyldes altså ikke alene tankeløs 
nydelse af fedt, når fedtaflejringen på 
kroppen tager til. Den kan også skyl-
des for stor tilførsel af brød, sukker 
og andre søde sager. 

Æggehvide (kød og fisk) har der-
imod ingen praktisk betydning som år-
sag til kroppens fedt, hverken når det 
gælder opstaelsen af sygelig fedme el-
ler diætetiske forholdsregler for at på-
virke ens huld. Kød og fisk er med 
andre ord velegnede næringsmidler for 
den, der ønsker at afmagre sig. Det er 
klart, at tillavningen i så fald ikke må 
være sådan, at man ydermere får en 
masse fedt sammen med maden — ved 
stegning f. eks. Fed sovs er selvfølge-
lig ikke at anbefale. 

Hvis et menneske, der ikke er vant 
til det, begynder at tage en times rask 
spadseretur hver dag, bruger det hertil 

en energimængde, der svarer til om-
kring tre hundrede kalorier. Hvis ved-
kommende ikke tilfredsstiller den øge-
de appetit, der som regel er en følge 
af motion, må de tre hundrede kalo-
rier tages fra kroppens næringsoplag. 
Det betyder på en måned et vægttab 
på ca. eet kg. Hvis farten sættes op, 
og man går op ad bakker og i mod-
vind, kan kalorietabet let stige til det 
dobbelte — såvel som vægttabet. 

På samme måde kan forholdsvis 
ubetydelige, men regelmæssige for-
øgelser af næringsforbruget uden til-
svarende forøgelse af arbejdspræstatio-
nen spille en rolle, der er større, end 
man i øjeblikket er tilbøjelig til at tro. 

Der gives ingen faste regler 
for en afmagringskur 
Man bør aldrig indlade sig på en 

afmagringskur uden at spørge sin læge 
til råds. Det er indlysende, når det 
drejer sig om stofskiftesygdomme, for 
her gælder det tilførsel af stoffer, der 
kan virke som giftstoffer for organis-
men. 

Men i alle tilfælde er en streng in-
dividualisering af afmagringskure nød-
vendig, hvis de skal have et godt re-
sultat. Der må tages hensyn til alder 
og køn, til fedmens årsag og til de 
indvendige organers tilstand og funk-
tionsduelighed. Det er navnlig vigtigt 
at huske, at det er lettere at forebygge 
end at påvirke fedme. Af den grund 
bør man i særlig grad holde øje med 
børn i familier, hvor der er anlæg for 
fedme, eller hvor spisevanerne let for-
anlediger overernæring. 

Ældre mennesker, hvis hjerte må-
ske ikke er helt stærkt, bør gå frem 
med stor varsomhed og mere lægge an 
på at indskrænke næringstilførslen end 
at øge motionen. Men i nogle tilfælde 
er det sådan, at den ene lettere afmag-
res ved øget motion og uden kostfor-
andring, og at den anden har det stik 
modsat. Det hænger sammen med fed-
mens årsager. 

Efterhånden som afmagringskuren 
skrider frem, bør den i øvrigt i mange 
tilfælde skifte karakter. I begyndelsen 
er det i almindelighed bedre at lægge 
vægt på kostindskrænkning end på le-
gemlig virksomhed, mens det senere er 
det omvendte, man bør indrette sig på. 

Spørgsmålet er, hvor langt man skal 
drive en afmagringskur. Unge og ra-
ske mennesker bør tage sigte på at 
opnå normalvægten, det vil sige i kg 
det samme tal som kroppens længde 
i centimeter minus 105. For resten er 
det ikke klogt at gå for hurtigt til 
værks. Langsomme behandlinger er at 
foretrække for hurtige. Men den vig-
tigste omstændighed ved en afmag-
ringskur er den tykkes rent personlige 
interesse for sagen. Føler man kuren 
som en lidelse og noget næsten uover-
kommeligt, er den uden tvivl dømt til 
at mislykkes. 
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er det centrale i ovenstående grafiske fremstilling af brugs-
foreningsbevægelsens rationelle varefordelings-system, Es-
bjerg-systetnet, som det kaldes. En sådan ordre følger vi 
langs den bølgede linie hele vejen rundt, lige fra det øje-
blik, den afgives af brugsforeningen, dernæst passerer den 
grønne linie ind i FDB-afdelingens sfære og til sidst 
vender tilbage til brugsforeningen sammen med de bestilte 
varer. De sorte firkanter er de forskellige „stationer" på 
ordresedlens runde, og ved hver enkelt „station" finder 
man „vigespor", dels blå cirkler, der fortæller om Esbjerg-
systemets forbedringer af arbejdsgangen, dels røde firkan-
ter, der angiver de nyindvundne fordele. 

Selve ordren afgiver brugsforeningen ved at udfylde en 
såkaldt fortrykt ordrefaktura, anført i den ene blå cirkel ud 
for ordrekredsløbets første „station": Ordreudskrivningen. 
Den fortrykte ordrefaktura er opstillet og virker efter samme 
princip som en smørrebrødsseddel eller en følgeseddel til 
* . i. . 

luden De læser denne billedtekst, læs så artiklen på 
næste side — først da vil De fuldt ud kunne forstå, 
hvilket revolutionerende system, der her oprulles. 

andels-vaskeriet, og den følger varerne hele vejen rundt. 
Næste „station" er afsendelsen af „smørrebrødssedlen", der 
skal ske til bestemt frist, idet ordren skal være forbi den 
grønne linie og inde i FDBs afdeling senest otte timer før 
vareudleveringen. Efter en kort gennemgang på „Station 
ordreekspedition" går „smørrebrødssedlen" direkte til lage-
ret („Station lagerekspedition") for bagefter atvende tilbage 
til kontorerne („Station kontorbehandling"), hvor tilhøren-
de bilag og følgeseddel allerede er samlet sammen, så pris-
beregning og sammentælling øjeblikkelig kan sættes i værk. 
På næste „station", „vareudleveringen", vedlægges „smørre-
brødssedlen" den for vedkommende brugsforening bestemte 
vareleverance og fortsætter runden med varerne tilbage til 
brugsforeningen, hvor uddeleren ved hjælp af „smørrebrøds-
sedlen", der nu er forvandlet til en regning, straks kan efter-
se vareleverancen, der skal gå over disken til foreningens 
medlemmer, og bruge sedlen som bilag til sit bogholderi. 

I 



NÅR SAMARBEJDET 
TRIUMFERER 

Efter at være gennemprøvet ved tre 
;tore FDB-afdelinger, først i Esbjerg, 
senere i Randers og Ålborg, kan nyt-
året 1956 betragtes som skæringspunk-
tet forEsbjerg-systemets sukcessive ind-
førelse rundt om i hele landet. Det 
betyder, at de seksten kolonialafdelin-
ger, hvorigennem FDB forsyner brugs-
foreningerne, forvandles fra at være 
en slags forposter for FDB til at være 
midtpunkterne for hver sin egns kreds 
if brugsforeninger. 

Disse to funktioner er der himmel-
vid forskel på. Mens afdelingerne hid-
til har måttet betragtes som den spids, 
hvor FDBs og brugsforeningernes in-
teresser mødtes og brødes med hinan-
den, ja, somme tider trak til hver sin 
side i bestræbelserne for at opnå de 
størst mulig ensidige fordele, så vil 
afdelingerne i deres nye funktion som 
lagercentraler blive centrum i et kreds-
løb, som tilsigter at sideordne inter-
esserne, d. v. s. skabe samarbejdsfor-
mer til lige stor fordel for begge par-
ter. 

HVAD vedkommer alt dette den 
store medlemskreds ? Uhyre meget. 

For det første på grund af de store 
praktiske fordele, der opnås gennem 
arbejds- og omkostningsbesparelser, 
samt en tilrettelægning af fordelings-
processen uden tomgang, som i det lan-
ge løb vil blive resultatet af reformen. 

Når det bliver billigere og nemmere 
at fordele varerne, vil det på to måder 
blive til gavn for forbrugerne. At det 
bliver billigere, vil jo sige, at brugs-
foreningerne enten vil kunne sælge va-
rerne til lavere priser eller skaffe sig 
kapital til nye fremstød. At det bliver 
nemmere vil sige, at den arbejdskraft, 
som før ofredes på overflødige op-
gaver, nu kan koncentreres om mere 
produktive formål, skabe ny aktivitet, 
også til gavn for medlemmerne. 

For at forstå dette behøver man blot 
at kaste blikket på forskellen mellem 
de gamle og de nye arbejdsmetoder. 
Hidtil hentede brugsforeningerne de-
res varer på FDBs afdelinger efter en 
ret tilfældig plan, og det er nu engang 
således, at der eksisterer en menneske-
lig tilbøjelighed til at bunke indkøbe-
ne sammen i ganske bestemte perioder 
og blive hjemme, når der er god plads. 
Dette begreb — spidsbelastningen — 
kender husmødrene fra deres daglige 
indkøb. Når de har allermest travlt, er 
butikkerne fulde af andre mennesker, 
som også har travlt, mens de færreste 
tænker på, at hvis de var kommet på 
en anden dag eller tid, ville de have 
haft hele „slagmarken" for sig selv. 

Noget tilsvarende gentager sig også 
under større forhold og medførte, at 
FDB-lagrene og deres ekspeditions-
apparat på visse tider var ved at spræn-
ges af travlhed, mens arbejdet til andre 
tider svandt ind til et minimum, skønt 
arbejdsstaben altid skulle være stor nok 
til at klare spidsbelastningen. En af de 
store fordele ved det nye system er, at 
brugsforeningerne har forpligtet sig til 
at bestille og hente deres varer på be-
stemte tider. Herved skabes en gliden-
de arbejdsrytme og dermed en bespa-
relse, der kommer brugsforeningerne 
til gode i form af rabatter eller gratis 
udbringning af varerne. 

CN anden fordel er det simple, at 
ordren forvandles til regning un-

der vareekspeditionen og følger varer-
ne tilbage til brugsforeningen, akkurat 
ligesom smørrebrødssedlen på en re-
staurant tilbageleveres gæsten samtidig 
med leveringen, så de bestilte varer 
straks kan efterses. 

— Har jeg nu glemt noget? er et 
spørgsmål, som mangen en husmoder 
må stille sig selv foran butiksdisken; 
men heldigvis kan ekspedienten hjælpe 
hende på gled ved at remse op: Suk-
ker? — Mel? — Sennep? o. s. v. — 
alle de vigtigste dagligvarer — så kom-
mer hun næsten altid i tanke om noget. 
Netop sådan en remse har også ud-
deleren brug for, når han sidder på sit 
kontor og skal bestille varer hjem. Her 
er vi ved en ny gevinst ved Esbjerg-
systemet, nemlig de fortrykte ordre-
sedler — „smørrebrødssedlerne" — 
hvorpå står trykt — i uforandret ræk-
kefølge — en liste over de mest gæng-
se varer, så uddeleren kun behøver at 
skrive antal eller mængde ud for. Men 
uddeleren har tit brug for en længere 
remse end den, der levnes plads til på 

„smørrebrødssedlerne", og også det er 
der sørget for i Esbjerg-systemet i form 
af et varebestillingskartotek, der med 
sin samlede oversigt over alle FDB-
afdelingens varer er en uundværlig 
huskeseddel — og for øvrigt samtidig 
er så snedigt indrettet, at det kan bruges 
som lagerkartotek. Herved skabes over-
blik over sammensætningen af brugs-
foreningens eget lager, og der bliver 
hverken for få eller for mange varer. 

Endelig må man ikke glemme for-
bedringerne i selve FDB-afdelingen: 
At varerne i lageret er anbragt i sam-
me rækkefølge som på „smørrebrøds-
sedlerne", så ekspedienterne hurtigt og 
bekvemt kan pille dem ned fra hyl-
derne under en stadig fremadskriden-
de ekspeditionsgang, og at hele den 
interne transport i det store varelager 
er mekaniseret med transportvogne og 
løftebakker har gjort sit meget væsent-
lige til, at arbejdet ruller mere præcist 
og gnidningsløst end nogensinde. 

Også bogholderiet både i FDB af-
delingen og brugsforeningen er for-
enklet ved, at den samme ordre-faktura 
er grundlaget for alle regnskabs-poste-
ringer, hvortil kommer de fordele, der 
indvindes ved færre, men større ordrer. 
A LT dette vedrører altså medlem-

merne på grund af den praktiske 
værdi. Men det vedrører dem også på 
en anden måde, som har mindst lige 
så megen betydning. Hvis de nemlig 
kan se forskellen mellem „tovtrække-
riet" ved den gamle afdelings-ekspedi-
tion og „samarbejds-kredsløbet" om-
kring afdelingerne i deres nye skikkel-
se, har de dermed erhvervet sig nøglen 
til forståelse af nogle af nutidens store 
samfundsproblemer —- kort udtrykt: 
Hvordan skal vi forene kræfterne i et 
samarbejde, som alle parter kan få lige 
megen gavn af, i stedet for at strides 
og kævles? 

Det sidste er jo, hvad der sker, bl. a 
ved grænserne mellem nationerne. Hvis 
grænserne blev slettet, ville et helt an-
det kredsløb i produktion og fordeling 
ganske af sig selv komme i gang, som 
USA er et levende eksempel på. Det 
store gentager sig tit i det små. 

Den fortrykte ordresed-
del gør det let at bestil-
le, fremtage og fakturere 
varerne til brugsforenin-
gen. Og i sidste ende 
kommer dette forbruger-
ne til gode. 
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GRØNLANDS FREMTID 
For den, der til daglig tumler med 

varefordeling gennem vort eget tætte 
net af brugsforeninger, må det være 
usædvanligt spændende at møde de 
problemer, som opstår, når en så vidt-
spredt befolkning som den grønland-
ske skal forsynes med daglige livsfor-
nødenheder. Herom kan FDBs første-
direktør Ebbe Groes tale med i egen-
skab af formand for Den kongelige 
grønlandske Handels styrelsesråd, og 
det gør han også — sidst i en samtale 
med grønlændernes eget blad Grøn-
landsposten. 

I øjeblikket ejer Grønlandske Han-
del 70-80 butikker — een for hver ca. 
tre hundrede grønlændere — de fleste 
beliggende langs den 2000 km lange 
vestkyst, og naturligvis er varer under 
disse forhold langt dyrere at fordele 
end i det egentlige Danmark. 

— Vil disse butikker kunne over-
tages af andre, spørger bladet. 

— Hidtil har en sådan overtagelse 
ikke fundet sted, lyder direktør Groes’ 
svar. Den nu afgående direktør A. 
W. Nielsen (som forlader Grønland-
ske Handels styrelse for at indtræde 
i Carlsbergs direktion) har givet ud-
tryk for, at det er vor opgave at for-
berede en sådan overgang af Hande-
lens butikker til at blive ejet og sty-
ret af den grønlandske befolkning selv. 
Forudsætningen herfor er, at et sådant 
ønske findes fra befolkningens side. Vi 
tror ikke på, at der kommer noget 
godt ud af, at vi presser den grøn-
landske befolkning hertil. Det skal 
være grønlænderne selv, der fremkom-
mer med et oprigtigt ønske herom. En 
anden forudsætning er selvfølgelig, at 
de, der fremsætter ønsket, evnemæssigt 
og økonomisk magter at føre butikken 
videre. Ved evnen til at lede og styre 
tænker jeg ikke blot på det rent bu-
tiksmæssige, men mere på den demo-
kratiske indstilling og oplæring, som 
må ligge bag det hele, hvis befolk-
ningen selv skal lede. 

— Vil en sådan overtagelse ikke 
stille meget store kapitalmæssige krav ? 

— De kapitalmæssige krav vil sik-
kert være mindre anstødssten, for Den 
kongelige grønlandske Handel ønsker 
næppe omgående betaling for bygnin-
ger, inventar, varer o. s. v. Der vil 
nok kunne tilvejebringes passende af-
vi kl i ngsbestemmelser. 

— Af disse udtalelser synes det at 
fremgå, at en enkelt mand ikke vil 
kunne overtage en af Handelens bu-
tikker? 

—i Det må være en forudsætning, 
at vi overdrager vore butikker til et 
fællesskab af grønlændere og ikke til 
en enkelt person. 

— Hvordan ser direktør Ebbe Groes 

på chancerne for privat handel i Grøn-
land i dag? 

— Der er jo forskellige købmænd, 
der har nedsat sig i Grønland og til-
lige en del „sovekammerhandel". 

— Hvad forstår man ved „sovekam-
merhandel" ? 

— Det er salg fra privat bopæl uden 
butiksmæssig indretning, og derfor til 
tider måske mindre hygiejnisk tilfreds-
stillende. Privat handel kan købe hjem, 
hvad man vil, blot ikke de varer, der 
er afgiftspligtige til den grønlandske 
landskasse. 

Efter en omtale af Grønlandske 
Handels anden store opgave: Orga-
niseringen af fiskeriet og afsætningen 
af fiskeprodukterne, oplyser direktør 

  

Direktør P. Grønborg lykønskes på 
jubilæumsdagen af handelsminister, 

fru Lis Groes. 

Den 10. december fejrede direktør 
P. Grønborg, FDBs fabrikker i Viby, 
sit 25 års jubilæum og udnævntes sam-
tidig til Ridder af Dannebrog. 

Direktør Grønborg er civilingeniør, 
og det skyldes ikke mindst hans utræt-
telige interesse for faget, at FDBs fa-
brikker i Viby i dag indtager et meget 
højt teknisk stade. Viby-fabrikkerne er 
mønster-virksomheder, og der er lagt 
stor vægt på arbejdsforholdenes ratio-
nelle, hygiejniske og tiltalende ka-
rakter. 

Man skulle vente, at direktør Grøn-
borg som chef for et industricentrum 
med en årsproduktion til 70 millioner 
kroner og med et personale på 500 
mand, var velkendt blandt forbruger- 

Groes på spørgsmålet om den grøn-
landske handels underskud, som bla-
det mener har vakt bekymringer i dan-
ske kredse, at det reelle underskud be-
løber sig til fem millioner kroner. 

Det kan naturligvis sagtens bringes 
ud af verden, siger direktør Groes, og 
der er to måder at gøre det på. Den 
ene er at hæve salgspriserne og lægge 
byrderne for varefordelingen over på 
den grønlandske befolkning. Den an-
den metode — og den, der er fulgt 
— er at skære fordelingsomkostnin-
erne ned gennem modernisering af 
utikkerne og kontrol med omkostnin-

gerne. Den fremskridtslinie, der påbe-
gyndtes i 1951, vil kunne fortsætte, 
udtaler direktør Groes til slut i inter-
viewet i Grønlandsposten, og det vil 
være muligt stadig at betjene det grøn-
landske samfund bedre og yde mere 
effektiv støtte til dets erhvervsliv. 

* * 

ne. Men det er ikke tilfældet. Direk-
tør Grønborg søger ikke populariteten, 
men deler sin tid mellem bestræbelser 
for at øge sine fabrikkers effektivitet 
og stadig forbedre kårene for sine med-
arbejdere. Direktør Grønborg er i del 
hele taget en af FDBs mest virksomme 
arbejdskræfter, men han arbejder i det 
stille og lader resultaterne tale for sig 
selv. 

Laboratorieforstander, dr. techn. /. 
Bielefeldt, FDBs centrallaboratorium i 
København, fejrede 
25 års jubilæum d. 
1. januar. 

Dr. Bielefeldt 
knyttedes til cen-
trallaboratoriet i 
1931, og i 1938 
blev han laborato-
riets leder. I 1942 
tog han den tekni-
ske doktorgrad på 
en afhandling om 
karotin- studier. 

Dr. Bielefeldt 
har udført et meget 
stort arbejde — di-
rekte vendt mod 
forbrugerne. Allerede fra starten blev 
han medlem af kvalitetsmærknings-
kommissionen, og han er en ivrig for-
kæmper for udbredelse af varekend-
skab og indførelse af indholdsdeklara-
tioner. Dr. Bielefeldt er forfatter til 
en fornylig udkommet bog om moder-
ne vaskemidler, og som leder af et la-
boratorium, i hvilket størsteparten af 
FDBs mange produkter til stadighed 
kontrolleres, har han på afgørende vis 
været med til at gardere de danske for-
brugere mod dårlige varer. Også i in-
ternationale — specielt nordiske — 
kredse har han et stort navn. 

To 25 års jubilarer 

Laboratorieforst.. 
dr. techn. 

J. Bielefeldt. 
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hjem og familie 

NÅR OVNEN SKAL STYRES 

af en TERMOSTAT 
Står man overfor indkøb af et kom-

fur eller en løs bageovn, da er spørgs-
målet, om det skal være en ovn med 
eller uden termostat. 

Termostaten er kort og godt en auto-
matisk temperaturregulator, der er i 
stand til, når den indstilles på en gan-
ske bestemt temperatur at holde denne 
konstant. 

Det, at termostaten kan sikre en gan-
ske konstant ovntemperatur, betyder 
en stor arbejdsledelse for husmoderen, 
både ved bagning og stegning. 

Ovnen skal ikke reguleres under 
bagningen, og man behøver praktisk 
talt kun at sætte kagen ind i ovnen 
og så huske at tage den ud, når bage-
tiden er gået. 

Foruden sparet tid giver termostaten 
også den fordel, at bageresultatet al-
tid vil blive godt, blot man følger 
den rigtige fremgangsmåde. Hertil 

kommer, at man kan nedsætte el- og 
gasforbruget, fordi termostaten sikrer, 
at bageblusset ikke bliver for kraftigt. 

Lad os f. eks. bage en formkage i 
i en el-ovn med termostat: For at få 
glæde af termostaten, er det nødven-
digt, at man kender havtemperaturen 
og bagetiden. Man begynder med at 
stille termostaten på den ønskede tem-
peratur, dernæst afbryderne på fuld 
over- og undervarme. Så snart strøm-
men er sluttet til, lyser den lille kon-
trollampe, og det bliver den ved med, 
indtil den ønskede temperatur er nået. 
Når lampen slukker, sættes kagen i ov-
nen. 

Når noget sættes i ovnen, vil tem-
peraturen falde, og man vil da se, at 
strømmen automatisk sluttes igen, ind-
til den indstillede temperatur er nået. 
Dette vil ske nogle gange under bag-
ningen. 

HVILKE OVNTEMPERATURER BENYTTES? 

Temperatur til bagning; 
Marengs 110—150° 
Honning- og sirupkage 140° 
Sandkage 160° 
A.ndre formkager 170° 
Wienerbrød - butterdejg 190° 
Vandbakkelser 190° 
Småkager 200° 
Brød på plade 200° 
Brød i form 230—250° 
Boller - rundstykker m. m 200—250° 

Temperatur til forskellige retter: 
Gratin 170° 
Dampkogning af fisk 170° 
Bruning af steg 200—250° 
Viderestegning 170° 

Langtid s stegning: 
Kalve- og oksekød 150° 
Flæskekød 170° 
Til stegning af sprød steg (de sidste 
20—30 minutter) 200° 

Tallene i tabellen må betragtes som 
omtrentlige temperaturer, men da der 
er forskel på, hvor brun man ønsker ka-
gen, gør man klogt i at kontrollere re-
sultatet lidt til at begynde med. Man 
finder da hurtigt frem til den tempe-
ratur, der opfylder ens ønsker. 

Termostat findes både på el- og gas-
ovne og både på den løse ovn og på 
ovnen, der er indbygget i komfuret. 

På el-ovnen og en del gasovne er 
termostaten forsynet med en tempera-
turskala, som tidligere beskrevet, men 
der findes også en del gasovne, som 
har trininddeling, f. eks. I-II-II-IV. 

Ved disse ovne må man kende, hvil-
ken temperatur, der vil blive i ovnen, 
når man f. eks. stiller termostaten på 
trin IV. Denne oplysning vil findes i 
brugsanvisningen, som må læses om-
hyggeligt igennem. Da det er det enk-
leste at arbejde med temperaturskalaen, 
må man ønske, den vil finde indpas 
overalt. 

Ved brug af bygas kan der være en 
forskel i gastrykket, og det vil selv-
følgelig give en unøjagtighed, som ter-
mostaten ikke kan drages til ansvar for. 

For den moderne husmoder spiller 
ovnen en meget stor rolle — ikke alene 
til bagning og stegning, men også til 
viderekogning af maden og til frem-
stilling af de praktiske og gode ovn-
retter. Men for at få brugen af ovnen 
så økonomisk som muligt, må man 
planlægge omhyggeligt, sa man bager 
flere ting på een gang og til sidst 
stiller middagsmaden i ovnen. 

Er man så heldig at have en ovn 
med termostat, sikrer den det bedste 
resultat med det mindste forbrug af 
varme. Den er med til at gøre arbej-
det morsommere, og den sparer hus-
moderen for meget arbejde. De halv-
treds kroner, en ovn med termostat er 
dyrere end den almindelige ovn, er gi-
vet godt ud, og de er hurtigt tjent 
ind igen. 
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Et nyt tæppe er en vigtig pengeanbringelse. At gøre 
et klogt valg vil ikke bare sige at finde rigtig farve 
og mønster. Skal man have virkelig gavn af et tæppe, 

må man undersøge, hvordan det er lavet, af hvilke 

fibre, og hvordan det ser ud, både på over- og underside 

Luven i et tæppe er af største 
betydning for holdbarhed og 
udseende. Jo tættere luven er, 

jo længere kan tæppet holde, og jo 
mindre vil det blive trådt fladt. For 
rayon- og bomuldstæpper gælder det 
særligt om at undersøge, om luven er 
kort eller lang. En kort, flettet luv træ-
des ikke så let ned som en lang, klip-
pet plysluv. Den korte luv er mere 
praktisk i rum, hvor der gås meget. 

Bagsiden er naturligvis det 
stof eller materiale, hvortil 

SIDEN luven er knyttet eller vævet, 
Det kan være bomuldslær-

red, sejldug eller jute. Stoffet skal være 
tætvævet for ikke at krympe. Bøj et 
hjørne af tæppet tilbage for at se, om 
det er fast og dog bøjeligt nok til at 
rulles. Er det lavet af jute, vil det være 
meget stift og ikke så slidstærkt som 
andre typer. 

Det er vigtigt at vide, om 
farven kan tåle både sollys 
og rensning. Uldtæpper er 
som oftest farveægte. I al-
mindelighed er de stærke 

shatteringer ikke så farveægte som de 
mere afdæmpede kulører og vil lettere 
synes snavsede. Brug aldrig for stærke 
alkaliske sæber eller ammoniakforbin-
delser til rensning af tæpper. De kan 
indvirke på farven. 

FARVE¬ 
ÆGT¬ 
HED 

DE FORSKELLIGE TÆPPETYPEK 
AXMINSTER. Axminstertæpper er 
maskinvævede plystæpper. En god ax-
minster-kvalitet kendetegnes ved tæt 
luv og fast, bøjeligt grundvæv. Tæp-
perne findes i utallige variationer af 
farver og mønstre. Jo finere mønstret 
er tegnet, jo tættere er luven, og desto 
større er holdbarheden. Tæpperne 
fremstilles enten ved hjælp af låddent 
plysgarn — sakaldt chenillegarn — el-
ler ved en særlig indknytning af plys-
laget som i „Gripper" og „Spool-Ax-
minster" (sidstnævnte også kaldet 
Royal-Axminster). Disse er i alminde-
lighed gode kvaliteter, mens chenille-
axminster findes i mange kvaliteter, 
hvoraf de groveste — kendetegnet ved 
svære chenilletråde og groft mønster — 
hører til de billigste gulvtæpper. 
VELOUR. Velour-tæpper er i reglen 
langt mindre kostbare end de vævede 

tæpper, fordi der bruges mindre garn 
til disse. De har klippet luv med et 
plysagtigt udseende, og kun lidt af 
luvgarnet går igennem på bagsiden. 
Velour-tæpper har ofte lim på bag-
siden, som holder garnet på plads. Ve-
lour-tæpper kan ikke anbefales til rum, 
hvor der gås meget. 

CHENILLE. Chenille-tæpper er me-
get elegante og holdbare tæpper, fordi 
de er tætvævet og indeholder så me-
get garn. De fremstilles på en lignen-
de måde som Axminster, men er tyk-
kere, fordi der ofte er lige så meget 
garn i bagsiden som på oversiden. Che-
nille-tæpper er kostbare. 

WILTON. Wilton er et tæppe med 
kort, tæt, lige opstående plyslag af god 
uld. På oversiden minder de en del 
om velour-tæpper, men hvis man un¬ 

dersøger bagsiden, vil man finde mere 
garn og ingen lim til at holde sam-
men på luven. Wilton-tæpper frem-
stilles i mange smukke mønstre, ofte 
efter forbillede af de ægte persiske 
tæpper. Et Wilton-tæppe vil kunne 
holde i årevis. 

BRYSSELER. Et Brysseler-tæppe er 
en særlig Wilton-type, men vævet med 
uopskårne løkker af hårdt kamgarn. 
Brysseler-tæpper er nutildags næsten 
afløst af de billigere og grovere Bou-
clé-tæpper. 

BOUCLE. Bouclé-tæpper er stærke, 
men ret hårde tæpper, der er lette at 
holde rene. De væves med løkker (uop-
skåret plys) og kan være både ens-
farvede, stribede og mønstrede. De 
bedste kvaliteter har løkker af hårgarn 
eller fæhår, de ringere løkker af jute. 

HVORDAN FORLÆNGEN TÆPPETS LEVETI O? 
Underlag' Et godt tæppe fortjener et tæppeunderlag. Det 
vil både få tæppet til at holde længere, ligge bedre fast 
og se bedre ud og samtidig gøre det blødere at gå på. 
Undertæppet må helst ikke gå mere end 2—3 cm ud til 
kanten og mindst være ca. 10 cm fra denne, og det må 
ikke være tykkere end selve tæppet. Skumgummiunderlag 
er særlig velegnet, idet det er holdbart, elastisk, møl- og 
fugtsikkert og ikke trædes fladt. Også filt er udmærket, 
holdbart og elastisk. De billigste underlag er hår og jute 
for ikke at tale om pap, der i alle tilfælde er bedre end intet. 

Hoved rensning Det bedste er at sende sit tæppe til 
hovedrensning een gang om året for at få fjernet det ind-
groede, fedtede snavs, som hverken støvsugning eller tæppe-
bankning kan fjerne, eller at få en professionel tæppe-
renser til at foretage rensningen i hjemmet. Vil man imid-
lertid gerne spare denne udgift, kan man dog også gøre 
det selv, blot man følger den rigtige fremgangsmåde. 

Mørke tæpper og ikke særligt snavsede, lyse tæpper va-
skes over med en stor klud opvredet i en blanding af sal-
miakspiritus (1 dl) og vand (2 dl), ligesom man kan 
friske op på farverne i et mørkt tæppe med lige dele eddike 

og vand. Tæppet renses stykke for stykke og tørres med 
en ren klud. Særligt snavsede lyse tæpper renses med lige 
dele benzol og sprit (brandfarligt). Rensede tæpper skal 
ligge til afdampning helst et halvt døgn. Foretages rens-
ningen, medens tæppet ligger på gulvet, må dette beskyttes 
ved at lægge aviser under tæppet, da både salmiakspiritus, 
benzol og sprit ødelægger lak og fernis. Brug ikke sæbe, 
hvis tæppet ligger på gulvet, da det vil være vanskeligt 
at skylle ordentligt, og sæbelag, der efterlades på fibrene, 
får tæppet til hurtigere at blive snavset igen. 

Fordel sliddet Visse områder er mere udsat for slid 
end andre. Det vil derfor være en god idé at fordele slid-
det ved af og til at vende op og nea på tæppet eller even-
tuelt flytte lidt om på møblerne, så man undgår et ved-
varende tryk. 

Daglig: rengøring Støvsug tæppet mindst een gang 
om ugen, for ikke at snavset skal trænge ind i det. Daglig 
støvsugning gør ingen skade, men nogle foretrækker tæppe-
maskine eller riskost til den daglige rengøring. Fjern plet-
ter omgående og gnid udefra og indad for at undgå skjolder. 
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er det tid 

1 januar gøres status i alle virksom-
heder. Hvorfor ikke også i hjemmet? 
Gør op, hvad der er brugt i årets løb, 
hvor meget der er i behold, og hvad 
fremtiden vil kræve. Brug måneden til 
at undersøge, hvordan det står til med 
de forskellige områder inden for hjem-
met. ^ 

Gå linnedskabet igennem og find 
ad af, hvad der skal fornyes. Måske 
er der nogle lagner, det kan betale sig 
at ægvende eller andre, der helt må 
kasseres og klippes til klude, der kan 
ligge parat til hovedrengøringen en- 
§ang- 

Benyt udsalgene i januar til supple-
ring af det manglende: linned, børne-
garderobe, gardiner o. s. v. Ved De præ-
cis, hvad De skal have og ikke lader Dem 
friste af tilfældige godtkøb-tilbud: »10 ba-
iedragter for 10 kr.« og lignende, kan De 

»pare mange penge. 

Madmæssigt stiller januar store krav. 
Det er koldt, og man skal have varm, 
nærende mad. Vitaminerne i frugt og 
grøntsager er i nogen grad forduftet, 
så det vil være en god idé at have en 
urtepotte stående med purløg til at 
klippe af, det frisker op både med 
farve, smag og vitaminer. Glem ikke 
silden, der både saltet og fersk er 
et værdifuldt næringsmiddel — og så 
så billig! Og husk den daglige vita-
minpille. ^ 

Siden vor lille notits om gær har vi fra 
talrige husmodre modtaget det samme lille 
husråd om gærs opbevaring, som vi her 
iader gå videre: Gær kan holde sig frisk 
indtil fjorten dage, når man trykker den 
fast i bunden på en kop, der stilles på 
hovedet i en underkop med lidt vand. 

   

Sådan klarede vi problemet 

Narresutten 
En mor fortæller: Da vor store pige 

(nu 6 år) i sin tid skulle vænnes af 
med sin narresut, voldte det os mange 
kvaler. Hun savnede sutten i lang tid, 
når hun skulle sove. Derfor fandt jeg 
på at gå gradvis frem, da den næste 
skulle af med sin sut. Jeg klippede 
den yderste ende af, og efter nogle 
dages forløb tog jeg atter et lille styk-
ke. Det gentog sig, til sutten var så 
lille, at drengen ikke kunne holde den 
i munden. Det bevirkede, at han blev 
vred på sutten og kastede den fra sig, 
og dermed var problemet, løst. Samme 
metode blev brugt til nr. 3 og med 
samme held. »ela« 

Ternet frottéhåndklæde, 
3 farver. 50X90 .. 4,55 

Viskestykke, rød-, blå-
eller grønternet. 
50X80 .. 3,20 

Viskestykke, fin kvalitet, 
rød-, blå- eller grøn-
ternet. 50 X80 4,20 

Blomstret calico dyne-
betræk, blå, rød og grøn 
130X190 .. 17,95 

Tilsvarende pudebetræk 
65X65 .. 3,80 

Tilsvarende pudebetræk 
65X65 .. 5,10 

Frottéhåndklæde, pragt-
fuld kvalitet, 4 farver. 
50X100 .. 6,45 

Godt og billigt frotté-
håndklæde, 3 farver 
50X90 .. 3,75 

Hvidt stribet satin 
dynebetræk, 
135X190 .. 25,05 

Lagen, bleget, fin kvali-
tet. 130X225 .. 10,V0 

Det betaler sig at købe i BRUGSEN 
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hjemmets teknik 

Huset 
brandsikres 
En effektiv ildslukker har hidtil væ-

ret meget dyr og ret uhåndterlig, hvor-
for de fleste mennesker har veget til-
bage for at hænge den op på brand-
farlige steder: i køkken, stald, garage 
og værksteder. Nu kan man imidlertid 
i Brugsen købe en lille ildslukker, 
fremstillet af FDBs kemikaliefabrik i 
Esbjerg. 

Slukningsvædsken er klorbrom-
methan, som blandet med frigen be-
virker, at ildslukkeren står under et 
konstant tryk. Ildslukkeren leveres med 
en metal-holder, beregnet til fast-
skruning på væggen i køkkenet, værk-
stedet, hobbyrummet eller garagen, li-
gesom man kan gøre ildslukkeren fast 
ved førersædet pa traktoren eller bilen. 

Det er ikke hensigten, at den lille 
ildslukker skal erstatte de større skum-
slukningsapparater. Den tænkes an-
vendt ved bekæmpelse af mindre lokale 
brande, f. eks. ild i karburatoren, det 
elektriske anlæg eller brand i fedtet på 
stegepanden. Desuden kan den med 
stort held anvendes til bekæmpelse af 
ild i letantændelige vædsker som f. eks. 
benzin, olie o. 1. 

Når ildslukkeren skal bruges, tager 
man beskyttelseslåget af dåsen, bræk-
ker kobberrøret af, og derefter forstø-
ves slukningsvædsken ud og kvæler 
flammerne. 

Ildslukkeren har været genstand for 
omfattende forsøg, og den er godkendt 
af justitsministeriet. Beholderen vejer 
880 gram, og er der tale om vægttab 
som følge af fabrikationsfejl, ombyttes 
beholderen gratis. 

Den nye ildslukker betyder en ekstra 
sikkerhedsforanstaltning på steder, 
hvor der er tale om brandfare, idet il-
den kan bekæmpes, før den får grebet 
om sig. 

EN GAMMEL JERN-FÆLG fra f. eks. et 
lastvognshjul kan, i 
oversavet tilstand, ud-
mærket fungere som 
skærm omkring slibe-
stenen eller andre far-
lige roterende værk-
tøjer. Fælgen boltes 
simpelthen fast på kanten af arbejds-
bordet. * 

VED KORTVARIG OPSÆTNING af elek-
triske hegn er det rart at have trans-
portable hegnsstolper. De laves lettest 
af jernstænger i passende højde. Top-
pen bøjes rundt i et „åbent øje“ og 
overtrækkes med gummi- eller plastic-
haveslange som isolation. 

   

I
Med et rask tag trækkes ildslukkeren 

• ud af sin holder på væggen (øverst 
til venstre). 

Kobberrøret brækkes af ved et let 
• tryk med tommelfingeren (nederst til 

venstre). 

3 Sprøjtespidsen rettes mod flammer-
• ne, og derefter forstøves indholdet 

ud over Uden (øverst til højre). 

markfrø fra FBI nu 
Ved at bruge frø fra FDB af DLFs avl 

skabes de bedste muligheder 

for en god og tilfredsstillende høst 



Til venstre overst ses »knæet« på løfte- 

En transportabel bismervægt på trefod 
Det rette tidspunkt for levering af 

slagterisvinene, vægten af en sæk kar-
tofler, en kasse æbler og andre tunge 
ting kan bestemmes med et kilograms 
nøjagtighed ved hjælp af denne trans-
portable bismervægt på trefod. Hele 
arrangementet kan skilles ad og er der-
for let at transportere og opbevare. 

Vi begynder med at fremstille tre-
foden, der består af lægter 2X3. 
Lægterne bores igennem i den øverste 
ende med et rigeligt stort hul, og tre-
foden samles med en 5/g bolt eller ma-
skinskrue, og de nederste ender for-
bindes med gamle stumper kotøjr eller 
anden kæde for at forhindre udskrid-
ning. På den ene lægte monteres løfte-
stangen, hvis knæ nødvendigvis må 
svejses sammen for at give den rigtige 

 * 

brudstyrke. Løftestangen monteres på 
lægten med en bolt, og noget længere 
nede er der monteret et stykke bukket 
jernplade, der tjener som lås, når væg-
ten skal indstilles og aflæses. 

Selve bismeren købes i Brugsen og 
monteres frit hængende i løftestangens 
øverste ende (se detailtegn.). Nederst 
hænger grisekassen, der er fremstillet 
af en solid træbund med tag og sider 
af en opklippet og udbanket olietromle. 
Ved vejning af sække o. 1. kan man 
i stedet for kassen anvende en flad 
bund med kæder i hvert hjørne, samlet 
på bismerens krog. 

Ved vægtens justering må kassen 
eller bunden vejes med, og vægten må 
i det hele taget fra tid til anden afkon-
trolleres, for at man kan være sikker 
på at få det rigtige resultat frem. 

* * 

HVIS MAN SKRUER en stump bukket 
jernplade fast på siden af 
arbejds- eller lastvognen, 
har man en udmærket op-
hængning for spaden el-
ler greben, der ellers nor-
malt ligger løst oppe i 
ladet. 

* 

HVIS MAN SKAL sprøjtemale eller kalke 
loftet, er det en god idé at pakke arm-
båndsuret ind i et stykke klart cello-
fan og lukke med en klæbestrimmel. 
Så holdes uret rent samtidig med, at 
man stadig kan se, hvad klokken er. 

* 
REGN OG SNE får ofte adressen på en 
postpakke til at løbe ud. Det sker ikke. 

hvis man inden afsendelsen gnider 
adressen let med parafin eller en stump 
stearinlys. 

* 

DETTE STYKKE TILBEHØR er særdeles 
nyttigt at have til 
sin stige. Det er la-
vet af jernrør, og 
det bevirker, at man 
kommer på afstand 
af væggen ved sti-
gens top, når man 
f. eks. skal male 
huset. Arrange-
mentet er simpelt-
hen skruet fast på stigen ved hjælp af 
fladjerns-bøjler. Tilbehøret kan også 
bruges ved tag-reparationer, idet top-
stykket holder stigen fast til tagryggen. 

DENNE SAVBUK er særdeles let at frem-
stille, og dens store for-
del er, at den kan klappes 
sammen og stilles bort 
uden at tage alt for me-
gen plads op. Desuden er 
den justerbar i højden 
gennem den stilbare over-

ligger mellem benene. 

Røremaskinen 
borer huller 
Alle husmodre, der ejer en Ballerup 

Junior-Mixer, kan nu få lov til at dele 
røremaskinen med manden i huset. Fa-
brikken er nemlig begyndt at fremstille 
en 6 mm borepatron, monteret på en 
aksel, som passer op i begge tilslut-
ningshullerne forrest i røremaskinen. 
Patronen sættes fast ved at løsne gribe-
ren på motoren og derefter klemme 
akslen op. Hele motorarmen løftes af, 
når man skal bore. 

Der følger en lille samling bor med 
det nye tilbehør, og anvendt som bore-
maskine er Junior-Mixeren særdeles 
anvendelig, bl. a. fordi man kan re-
gulere borets omdrejningsfart efter be-
hov. Det siger i øvrigt sig selv, at man 
kan spænde fræsere, pudsere og lignen-
de værktøjer i borepatronen og derved 
yderligere udvide maskinens arbejds-
område. 

Fabrikken er næppe endnu leve-
ringsdygtig i den nye tilbehørsdel, men 
borepatronen kan bestilles i den brags-
forening, hvor røremaskinen i sin tid 
blev købt. 

SAMVIKKE’s redaktion, annoncealdeling, abonnementsafdeling: Njalsgade 15, København s. Til. C 4015. SAMVIRKE påtager sig 
intet ansvar for manuskripter, fotografier eller tegninger, dei uopfordret indsendes. — Trykt i FDB trykkeriet, København S. 



En lys tobak 

FDB præsenterer 
shagtobak, 

50 g i plade 

eller granuleret 

i plasticpung 

2.65 
Det betaler sig at købe i 

BRUGSEN 


