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Prakticka prirucka pro vypravéni pribéhu
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1.1. Prehled projektu SAFE

Projekt SAFE: Social Awareness for (War) Experience vytvaii inkluzivni prostory, kde
mohou mladi lidé zasazeni valkou sdilet své pfibéhy, byt vyslechnuti a najit podporu.
Prostfednictvim vypravéni pfibéhll a dialogu podporuje projekt SAFE odolnost,
porozumeéni a zapojeni komunity.

Tato pfirucka slouzi jako voditko pro lektory pfi vedeni ,prostoru pro vypravéni
pribéhu“ — kliCové aktivity, ktera nejen pomaha mladym lidem sdilet své zkuSenosti,
ale rovnéz podporuje mezikulturni dialog, integraci uprchliki a spolupraci
s evropskymi pracovniky v oblasti mladeze, ktefi se vénuji komunitam vysidlenych
osob. V ramci projektu se rovnéz vypracovavaji doporuceni pro diskusi s mladymi
lidmi na téma valky a miru, a to proto, aby jejich nazory pfispivaly k inkluzivnéjsi a
efektivnéjsi praci s mladezi v celé Evropé.

Tato pfirucka usnadnuje lektorstvu vytvafeni bezpecnych prostor pro zotaveni,
navazovani vztahl a posileni sebevédomi — protoze kazdy pfibéh ma svuj vyznam.

1.2. Komu je tato priru¢ka uréena?

Tato pfiru¢ka je urCena pro pracovniky s mladezi a pedagogy, ktefi se budou podilet
na projektu ,Prostor pro vypravéni pfibéhu“. Uvadi techniky pro usnadnéni prace,
strategie emocni podpory a osvédCené postupy, které zajisti, Ze setkani budou
smysluplna a ucinna. Predstavuje také zdroj informaci pro koordinatory projektt a
partnerské organizace, jez do své prace s mladymi uprchliky zaclernuji metody
vypraveéni pfibéhu.

1.3. Struktura této prirucky

Tato pfiru¢ka je uspofadana podle klicovych sloZek setkani v ramci programu ,Prostor
pro vypravéni pribéhl“, véetné obecné metodiky, tfi hlavnich fazi samotného setkani
a zavére¢nych doporuceni. Témito pét sloZzkami jsou:

Metodika vypravéni pribéhu SAFE

Uvod

Samotné vypravéni

Vyhodnoceni a zakon¢€eni

Dalsi aspekty, které by mél lektor zohlednovat

aprON=

Tato pfiruCka provede lektory jednotlivymi fazemi a nabidne jim praktické nastroje,
navrhy aktivit a techniky pro vedeni citlivych diskusi. Cilem je zajistit, aby se kazdy
ucastnik, bez ohledu na své zazemi €i miru sebejistoty, citil podporovan pfi sdileni
svého pfibéhu zplsobem, ktery je pro né€j smyslupliny.

2. Metodika ,,Prostoru pro vypraveéni pribéhti SAFE“
2.1. Proc pravé ,,Prostor pro vypravéni pribéha“?

Prostory pro vypravéni pfibéhl pfedstavuji specialné upravené prostory, kde mohou
mladi lidé postizeni valkou, konflikty a vysidlenim sdilet své osobni pfibéhy
v bezpedném a ohleduplném prostredi. Prostfednictvim dobrovolné uc¢asti a aktivniho
vzajemného naslouchani si uc€astnici posiluji odolnost, pocit sounalezitosti a
porozuméni jeden druhému. Ackoli se nejedna o terapii, ,Prostor pro vypravéni
pribéhd“ podporuji emocionalni uzdraveni prostfednictvim spolec¢né reflexe a
navazovani vztaha.
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sNase pfibéhy nam maji ukazat, jak se chovat ve svété a jak navazovat vztahy
s ostatnimi.“ ,Byly stvofeny proto, aby nas ucCinily silnéjsimi, lidstéjsSimi a
odvaznejSimi.”“ — James Baldwin

Tato pfirucka slouzi jako prakticky zdroj informaci pro lektory, ktefi vedou tato setkani,
a zajistuje, aby vypravéni pfibéhl probihalo eticky, inkluzivné a s citlivym pfFistupem
k emocim. Nabizi postupny ramec pro vytvoreni prostfedi, kde maji u¢astnici pocit, ze
jsou vyslySeni, respektovani a Ze maji kontrolu nad svym vlastnim pfibéhem.

2.2. Cilova skupina Prostoru pro vypravéni pribéht
Hlavnimi u€astniky projektu ,Prostor pro vypravéni pfibéhd“ jsou mladi lidé (ve véku
15-29 let), ktefi jsou — pfimo &i nepfimo — zasazeni valkou a vysidlenim. Mezi né patfi:
o« mladi lidé prchajici pfed ruskou valkou proti Ukrajiné, a to jak uprchlici v
pfijimajicich zemich, tak vnitiné vysidlené osoby (IDP) na uzemi Ukrajiny;
o mladi lidé Zijici v komunitach, které je pfijaly, a to jak mistni mladez, tak i ti, kdo
byli vysidleni v dasledku jinych konfliktd, a od té doby se stali soucasti
evropskych hostitelskych spole¢nosti.

Cilem téchto setkani je propojit rGzné uhly pohledu a zku$enosti. Toto inkluzivni
prostfedi podporuje mezikulturni dialog, empatii a pocit sounalezitosti s lidstvem a
zaroven ucastnikim nabizi bezpe€ny a strukturovany prostor, kde mohou
prozkoumavat a pfehodnocovat své osobni pfibéhy.

2.3. Hlavni cile Prostorua pro vypravéni pribéht

1. Vytvareni bezpe€ného a napomocného prostiedi pro vlastni vyjadreni a
navazovani kontaktu
Tvorba strukturovaného a inkluzivniho prostfedi, kde mohou mladi lidé
bezpecné objevovat a sdilet své osobni pfibéhy, budovat duvéru a navazovat
vztahy s ostatnimi prostfednictvim vzajemného porozumeéni.

2. Pomoc mladym lidem nachazet smysl ve svych zazitcich
Posileni schopnosti vlastniho vyjadfeni, aktivniho pfistupu a odolnosti tim, Ze
uCastnikim poskytneme nastroje pro vypravéni pfibéht, jez jim pomohou
orientovat se ve slozitych tématech, jako jsou valka, vysidleni a identita, a
nahliZzet na né z nového uhlu.

3. Ziskavani poznatkli a podnétl pro praci s mladezi v oblastech konfliktt
Prohloubeni porozuméni pfibéhtim mladych lidi s cilem formulovat doporucent,
utvaret ucinné postupy a pfispivat k vytvoreni sady nastroju pro mladez, ktera
podpofi inovativni a vysoce kvalitni praci s mladezi v celé Evropé — zejména
pro mladé lidi zasazené valkou.

2.4. Koordinaéni tym a sbér dat pro vyvoj sady nastroju
2.4.1. Organizace setkani
Aby byla zajisténa emocionalni bezpecnost, efektivni Fizeni dynamiky skupiny a
pfesné zaznamenani kliCovych poznatkd, mélo by kazdé setkani v ,Prostorech pro
vypravéni pfibéh(“ vést dva az tfi proskoleni lektor:
« Hlavni lektor: odpovida za vedeni setkani, moderovani diskusi a zajisténi
emocionalniho bezpeci. Pokud je to mozné, mél by byt podporovan druhym
lektorem, ktery jim pomuUze s rozlozenim pracovni zatéze a v pfipadé potieby
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poskytne uc€astnikim individualni podporu, aniz by narusil prdbéh hlavniho
procesu.

o Zapisovatel: zaznamenava anonymizované postfehy, tematické poznatky a
klicové momenty ze setkani a zajistuje tak shromazdéni relevantnich udaja pro
budouci analyzu.

Pocet ucastnikl ve skupiné: Idealni poc¢et u¢astniku pfi jednom setkani je 8—15, coz
zajistuje hloubku diskuse a zarover dava prostor kazdému z ucastniku.

Doba trvani: 4—6 hodin, pficemz tuto dobu Ize pfizpUsobit podle kontextu, dostupného
Casu, velikosti skupiny a jeji dynamiky, takZze podle potfeby Ize setkani zkratit, nebo
prodlouzit. Vzor ¢asového harmonogramu najdete v pfiloze .

2.4.2. Jaké udaje by se mély shromazd'ovat a pro¢

Prostory pro vypravéni pfibéhu slouzi nejen jako bezpecna mista pro vlastni vyjadreni,
ale také jako vyzkumna pracovisté, ktera pfispivaji k formovani nastroju pro praci
s mladezi ur€enych pro pracovniky s mladezi po celé Evropé. Aby to mohli provadét
smysluplng, musi lektofi ziskat z kazdého setkani pofizovat strukturované, avdak
kvalitativhi a anonymizované poznatky. Tyto poznamky budou pfimo slouZit
k navrhovani sady nastroji, ¢imz se zajisti, Zze bude odrazet skute¢né poméry,
problémy a potfeby vysidlenych mladych lidi i jejich vrstevnikd v pfijimajicich
spole¢nostech.

Lektofi by méli shromazdit:
1. Témata, ktera nastolili mladi lidé
o Jaka témata se objevila pfirozené (napf. ztrata, identita, nadéje, trauma,
integrace)?
« Opakovaly se v jednotlivych pfibézich nékteré motivy?
« Byly nékteré zalezitosti pouze naznaceny, nebo zUstaly nevyiceny?

2. Okamziky, kdy se lidé citi vyslySeni/nevyslySeni
o Vypravéli si ucastnici o situacich, kdy se pfi diskusi o zazitcich souvisejicich s
valkou citili vyslySeni, pochopeni nebo uznani (ze strany vrstevniku, dospélych
Ci instituci)?
e Nebo naopak: sdileli mezi sebou zkuSenosti s umi¢ovanim, odmitanim d¢i
ignorovanim?

3. Emocionalni a socialni dynamika
o Co ve skupiné zjevné vyvolalo ohlas?
o Vyskytly se néjaké vyrazné emocionalni reakce (napf. uleva, odpor, solidarita)?
o Podporovaly nékteré vypravé&ské postupy vétsi otevienost nebo divéru?

4. Problémy pfi diskusich o valce a miru
o Jaké prekazky (emocionalni, kulturni, jazykové) se objevily?
« Jakeé strategie i postupy pomohly u€astnikum tyto vyzvy pfekonat?

5. Reflexe tykajici se prace s mladezi
« Co by si u€astnici pfali, aby pracovnici s mladezi Iépe chapali, pokud jde o jejich
zkusenosti?
e Byly zminény néjaké uspésné &i neuspésné metody dialogu?
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o Vyslovili u€astnici néjaka vyslovna ¢i implicitni doporu€eni ke zlepSeni prace
s mladezi?

2.4.3. Format dokumentace, souhlas Gu¢astnik( a transparentnost
Aby byla zajiSténa srovnatelnost mezi jednotlivymi setkanimi a zemémi, méli by lektofi
a zapisovatelé pouzivat spole€ny vzor pro dokumentaci (viz prilohy Il a lll), ktery
obsahuje:

e Datum setkani, misto konani, pocet u€astniku

« Demografické udaje o ucastnicich (vékové rozmezi, status vysidleni —bez jmen

¢i identifikacnich udaja)
« Hlavni témata, ilustrativni citaty (anonymizované) a emocionalni ladéni
¢ Poznamky k metodam moderovani, které se osvédcily (&i nikoliv)

Lektofi musi zajistit, aby byly v8echny udaje shromazdovany eticky a pfi zachovani
uplné anonymity. Nemély by se zaznamenavat zadna jména ani osobni identifikacni
udaje.

Na zacCatku setkani by lektofi méli jasné a srozumitelné vysvétlit, pro€ se ze setkani
pofizuji zapisy, a ujistit u€astniky o tom, jak bude s jejich pfispévky naloZzeno. Jednim
z moznych vysvétleni by mohlo byt:

~Béhem naSeho setkani si budeme délat anonymni poznamky k obecnym tématim a
napadum, o nichZ se bude diskutovat.” Bez vaseho vyslovného souhlasu nebudeme
zaznamenavat Zadna jména, osobni udaje ani konkrétni pfibéhy. Nasim cilem je lépe
porozumét tomu, jak mladi lidé postizeni valkou vnimaji témata jako mir, pocit
sounaleZitosti a odolnost, a vypracovat doporuéeni pro praci s mladezi v Evropé.
Sdileni je zcela dobrovolné. Vzdy se mizete rozhodnout, Ze na urcitou otazku
neodpovite, Ze svuj pfibéh nebudete sdilet, nebo Ze nas pozZadate, abychom néco
z toho, co jste sdélili, neuvedli v konecné verzi materiall. ,Vase bezpecnost, ochrana
osobnich udaju a vas souhlas jsou pro nas prioritou.

Lektofi mohou tyto informace rovnéz zopakovat vizualné (na plakatu nebo na snimku)
a ve vSech spole¢nych komunikacénich prostorech (napf. ve skupinovych chatech nebo
v tisténych materialech), aby tak zlepsili porozuméni.

Souhlas s uc€asti a pofizovanim poznamek musi byt pribézny — u€astnici mohou svuj
souhlas kdykoli v pribéhu setkani zménit nebo odvolat.

2.5. Citlivost na kontext

Ugastnici mohou pochazet z jednoho statu, nebo sdilet stejné valeéné zazitky, jejich
individualni zivotni situace se vS§ak mohou znaéné liSit. Tyto rozdily — regionalni pivod,
prozita traumaticka zkuSenost, status vysidlené osoby — je tfeba vzit v uvahu.
Predpoklad, ze vSichni prozili valku stejné, mize narusit divéru a inkluzi.

Pred setkanim
Lektorim se doporucuje, aby se pfedem pfipravili a zamysleli se nad otazkami, jako
jsou napfiklad:
e Zjakych regiont/komunit pochazeji ucastnici (napf. z oblasti v prvni linii,
okupovanych oblasti, z fad nedavno vysidlenych osob)?
o Uvedli néktefi uCastnici, ze v posledni dobé proZili traumatické zazitky?
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« Dokazala urcita témata, symboly nebo fraze vyvolat silné emocionalni reakce?

« Lektofi se mohou (pfipadné€) béhem registrace nebo pfi pfihlaSovani zeptat
uCastniku, zda existuji konkrétni témata, o kterych by radéji nemluvili. Tim bude
zajisténa maximalni bezpeénost a budou respektovany emocionalni hranice
kazdého jednotliveho pfibéhu.

Béhem setkani
¢ Vyhnéte se zobecnénim typu ,VS8ichni jsme zazili...”
o Berte v ivahu rlizné uhly pohledu; valka se na lidi projevuje razné.
e Zdlraznéte dobrovolnost: nikdo nemusi sdilet ani nic vysvétlovat.

Priklad formulace pro lektora: ,Sami si vyberete, o ¢em budete chtit mluvit. Rtuzné
verze pfibéhu jsou v poradku — i kdyZ si navzajem odporuji. ,Neexistuje Zadna
,Spravna‘ zkusenost.“

Dulezité pripominky
o Kazdy ma pravo neucastnit se nebo odejit.
« Neni tfeba srovnavat bolest, Casové ramce ani emoce.
« Respektujte jak ticho, tak odliSnosti.

3. Uvod: Polozeni zakladu

Uvodni faze je kliova pro vytvoreni pocitu bezpedi, divéry a otevienosti v mistnosti
ur€ené pro sdileni pfibéhu. Mnozi G¢astnici mohou mit obavy nebo se citit zranitelni,
kdyZ maji sdilet své zkuSenosti, a proto musi lektofi peclivé vytvofit prostfedi, ve
kterém se mladi lidé budou citit pohodIné a budou se do procesu zapojovat.

3.1. Priprava prostoru

Fyzicka a emocionalni atmosféra v mistnosti hraje vyznamnou roli v tom, jak se
UCastnici do setkani zapoji. Usporadejte zidle do kruhu nebo pulkruhu, abyste
podpofili rovnost a otevieny dialog; zajistéte, aby byla mistnost dobfe osvétlena, avsak
bez ostrého svétla, s dobrym vétranim a pfijemnou teplotou. K vytvofeni utulné
atmosféry mohou pfispét jemna hudba v pozadi, bylinkovy ¢aj a drobné osobni
doplnky (jako polstafe nebo rostliny). Zaviete dvere, vypnéte oznameni na mobilnich
telefonech a zajistéte, aby setkani zlGstalo divérné.

3.2. Predstaveni procesu vypravéni pribéht
Po uvodnim pfivitani by lektofi méli pfedstauvit:

« Ugel prostoru pro vypravéni pfib&ht (misto pro objevovani osobnich pFib&ha,
nikoli nucené sdilent).

« Uloha lektora (vedeni a podpora, nikoli fizeni diskuse).

e Prubéh setkani (struény prehled tfi fazi — avod, hlavni ¢ast vypravéni,
zavérecné zhodnoceni, délka trvani setkani a Casovy rozvrh pfestavek).

e Metody vypravéni pfibéha (vysvétleni riznych aktivit, kterym se ucastnici
mohou vénovat (Ustni vypravéni, vytvarné umeéni, psani, hudba atd.)).

e Postup pfi pofizovani poznamek (jasné vysvétleni, Zze budou pofizovany
anonymni poznamky Kk obecné projednavanym tématim, Ze nebudou
zaznamenavany zadné osobni udaje a Ze sdileni téchto poznamek je zcela
dobrovolné).
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3.3. Dohoda se skupinou

Nez se zacne s vypravénim pribéhu, je nezbytné stanovit jasna pravidla tykajici se
respektu, davérnosti a uc€asti. Tyto dohody pomahaji vytvorit strukturovany, ale
zaroven flexibilni prostor, kde se budou ucastnici citit dostateCné sebejisti, aby se
mohli svéfovat v mife, ktera jim vyhovuje.

Lektofi by méli pfedstavit nasledujici zakladni zasady a umoznit u€astnikiim navrhnout
dalsi pravidla:
o Duvérnost — Co se fekne v mistnosti, zGstane v mistnosti.
« Zadny natlak na sdileni — Ugastnici se mohou kdykoli rozhodnout, e se
nezucastni.
« Respektovani vsech pfibéhtt — Zadné preruovani, zadné pohrdavé
poznamky.
o Aktivni naslouchani — Projevujte zajem pfikyvovanim, udrzovanim ocniho
kontaktu nebo potvrzovanim toho, co fikaji ostatni.
« Emocionalni uvédoméni — Kazdy zpracovava pfibéhy jinak; u¢astnici by si
méli byt védomi svych reakci.
« Mobilni telefony a rozptyleni — Vypnéte zvuk mobilnich zafizeni a soustfedte
se na pfitomny okamzik.
e Pravo na odchod — Pokud se nékdo citi pfetizeny, maze si udélat prestavku,
nebo v pfipadé potfeby odejit.

Jakmile se skupina na téchto zasadach shodne, méli by je lektofi zapsat na viditelnou
tabuli nebo flipchart, aby je u€astnici méli po celou dobu setkani na o€ich. Pokud dojde
k poruSeni nékteré z téchto dohodnutych zasad, mlzete se na né kdykoli odvolat a
pfipomenout u¢astnikim, na ¢em se dohodli.

3.4. Uvodni seznameni a aktivity zamérené na budovani davéry
Vzhledem k tomu, Ze vypravéni pfibéhd muze byt velmi osobni zalezitosti, je pro
navazani vztahu mezi u€astniky nezbytné provést ucinné rozcviceni. Tyto aktivity by
meély byt nenarocné, ale smysluplné, a mély by ucastniky postupné pfivadét k hlubsim
rozhovortim.

Navrhy pro uvodni seznameni
1. Udélejte krok vpied, pokud... — Ugastnici udé&laji krok vpied, pokud se
s danym tvrzenim ztotozAuji (napf. ,Udélejte krok vpfed, pokud jste nékdy
museli zaCit znovu na novém misté®). Pfi provadéni tohoto cviceni postupujte
pozvolna a zacnéte s nenaroénymi tématy, od kterych se pak pozvolna
presunete k osobnéjSim a citlivéjSim rozhovordm. Zde uvadime nékolik navrha:
- Pfihlaste se, pokud davate pfednost ranu pfed noci (nebo naopak).
- Udélejte krok vpred, pokud radi tancite (i kdyZz vam to moc nejde!).
- Prihlaste se, jestlize mluvite vice nez dvéma jazyky.
- Udélejte krok vpfed, pokud jste se nékdy citili nervézni z toho, Ze mate
mluvit pfed skupinou lidi.
- Zvednéte ruku, pokud jste se nékdy museli pfestéhovat na nové misto.
- Udélejte krok vpred, pokud vam nékdy nékdo hluboce chybél.
- Prihlaste se, jestli jste se nékdy museli pfizplsobit zcela novému
prostiedi.
- Udélejte krok vpied, pokud jste nékdy museli opustit misto nebo situaci,
kterou jste milovali.
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- Prihlaste se, jestli jste se nékdy museli pfizpasobit zcela novému
prostiedi.

- Udélejte krok vpfed, jestlize jste nékdy pocitovali rozpor ohledné své
identity nebo toho, kam patfite.

- Udélejte krok vpred, pokud jste nékdy nasli utéchu v pfibéhu nékoho
jiného.

2. Utrzky pribéhu — Kazdy G&astnik doplni jednu vétu, aby prib&h pokragoval, a
poté papir pfelozi, aby zakryl pfedchozi ¢asti (pokud chce), a pfeda ho dal.
Takto se pokracuje, dokud nepfispéje kazdy, a poté se konecné pfibéhy pfectou
nahlas, coz pfinasi zabavny a €asto pfekvapivy vysledek.

3. Seznamovaci hra zalozena na pohybu (Samurajska hra) — Rychla pohybova
hra, kter4& pomaha zbavit se nervozity a navodit hravou atmosféru. U&astnici
vytvori kruh a vziji se do role samurajli, pfi€emz napodobuji rychlé, pfehnané
pohyby, jako je taseni mecl, odrazeni utokd nebo zaujimani dramatickych péz.
Vedouci nebo lektor vydava pokyny a hraci na né musi okamzité reagovat —
jakékoli zavahani nebo nespravny pohyb vede k vyfazeni.

4. Hlavni faze vypravéni pribéhu: Vedeni pribéh

Hlavni faze vypravéni pfibéhl poskytuje mladym lidem strukturovany a napomocny
prostor, kde mohou sdilet své osobni pfibéhy. Podporuje hluboké zamysleni, aktivni
naslouchani a smysluplnou vymeénu nazorl a zaroven zajistuje emocionalni bezpeci.

Doporucujeme vybrat si tfi ze Ctyf nize uvedenych aktivit, abyste z vypravéni pribéhu
vytvofili bohaty a pestry zazitek. V pfipadé emocionalnich nebo ¢asovych omezeni lze
vybrat dvé aktivity. Lektorlm se doporucuje pfizpUsobit aktivity tak, aby odpovidaly
dynamice skupiny a mife pohodli u€astnikl. PocCitejte s celkovou délkou pfiblizné tFi
hodin, véetné vypraveéni pfibéh(, reflexe a prestavek.

4.1. Aktivita 1. Zivotni mapa (vizualni pamét’ a reflexni zamysleni)

V radmci této aktivity maji uCastnici za ukol vytvofit vizualni ¢asovou osu kliCovych
okamzikd svého Zivota, na které znazorni svou osobni cestu pfed a po vysidleni i
valce.

Vzdélavaci cile

e Pomozte u€astnikim vizualné zmapovat, jak konflikty, vysidleni a dalSi klicové
udalosti ovlivnily jejich osobni Zivotni drahu.

o Podporovat sebeuvédoméni v souvislosti s pfechody, zlomy a odolnosti v
prubéhu ¢asu.

e Podporujte vzajemnou vymeénu zkuSenosti mezi vrstevniky ohledné raznych
zivotnich drah, a snizujte tak vyznam predpokladd o spole€nych valecnych
zazitcich.

Ucel této sady nastrojui
e Urc€eni kliCovych Zivotnich zmén souvisejicich s valkou a vysidlenim.
« Zmapovani emocionalni drahy pro dialog o identité a odolnosti.
e \Vypracovani metody vizualniho vypravéni pfibéhl pro mladez z oblasti
postizenych konflikty.
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Materialy: Velké listy papiru, barevné fixy, barevna pera a tuzky, samolepici Stitky,
samolepky a ¢asopisy na vyrobu kolazi (volitelné).

Navod:

1. Pozadejte uCastniky, aby nakreslili cestu nebo feku, ktera symbolizuje jejich
Zivotni cestu, pocinaje ranou vzpominkou az po soucasnost. Ke znazornéni
kliCovych okamzikl mohou pouzit slova, symboly nebo kresby. Dejte
ucastniklim dostatek ¢asu na dokonc&eni tohoto cvi€eni (doporu¢eno: 15 minut).

2. Povzbudte je, aby do svych pfibéhd zahrnuli ziomové okamziky, prekazky,
radostné chvile a také to, o co na své cesté pfisli, nebo co naopak ziskali.
Poskytnéte jim volitelné podnéty, které jim pomohou pfi reflexi:

o Jaké byly zlomové okamziky ve vasem Zzivoté (napf. valka, vysidleni,
nové prostfedi, nové zaméstnani, vztah)?

o Dokazete na své mapé znazornit okamziky nadéje, sily nebo strachu?
roli?

3. Po vytvofeni map uc€astnici v malych skupinach po 2 nebo 3 lidech vysvétli
svou cestu (doporu€eno: 20 minut).

4. Reflexe ve vétSi skupiné, kdy ucastnici sdili své dojmy ztéto zkuSenosti
(doporu€eno: 30—-40 minut). NiZze uvadime mozZné otazky pro zavérecnou
diskusi:

o Jaké to bylo, kdyz jste mapovali svUj pfibéh?

o VSimli jste si néjakych vzorcl nebo témat, jez vas zaujaly?

o Zaznamenali jste néco podobného mezi tim, o ¢em jste ve své skupiné
mluvili?

o Co jste slySeli, co vas oslovilo?

5. Ukol zapisovatele: B&hem aktivity ,Zivotni mapa“ davejte pozor na kli¢ové
momenty, kdy ucastnici popisuji zasadni Zivotni zmény, zejména ty souvisejici
s vysidlenim, konfliktem ¢&i obnovou. Zaznamenejte emocionalni reakce
spojené s témito udalostmi (jako je smutek, nadéje, strach nebo odolnost) a
uvedte veSkeré zminky o zdrojich podpory (napfiklad rodina, vrstevnici,
mladeznicka centra) €i pfekazkach, s nimiz se setkali (jako je diskriminace nebo
izolace). Zvlastni pozornost vénujte tématim souvisejicim s pocitem
sounalezitosti, identitou a zotavenim.

4.2. Aktivita 2. Soundtrack mého zivota (sluchova pamét a
emocionalni vyjadreni uc¢astnikt)

V ramci této aktivity ucastnici spojuji své osobni zazitky s hudbou a zvuky, které pro

né maji vyznam, a jako nastroj pro vypraveéni pfibéhu vyuzivaji sluchovou pamét.

Vzdélavaci cile
o Vyuzit zvuk a hudbu k prozivani a vyjadfeni emocionalnich zazitkd spojenych
s valkou a mirem.
e Posilit emoc€ni gramotnost a vypravéni pfibéhu prostfednictvim smyslovych
asociaci.
o Podnitit zamysSleni nad neverbalnimi strategiemi zvladani situaci a kulturni
paméti.

Ucel této sady nastrojui
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o Zachytit strategie zvladani emoci prostfednictvim zvukovych asociaci.

o Prozkoumat roli hudby v odolnosti a zotaveni.

o Rozsifit vyuziti umeéleckych postupl v praci s mladezi, u které je tfeba zohlednit
prozita traumata.

Materialy: Reproduktory nebo sluchatka (pokud je to mozné), papir a propisky (na
zapisovani textu pisni).

Navod:

1. Pozadejte uCastniky, aby se zamysleli nad svym Zivotem, jako by k nému méli
vytvofit soundtrack.

2. Nechte je vybrat (nebo popsat) pisné, zvuky &i melodie, které symbolizuji rizna
obdobi jejich zivota. Pokud maji omezeny pfistup k hudbé&, mohou popsat
vymyslenou pisen, ktera by vypravéla jejich pfibéh. Muzete jim pomoci pomoci
téchto otazek:

o Ktera pisni¢ka vam pfipomina domov?

o Existuje néjaky zvuk (napf. Suméni vin, zpév ptakud, smich, sirény), ktery
ve vas vyvolava silnou vzpominku?
Kdybyste méli popsat svou hudebni cestu, jak by znéla?
Jaka pisen by zaznéla v okamZiku, kdyz ve vaSem Zivoté nastane silny
zazitek nebo zména?

3. Ugastnici mohou napsat par radka, ve kterych vysvétli sviij vybér, a poté se o
né podélit ve dvojicich nebo v malych skupinach (doporu¢eno: 15-20 minut).

4. Reflexe v ramci vétsi skupiny (doporuc¢eno: 30—-40 minut).

o Jaké to bylo, kdyz jste hledali zvuky k témto vzpominkam?

o VSimli jste si néjakych vzorcu nebo témat, jez vas zaujaly?

o VS8imli jste si néjakych podobnosti mezi tim, co jste vybrali vy a co
ostatni?

o Co vas béhem tohoto procesu prekvapilo?

5. Volitelné otazky k hlubsimu zamysleni:

o Jak vam hudba nebo zvuky pomohly vyrovnat se s tézkymi obdobimi?

o Existovaly néjaké zvuky nebo pisné, diky nimz jste se citili méné
osaméli, plni nadéje, nebo vice propojeni s ostatnimi?

o Co nam tyto zvuky napovidaji o potfebach mladych lidi v dobach
konfliktd a vysidleni?

6. Ukol zapisovatele: V ramci aktivity ,Soundtrack mého Zivota“ si poslechnéte,
jak uc€astnici prostfednictvim hudby a zvuku popisuji zvladani emoci,
psychickou odolnost a vzajemné vazby. Zachytte odkazy na pisné nebo zvuky,
které symbolizuji nadéji, strach, ztratu, obnovu nebo pocit sounaleZitosti.
Vénujte pozornost zminkam o lidech, mistech nebo komunitach spojenych s
témito  hudebnimi vzpominkami a zaznamenejte veSkeré projevy
emocionalnich potfeb &i systéml podpory, které se ve zvuku odrazeji.

4.3. Aktivita 3. Vypravéni pribéht prostrednictvim predméti (hmatova
pamét’ a abstraktni mysleni)

V ramci této aktivity ucastnici pouzivaji konkrétni pfredmét jako symbol urcité Casti

svého pfibéhu, coz jim umozriuje hlubsi metaforické poznani.

Vzdélavaci cile
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o Vyuzit metafory k tomu, abyste umoznili bezpecné a viceuroviiové vypravéni o
zazitcich spojenych s konflikty.

o Podporovat poznavani hodnot (odolnost, strach, nadéje) prostfednictvim
symbolickych vyjadfeni.

o Budovat duvéru tim, ze uCastniky vyzyvate, aby se podélili o své pfibéhy, aniz
by je museli podrobné slovy popisovat.

Ucel této sady nastrojui
e \Vypracovat metody vypravéni pfibéhd o konfliktech, které jen minimalné
vyuzivaji slov.
o Zjistit, jak mohou symbolické pfedméty podpofit dialog o traumatu a identité.
o Prispét k mezikulturnim pfistuplim v ramci inkluzivni prace s mladezi.

Materialy: Soubor symbolickych pfedmétu (napf. kameny, klice, Satky, fotografie,
hracky) umisténych uprostfed mistnosti. Uastnici si mohou pfinést i osobni véci,
pokud o tom pfedem informuji.

Navod:

1. Rozlozte do stfedu mistnosti rizné prfedméty. Pozadejte kazdého ucastnika,
aby si vybral jednu véc, ktera ho oslovuje.

2. Dejte u€astnikim €as na zamysSleni, poté je vyzvéte, aby se podélili o svUj
pfibéh nebo ho vypravéli, a pfipadné je nasmérujte pomoci otazek
(doporuéeno: 30—40 minut).

o Jak tento prfedmét symbolizuje vasi minulost, pfitomnost nebo
budoucnost?

o Kdyby tento pfedmét mohl mluvit, jaky pfibéh by vypravél?

o Pfipomina vam né&jakou osobu, misto nebo pocit?

o Jak se pro vas ménil jeho vyznam v pribéhu ¢asu?

3. Poté, co ucastnici sdileli své postfehy ve skupingé, provedte reflexi
(doporuc€eno: 20—30 minut).

o Jak jste se citili, kdyz jste vypravéli svij pfibéh prostfednictvim néjakého
predmétu?

o Jaké emoce se béhem vypravéni projevily?

o Objevily se mezi témito pfedméty néjaké spole¢né motivy nebo vzorce?

4. Volitelné otazky k hlubSimu zamysleni:

o Jaké pfibéhy o odolnosti, pfeziti nebo zotaveni tento predmét
symbolizuje?
Jak se pro vas v prubéhu ¢asu zménil vyznam tohoto pfedmétu?
Kdyby tento pfedmét mohl pracovnikim s mladezi néco sdélit o podpofe
mladych lidi postiZenych valkou, co by jim fekl?

5. Ukol zapisovatele: B&hem aktivity ,Vypravéni piib&ha prostfednictvim
predmétd“ davejte pozor na symbolické vyznamy, které u€astnici pfisuzuji svym
predmétim, zejména v souvislosti s konflikty, ztratou, odolnosti a obnovou.
VSimnéte si, jak u€astnici spojuji své pfedméty se zdroji nadéje, vzpominek,
sounaleZitosti Ci pfeziti. Vénujte pozornost jakymkoli zminkdm o komunité,
podpurnych sitich nebo o nedostatku podpory.

4.4. Aktivita 4. Rozvijejici se pribéhy (verbalni a reflexivni mysleni)
Tato aktivita pomaha ucastnikim prozkoumat osobni i kolektivni vyznamy silnych slov
souvisejicich s jejich zazitky a podnécuje je k hlubokému zamysleni a sdileni pfibéhu.
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Vzdélavaci cile
o ZamySleni nad kliCovymi socidlnimi a emocionalnimi pojmy (napf.
spravedInost, domov, pocit sounalezitosti).
e Prohloubeni porozuméni, jak mladez prostfednictvim jazyka definuje mir a
konflikty a jak se k nim stavi.
e Podpora navazovani vztah( prostfednictvim spolecnych i odliSnych vyznamu.

Ucel této sady nastrojui
o Zjistit, jaké pojmy vyvolavaji u mladeze postizené konfliktem silné emoce nebo
jsou pro ni citlivé.
« Urcit vychozi body pro dialog a reflexi na zakladé jazyka.
o Vytvofit slovni zasobu pro inkluzivni diskuse o valce a miru.

Materialy: Misa nebo krabiCka naplnéna slozenymi listky papiru, z nichz kazdy
obsahuje jedno slovo (napf. mir, domov, sounaleZitost, vstficnost, bezpedi, cesta,
nadéje, ztrata, odolnost, budoucnost, sila). Pokud béhem uvodu zjistite, jaka jsou
oCekavani uc€astnikd, mizete této pfilezitosti vyuzit a doplnit témata, o kterych
ucastnici prfedpokladaji, Ze se budou prodiskutovavat. Papir a propisky (volitelné pro
ty, ktefi radé&ji nejprve napisi, nez zacnou mluvit).

Navod:

1. Kazdy uc€astnik si z misy vybere sloZeny papirek, aniz by se na né&j dival.

2. Ugastnici papirek rozlozi a na chvili se zamysli nad tim, co pro né pfislusné
slovo osobné znamena.

3. Zahajte moderovanou diskusi (doporu€eno: 30—40 minut). Zatimco ucastnici
rozvijeji své osobni pfibéhy na téma zvolenych slov, muzete jim klast napfiklad
tyto otazky:

o Kdy jste ve svém zivoté zaZili okamzik, kdy pro vas toto slovo mélo
obzvlasté velky vyznam?
Pfipomina vam toto slovo néjaké konkrétni misto, osobu & okamzik?
Zménil se pro vas vyznam tohoto slova v pribéhu &asu, zejména
v souvislosti s konflikty, vysidlenim nebo obnovou?

o Jaké pocity ve vas dnes toto slovo vyvolava?

4. Jakmile skupina dokongi sdileni svych individualnich pfibéhu, vedte kratkou
reflexi zamérenou na samotny zazitek z tohoto cvi¢eni (doporuc¢ujeme: 20-30
minut).

o Jak jste prozivali, kdyZz jste se zabyvali tak osobnimi vyznamy
prostfednictvim jednotlivych slov?

o Zaznéla néjaka slova, jez ve vas vyvolala neCekané emoce (i
vzpominky?

o VSimli jste si néjakych zakonitosti vtom, jak rlzni lidé reaguji na
podobna slova?

o Byly néjaké vyrazy, o kterych se mluvilo obzvlast snadno, nebo naopak
velice obtizné? ProC€ si myslite, Ze tomu tak bylo?

5. Ukol zapisovatele: B&hem aktivity ,Rozvijejici se pfib&hy” by si zapisovatelé
méli vSimat, jak ucastnici definuji pojmy jako mir, domov, sounaleZitost,
odolnost a spravedlnost a jaky k nim maji emocionalni vztah. Méli by zachytit
zmény vyznamu Vv pribéhu €asu a zaznamenat emocionalni naboj spojeny
s uritymi slovy. Je dulezité sledovat, ktera slova se ucastnikim jevi jako
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podnétna, bolestiva nebo obtizna, a také pfipadné skupinové vzorce v tom, jak
se vyznamy utvareji nebo zpochybnuiji.

5.Zhodnoceni a zavér: Reflexe a emoé€ni ukotveni
Faze vyhodnoceni je stejné dilezita jako samotné vypravéni pfibéhu. Nyni je ten
spravny Cas, abyste ucastnikim pomohli ve zpracovani jejich zazitka, zamysleni se
nad hlavnimi poznatky a s navratem do vyrovnaného emocionalniho stavu.

5.1. Techniky uzemnéni a regulace emoci

Vzhledem k tomu, Ze vypravéni pfibéhl maze vyvolavat silné emoce, musi lektofi pred
ukonéenim setkani pomoci u€astnikim uvolnit se a znovu se soustfedit na pfitomnost.
Po dokonceni aktivit zaméfenych na vypravéni pfibéhl provadi lektofi skupinu
strukturovanym zavérem, ktery splfiuje dva cile: (1) shromazdéni poznatkl za ucelem
ZlepSeni praxe v oblasti prace s mladezi a (2) emocionalni uzavieni setkani.

Krok 1: Reflexe praktické prace s mladezi
Vysvétlete ucastnikim, Ze jejich zkuSenosti a postiehy mohou pfispét ke zlepSeni
zpusobu, jakym pracovnici s mladezi, pedagogové i jejich vrstevnici podporuji mladé
lidi postizené valkou, vysidlenim a integraénimi problémy. Doporu¢ené navodné
otazky:
o Kdy méli v pfibézich, jez jsme dnes slySeli, lidé pocit, Ze je nékdo vyslechl,
pochopil nebo podpofil?
o Kdy se lidé citili uml€eni, pfehlizeni nebo izolovani?
o« Co zpUsobovalo, ze se prostory &i rozhovory jevily jako bezpecné Ci
nebezpeéné?
« Jaka podpora, dovednosti €i chovani ze strany dospélych &i vrstevnikd vam v
téchto situacich pomohly — nebo mohly pomoci?
« Jakou radu byste dali pracovnikim s mladezi nebo pedagogum, ktefi pracuji
s mladymi lidmi postizenymi konfliktem?

Poznamka pro lektory: Povzbuzujte ucastniky, aby se vyjadfovali konkrétné, a
zaroven respektujte jejich komfortni zonu. Pfipomerite jim, Ze jejich postfehy pomohou
utvaret budouci postupy v praci s mladezi.

Ukol zapisovatele: Zapisovatelé musi zaznamenat kliova témata, ilustrativni citaty
a doporuceni, které zaznély béhem této faze. Tato reflexe predstavuje zasadni
podklad pro kone€nou sadu nastroju projektu SAFE.

Krok 2: Emocionalni uzavreni setkani
Po strukturované reflexi dejte skupiné chvilku na emocionalni uzavfeni. U&astnici by
meli byt vyzvani, aby se podélili o néjaké slovo, pocit, nebo aby prosté spolecné v
tichosti vyjadfili uctu. Doporucené podnéty:

e Co si zdnesSniho dne odnasite?

o Je tu néjake slovo, gesto nebo obrazek, ktery byste chtéli po sobé zanechat

ostatnim?

o Chtéli byste na zavér néco vzkazat skupiné, nebo sam sobé?
Volitelna anonymni zpétna vazba
Lektofi mohou ucastnikim také nabidnout moznost zanechat anonymni zpétnou
vazbu, pokud se nechtéji vyjadrit ustné. Mlze se jednat bud’ o schranku na pisemné
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poznamky, nebo o digitalni anonymni formular pro zpétnou vazbu, ktery bude nasdilen
po skonceni setkani.

Na zavér setkani podékujte ucastnikim za jejich odvahu, otevienost a pfispévky a
pfipomernite jim, jaké zdroje podpory maiji k dispozici.

,Dékuji vam, Ze jste se dnes stali souéasti tohoto prostoru. VaSe pfibéhy, vase
pfitomnost i vaSe tvahy jsou cenné. Prosim, davejte ha sebe pozor a nezapometite,
Ze pokud budete potfebovat, mate k dispozici podporu.“

5.2. Emocionalni podpora a nasledné schizky
Néktefi u€astnici mohou po skon&eni setkani potfebovat dalSi podporu. Lektofi by méli
postupovat nasledovné:
o Jestlize uCastnik proziva emocionalni tisen, zajistéte mu pomoc v oblasti
duSevniho zdravi.
e Podporujte vzajemnou pomoc tim, ze u€astnikim pfipomenete, Ze v tom
nejsou sami.
e V pfipadé potfeby nabidnéte naslednou schlizku, zejména osobam, které se
svéfily s obzvlasté silnymi zazitky.

Pokud se ucastnik jevi jako silné zasazeny setkanim, méli by lektofi provést toto:
o Po skonc€eni setkani si s nimi nenapadné promluvte v soukromi.
o Ujistéte je, Ze jsou jejich pocity opravnéne.
o Doporucte jim, aby pfed odchodem vykonali cvi€eni na uzemnéni.

6. DalSi aspekty, které by méli lektofi zohlednovat

6.1. Jak se vyhnout ,traumatickému turismu*
« Nikdy nezaCinejte s obtiznym tématem, aniz byste se na to psychicky pfiprauvili,
nebo si zajistili dostate€nou psychickou podporu
« Nikdy na uc€astniky nevyvijejte natlak, aby sdélovali bolestivé podrobnosti.
o Zajistéte, aby byly tyto pfibé€hy brany vazné a nebyly vnimany pouze jako
Jragické pfibéhy".
o Zaméite se na vlastni iniciativu a odolnost, ne jen na utrpeni.

Davejte pozor na spoustéce traumatickych zazitkdi (napf. zvuky valky, zivé
vzpominky). Pokud se nékdo rozrusi:

« Nabidnéte ucastnikim prestavku na odpocinek nebo provedte techniku na
uzemneni.

« Oveéfujte si a uznavejte jejich emoce a pocity: ,Je v pofadku, ze se tak citite.”
Nebo: ,Sly§im, Ze je pro vas tézké hovofit o této vzpomince. Chtél(a) byste si
udélat prestavku, nebo mizeme pokracovat?“

¢ Nechte ostatni, aby vam pomohli, pokud vam to nevadi.

o Pouzivejte fyzické techniky uklidnéni:

o Cviceni s hlubokym dychanim.
o Predméty pro uzemnéni (kamen, latka nebo mékky predmét, ktery Ize
drzet v ruce).

6.2. Emocionalni bezpeci a reakce na krizové situace
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Emocionalni bezpedi je pro uspéch projektu ,Prostor pro vypravéni pfibéhd“ kliCové.
Diskuse o valce, vysidleni a osobni identité mohou vyvolat silné emoce, a ucastnici
musi mit citit pfi zvladani téchto obtiznych pociti podporu.

Lektofi musi byt pfipraveni rozpoznat emocionalni tisefi, reagovat s citlivosti a klast
na prvni misto blaho kazdého uCastnika. Stejné dulezité je zajistit, aby se i samotni
lektofi v téchto situacich citili dobfe pfipraveni a podporovani.

Priprava pred setkanim

o Dohodnéte se pfedem, ktery lektor pfevezme vedouci roli, pokud bude néktery
z uCastnikl potfebovat individualni podporu.

o Vyberte néjaké soukromé misto v blizkosti, kam se u€astnici mohou uchylit,
pokud se budou potfebovat uklidnit.

o Pripravte si tiStény nebo digitalni seznam sluzeb krizové pomoci, jako jsou
bezplatné linky duvéry nebo zdroje v oblasti dusevniho zdravi, ve vasi zemi
nebo regionu.

e Hned na zacatku jasné zduraznéte, Ze sdileni je dobrovolné a Ze u€astnici maji
pravo kdykoli odejit, pokud se budou citit pretizeni.

Rozpoznavani a zvladani emocionalniho stresu

Pokud se ucastnik viditelné rozru8i, bude se citit pfetizeny, nebo projevi pfiznaky
panické ataky (napf. zrychlené dychani, tfes, pla€, nahlé stazeni se), méli by se lektofi
zachovat takto:

1. P¥ibliZit se k u€astnikovi jemné a tiSe a respektovat jeho osobni prostor.

2. Citlivé se zeptat, zda by se chtéli pfesunout na klidné&jSi misto, nebo zda radéji
zUstanou tam, kde jsou.

3. Pokud ma ucastnik potiZze s uklidnénim, mohou mu nenapadné navrhnout, aby
se s nimi spole¢né soustfedil na dychani (pomalé nadechy a vydechy), na
télesné vjemy (chodidla na podlaze, vnimani povrchu zidle), nebo na
pojmenovani pfedmétl v mistnosti (,Mohl byste jmenovat tfi véci, které pravé
ted vidite?“).

4. Netlacit na ucastnika, aby mluvil. Ticha pfitomnost muze byt vétSi oporou nez
slovni ujisténi.

5. Ostatni lektofi by méli pokracovat ve vedeni skupiny, aniz by na tuto situaci
upozornovali.

Nasledna péce

e Individualni rozhovor: Po skon&eni setkani, nebo jakmile se u€astnik bude
citit Iépe, promluvte si s nim v soukromi. Pokud o tom incidentu nechce mluvit,
jeho rozhodnuti respektujte.

o Skupinovy rozhovor: Aniz byste zmifiovali konkrétni osoby, uklidnéte
emocionalni reakce (,Je v pofadku, Ze dnesni den ve vas vyvolal silné pocity.”).
Pripomernite skupiné, jaké prostfedky podpory jsou k dispozici.

o Vlistu reflexe lektora stru¢né zaznamenejte (bez uvedeni jmen), zda doSlo ke
krizi, co bylo pozorovano, jaké byly spoustéci faktory, jak byla situace vyfeSena
a jaky byl navrZen nasledny postup.

Dobrovolnost: Ugastnici sami rozhoduiji, co, kdy a v jakém rozsahu sdileji.
Anonymita: Nikdy neprobirejte emocionalni udalosti s osobami mimo tym
lektora.

Klicové zasady k zapamatovani
L]
L]
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« Bolest nelze srovnavat: Vyhybejte se vyrokim, které bagatelizuji nebo
srovnavaji utrpeni (,Mohlo to byt horsi...“ atd.).

o Péce zohlediujici traumatické zazitky: V kazdém okamziku kladte duraz na
bezpec€nost, posileni a moznost volby.

6.3. Péce lektortli o sebe a stanoveni hranic
e Poznejte své hranice — Vedeni téchto rozhovorl muze byt emocionalné
vyCerpavajici. Délejte si pfestavky a zamyslejte se nad tim, jak se citite.
« Nejste terapeut — Nabizejte podporu, ale neberte na sebe roli poradce. V
pfipadé potfeby ucastniky nasmérujte na vhodné osoby.
e Pokud vas téma rozrusi, ustupte o krok zpét — Pokud je pro vas né&jaké téma
osobné naroéné, prenechte vedeni spolulektorovi.

,INeni vétsi utrpeni nez nosit v sobé nevyriceny pribéh.”“ — Maya Angelou
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PRILOHA I: VZOR CASOVE OSY POUZITE V RAMCI
PROSTORU PRO VYPRAVENI PRIBEHU

Tento vzor poskytuje obecny pfehled o struktufe a délce trvani setkani v ,Prostoru pro
vypravéni pfibéhud“. Lektorlm se doporuCuje, aby Casovy rozvrh podle potieby
pfizpUsobili s ohledem na kontext, dostupny ¢€as, velikost a dynamiku skupiny.

Cas Trvani Co Vedouci Poznamky
lektor

PRIPRAVA

30-60 min | Pfiprava mistnosti
(rozestaveni zidli, materiald,
vytiskl), seznameni s rolemi
a cili setkani

uvoD

15 min Pfivitani uc¢astnik,
seznameni s procesem
vypravéni pfibéht a prehled
programu

10 min Dohoda se skupinou
(pravidla ucasti, micenlivost
atd.)

15-30 min | Seznamovaci aktivity
HLAVNI FAZE VYPRAVENI PRIBEHU
60—75 min | Aktivita 1

10 min KRATKA PRESTAVKA
(a/nebo po aktivité 2)
60—75 min | Aktivita 2

60—75 min | Aktivita 3

VYHODNOCENI
15 min Regulace emoci a uzemnéni
30—45 min | Skupinova reflexe a
zavéretna zpétna vazba
REFLEXE PO SETKANI
15-30 min | Reflexe lektorl a
zapisovatele
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PRILOHA II: FORMULAR PRO POZNAMKY

Ur€en osobam pofizujicim zapisky béhem setkani nebo bezprostfedné po ném.
Zameérfte se na pribéhy a postiehy ucastniku, které odrazeji identitu, prozivani emoci,
podporu, odolnost a dopady na praci s mladezi. VSechny poznamky musi zlstat
anonymni.

PODROBNOSTI O SETKANI
o Datum:
Umisténi:
Stat:
Lektori:
Zapisovatel:
Pocet ucastniku:
Profil u¢astnika:
o Vékova skupina:
o Zastoupeni pohlavi:
o Vychozi situace:
U Vnitfné vysidleni Ukrajinci
[J Ukrajinci hledajici ochranu
"1 Mladi lidé z hostitelské komunity
[ Mladi lidé, ktefi byli vysidleni v dusledku jinych konfliktt
11 Jind (uvedte):

CAST I. POZNAMKY K AKTIVITAM

Aktivita 1. Zivotni mapa
Téma: Kklicové Zivotni udalosti, emoce a podpora Ci prfekazky, s nimiz se lidé setkavaji
na své osobni cesté.

Vyznamné zivotni zmény souvisejici s valkou ¢i vysidlenim a emocionalni reakce
(napf. strach, odolnost, zmateni):

Pfibéhy o tom, jak byli lidé v kli¢ovych okamZzicich podporovani, nebo naopak
vylouc€eni — at uZ lidmi, systémy Ci institucemi:

Vyjadfeni identity, sounalezitosti nebo zotaveni, véetné okamziku ticha, pferuseni
nebo opétovného navazani kontaktu:
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Aktivita 2. Soundtrack mého zivota
Téma: zvladani emoci prostfednictvim zvuku, symbolickych vyznamu a vazeb na
komunitu.

Pisné a zvuky spojené s okamziky ztraty, nadéje Ci sily — a pro€ byly dulezité:

Hudba jako spojovaci ¢lanek: na koho €i na co se prostfednictvim zvuku vzpominalo
nebo co se diky nému udrzovalo v paméti (napf. domov, pfitel, jazyk):

Uvahy o emocionalnich potfebach, prekazkach & nedostatku podpory vyjadiené
prostfednictvim hudebnich vzpominek:

Aktivita 3. Vypravéni pribéht prostrednictvim predméta
Téma: symbolické projevy prozitk(, emoci a preZiti.

Co predméty ucastnikd vypovidaly o jejich cesté — zejména v souvislosti s konflikty,
identitou nebo proménou:

Implicitni €i explicitni pfibéhy o tom, jak byl ¢lovék vniman, jaké se mu dostalo
pomoci, jak byl ignorovan, nebo jak mu bylo ublizeno — a jak to vypravi dany
predmét:

Témata bezpeci, spoleCenstvi €i odcizeni, ktera jsme promitli do vyznamu daného
predmétu:
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Aktivita 4. Rozvijejici se pribéhy
Téma: osobni vyznamy klicovych pojmd, jako jsou domov, mir, spravedinost — a jak
se tyto vyznamy vyvijely.

Slova, ktera vyvolala silné osobni vzpominky nebo emocionalni reakce (smutek,
radost, hnév, uzdraveni):

Pfibéhy o zaclenéni Ci vylouCeni, o emocionalnich zlomech spojenych s témito
pojmy:

Zmény vyznamu v pribéhu €asu (napf. co znamenaly pojmy ,domov“ nebo
,<sSounalezitost” pfed vysidlenim a po ném):

CAST Il POZNATKY Z VYHODNOCENI
Téma: prakticka reflexe zlepSeni prace s mladezi zamérené na mladé lidi postizené
valkou.

Situace Ci pfibéhy, které ukazuji, kdy se mladi lidé citili podporovani — nebo naopak
zcela opusténi — a kym:

Co v minulych zazitcich (ve Skole, na taborech, v roding, ve spole¢nosti vrstevnik()
vyvolavalo u lidi pocit emocionalniho nebo fyzického bezpeci & nebezpedi:
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Rady, pfani nebo pozadavky urené pracovnikim s mladezi, pedagogim ¢i
institucim, které pracuji s podobnymi mladymi lidmi (vitédny jsou i citaty):
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PRILOHA Ill FORMULAR PRO REFLEXI LEKTORA

Tuto &ast vyplini lektofi kratce po skonCeni setkani. Zamérte se na to, co vas zaujalo,
co bylo obtizné a co je tfeba zlepSit. Tyto pozndmky slouzi jako podklad pro sadu
nastroju SAFE a pfispivaji ke zkvalitnéni budoucich setkani a podpory lektora.

PODROBNOSTI O SETKANI

« Datum:

« Umisténi:

« Stat:

« Lektori:
POZNAMKY K REFLEXI

1. Hlavni body ze setkani:
Co vas zaujalo? Néjaky kliCovy okamzik, emocionalni zvrat, nebo néco, co vas na
skupiné prekvapilo?

2. Dynamika a emocionalni klima skupiny:
Jak skupina celkové reagovala? Néjaké emocionalni vzestupy &i pady, budovani
daveéry, vahani?

3. Potreby ucastnikli nebo poznatky pro praci s mladezi:

Vyjadfili uc€astnici (vyslovné €i implicitné), co potfebuji od pracovniki s mladezi,
vrstevniky nebo spolec¢nosti? Odhalily tyto pfibéhy néjaké mezery v poskytované
odpore?

4. Vyzvy Ci eticka dilemata, s nimiz jste se setkali:
Situace, které bylo téZké zvladnout, at uz v osobnim, nebo v pracovnim zivoté. Jak
jste reagovali?
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5. Podpora pro vas jako lektora:
Co byste potfebovali, abyste mohli zlepSit budouci setkani, nebo se citili Iépe

fipraveni? (napf. Skoleni, spoleéné vedeni, emocionalni rozbor, nastroje, ...)

6. Doporuceni tykajici se sady nastroju:
Postifehy €i navrhy, které by mély byt zahrnuty do finalni verze sady nastroju SAFE —

od metodiky aZ po potfeby mladeZe.
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