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ALIMENTAR EM VARIOS PAISES
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Que mais pode fazer pava promover uma alimentagdo sandavel no SEV PAIST

Regulamento relativo a declaracoes de satide na Nova

Zelandia e Australia (2013)

B As declaracdes nutricionais e de salide s6 podem ser usadas
em alimentos com um perfil nutricional mais saudavel.

B Todas as declaracoes de salde sobre a reducao do risco
de doenca necessitam de aprovacao.

Rotulagem nutricional obrigatéria na Uniao Europeia (2011)
B E necessaria uma lista do contelido nutricional na grande
maioria dos alimentos pré-embalados.

Restricoes a publicidade alimentar para criancas na Coreia

do Sul (2008)

B Proibe a publicidade de categorias especificas de alimentos
na televisao durante o horario nobre para criangas.

Imposto sobre bebidas acucaradas no México (2013)

B Aumenta o preco das bebidas agucaradas em cerca de 10%. ™

B Aaplicagao no ponto de produgao simplifica a sua
implementacao. u

Imposto sobre satide ptiblica na Hungria (2012)

B Fornece incentivos a reformulagao de produtos
alimentares selecionados através de impostos sobre
o teor de sal, aclcar e cafeina.

B Aumenta eficazmente o preco de grande parte dos
produtos-alvo no ponto de compra.

Padroes Alimentares em Nova lorque (2008)

B Aplicacao a cerca de 260 milhoes de refeicoes/snacks
servidos por todas as instituicoes publicas da cidade, com
um 6rgao de coordenacgao definido.

B Os padrdes nutricionais sdo aplicaveis tanto a contratos
publicos como a refeigoes.

Lei relativa aos niveis de sal na Argentina (2013)

B Define os niveis maximos de sal em alimentos de consumo
geral, incluindo pratos de restaurante, com aplicacao de
multas claras em caso de violagao.

B Inclui medidas complementares de sensibilizacao.

Metas voluntarias de reducao do consumo de sal no Reino Unido

(2006)

B Foram definidas metas especificas para 80 grupos alimentares,
incluindo alimentos de consumo geral e processados.

B Reducao de 25-45% nos niveis de sal nos principais
produtos alimentares.

Lei relativa aos acidos gordos trans na Dinamarca (2003)

B Proibe a venda de produtos que contenham éacidos
gordos trans.

B A proibicao total facilita a monitorizagao.

Programa de Satide Hawker em Singapura (2011)

B Envolvimento da cadeia de abastecimento alimentar (ex.
produtores de 6leo) para aumentar a disponibilidade de
6leos vegetais mais saudaveis para os vendedores de rua
a pregos mais baixos.

Campanha de frutas e legumes “Go for 2&5®” no Oeste da

Australia (2002-2005)

B  Uma campanha sustentada e multi-estratégica de
marketing social.

B Comunicada com clareza, com base em solugdes e
executada por uma fonte credivel.

B Permite o desenvolvimento voluntario de rétulos
nutricionais na parte da frente das embalagens.

Aviso relativo ao teor de sal nos rotulos da Finlandia

(1993)

B Comunicou explicitamente um elevado teor de sal.

B Incentivou a reformulacdo de produtos através da
imposicao de limites de sal especificos.

B Também restringe os incentivos gratuitos a publicidade
alimentar para criangas na televisao, radio e Internet.

Imposto sobre produtos agucarados na Polinésia Francesa (2002)

Cobra imposto sobre bebidas acucaradas, artigos de
confeitaria e gelados.

Entre 2002 e 2006, as receitas fiscais foram destinadas

a um fundo de saulde preventiva. Desde 2006, 80% dessas
receitas foram atribuidas ao orcamento geral e destinadas
a saude.

Programa Health Bucks em Nova lorque (2005)

Fornece incentivos diretos para as pessoas com baixos
rendimentos destinarem parte do seu orcamento para a
compra de frutas e legumes.

Tem potencial para ser ampliado.

Lei relativa a nutricao escolar na Eslovénia (2013)

B Proibe a existéncia de maquinas de venda automatica
de alimentos e bebidas nas escolas.

B A proibicdo vem complementar os padrdes e subsidios
para refeicoes escolares, a educacao nutricional em
todos os curriculos e um programa escolar para
promocao do consumo de fruta.

Metas obrigatorias de reducao dos niveis de sal na Africa

do Sul (2013)

B Define metas especificas para a reducéo de sal em 13
categorias alimentares.

B Regulamentacao imposta pelo governo.

Regulamentacao relativa aos acidos gordos trans na

Austria (2009)

B Estabelece limites claros relativamente a acidos gordos
trans em diversos alimentos.

B Tem como alvo produtores e revendedores.

Normas relativas ao teor de gordura no Gana (década de 90)

B Limita os niveis de gordura na carne (nacional e
importada).

B Reducao da disponibilidade de carnes ricas em gordura
imposta por meio de testes as carnes.

B Osvendedores de rua que usem 6leos mais saudaveis
podem usar o simbolo “Op¢ao mais Saudavel”.

Programa Nacional de Satide e Nutricao: Manger Bouger
em Franca (2001-presente)
B Generalizada, abrangente e sustentada.
B Aplicavel em varios contextos, incluindo mensagens
de salde obrigatorias em toda a publicidade televisiva
de bebidas e alimentos processados.

As datas acima indicadas representam a promulgagao de uma lei/regulamentacao/norma ou o inicio de um programa.
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Passaram ja 10 anos desde que os Estados-Membros da Organizacao Mundial de Salde (OMS)
adotaram a Estratégia Global sobre Alimentacao, Atividade Fisica e Satide (2004). O seu objetivo era ajudar os
paises a desenvolverem ambientes mais saudaveis a nivel nacional, regional e individual que, quando combinados,

reduzissem a prevaléncia de doengas e mortes relacionadas com uma alimentacao pouco saudavel e inatividade fisica.

Desde essa altura, percebemos que uma dieta com baixo valor nutricional continua a ser uma das maiores
causas mundiais de doencas nao transmissiveis evitaveis.

Tal como foi demonstrado pelo NOURISHING - o quadro politico do Fundo Mundial para a Investigacao do Cancro
para promocao de uma alimentacao saudavel — muitos paises realizaram acoes de politica alimentar para
responder aos problemas de obesidade e doencas nao transmissiveis. Foram implementadas muitas outras
politicas que permanecem desconhecidas ou que nao foram declaradas, tendo sido tomadas medidas para
melhorar a nutricdo materna e infantil e a atividade fisica das populagoes.

No entanto, de um modo geral, o progresso & desproporcionalmente lento quando comparado ao impacto das
doencas nao transmissiveis e aos desafios criados em ambientes e dietas alimentares pouco saudaveis.

Neste folheto, destacamos um pequeno nimero de acoes de politica alimentar escolhidas porque:
ja foram, ou comecam a ser, implementadas;
tém um design relativamente robusto e potencial para terem impacto;
sao devidamente fundamentadas indicando que podem conduzir a dietas mais saudaveis;
podem ser adaptadas para aplicacao em outros paises.

Os destaques das politicas servem de exemplo a outros paises. Embora nao sejam perfeitos, podem ser usados
como um impulso de acao. A aprendizagem através de exemplos internacionais € uma abordagem econémica para
paises com recursos limitados, incluindo paises com rendimentos médios e baixos.

Incitamos todos os paises a fazerem mais. Para alcancar um maior impacto, sao necessarias mais e melhores
acoes politicas e uma melhor avaliacao politica.

Precisamos também de uma abordagem mais abrangente para promover dietas mais saudaveis. Havera mudancas
efetivas quando varias acoes politicas complementares trabalharem em conjunto.

0 Plano de Acao Global para Prevencao e Controlo de Doencas Nao Transmissiveis da Organizacao Mundial de
Saude e o Plano de Implementacao de Nutricao Materna e Infantil da OMS proporcionam modelos de agao para os
governos.

Podemos trabalhar em conjunto a fim de incentivar e promover acoes politicas mais eficazes e estabelecer sistemas
de acompanhamento e responsabilizagao.

Visite www.informas.org para mais informacoes sobre o projeto INFORMAS de acompanhamento, referenciacao
e apoio de esforcos para melhoria dos ambientes alimentares e reducao da obesidade e doencas nao
transmissiveis.
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