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IMPACTO DE LA ALIMENTACION NO SALUDABLE REQUIERE RESPUESTA AL ESTILO DE LO QUE
OCURRIO CON EL TABACO

e Muertes globales relacionadas con la alimentacién siguen aumentando a pesar de los 10 afios de la
estrategia de la OMS

e Los gobiernos deben enfrentar los intereses corporativos para tener alguna esperanza de vencer la crisis
de obesidad

e Una Alianza Internacional pide un tratado vinculante a nivel mundial para revertir las tendencias
peligrosas en los habitos alimenticios.

Consumers International™ y la Federacién Mundial de Obesidad (World Obesity Federation™) llamaron hoy a la
comunidad internacional a elaborar una Convencién mundial para luchar contra los problemas de salud
relacionados con la dieta, similar al marco legal creado para el control del tabaco. Las dietas poco saludables ya
rebasaron el tabaco como causa mundial de enfermedades no transmisibles (ENT).

Los dos organismos internacionales de membresia lanzaran oficialmente sus Recomendaciones hacia una
Convencion Global para proteger y promover una alimentacion saludable™ en la Asamblea Mundial de la Salud
en Ginebra esta semana.

Las recomendaciones convocan a los gobiernos a hacer un compromiso vinculante para introducir una serie de
medidas politicas destinadas a ayudar a los consumidores a tomar decisiones mas saludables y mejorar la
seguridad alimentaria y nutricional para todos.

Las medidas incluyen acordar controles mas estrictos sobre la comercializacidon de alimentos, la mejora de la
entrega de informacién nutricional, lo que requiere la reformulacién de productos alimenticios no saludables,
elevar los niveles los estandares de alimentos proporcionados en las instituciones publicas y el uso de
instrumentos econdmicos para influir en los patrones de consumo.

La publicacion de las Recomendaciones coincide con el 10 2 aniversario de la Estrategia Mundial de la OMS
sobre régimen alimentario y actividad fisica y salud™., la cual reconocié el impacto en la salud de los estilos de
vida y las dietas poco saludables.

Desde entonces, sin embargo, las muertes globales atribuibles a la obesidad y el sobrepeso han aumentado de
2,6 millones en 2005™ a 3,4 millones en 2010", intensificando asi la presidn sobre los gobiernos para que
tomen medidas mas enérgicas ante la creciente epidemia de la obesidad y las enfermedades crénicas
consecuentes.

La Directora General de Consumers International, Amanda Long dice: “La escala del impacto de los alimentos
poco saludables en la salud de los consumidores es comparable al impacto de los cigarrillos. La industria de
alimentos y bebidas ha dilatado la necesidad de cambios significativos y los gobiernos se han sentido incapaces
0 no estan dispuestos a actuar.

"La Unica respuesta que queda para la comunidad global es un Convenio Marco e instamos a los gobiernos a
considerar seriamente nuestras recomendaciones para lograr eso. Si no lo hacen, corremos el riesgo de vivir



décadas de obstruccion por parte de la industria y una repeticion de la catastroéfica crisis de salud global causada
por el tabaquismo".

El Director de Politicas de la Federacién Mundial de Obesidad, Dr. Tim Lobstein dice: "La prevalencia mundial
de obesidad - definida como un IMC = 30 - se duplicé entre 1980 y 2008, el 10% de todos los hombres en todo el
mundo, y el 14% de todas las mujeres. Eso es 205 millones de hombres y 297 millones de mujeres: mas de
quinientos millones de personas obesas. En términos de nimeros, Estados Unidos es el primer pais de la lista,
pero es seguido de cerca por China, Brasil y México.

"Estas cifras muestran la magnitud del problema que debe abordarse. Si la obesidad fuera una enfermedad
infecciosa habriamos visto miles de millones de ddlares invertidos para tener esta enfermedad bajo control.
Pero debido a que la obesidad es causada en gran medida por el consumo excesivo de alimentos grasos y
azucarados, hemos visto que los responsables politicos no estan dispuestos a enfrentar los intereses de las
empresas que promueven estos alimentos. Los gobiernos tienen que emprender acciones colectivas y una
Convencidon Marco les ofrece la oportunidad de hacer esto. "

La obesidad es el principal factor de riesgo para una amplia gama de enfermedades no transmisibles. En 2008,
murieron 36 millones de personas a causa de enfermedades no transmisibles, lo que representa el 63 por ciento
de las 57 millones de muertes en el mundo ese afio.
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En 2030, este tipo de enfermedades se prevé que cobrara la vida de 52 millones de personas.

Consumers International y la Federacion Mundial de Obesidad serdn las anfitrionas de un evento de lanzamiento
de las Recomendaciones en el Club de Prensa de Ginebra a las 18 horas el miércoles 21 de mayo.

Entre los oradores figuran Amanda Long, Directora General de Consumers International; Profesor Boyd
Swinburn, Co-presidente de la Obesidad Mundial, Politicas y Prevencion; y el Profesor Olivier De Schutter,
Relator Especial de la ONU sobre el Derecho a la Alimentacion y Alejandro Calvillo, Director de El Poder del
Consumidor y representante de la Alianza por la Salud Alimentaria en México. El debate serd presidido por
Corinna Hawkes, Jefa de Politicas y Asuntos Publicos del Fondo Mundial para la Investigacion del Cdncer.

Para mas informacidn y entrevistas, pdngase en contacto con:

Luke Upchurch +44 796 894 9327 | Lupchurch@consint.org
Dr Tim Lobstein +44 20 7685 2580 | tlobstein@worldobesity.org

1 consumers International (CI) es la federacién mundial de organizaciones de consumidores que, trabajando en conjunto con sus miembros, es la Gnica
voz global autorizada e independiente de los consumidores. Con mas de 250 organizaciones miembros en 120 paises, estamos construyendo un poderoso
movimiento internacional para ayudar a proteger y empoderar a los consumidores en todas partes.

Fundada en 1960, luchamos por un futuro justo, seguro y sustentable para todos los consumidores en un mercado global crecientemente dominado por
las corporaciones internacionales.

Cl es una entidad no lucrativa limitada por garantia y registrada en el RU (compafiia N° 4337865). También esta registrada como entidad de beneficencia
en el RU (N°1122155).

il Federacién Mundial de Obesidad es el nuevo nombre de la Asociacién Internacional para el Estudio de la Obesidad (IASO) e International Obesity
Taskforce (IOTF). Representamos a miembros profesionales de comunidades cientificas, médicas y de investigacién de mas de 50 asociaciones sobre
obesidad a nivel regional y nacional. A través de esta comunidad global, trabajamos para alertar al mundo sobre la creciente crisis causada por los niveles
crecientes de obesidad y para impulsar los esfuerzos globales para reducir, prevenir y tratar la obesidad.

il Recomendaciones para una Convencion Global para la Promocién de Dietas Saludables

M http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy english web.pdf

M http://ncdalliance.org/node/42

M http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra1203528

M http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/66/83&Lang=E
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