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La tossina botulinica di tipo A viene utilizzata nel trattamento
delle seguenti patologie nell'adulto:
· spasmo della palpebra (blefarospasmo)
· torcicollo (torcicollo spasmodico)
· incremento del tono muscolare (spasticità muscolare)
· incremento della salivazione (scialorrea).
La comparsa di spasticità a carico dell'arto superiore può
portare ad un grado variabile di menomazione con
conseguente importante disabilita e ridotta qualità di vita.
Risulta importante, pertanto, l'impiego di risorse riabilitative
finalizzate al miglioramento di tale condizione tramite
trattamenti indirizzati verso il miglioramento del controllo
motorio e la riduzione della spasticità. Il trattamento focale
della spasticità con tossina botulinica (blocco
neuromuscolare selettivo) è una terapia consolidata ed
ampiamente diffusa, indipendentemente dalla sua eziologia.
La scialorrea si presenta comunemente in un'aumentata
produzione, una ridotta capacità di deglutizione o una
combinazione di entrambe. Può essere legata a diverse
disfunzioni neuromuscolari/sensoriali (ritardo mentale
medio, paralisi cerebrale, Morbo di Parkinson). I sintomi
della scialorrea sono evidenti e per questo possono creare
disagio e problemi sociali ai pazienti che ne soffrono. Un suo
adeguato trattamento può, dunque, essere utile per evitare
complicazioni e/o migliorare l'aspetto psicologico e sociale
dei pazienti.
La guida ecografica ai trattamenti offre diversi vantaggi quali
la precisa identificazione dei muscoli/ghiandole (con
differenziazione degli stessi dalle strutture adiacenti), il
miglioramento della tecnica di infiltrazione grazie al costante
feed-back visivo e la possibilità di registrazione
dell'infiltrazione stessa.
Questo corso teorico-pratico, rivolto a medici che sono
intenzionati ad eseguire trattamenti con tossina botulinica,
intende fornire le basi cliniche ed anatomo-funzionali
necessarie per la corretta identificazione dei distretti da
trattare e le competenze pratiche per la corretta conduzione
di un esame ecotomografico per una tecnica di infiltrazione
ottimale.
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