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L'abuso di sostanze psicotrope è indissolubilmente
legato ai disturbi dello spettro depressivo in un rapporto
di causa ed effetto. Tale rapporto è da intendersi in una
maniera biunivoca: se è vero, infatti, che la depressione
può determinare un tentativo di automedicazione
mediante l'uso e l'abuso di sostanze, è altrettanto vero
che le condotte tossicomaniche possono essere la
causa di depressione, stati misti e maniacali. Il legame è
così stretto che non è ipotizzabile un trattamento del
paziente che non sia integrato, e che non preveda
l'impegno di una equipe multidisciplinare sia
ambulatoriale che, quando necessario, in ambiente di
ricovero. In quest'ultimo caso, accanto alla gestione in
acuto dell'emergenza, è necessario prevedere un
percorso riabilitativo in ambiente specialistico in cui
consolidare il risultato ottenuto in acuto, considerando
la gestione dell'astinenza e l'astensione soltanto il primo
passo del processo di cura.

Obiettivo del corso è quello di fornire un aggiornamento
sul legame che intercorre tra l'uso/abuso di sostanze
psicotrope ed i disturbi dello spettro depressivo,
partendo dai correlati biologici per arrivare alla terapia
farmacologica ed a quella riabilitativa. Questo approccio
consente di valutare il paziente in una maniera olistica,
con un percorso di cura che sia centrato sulla persona e
sui suoi bisogni, aprendo lo sguardo sulla complessità
della pratica clinica giornaliera, troppo spesso così
lontana dal mondo ideale degli studi clinici.
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