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LE TANTE SFUMATURE
DELLA DEPRESSIONE:



Secondo le stime dell'Organizzazione Mondiale

della Sanità, nel 2030 la depressione sarà la

malattia più diffusa al mondo. Questa patologia

determina una grave compromissione del

funzionamento socio-lavorativo e relazionale

pregiudicando la qualità di vita e la percezione

soggettiva di benessere. Recentemente, le

conseguenze ambientali prodotte dalla

pandemia da SARS-CoV 2 hanno ulteriormente

aumentato il rischio di sviluppare sintomi

depressivi nella popolazione generale. Il Medico

di Medicina Generale è spesso il primo

avamposto sanitario a confrontarsi con la

caleidoscopica presentazione della sindrome

depressiva. La presenza di manifestazioni

cliniche atipiche, il rischio di sindrome bipolare, la

coesistenza di comorbidità mediche o di abuso di

alcolici e sostanze psicotrope può rendere

complesso il primo approccio al paziente e le

successive scelte terapeutiche. Allo stesso

tempo però, il primo contatto clinico rappresenta

spesso un passaggio fondamentale per il buon

esito del percorso di cura. Scopo della

formazione è quello di fornire al Medico di

Medicina Generale gli strumenti clinici di base per

formulare una corretta diagnosi e per avviare un

adeguato programma farmaco-terapeutico.
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