POLMED*

Pakiety badan
dla aktywnych

Sport to swietny sposob na catoroczng aktywnose, utrzymanie
widasciwej kondycji ciata, ducha i spalanie zbednych kalorii.
Cwiczymy w réoznym tempie i z réznym zaangazewdniem,

ale pamietajmy, ze kazdy wysitek wigze sie ze Wzmozongd pracg
ciata. Wykonywanie regularfiych badan lekarskich

ma zminimalizowaéliryzyko niepozgdanych efektow zdrowotnych,

zwigzanych ze wzmozonym wysitkiem fizycznym.

Oferujemy 2 pakiety badan dla mitosnikéw sportu -

Aktywni i Aktywni Plus.

Kazdy z nich zawiera odpowiedniq liczbe badan laboratoryjnych

i diagnostycznych, a takze konsultacje lekarskie. Niezaleznie

od wybranego pakietu, dodatkowo mozemy zbadac poziom tkanki
ttuszczowej i miesniowej oraz wody w Twoim organizmie.
Dzieki temu bedziesz miat kompleksowq wiedze

na temat swojej kondyciji.
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Ktory pakiet jest dla Ciebie?

Aktywni: Jesli ¢wiczysz regularnie, ale ma to charakter rekreacyjny i nie wigze sie

z mega ambitnymi celami- wybierz pakiet Aktywni.

Aktywni Plus: Jesli jednak chcesz aby wysitek fizyczny stat sie Twoim stylem zycia,
planujesz ambitne cele sportowe lub zaktadasz duze postepy w obszarze

wybranych aktywnosci- pakiet Aktywni Plus bedzie dla Ciebie optymalny.

Jak to bedzie wyglgdaé?

Wszystkie badania wykonasz w wylbranej przez siebie placowce POLMED, pod okiem uznanych lekarzy

i z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu.

W ciggu 3 dni od ztozenia zamowienia zadzwonimy do Ciebie z propozycjg termindw, dzieki czemu

dostosujesz wizyte w placowce do swoich codziennych zajec!

Pakiet badan nalezy wykorzystaé w terminie do 6 miesiecy od daty jego zakupu.

Po tym terminie pakiet przestaje by¢ aktywny.

A moze w prezencie?

Pakiet stanowi tez swietny pomyst na prezent dla osoby, na ktorej Ci zalezy. Jesli Twoj partner, przyjaciel

czy cztonek rodziny jest czynnym sportowcem, zadbaj o jego zdrowie i razem cieszcie sie tq pasjg!
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Pakiet Aktywni:

Zakres badan:

Badania laboratoryjne:

Badania diagnostyczne:

Konsultacje lekarskie:

Placéwki POLMED:

OB, petna morfologia krwi z rozmazem, glukoza, elektrolity (sdd, potas),

lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, trojglicerydy), proby

wagtrobowe (ALT, AST, BIL, GTP), mocznik, kreatynina, kwas moczowy, zelazo,

magnez, TSH, badanie ogdlne moczu

EKG spoczynkowe, RTG klatki piersiowej, spirometria, echo serca

kardiolog, neurolog

CM POLMED Gdynia

CM POLMED Gdansk Startowa

CM POLMED Gdansk Manhattan
CM POLMED Starogard Gdanski

CM POLMED Olsztyn

CM POLMED Poznan

CM POLMED Warszawa ul. Putawska
CM POLMED Warszawa ul. Targowa
CM POLMED Warszawa ul. Wotoska
CM POLMED Warszawa ul. Twarda
CM POLMED Warszawa ul. Grzylbowska
CM POLMED Wroctaw

CM POLMED Katowice

CM POLMED Sosnowiec

CM POLMED Krakow

Cena pakietu: 599 zt
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Pakiet Aktywni Plus:

Zakres badan:

Badania laboratoryjne:

Badania diagnostyczne:

Konsultacje lekarskie:

Placéwki POLMED:

OB, petna morfologia krwi z rozmazem, glukoza, elektrolity (sdd, potas),
lipidogram cholesterol catkowity, HDL, LDL, trojglicerydy), proby wgtrobowe
(ALT, AST, BIL, GTP), mocznik, ogdlne badanie moczu, kreatynina, kwas
moczowy, zelazo (Fe), magnez, TSH, amylaza, proteinogram, ferrytyna,
wapn catkowity, fosfor nieorganiczny, CRP, HCV przeciwciata anty-hcv, HBS

antygen, IgE catkowite, HIV

EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe (nie dotyczy Starogardu Gdanskiego),

echo serca, EKG 24 h — Holter, RTG klatki piersiowej, spirometria

kardiolog, neurolog, okulista, stomatolog (przeglgd stomatologiczny)

CM POLMED Gdynia

CM POLMED Gdansk Startowa

CM POLMED Gdansk Manhattan
CM POLMED Starogard Gdanski

CM POLMED Olsztyn

CM POLMED Poznan

CM POLMED Warszawa ul. Putawska
CM POLMED Warszawa ul. Targowa
CM POLMED Warszawa ul. Wotoska
CM POLMED Warszawa ul. Twarda
CM POLMED Warszawa ul. Grzybowska
CM POLMED Wroctaw

CM POLMED Katowice

CM POLMED Sosnowiec

CM POLMED Krakow

Cena pakietu: 999 zt
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Informacje dla Klientow:

Umawianie wizyt:

v Telefoniczne Centrum Obstugi Pacjenta POLMED
Ogdlnopolska rezerwacja $wiadczen (konsultacji, diagnostyki) jest dostepna przez 24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu. Pacjent zgtasza potrzebe/chec skorzystania ze $wiadczen na terenie Polski zaréwno
w Centrach Medycznych POLMED jak i u Partneréw Medycznych. Konsultant TCOP uzgadnia
z Pacjentem dogodny termin. W dniu poprzedzajgcym lub dniu $wiadczenia na zyczenie Pacjenta

otrzymuje przypomnienie w formie sms o zblizajgcym sie terminie konsultacji/diagnostyki.

v Automatyczny Konsultant

Ogolnopolska rejestracja za posrednictwem telefonicznego automatycznego konsultanta.

v E-rezerwacja
Za posrednictwem strony internetowej www.polmed.pl (zaktadka Zarezerwuj wizyte w terminarzu Centrum
Medycznego Polmed). Dostep do e-rezerwacji nadawany jest przez Recepcje CM Polmed. Regulamin

e-rezerwacji dostepny jest na stronie.

v Zgtoszenie zapotrzebowania na wizyte
poprzez strone internetowq Polmed www.polmed.pl (zaktadka Zarezerwuj wizyte — zapytaj o $wiadczenie

w catej Polsce).

v Dostep do Platformy wynikéw badan

za posrednictwem strony internetowej www.polmed.pl. Dostep nadawany jest przez Recepcje CM Polmed.

Kontakt z Doradcaq:

od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00 - 15.00

pod nr telefonu: 58 775 95 55
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